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音楽って楽しいね♪音楽って楽しいね♪

表紙写真：８月６日（日）に開催された、表紙写真：８月６日（日）に開催された、
けいはんなふれあいコンサートの様子。けいはんなふれあいコンサートの様子。
写真日記（28ページ）もご覧ください！写真日記（28ページ）もご覧ください！

中学校給食ついにスタート！／２　新型コロナワ中学校給食ついにスタート！／２　新型コロナワ
クチン接種／６　学研都市精華町のまちづくりのクチン接種／６　学研都市精華町のまちづくりの
ために国への要望活動を実施！／７　オータムために国への要望活動を実施！／７　オータム
フェア2023 ／９　町内農業者・団体への助成制フェア2023 ／９　町内農業者・団体への助成制
度のお知らせ／ 18　国際交流員コラム／ 29度のお知らせ／ 18　国際交流員コラム／ 29



防災食育センター防災食育センター
を紹介します！を紹介します！

和え物
和え物やサラダなどは専用の部屋
で専用の器具などを使って作りま
す。中学校へは、蓄冷剤をのせた
食缶に入れて配送するので、冷た
い温度を保ったまま提供できます。

連続炊飯器
ご飯は、自動洗米機で洗米したお米と
水を炊飯釜に入れ、約 20 分かけて炊
飯し、蒸らすとふっくらとしたご飯が
炊きあがります。
お米はすべて精華町産を使用します。

焼き物機
スチームコンベクション
オーブンは、蒸し機能と
焼き機能をあわせた調理
でふっくらと仕上がりま
す。２機あるので、魚肉
などの調理と野菜を蒸す
調理が同時に行えます。

おいしい給食をおいしい給食を
  　 中学校へ  　 中学校へ

徹底した衛生管理
センターに届いた食材は、荷受け
室で種類ごとに区分して、汚染源
の交差が起こらないようにしてい
ます。また、下処理室と調理室の
間にエアシャワー室を設けるなど
して、汚染源を調理室に持ち込ま
ないようにしています。

回転釜
回転釜ひとつで約 400人分の
汁物や煮物を作ります。

配送
配送車３台を使用すること
で、喫食まで最短の時間で
各中学校へ届けることがで
きます。
災害時には町全域で活躍し
ます。
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町役場関係部署などのファクス番号・Eメールアドレスは38ページに掲載しています。

手作りでおいしい
グラタンや揚げ物などのおかず、
ふりかけ、デザートなども手
作りで提供します。

防災食育センター防災食育センター
を紹介します！を紹介します！

９月１日、中学校給食が始まります。その拠点となるのが、精華町防災９月１日、中学校給食が始まります。その拠点となるのが、精華町防災
食育センターです。１日あたり約 1200 食の給食を作り、町内３中学校食育センターです。１日あたり約 1200 食の給食を作り、町内３中学校
へ届けます。栄養バランスのとれた安全で安心できるおいしい給食の提へ届けます。栄養バランスのとれた安全で安心できるおいしい給食の提
供を目指します。供を目指します。

中中学学校校給給食食ついにスタート！
ついにスタート！

食育の日は特別メニュー
年度ごとに「食育の日」のテーマを決め、毎月
19日の「食育の日」前後にテーマに沿った献立
を提供します。

食文化を
学ぶ
日本の郷土料理や
行事食はもちろ
ん、世界の料理
も提供します。

地元の食材を活用
給食の使用食材全体の量からみるとまだ量は
少ないですが、地元で収穫された野菜や地元
で作られたみそなどを使用します。

精華町防災食育センター
災害などの非常時における食料の供給と安全・
安心な中学校給食を提供します。
所在地　精華町大字南稲八妻小字丸山４－２
ｑ学校教育課ｔ95－1906

献立
中学校専用センターならではの味付け、献立を工夫し、食器も
必要量に見合ったものを使用します。
アレルギーを持つ子どもも持たない子どもも同じメニューを一
緒に食べられるように、一番人気のカレーは小麦粉、乳製品を
一切使用しない「きらきらカレー」を提供しています。

汁椀は
せいか 365 マスコット

キャラクター「いっちー」

のイラスト入り！
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清水 廣司さん 迫田 伊疎次さん（右）

大阪ガス株式会社様（右）

　
令
和
５
年
度
犯
罪
の
な
い
安
心
・
安
全
な
ま
ち

づ
く
り
に
功
績
の
あ
っ
た
個
人
・
団
体
に
対
す
る

「
京
都
府
防
犯
ま
ち
づ
く
り
賞
」（
個
人
）
を
７

月
11
日
㈫
、
迫さ
こ
田だ

伊い

疎そ

次じ

さ
ん
（
木
津
防
犯
推
進

委
員
協
議
会
精
華
台
支
部
）
が
受
賞
さ
れ
ま
し

た
。

　
迫
田
さ
ん
は
、
19
年
も
の
長
き
に
わ
た
っ
て
、

危
険
箇
所
の
パ
ト
ロ
ー
ル
や
街
路
灯
の
点
灯
状
況

確
認
、
防
犯
情
報
の
発
信
な
ど
安
心
・
安
全
な
ま

ち
づ
く
り
の
た
め
の
防
犯
活
動
を
行
い
、
そ
の
功

績
が
認
め
ら
れ
た
も
の
で
す
。
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

ｑ
危
機
管
理
室
ｔ
95

－
１
９
２
８

　
７
月
13
日
㈭
に
大
阪
ガ
ス
株
式
会
社
様
よ
り
社

会
貢
献
活
動
（
Ｄ
ａ
ｉｇ
ａ
ｓ
グ
ル
ー
プ
「
小
さ

な
灯
と
も
し
び」
運
動
）
の
一
環
と
し
て
、
窓
口
業
務
マ
イ

ク
シ
ス
テ
ム
と
職
員
呼
び
出
し
用
ワ
イ
ヤ
レ
ス

チ
ャ
イ
ム
を
ご
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
福
祉
関
係
課
窓
口
に
設
置
し
、
窓
口
対
応
に
お

け
る
バ
リ
ア
フ
リ
ー
の
対
応
に
活
用
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

ｑ
社
会
福
祉
課
ｔ
95

－

１
９
０
４

　
４
月
28
日
㈮
に
大
日
本
猟
友
会
に
よ
る
表
彰
式

が
開
催
さ
れ
、
猟
友
会
精
華
支
部
の
清
水
廣
司
さ

ん
（
柘
榴
地
区
）
が
功
労
者
表
彰
を
受
賞
さ
れ
ま

し
た
。

　
長
年
に
わ
た
り
猟
友
会
で
無
事
故
の
活
動
を
続

け
な
が
ら
、
安
全
狩
猟
の
普
及
啓
発
・
野
生
鳥
獣

の
保
護
な
ど
に
取
り
組
ん
で
こ
ら
れ
た
ほ
か
、
精

華
町
の
野
生
鳥
獣
被
害
を
防
止
す
る
た
め
に
有
害

捕
獲
班
長
と
し
て
も
尽
力
い
た
だ
い
て
お
り
、
有

害
捕
獲
班
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
被
害
防
止
に
取
り

組
ん
で
き
た
功
績
も
併
せ
て
評
価
さ
れ
た
も
の
で

す
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

ｑ
農
政
課
ｔ
95

－

１
９
０
３

京
都
府
防
犯
ま
ち
づ
く
り
賞
表
彰

ご
寄
付
に
感
謝
し
ま
す

大
日
本
猟
友
会
よ
り
功
労
者
表
彰
を
受
賞

ご
寄
贈

  

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
７
月
11
日
㈫
に
公
益
社
団
法
人 

大
正
琴
協
会
様
か
ら
大
正
琴

１
台
を
ご
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。
大
正
琴
は
精
北
小
学
校
で
、

大
正
琴
の
授
業
な
ど
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

4September



町役場関係部署などのファクス番号・Eメールアドレスは38ページに掲載しています。

体  温  計体  温  計の
　こころの不安や疲れを感じていませんか。日々の生活で無理が続くと、こころのバランスが崩れやすくなります。こ
ころの体温計では本人や家族・大切な人のストレスや落ち込み度などをスマートフォンやパソコンでチェックすること
ができます。ぜひ、こころのケアにお役立てください。

ｑ社会福祉課共生社会係ｔ95－1904

　
敬
老
の
日
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
皆
さ
ま
の
ご
長
寿
を
心
よ
り
お
祝
い
申
し
上

げ
ま
す
。

　
長
年
に
わ
た
り
地
域
や
社
会
の
た
め
に
ご
活
躍
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
さ
ま
を
敬

愛
す
る
と
と
も
に
、
町
の
発
展
に
多
大
な
る
ご
尽
力
を
い
た
だ
い
た
こ
と
に
改
め

て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
本
年
５
月
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
症
法
上
の
位
置
づ

け
が
、
２
類
相
当
か
ら
５
類
に
移
行
し
、
社
会
経
済
活
動
の
正
常
化
が
進
み
つ
つ

あ
り
ま
す
が
、
コ
ロ
ナ
禍
が
完
全
に
終
息
し
た
わ
け
で
は
な
く
、
生
活
様
式
を
含

め
て
、
以
前
の
状
況
に
戻
る
に
は
、
も
う
少
し
時
間
が
必
要
で
す
。

　
本
町
に
お
き
ま
し
て
は
令
和
５
年
８
月
１
日
現
在
、
総
人
口
３
万
６
５
４
６
人

の
う
ち
、
65
歳
以
上
の
方
が
９
５
９
４
人
、
75
歳
以
上
の
方
が
５
０
１
３
人
、
ま

た
、
１
０
０
歳
以
上
を
迎
え
ら
れ
た
方
は
26
人
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
最
高
齢
者

は
、
大
正
６
年
生
ま
れ
の
１
０
５
歳
の
方
で
す
。
た
く
さ
ん
の
方
々
が
ご
長
寿
を

迎
え
ら
れ
た
こ
と
を
、
心
よ
り
お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
こ
の
長
寿
社
会
に
あ
っ
て
、
高
齢
者
が
生
き
が
い
を
持
ち
、
健
康
で
安
心
し
て

暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
は
、
本
町
の
ま
ち
づ
く
り
の
重
要
な
柱
で
あ

り
、
今
年
度
か
ら
高
齢
者
補
聴
器
購
入
費
の
助
成
や
認
知
症
高
齢
者
等
個
人
賠
償

責
任
保
険
事
業
に
取
り
組
む
な
ど
、
誰
も
が
自
分
ら
し
く
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で

安
心
し
て
生
き
生
き
と
、
自
立
し
て
暮
ら
せ
る
町
を
目
指
し
て
、
取
り
組
み
を
進

め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

皆
さ
ま
方
に
は
、
い
つ
ま
で
も
若
々
し
く
、
ご
壮
健
で
あ
ら
れ
ま
す
と
と
も

に
、
こ
れ
ま
で
の
ご
経
験
を
生
か
し
て
、
ふ
る
さ
と
精
華
町
の
さ
ら
な
る
発
展
の

た
め
に
、
お
力
添
え
を
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
結
び
に
、
皆
さ
ま
が
ま
す
ま
す
の
長
寿
を
重
ね
ら
れ
、
健
康
と
笑
顔
の
絶
え
な

い
日
々
が
末
永
く
続
き
ま
す
よ
う
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　
　
　
　
令
和
５
年
９
月
吉
日　

https://fishbowlindex.jp/seika/demo/index.pl

こちらの二次
元コードから
ご利用いただ
けます。

パソコンはこちらからご利用いただけます。

敬
老
の
日
を

　
迎
え
ら
れ
る
皆
さ
ま
へ
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集団接種の日程について

※予約状況により日程の追加・中止をすることがあります。
※かしのき苑…地域福祉センターかしのき苑
　むくのき…むくのきセンター
　KICK…けいはんなオープンイノベーションセンター

個別接種について
　町内医療機関で個別接種を実施しています。下記の町内
個別接種実施医療機関一覧表をご覧ください。

令和５年春開始接種について
　８月末まで接種可能となっていましたが、９月19日（火）
まで接種できるようになりました。

令和５年秋開始接種について
　新型コロナワクチン接種については、初回接種【注】を
終え、前回接種から３カ月を経過した生後6カ月以上のす
べての方を対象に令和５年秋開始接種（９月20日（水）
～令和６年３月末予定）が始まります。
　春開始接種を受けられた方には９月中旬ごろに接種券を
送付します。それ以外の方については、すでにお持ちの接
種券で接種できます。

対象者　初回接種【注】を完了し、前回接種から３カ
月が経過した生後６カ月以上の方

【注】初回接種：５歳以上は1・2回目の接種
　　 　　　　　生後６カ月～４歳は１～３回目の接種
使用するワクチン　オミクロン株ＸＢＢ1.5対応1価ワクチン
接種期間　９月20日（水）～令和６年３月末（予定）

町が実施する集団接種の予約について
インターネット予約
　　受付開始日時　９月13日（水）午前９時
　　https://jump.mrso.jp/263664/
電話予約
　　受付開始日時　９月15日（金）午前９時
　　ｔ0570-056732（コールセンター）

新型コロナワクチン接種新型コロナワクチン接種

※個別接種実施医療機関は変更する場合がありますので、最新情報は町ホームページや公式 LINEで確認してください。
※秋開始接種は、ワクチン供給状況に応じて実施します。
ｑ精華町新型コロナワクチン接種コールセンター ｔ0570－056732

〔１～７回目接種・小児接種・乳幼児接種〕町内個別接種実施医療機関一覧表　※予約は電話のみ

医療機関名 電話番号 対象者 予約受付時間
（日曜・祝日除く） 接種日時

くわはら
こどもクリニック 
精華台四丁目21－14

98－2788
精華町にお住まいで、
・満６カ月～４歳の乳幼児
・満５～ 11歳の児童

診療時間内 
・月～土：午前９時～正午 
・月・火・木・金：
　　午後５時～７時30分

予約時にお伝えします。

コマダ診療所 
菱田宮川原10 93－1787

精華町にお住まいで、
満12歳以上の方

診療時間内
・月～土：午前９時～正午
・月・木・金：
　　午後６時～８時

（３～７回目）
　毎週火曜日
　午後２時～４時

芳川医院 
桜が丘三丁目24－７ 71－0014 月～金（木曜日を除く）：

　　午後４時～７時
（３～７回目）
　毎週土曜日　午後１時～ 
（�詳細時間は当日正午に問い合わせ要）

学研都市病院　 
精華台七丁目４－１

050－7116－7125 
（予約専用） 月～土：午後２時～４時

（３～７回目）
　毎週火・木・土曜日
　午後２時30分～４時

藤木医院　 
祝園西一丁目24－15

0570－056732 
（精華町コールセンター）

月～金：午前９時～午後５時
※接種日前日正午まで

（３～７回目）
※９月22日（金）以降（予定）
　毎週月・火・金曜日
　午後５時
（10月20日・祝日を除く）
※時間厳守。遅れた場合は接種できません。

精華町 
国民健康保険病院 
祝園砂子田７

精華町にお住まいで、
満18歳以上の方

（１・２回目）第１・３・５火曜日
　午後２時30分～
（３～７回目）
　第２・４火曜日、毎週水曜日（9
月を除く）、毎週木曜日
　午後２時30分～

集　団　接　種　日　時 会　場
10月７日（土）　午後２時～ むくのき
10月８日（日）　午前９時～ むくのき
10月21日（土）　午後２時～ KICK
10月22日（日）　午前９時～ KICK
11月11日（土）　午後２時～ KICK
11月12日（日）　午前９時～ KICK
11月15日（水）　午後２時～ かしのき苑
11月16日（木）　午後２時～ かしのき苑
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催事・募集

暮らし・税

年金・保険

福祉・介護

健康・医療

環境・美化

教育・子育て

文化・学習

スポーツ

そのほか

防犯・防災

催事・募集

暮らし・税

年金・保険

福祉・介護

健康・医療

環境・美化

教育・子育て

文化・学習

スポーツ

そのほか

防犯・防災



町役場関係部署などのファクス番号・Eメールアドレスは38ページに掲載しています。

学研都市精華町のまちづくりのために学研都市精華町のまちづくりのために

左：杉浦町長、右：防衛省　大和太郎地方協力局長 右から杉浦町長、国土交通省 清水真人大臣政
務官、上村市長、谷口市長

右から 2 番目：内閣府 自見はなこ大臣政務官

右から 2 番目：経済産業省 太田房江副大臣 左から 2 番目：文部科学省 井出庸生副大臣右から 2 番目：総務省 柘植芳文副大臣

（写真）（写真）
衆議院第二議員会館から見た衆議院第二議員会館から見た
国会議事堂国会議事堂

ｑ企画調整課 未来企画係ｔ 95 － 1900

国への要望活動を実施！国への要望活動を実施！
　７月26日（水）から27日（木）にかけて東京にて、今年も学研都市精華町のまちづくりへの国の支援を求める夏の要望活動　７月26日（水）から27日（木）にかけて東京にて、今年も学研都市精華町のまちづくりへの国の支援を求める夏の要望活動
を実施してきました。を実施してきました。
　皮切りは防衛省で、中学校給食の拠点施設である「防災食育センター」が無事に竣工したことのお礼とともに、健康長寿の　皮切りは防衛省で、中学校給食の拠点施設である「防災食育センター」が無事に竣工したことのお礼とともに、健康長寿の
まちづくりに欠かせない拠点施設としての「防災保健センター」建設や、その後に続く「防災受援施設」の整備に向けたまちづまちづくりに欠かせない拠点施設としての「防災保健センター」建設や、その後に続く「防災受援施設」の整備に向けたまちづ
くり支援についても引き続きお願いしてきました。　くり支援についても引き続きお願いしてきました。　
　続いて、京田辺市と木津川市と合同で行う学研都市の建設推進に関する要望活動では、国土交通省・内閣府・経済産業　続いて、京田辺市と木津川市と合同で行う学研都市の建設推進に関する要望活動では、国土交通省・内閣府・経済産業
省・総務省・文部科学省に、杉浦町長をはじめ、京田辺市の上村市長、木津川市の谷口市長の三人が訪れ、各府省の副大臣省・総務省・文部科学省に、杉浦町長をはじめ、京田辺市の上村市長、木津川市の谷口市長の三人が訪れ、各府省の副大臣
や大臣政務官に要望書を直接手渡ししてきました。や大臣政務官に要望書を直接手渡ししてきました。
　特に、国土交通省では、未整備クラスターの問題、学研都市への鉄道アクセス問題などを中心に、学研都市全体の概成に　特に、国土交通省では、未整備クラスターの問題、学研都市への鉄道アクセス問題などを中心に、学研都市全体の概成に
向けて、国からの支援を賜りたい旨、お願いしてきました。向けて、国からの支援を賜りたい旨、お願いしてきました。
　この夏の要望活動を終えた杉浦町長は「学研都市の概成に向けてまだまだ課題は多いですが、国に直接お願いをさせてい　この夏の要望活動を終えた杉浦町長は「学研都市の概成に向けてまだまだ課題は多いですが、国に直接お願いをさせてい
ただくことができ、意義のある要望活動でした」と振り返っていました。ただくことができ、意義のある要望活動でした」と振り返っていました。
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9月は世界アルツハイマー月間
� ９月21日は世界アルツハイマーデーです！

■■■ 認知症をきっかけに「誰もが安心して過ごせるまち」へ ■■■
精華町チームオレンジが始まります！
 「精華町チームオレンジ」とは、認知症になっても「誰もが安心して過ごせるまち」を目標に、認知症と診断された人
やその家族、行政・企業・団体・住民が「ジブンゴト」として、認知症と診断された人ができる限り地域の中で、自
分らしく暮らし続けることができるまちづくりの活動の事です。

新たな事業も始まりました！
　認知症高齢者等個人賠償責任保険 　　みまもりあいステッカー利用補助

　認知症のある方の偶発的な事故によって法律上の損害
賠償が発生したとき、損害賠償金を保険で補償します。

費用：無料（町が負担）
対象：精華町認知症高齢者等 SOS ネットワーク登録者　
　　　

　ステッカーに記載しているフリーダイヤルに電話をす
ると、発見者と行方不明者の家族がお互い個人情報を保
護した状態で直接電話連絡ができます。

費用：初年度無料（町が負担）、２年目以降３６００円
対象：精華町認知症高齢者等 SOS ネットワーク登録者

※事業の詳細は、下記まで問い合わせてください。申請書は、町ホームページからもダウンロードできます。

～お問い合わせ・相談窓口～
・精華町北部地域包括支援センター　　ｔ94－5677　　　・精華町役場高齢福祉課　 包括ケア推進係 　ｔ95－1932
・精華町南部地域包括支援センター　　ｔ94－4573

認知症を知ろう！写真展を開催！
　若年性認知症当事者「下坂厚さん」の写真展を開催します。
その他、認知症啓発に関するパネル展も行います。

場所：町立図書館前交流スペース（町役場２階）
期間：９月19日（火）～９月28日（木）
　　　　　　　　　　　

認知症の正しい理解を広めよう！
　精華町キャラバン・メイト連絡会は、認知症理解を進
めるために認知症サポーター養成講座を行っています。
　　　　　　　　　　　

�普段の団体活動の中で、見守り、サポートを行うなど、自分たちがで
きる範囲で活動に取り組みます。一緒に取り組む団体を募集中です！

ドッグセラピー
リーベ

高齢者総合
福祉施設
神の園

川西ふれあい
ネットワーク

精華町
キャラバン・
メイト連絡会

NPO法人
精華町ふるさと
案内人の会

精華町
民生児童委員
協議会

社会福祉法人
精華町
社会福祉協議会

精華町居宅介護
支援事業者等
連絡協議会

精華町健康づく
り・介護予防サ
ポーター
すてき65メイト

精華町
地域回想法
つなぎ隊

精華町老人
クラブ連合会

公益社団法人
精華町
シルバー人材
センター

NPO法人
さわやか
ウエスト

NPO法人
みんなの元気塾 　　

NEWNEW

14の団体が精華町チームオレンジ
となりました。

精華町キャラバン・メイト連絡会

今年で結成10周年 !!
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町役場関係部署などのファクス番号・Eメールアドレスは38ページに掲載しています。町役場関係部署などのファクス番号・Eメールアドレスは38ページに掲載しています。

世界トップクラスの研究開発型オープンイノベーション拠点である
「けいはんな学研都市」の最新の取り組みを、体感してください。

10月５日（木）～７日（土）※いずれもリアル開催
詳しくは下記 URL、または右の二次元コードから確認してください。
https://www.kri.or.jp/know/autumnfair.html

来て・見て・触れようけいはんなのミライ
けいはんな学研都市および近隣地域に立地する企業・大学・公的機関などが協力して
研究開発を行い、研究成果の発信・地域への貢献・自治体を含めた相互連携の促進を
行うことを目的とし、最先端の研究成果などをアピールする共同イベント。

【日時】10月６日（金）午前10時～午後５時、7日（土）午前10時～午後４時30分
【会場】けいはんなプラザ
【内容】�基調講演、技術講演、パネルディスカッション、パネル展示、デモ展示、エ

デュテイメント・サイエンスショー、大阪万博 PR イベント、出前授業など
【申し込み】詳細情報と抽選イベントの申し込みは、下記 URL から
　　　　　https://keihanna-fair.jp/

【連絡先】けいはんな R&D フェア実行委員会事務局
　　　　ｔ98－6900　ｍ khn-fair-2023@khn.nict.go.jp

ともに究め、明日の社会を拓く
新たに策定した基本理念をテーマに掲げ、先駆的研究と事業活動の成果を関連企業・
連携機関とともに講演と展示・デモで紹介し、新たな連携を創出。

【日時】10月５日（木）・６日（金）午前10時～午後５時
【会場】株式会社国際電気通信基礎技術研究所 (ATR)
【内容】�最先端研究の成果と関連企業・連携機関の事業を展示・デモで紹介、経営層と

トップ研究者による講演
【申し込み】詳細情報と参加登録は、下記 URL から
　　　　　https://www.atr.jp/expo

【連絡先】株式会社国際電気通信基礎技術研究所 (ATR)
　　　　ｔ95－1176　ｍ expo-office@atr.jp

安寧で持続的な未来を創る地域と産業 ～「超快適」スマート社会の創出～
スマートシティの新たなイノベーションを創出する国際イベント。スマートシティに
関する最新技術・サービスの紹介、セミナーやシンポジウムなどを通してスマートシ
ティの推進とビジネス交流を促進。

【日時】10月５日（木）・６日（金）午前10時～午後５時
【会場】けいはんなオープンイノベーションセンター（KICK）
【内容】�スマートシティに関する最新技術・サービスの展示会、専門家などによるセミ

ナー、シンポジウムなど
【申し込み】詳細情報と参加登録は、下記 URL から
　　　　　https://smartcity.kyoto/expo2023/

【連絡先】京都スマートシティエキスポ2023運営事務局
　　　　ｔ050－5804－1338　ｍ ksce2023@sakurain.co.jp

【その他】フードテックエキスポを同時開催

つながるチャンス、ともにつくる未来。
けいはんな学研都市をはじめ、オンリーワン技術・製品・サービスを提供する中小・
ベンチャー・スタートアップ企業などが一堂に集結。出展者と来場者の効果的なビジ
ネスマッチングの機会創出を通じて、販路開拓や新規受注獲得、新事業創出などを促
進。

【日時】10月５日（木）・６日（金）午前10時～午後５時
【会場】けいはんなオープンイノベーションセンター (KICK)
【内容】企業などのブース出展（大学、研究機関は、オンライン出展）
【申し込み】詳細情報と参加登録は、下記 URL から
　　　　　https://khn-messe.jp/

【連絡先】けいはんなビジネスメッセ推進事務局
　　　　ｔ98－2230　ｍ messe2023@kri.or.jp
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空き家対策セミナーの様子

あすなろ会員（食生活改善推進員）養成講座
「食」に関する正しい知識を身につけ、まずはご自身、そしてご家族、お友達、ご近所さんへと
健康の輪を広げましょう。バランスの良い献立の立て方や栄養価計算の方法なども学べます。
日　　時
11月13日（月）・28日（火）、12月13日（水）・20日（水）、令和６年１月９日（火）・18日（木）、２月６日（火）・16日

（金）、３月１日（金）の全９回
対 象 者
町内在住で健康づくりに興味があり、講座修了後、令和６年度から

「あすなろ会」に入会して活動する意志のある方
定　　員
12人（定員を超えた場合は抽選）
内　　容
町民の健康づくりのため、料理講習会の開催や本誌でのレシピ掲載
などの活動を展開している「あすなろ会」（食生活改善推進員協議会）の会員養成講座です。講座修了者は「あすなろ
会」に所属し「食育アドバイザー（一般財団法人日本食生活協会）」として月１回程度のボランティア活動に取り組ん
でいただきます。
※講座は原則、全て受講してください。
料　　金
2500円（テキスト、食品成分表、調理実習代）
※10月23日（月）以降のキャンセルについては、資料代のみいただきます。
申込方法
10月13日（金）までの平日、午前８時30分～正午・午後１時～５時に電話または直接次のところへ。
ｑ健康推進課健康医療企画係ｔ95－1905

受講者募集！！

空
き
家
対
策
セ
ミ
ナ
ー
・
個
別
相
談
会
を
実
施

令和4年度の
活動については

こちら
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以
内
に
減
額
の

申
告
を
す
る
こ
と

　
次
の
全
て
の
条
件
を
満
た
す
住
宅
に
対
し
、

翌
年
度
分
に
限
り
、
固
定
資
産
税
の
３
分
の
１

【
注
】
を
減
額
し
ま
す
。

　
上
限
は
１
２
０
平
方
㍍
分
で
す
。
都
市
計
画

税
の
減
額
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
新
築
住
宅

や
耐
震
改
修
の
特
例
の
対
象
と
な
っ
て
い
る
年

度
に
は
適
用
さ
れ
ま
せ
ん
。

耐
震
改
修
住
宅

省
エ
ネ
改
修
住
宅

▼
減
額
を
受
け
ら
れ
る
条
件

　
・�

令
和
６
年
３
月
31
日
ま
で
に
省
エ
ネ
改
修

工
事
を
行
っ
た
住
宅
で
あ
る
こ
と

　
・�

平
成
26
年
４
月
１
日
以
前
か
ら
存
在
す
る

住
宅
（
賃
貸
住
宅
を
除
く
）
で
あ
る
こ
と

　
・�

改
修
後
の
床
面
積
が
50
平
方
㍍
以
上

２
８
０
平
方
㍍
以
下
で
あ
る
こ
と

　
・�

次
の
省
エ
ネ
改
修
工
事
①
～
④
に
よ
り
、

そ
れ
ぞ
れ
の
部
位
が
現
行
の
省
エ
ネ
基
準

に
新
た
に
適
合
す
る
こ
と

　
　
①
窓
の
改
修
工
事

　
　
②
床
の
断
熱
改
修
工
事

　
　
③
天
井
の
断
熱
改
修
工
事

　
　
④
壁
の
断
熱
改
修
工
事

　
　
※�

い
ず
れ
の
工
事
も
①
を
含
む
工
事
を
行

う
こ
と

　
・�

右
記
改
修
工
事
の
金
額
が
補
助
金
な
ど
を

除
い
て
60
万
円
を
超
え
て
い
る
こ
と
、
ま

た
は
断
熱
改
修
に
係
る
工
事
費
が
50
万
円

を
超
え
て
い
て
、
太
陽
光
発
電
装
置
、
高

効
率
空
調
機
、
高
効
率
給
湯
器
も
し
く
は

太
陽
熱
利
用
シ
ス
テ
ム
の
設
置
に
係
る
工

事
費
と
合
わ
せ
て
60
万
円
を
超
え
て
い
る

こ
と

　
・�

改
修
工
事
完
了
後
３
カ
月
以
内
に
減
額
の

申
告
を
す
る
こ
と

　
次
の
全
て
の
条
件
を
満
た
す
住
宅
に
対
し
、

翌
年
度
分
に
限
り
、
固
定
資
産
税
の
３
分
の
１

を
減
額
し
ま
す
。

バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
住
宅

　
上
限
は
１
０
０
平
方
㍍
分
で
す
。
都
市
計
画

税
の
減
額
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
新
築
住
宅

や
耐
震
改
修
の
特
例
の
対
象
と
な
っ
て
い
る
年

度
に
は
適
用
さ
れ
ま
せ
ん
。

▼
減
額
を
受
け
ら
れ
る
条
件

　
・�

令
和
６
年
３
月
31
日
ま
で
に
バ
リ
ア
フ

リ
ー
改
修
工
事
を
し
た
住
宅
で
あ
る
こ
と

　
・�

新
築
さ
れ
た
日
か
ら
10
年
以
上
を
経
過
し

た
住
宅
で
あ
る
こ
と
（
賃
貸
住
宅
を
除

く
）

　
・�

改
修
後
の
床
面
積
が
50
平
方
㍍
以
上

２
８
０
平
方
㍍
以
下
で
あ
る
こ
と

　
・�

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
が
居
住
し

て
い
る
こ
と

　
　
①
65
歳
以
上
の
方

　
　
②�

介
護
保
険
法
の
要
介
護
ま
た
は
要
支
援

の
認
定
を
受
け
て
い
る
方

　
　
③
障
害
者
の
方

　
・�

次
の
改
修
工
事
で
補
助
金
な
ど
を
除
く
自

己
負
担
金
が
50
万
円
を
超
え
る
も
の
で
あ

る
こ
と

　
　
▽�

廊
下
の
拡
幅
・
階
段
の
勾こ
う
配
緩
和
・
浴

室
の
改
良
・
便
所
の
改
良
・
手
す
り
の

取
り
付
け
・
床
の
段
差
の
解
消
・
引
き

戸
へ
の
取
り
替
え
・
床
表
面
の
滑
り
止

め
化

　
・�

改
修
工
事
完
了
後
３
カ
月
以
内
に
減
額
の

申
告
を
す
る
こ
と

【
注
】
改
修
工
事
を
行
っ
て
既
存
住
宅
の
長
期
優
良
住

宅
の
認
定
を
受
け
た
場
合
は
３
分
の
２

ｑ
税
務
課
固
定
資
産
税
係
ｔ
95

－

１
９
１
６

固
定
資
産
税
住
宅
改
修
な
ど
で
一
部
減
額

　広 告（掲載内容については各広告主に問い合わせてください）
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行
政
情
報
コ
ー
ナ
ー

お
知
ら
せ

し
ま
す
！

医
療
費
助
成 

申
請
を

昭
和
33
年
10
月
生
ま
れ
の
方
へ

　

町
で
は
、
65
～
69
歳
で
要
件
を
満
た
す
方

に
、
医
療
費
（
保
険
適
用
分
）
の
一
部
を
助
成

し
て
い
ま
す
。

　

申
請
期
間
は
９
月
11
日
㈪
～
19
日
㈫
の
平

日
。
申
請
が
遅
れ
る
と
受
給
者
証
の
使
用
開
始

日
も
遅
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※�

対
象
者
に
は
案
内
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。
申

請
し
た
方
の
う
ち
、
認
定
者
に
は
10
月
ご
ろ

か
ら
使
用
で
き
る
受
給
者
証
を
郵
送
し
ま
す
。

ｑ 

国
保
医
療
課
医
療
係
ｔ
95

－

１
９
２
９

就
学
時
健
康
診
断

▼�

日
時
・
場
所

　

�

10
月
５
日
㈭
東
光
小
・
10
月
12
日
㈭
川
西

小
・
10
月
26
日
㈭
精
華
台
小
・
10
月
31
日
㈫

精
北
小
・
11
月
16
日
㈭
山
田
荘
小

　
※�

健
診
開
始
時
間
は
、
午
後
１
時
30
分
か
ら

の
予
定
。

▼�

対
象
者

　

�

来
年
４
月
に
小
学
校
に
入
学
す
る
町
内
在
住

の
子
ど
も

▼�

検
査
内
容

　
内
科
・
歯
科
・
聴
力
・
視
力

▼�
留
意
点

　
・�
児
童
、
保
護
者
と
も
上
履
き
を
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。

　
・
車
で
の
来
校
不
可
。

　
・�

校
区
の
学
校
で
受
診
を
し
て
く
だ
さ
い
。

受
診
で
き
な
い
場
合
は
、
他
の
学
校
で
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。

※
対
象
児
に
は
改
め
て
通
知
し
ま
す
。

ｑ 

学
校
教
育
課
学
校
教
育
係
ｔ
95

－

１
９
０
６

産
科
受
診
等
支
援
事
業

　
町
で
は
、
市
町
村
民
税
非
課
税
世
帯
妊
婦
の

方
に
、
妊
娠
判
定
に
係
る
初
回
産
科
受
診
料
の

支
援
を
行
う
と
と
も
に
、
妊
婦
の
方
の
状
況
を

継
続
的
に
把
握
し
、
必
要
に
応
じ
て
町
が
医
療

機
関
と
連
携
し
て
支
援
を
行
う
事
業
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

▼�

対
象
者

　
次
の
①
～
③
の
全
て
を
満
た
す
方

　
①�

町
に
住
所
を
有
す
る
市
町
村
民
税
非
課
税

世
帯
妊
婦

　
②
出
産
を
希
望
す
る
妊
婦

　
③�

妊
娠
か
ら
出
産
、
育
児
ま
で
切
れ
目
の
な

い
支
援
を
行
う
た
め
、
実
施
医
療
機
関
と

町
が
連
携
し
て
支
援
を
行
う
こ
と
に
同
意

す
る
妊
婦

▼�

助
成
内
容

　
①�

令
和
５
年
４
月
１
日
以
降
に
支
払
い
の

あ
っ
た
妊
娠
の
判
定
に
係
る
初
回
産
科
受

診
料

　
②�

助
成
額
は
、
初
回
産
科
受
診
料
の
自
己
負

担
額
で
す
。
た
だ
し
、
１
回
の
妊
娠
に
つ

き
１
回
の
妊
娠
判
定
を
対
象
と
し
、
１
万

円
を
限
度
と
し
ま
す

▼�

申
請
期
限

　

�

妊
娠
判
定
を
受
け
た
受
診
日
か
ら
起
算
し
て

６
カ
月
以
内
の
も
の

▼�

申
請
方
法

　

�

精
華
町
産
科
受
診
等
支
援
事
業
申
請
書
・
同

意
書
【
注
】
に
記
入
し
、
必
要
書
類
①
～
③

を
添
え
て
、
健
康
推
進
課
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

　
①�

初
回
産
科
受
診
料
に
係
る
領
収
書
お
よ
び

診
療
明
細
書
の
原
本　

　
　
※�

領
収
書
な
ど
を
紛
失
さ
れ
た
場
合
は
、

健
康
推
進
課
ま
で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

　
②
金
融
機
関
振
込
先
が
確
認
で
き
る
も
の

　
③�

転
入
な
ど
で
課
税
状
況
が
本
町
で
確
認
で

き
な
い
場
合
は
、
世
帯
全
員
の
課
税
状
況

が
分
か
る
資
料

【
注
】
申
請
書
・
同
意
書
は
、
健
康

推
進
課
窓
口
ほ
か
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。

ｑ 

健
康
推
進
課
母
子
保
健
係
ｔ
95

－

１
９
０
５ 町ホームページ

子
ど
も
の
医
療
費
助
成
制
度

　
令
和
５
年
９
月
１
日
診
療
分
よ
り
子
ど
も
の

医
療
費
助
成
制
度
の
対
象
年
齢
を
「
中
学
卒

業
」
か
ら
「
18
歳
の
年
度
末
」
ま
で
に
拡
大
し

て
い
ま
す
。
拡
大
に
伴
っ
て
新
た
に
対
象
と
な

る
平
成
17
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
20
年
４
月
１

日
生
ま
れ
の
方
に
は
先
に
申
請
書
を
送
付
し
、

提
出
い
た
だ
い
た
方
に
は
受
給
者
証
を
送
付
し

て
い
ま
す
。
申
請
書
の
提
出
が
ま
だ
の
方
は
早

め
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼�

提
出
書
類

　
・�

京
都
子
育
て
支
援
医
療
費
受
給
者
証
交
付

申
請
書

　
・�

新
た
に
対
象
と
な
る
方
の
健
康
保
険
証
の

写
し

※�

な
お
、
次
に
当
て
は
ま
る
方
は
他
の
医
療
費

助
成
制
度
が
優
先
さ
れ
ま
す
の
で
、
申
請
は

必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

　
・�

母
子
父
子
家
庭
等
医
療
費
助
成
制
度
の
受

給
者

　
・
障
害
者
医
療
費
助
成
制
度
の
受
給
者

　
・�

生
活
保
護
な
ど
公
的
な
医
療
扶
助
を
受
け

て
い
る
方

ｑ 

国
保
医
療
課
医
療
係
ｔ
95

－

１
９
２
９

学
校
な
ど
で
の
け
が
・
病
気

災
害
共
済
給
付
制
度

　
学
校
や
保
育
所
な
ど
で
の
け
が
や
病
気
は
医

療
費
助
成
制
度
が
利
用
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、

万
一
後
遺
症
が
出
た
場
合
の
補
償
も
受
け
ら
れ

ま
せ
ん
。

　

学
校
や
保
育
所
で
の
病
気
・
け
が
は
、
日

本
ス
ポ
ー
ツ
振
興
セ
ン
タ
ー
（N

A
A

SH

）
の
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町役場関係部署などのファクス番号・Eメールアドレスは38ページに掲載しています。

「
災
害
共
済
給
付
制
度
」
を
利
用
し
て
く
だ
さ

い
。

　
た
だ
し
、
完
治
ま
で
に
か
か
っ
た
総
医
療
費

が
５
０
０
０
円
に
満
た
ず
、
日
本
ス
ポ
ー
ツ
振

興
セ
ン
タ
ー
の
給
付
対
象
と
な
ら
な
い
場
合

は
、
医
療
費
助
成
を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

※�

学
校
や
保
育
所
で
の
け
が
の
治
療
を
さ
れ
た

医
療
機
関
で
同
月
中
に
私
傷
病
の
治
療
を
さ

れ
た
場
合
、
医
療
機
関
の
窓
口
で
医
療
費
助

成
制
度
は
使
え
ま
せ
ん
の
で
、
日
本
ス
ポ
ー

ツ
振
興
セ
ン
タ
ー
の
保
険
給
付
金
を
受
け

取
っ
た
後
、
役
場
に
領
収
書
と
保
険
給
付
金

決
定
通
知
を
添
え
て
医
療
費
助
成
の
申
請
を

し
て
く
だ
さ
い
。

ｑ 

国
保
医
療
課
医
療
係
ｔ
95

－

１
９
２
９

高
齢
者
鍼し
ん
き
ゅ
う灸
等
施
術
費
助
成

　
高
齢
者
鍼
灸
マ
ッ
サ
ー
ジ
等
施
術
費
助
成
証

明
書
の
交
付
申
請
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
あ
ん
ま
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
・
指
圧
・

は
り
・
き
ゅ
う
の
施
術
費
用
の
一
部
を
助
成
す

る
も
の
で
す
。

　
助
成
回
数
は
申
請
月
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

４
～
５
月
／
６
回
分
、
６
～
７
月
／
５
回
分
、

８
～
９
月
／
４
回
分
、
10
～
11
月
／
３
回
分
、

12
～
１
月
／
２
回
分
、
２
～
３
月
／
１
回
分

　

助
成
額
は
１
回
１
０
０
０
円
で
す
。
こ
の

ほ
か
、
町
と
契
約
し
て
い
る
施
術
所
か
ら
も

１
０
０
０
円
の
助
成
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
利
用

期
間
は
来
年
３
月
ま
で
。
町
内
に
住
所
が
あ
る

満
65
歳
以
上
の
方
が
対
象
で
す
。

　
申
請
は
、
健
康
保
険
証
を
直
接
、
高
齢
福
祉

課
（
２
階
）
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
即
日
、

助
成
証
明
書
を
１
年
分
一
括
で
交
付
し
ま
す
。

代
理
で
申
請
す
る
場
合
は
事
前
に
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

　
助
成
証
明
書
を
利
用
す
る
と
き
は
切
り
離
さ

ず
、
町
と
契
約
し
て
い
る
施
術
所
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
紛
失
に
よ
る
再
交
付
は
で
き
ま
せ

ん
。

ｑ 

高
齢
福
祉
課
高
齢
介
護
係
ｔ
95

－

１
９
３
２

将
来
の
国
民
年
金
に
プ
ラ
ス

　
国
民
年
金 

付
加
保
険
料
制
度

　
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
・
任
意
加
入
被

保
険
者
は
、
国
民
年
金
定
額
保
険
料
に
付
加
保

険
料
を
上
乗
せ
し
て
納
め
る
こ
と
で
、
老
齢
基

礎
年
金
に
付
加
年
金
が
上
乗
せ
さ
れ
ま
す
。
付

加
保
険
料
は
１
カ
月
４
０
０
円
で
す
。
任
意
加

入
の
た
め
、
加
入
の
際
は
手
続
き
が
必
要
で

す
。

▼�

付
加
年
金
受
給
金
額
【
注
】

　
付
加
年
金
額
の
計
算
式
（
年
額
）

　
２
０
０
円
×
付
加
保
険
料
納
付
済
月
数

  

（
例
）�

通
算
10
年
間
（
１
２
０
カ
月
）
付
加

保
険
料
を
納
付
し
た
場
合

　
　
　

� �

２
０
０
円
×
１
２
０
カ
月
＝
２
万
４ 

０
０
０
円
（
年
額
）

　
　
　

 �

付
加
年
金
は
２
年
間
受
給
す
る
と
、

納
付
し
た
付
加
保
険
料
の
総
額
と
同

額
に
な
り
ま
す
。

【
注
】
付
加
年
金
額
は
マ
ク
ロ
経
済
ス
ラ
イ
ド
に
よ
る

影
響
を
受
け
ま
せ
ん
。

▼�

加
入
対
象
者

　
・
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者

　
・
任
意
加
入
被
保
険
者

▼�

申
請
方
法

　

�

平
日
午
前
８
時
30
分
～
正
午
・
午
後
１
時
～

５
時
ま
で
に
総
合
窓
口
課
（
２
階
）
へ
。

▼�

申
請
に
必
要
な
も
の

　

�

個
人
番
号
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）
確
認
書
類
、

ま
た
は
基
礎
年
金
番
号
が
確
認
で
き
る
も
の

  

（
年
金
手
帳
、
基
礎
年
金
番
号
通
知
書
な
ど
）

▼�

そ
の
他
注
意
点

　
・�

付
加
保
険
料
の
納
付
は
、
申
し
込
ん
だ
月

分
か
ら
と
な
り
ま
す
。
さ
か
の
ぼ
っ
て
加

入
の
手
続
き
を
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。

　
・�

国
民
年
金
保
険
料
（
法
定
）
免
除
・
納
付

猶
予
、
学
生
納
付
特
例
承
認
期
間
中
の
方

は
、
付
加
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
産
前
産
後
期
間
免
除

が
承
認
さ
れ
て
い
る
期
間
は
、
付
加
保
険

料
を
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
（
付
加
保

険
料
の
み
の
納
付
と
な
り
ま
す
）。

　
・�

付
加
保
険
料
の
納
付
を
や
め
た
い
場
合

は
、
付
加
保
険
料
納
付
辞
退
申
出
書
の
提

出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
・�

国
民
年
金
基
金
に
加
入
し
て
い
る
方
は
付

加
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。

ｑ 

京
都
南
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課
ｔ
０
７
５

－

６
４
４

－

１
１
６
５
（
代
表
）、
精
華
町

役
場
総
合
窓
口
課
年
金
係
ｔ
95

－

１
９
１
５

国
民
年
金
保
険
料
免
除
な
ど
の
電
子
申
請

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方

　
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
国
民
年
金
保
険
料
免

除
・
納
付
猶
予
な
ど
の
電
子
申
請
が
で
き
ま

す
。

　
電
子
申
請
な
ら
、
自
宅
や
職
場
で
24
時
間
い

つ
で
も
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
か
ら

申
請
が
で
き
ま
す
。

※�

手
続
き
に
は
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ

ル
の
「
利
用
者
登
録
」
が
必

要
で
す
。

▼�

対
象
手
続
き

　
・
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
加
入
の
届
出

　

  

（
退
職
後
の
厚
生
年
金
か
ら
の
変
更
な
ど
）

　
・�

国
民
年
金
保
険
料
免
除
・
納
付
猶
予
の
申

請

　
・
国
民
年
金
保
険
料
学
生
納
付
特
例
の
申
請

ｑ 

京
都
南
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課
ｔ
０
７
５

－

６
４
４

－

１
１
６
５
（
代
表
）、
精
華
町

役
場
総
合
窓
口
課
年
金
係
ｔ
95

－

１
９
１
５

公
的
年
金
の
扶
養
親
族
等
申
告
書

　
日
本
年
金
機
構
よ
り
、
公
的
年
金
に
つ
い
て

源
泉
徴
収
の
対
象
と
な
る
方
へ
、【
令
和
６
年

分
公
的
年
金
等
の
受
給
者
の
扶
養
親
族
等
申

告
書
】（
以
降
、
申
告
書
）
が
送
付
さ
れ
ま
す

（
源
泉
徴
収
の
対
象
と
な
ら
な
い
方
に
は
、
申

告
書
は
送
付
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
提
出
は
不
要
）。

　
令
和
６
年
以
降
に
支
給
さ
れ
る
年
金
か
ら
源

泉
徴
収
す
る
所
得
税
か
つ
復
興
特
別
所
得
税
の

計
算
の
た
め
に
必
要
な
申
告
書
で
す
。

　
控
除
対
象
と
な
る
配
偶
者
や
扶
養
親
族
が
い

な
い
場
合
で
も
、
申
告
書
の
提
出
が
な
い
場
合

は
多
く
の
所
得
税
が
源
泉
徴
収
さ
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　
同
封
さ
れ
て
い
る
手
引
き
を
確
認
の
上
、
記

入
し
て
、
必
ず
期
限
内
に
提
出
（
郵
送
）
し
て

く
だ
さ
い
。

ｑ 

京
都
南
年
金
事
務
所
お
客
様
相
談
室
ｔ
０
７

５

－

６
４
４

－

１
１
６
５
（
代
表
）

マイナポータル

13 September
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年金・保険

福祉・介護
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スポーツ

そのほか
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住
民
税
の
公
的
年
金
か
ら
の
特
別
徴
収

　
65
歳
以
上
の
公
的
年
金
受
給
者
に
対
し
て
課

税
に
な
る
町
・
府
民
税
（
住
民
税
）
の
う
ち
、

公
的
年
金
に
係
る
分
は
、
受
給
さ
れ
る
年
金
か

ら
引
き
去
り
（
特
別
徴
収
）
に
な
り
ま
す
。
65

歳
に
な
っ
た
方
や
、
特
別
徴
収
が
再
開
す
る
方

は
、
10
月
の
受
給
年
金
か
ら
特
別
徴
収
が
ス

タ
ー
ト
し
ま
す
。

　
ま
た
、
そ
れ
以
外
の
方
も
、
８
月
以
前
と
、

10
月
以
降
の
特
別
微
収
税
額
の
金
額
は
異
な
る

場
合
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

　
住
民
税
が
課
税
に
な
っ
て
い
る
方
に
は
、
６

月
に
納
税
通
知
書
を
送
付
し
、
年
税
額
が
変
更

に
な
る
場
合
な
ど
に
変
更
通
知
書
を
送
付
し
ま

す
。
特
別
徴
収
さ
れ
る
金
額
を
含
め
、
住
民
税

の
納
付
金
額
は
納
税
通
知
書
・
変
更
通
知
書
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
日
本
年
金
機
構
か
ら
送
付
さ
れ
る

「
年
金
振
込
通
知
書
」
の
住
民
税
額
が
、
町
か

ら
送
付
す
る
納
税
通
知
書
・
変
更
通
知
書
の
特

別
徴
収
税
額
と
一
致
し
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。
年
金
か
ら
特
別
徴
収
さ
れ
る
住
民
税
額

は
、
町
か
ら
送
付
さ
れ
た
納
税
通
知
書
・
変
更

通
知
書
に
記
載
さ
れ
た
金
額
と
な
り
ま
す
の
で

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

ｑ 

税
務
課
住
民
税
係
ｔ
95

－

１
９
１
６

通
級
指
導
教
室
を
増
設

　
こ
と
ば
の
教
室

　

町
で
は
、
通
級
指
導
教
室
（
こ
と
ば
の
教

室
）
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　
こ
こ
で
は
、
小
学
校
児
童
の
言
語
障
害
、
自

閉
症
・
情
緒
障
害
、
注
意
欠
陥
多
動
性
障
害
な

ど
の
、
障
害
に
よ
る
困
難
の
改
善
や
克
服
を
目

的
と
し
て
、
各
教
科
な
ど
の
指
導
は
主
と
し
て

在
籍
し
て
い
る
小
学
校
の
通
常
の
学
級
で
行
い

つ
つ
、
個
々
の
障
害
に
応
じ
て
特
別
の
指
導
の

場
（
通
級
指
導
教
室
）
と
し
て
教
育
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

通
級
指
導
教
室
で
は
、
週
１
回
程
度
、
決

ま
っ
た
時
間
に
指
導
や
支
援
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
新
た
に
精
北
小
学
校
に
通
級
指
導
教
室
が
増

設
さ
れ
た
こ
と
か
ら
、
原
則
と
し
て
、
山
田
荘

小
学
校
区
と
東
光
小
学
校
区
の
児
童
は
東
光
小

学
校
、
そ
の
ほ
か
の
校
区
は
各
校
区
の
小
学
校

で
の
通
級
と
な
り
ま
す
。

　
教
室
の
利
用
に
つ
い
て
は
、
在
籍
さ
れ
て
い

る
小
学
校
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

ｑ 

教
育
支
援
室
教
育
支
援
係
ｔ
95

－

１
９
２
３

住
宅
・
土
地
統
計
調
査
に
協
力
を

　
総
務
省
統
計
局
・
京
都
府
・
精
華
町
に
よ
る

「
令
和
５
年
住
宅
・
土
地
統
計
調
査
」（
令
和

５
年
10
月
１
日
時
点
）
を
実
施
し
ま
す
。

　
こ
の
調
査
は
、
住
生
活
に
関
す
る
最
も
基
本

的
で
重
要
な
調
査
で
、
全
国
約
３
４
０
万
世
帯

の
方
々
を
対
象
と
し
た
大
規
模
な
調
査
で
す
。

　
調
査
結
果
は
、
住
生
活
基
本
計
画
や
耐
震
や

防
災
を
中
心
と
し
た
都
市
計
画
づ
く
り
な
ど
、

私
た
ち
の
暮
ら
し
と
住
ま
い
に
関
す
る
計
画
や

施
策
の
基
礎
資
料
と
し
て
幅
広
く
利
用
さ
れ
ま

す
。

　
調
査
を
お
願
い
す
る
世
帯
に
は
、
９
月
下
旬

か
ら
調
査
員
が
調
査
書
類
の
配
布
に
伺
い
ま
す

の
で
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
の
ほ
か
、
紙
の

調
査
票
を
郵
送
ま
た
は
調
査
員
に
提
出
す
る
方

法
に
よ
り
回
答
し
て
く
だ
さ
い
。
回
答
内
容
は

秘
密
が
厳
守
さ
れ
、
統
計
以
外
の
目
的
に
使
う

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

ｑ 

自
治
振
興
課
地
域
協
働
係
ｔ
95

－

１
９
３
４

小
規
模
企
業
共
済
制
度

小
規
模
企
業
の
経
営
者
の
方
へ

　

国
が
つ
く
っ
た
、
安
心
で
お
得
な
制
度
で

す
。
商
工
会
、
金
融
機
関
な
ど
で
加
入
手
続
き

が
で
き
ま
す
。

▼�

特
徴　
２
つ
の
お
ト
ク

　
①�

掛
金
は
全
額
所
得
控
除
で
、
今
日
か
ら
お

ト
ク
（
月
々
の
掛
金
は
１
０
０
０
円
～

７
万
円
で
自
由
に
設
定
可
能
）

　
②�

経
営
者
の
退
職
金
と
し
て
受
け
取
れ
、
未

来
も
お
ト
ク
（
共
済
金
の
受
け
取
り
時
に

も
税
制
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
）

　

詳
し
く
は
「
小
規
模
共
済
」
で
検
索
す
る

か
、
次
の
二
次
元
コ
ー
ド
で
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。

ｑ 

（
独
）
中
小
企
業
基
盤
整
備
機
構
ｔ
０
５
０

－

５
５
４
１

－

７
１
７
１
（
共
済
相
談
室
）

物
価
高
騰
な
ど
で
お
困
り
の
方
へ

　
物
価
高
騰
や
長
引
く
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
な
ど

で
生
活
に
お
困
り
の
方
を
対
象
と
し
た
相
談
会

を
開
催
し
ま
す
。

▼�

日
時　
①
９
月
29
日
㈮
②
10
月
１
日
㈰

　
※�

時
間
は
い
ず
れ
も
午
前
９
時
30
分
～
午
後

０
時
30
分
、
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

▼�

場
所　
①
か
し
の
き
苑
２
階
会
議
室
②
か
し

の
き
苑
１
階
会
議
室

▼�

対
象
者　
精
華
町
在
住
の
物
価
高
騰
な
ど
の

影
響
に
よ
り
生
活
に
お
困
り
の
方

▼�

内
容　

　

�

専
門
の
相
談
員
が
困
り
事
を
伺
い
、
必
要
な

支
援
に
つ
な
げ
ま
す
。
相
談
後
、
配
布
対
象

者
に
は
生
活
支
援
物
資
を
渡
し
ま
す
。

▼�

参
加
費　
無
料

▼�

参
加
方
法　
事
前
申
し
込
み
制
で
、
９
月
25

日
㈪
ま
で
に
次
の
と
こ
ろ
へ
。

ｑ 

精
華
町
社
会
福
祉
協
議
会
地
域
福
祉
課
ｔ
94

－

４
５
７
３

相続した土地を国が引き取る制度が
スタート！
 「遠くに住んでいて利用する予定がない」
 「周りの土地に迷惑がかかるから管理が必要だけど、負担が大きい」
そんな相続した土地の管理にお困りの方へ
★制度に関する詳細は、 法務省 国庫帰属  で検索
★京都地方法務局代表　ｔ075－231－0131
　からプッシュボタン２番→５番を押し、問い合わせ
　てください。 法務省

ホームページ

14September
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町役場関係部署などのファクス番号・Eメールアドレスは38ページに掲載しています。

ｑ 

高
齢
者
総
合
福
祉
施
設
・
神
の
園
寝
具
洗
濯
係
・

〒
６
１
９

－

０
２
４
３
・
精
華
町
南
稲
八
妻
笛
竹

41
番
地
・
ｔ
94

－

４
１
２
５
・
ｆ
93

－

２
３
０
５

精
華
町
避
難
行
動
・
避
難
所
運
営
訓
練

　
10
月
１
日
㈰
午
前
９
時
～
正
午
（
予
定
）
に

精
北
小
学
校
で
避
難
行
動
・
避
難
所
運
営
訓
練

を
実
施
し
ま
す
。
こ
の
訓
練
で
は
主
に
大
規
模

地
震
災
害
な
ど
を
想
定
し
、
住
民
の
避
難
行
動

や
小
学
校
を
使
用
し
た
避
難
所
の
開
設
、
運
営

訓
練
な
ど
を
実
施
し
ま
す
。

▼
対
象

　
精
北
小
学
校
区
自
治
会
・
自
主
防
災
組
織

▼
内
容

　
・
災
害
情
報
伝
達
訓
練

　
　
※�

午
前
９
時
に
、
精
華
町
全
域
に
緊
急
速

報
メ
ー
ル
（
エ
リ
ア
メ
ー
ル
）
の
配
信

と
防
災
行
政
無
線
の
訓
練
放
送
を
行
い

ま
す
。

　
　
※�

緊
急
速
報
メ
ー
ル
は
対
応
機
種
の
携
帯

電
話
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
全
て
に
配
信

さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
隣
接
市
町
と
の
境

界
付
近
や
町
内
を
通
過
中
の
電
車
・
バ

ス
な
ど
に
あ
る
携
帯
電
話
・
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
に
も
配
信
さ
れ
ま
す
。

　
　
※�

機
種
に
よ
っ
て
は
、
マ
ナ
ー
モ
ー
ド
で

も
着
信
音
が
流
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
音
が
鳴
っ
て
は
い
け
な
い
場
所
で

は
、
設
定
を
オ
フ
に
す
る
か
電
源
を

切
っ
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

　
・
避
難
訓
練

　
・
避
難
所
開
設
運
営
訓
練

　
・
災
害
医
療
救
護
訓
練

ｑ 

危
機
管
理
室
危
機
管
理
係
ｔ
95

－

１
９
２
８

こ
こ
ろ
の
電
話
相
談（
あ
ん
し
ん
コ
ー
ル
）

　
こ
こ
ろ
の
健
康
が
気
に
な
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
か
。
町
で
は
、
町
内
に
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
方
を
対
象
に
、
こ
こ
ろ
の
電
話
相
談
窓
口

「
あ
ん
し
ん
コ
ー
ル
」
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
ろ
の
悩
み
の
背
景
に
は
、
健
康
や
経

済
、
生
活
、
家
庭
の
問
題
、
人
間
関
係
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
問
題
が
存
在
し
て
い
ま
す
。
悩
み
事

は
、
問
題
が
小
さ
な
う
ち
に
専
門
家
な
ど
に
相

談
し
、
心
の
負
担
を
軽
く
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
に
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。

ｔ
95

－

２
０
１
２　
毎
週
水
曜
日
（
祝
日
、
年

末
年
始
を
除
く
）
午
後
５
時
30
分
～
８
時

ｑ 

社
会
福
祉
課
共
生
社
会
係
ｔ
95

－

１
９
０
４

絆き
ず
なカ
フ
ェ
始
め
ま
す

居
場
所
づ
く
り
支
援
事
業
の
お
知
ら
せ

　
精
華
町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
さ
ま
ざ
ま

な
理
由
に
よ
っ
て
生
き
づ
ら
さ
・
暮
ら
し
づ
ら

さ
を
抱
え
る
人
々
を
支
援
す
る
取
り
組
み
と
し

て
、
居
場
所
づ
く
り
支
援
事
業
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

　

気
軽
に
相
談
の
で
き
る
居
場
所
「
絆
カ

フ
ェ
」
を
10
月
か
ら
再
開
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

▼�

日
時　
毎
月
第
２
金
曜
日
午
前
９
時
30
分
か

ら
正
午
ま
で

▼�

場
所　
精
華
町
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
か
し
の

き
苑
１
階
交
流
広
間

▼�

内
容　

　

�

毎
月
、
専
門
家
や
講
師
を
お
招
き
し
ま
す
。

ま
た
、
暮
ら
し
の
困
り
事
や
育
児
・
介
護
な

ど
の
悩
み
を
気
軽
に
社
協
職
員
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

▼�

参
加
費　
１
０
０
円
（
ド
リ
ン
ク
代
）
※
未

就
学
児
は
無
料

ｑ 

精
華
町
社
会
福
祉
協
議
会
地
域
福
祉
課
ｔ
94

－

４
５
７
３

こ
こ
い
こ
広
場　

さ
ま
ざ
ま
な
困
難
や
不

安
を
抱
え
て
い
る
女
性
の

方
な
ど
が
、
気
軽
に
訪
れ

る
こ
と
が
で
き
る
居
場
所

の
提
供
な
ど
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　
会
場
に
は
生
理
用
品
の
寄
付
ボ
ッ
ク
ス
が
あ

り
ま
す
の
で
、
不
要
に
な
っ
た
未
使
用
の
生
理

用
品
の
寄
付
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼�

日
時
・
場
所

　
①�

９
月
14
日
㈭
午
後
２
時
～
４
時
・
Ｃ
Ｏ
Ｃ

Ｏ
Ｎ
Ｉ
（
町
役
場
２
階
喫
茶
ス
ペ
ー
ス
）

　
②�

９
月
22
日
㈮
午
後
６
時
～
８
時
・
ほ
う
そ

の
共
生
ビ
ル
１
階
こ
こ
ら
く

　
③�

９
月
25
日
㈪
午
前
10
時
～
正
午
・
ほ
う
そ

の
共
生
ビ
ル
２
階
Ｌ
ｉ
ｂ
ｒ
ａ

ｑ 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
プ
ラ
ッ
ツ
こ
こ
ら
く
ｔ
95

－

７

９
０
２

布
団
の
洗
濯
・
消
毒
し
ま
す

　
高
齢
者
総
合
福
祉
施
設
・
神
の
園
で
、
寝
具

洗
濯
乾
燥
消
毒
サ
ー
ビ
ス
を
行
い
ま
す
。

▼�

実
施
予
定

			




			




　
※�

寝
具
回
収
・
配
達
時
間
は
午
前
９
時
～
午

後
４
時

▼�

対
象
者

　

�

町
内
在
住
で
、
介
護
保
険
の
要
介
護
認
定
が

要
介
護
３
以
上
の
方

▼�

寝
具
の
種
類
・
利
用
枚
数

　

�

１
人
１
回
に
つ
き
、
敷
布
団
・
掛
布
団
・
毛

布
の
各
１
枚
（
シ
ン
グ
ル
）
を
基
本
と
し
、

年
６
枚
以
内

　
※
代
替
寝
具
の
貸
し
出
し
は
で
き
ま
せ
ん
。

▼�

料
金

　
敷
布
団
（
綿
・
羊
毛
・
羽
毛
）
５
０
０
円

　
掛
布
団
（
綿
・
羊
毛
・
羽
毛
）
５
０
０
円

　
毛
布
２
０
０
円

▼�
方
法

　

�
１
回
の
利
用
ご
と
に
申
請
書
お
よ
び
介
護
保

険
書
の
コ
ピ
ー
（
介
護
度
３
以
上
の
確
認
の

た
め
）
を
直
接
、
郵
送
、
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

で
神
の
園
寝
具
洗
濯
係
へ
。

　
※�

申
請
書
は
神
の
園
の
ほ
か
、
町
役
場
高
齢

福
祉
課
・
精
華
町
社
会
福
祉
協
議
会
に
も

置
い
て
い
ま
す
。
ま
た
、
神
の
園
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
込
開
始
日

10
月
２
日
㈪

申
込
締
切
日

10
月
30
日
㈪

布
団
回
収
日

11
月
９
日
㈭

布
団
配
達
日

11
月
29
日
㈬

15 September

催事・募集

暮らし・税

年金・保険

福祉・介護

健康・医療

環境・美化

教育・子育て

文化・学習

スポーツ

そのほか

防犯・防災



生
ご
み
の
水
切
り
を

　

一
般
的
に
は
、「
生
ご
み
」
の
重
量
の
約
８

割
が
水
分
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
水
を
含
ん

だ
「
生
ご
み
」
は
重
く
て
臭
う
な
ど
デ
メ
リ
ッ

ト
ば
か
り
で
す
。
ご
み
減
量
・
悪
臭
防
止
の
た

め
、
生
ご
み
は
し
っ
か
り
水
を
切
っ
て
か
ら
出

し
ま
し
ょ
う
。

※�

少
し
絞
っ
た
り
、
乾
か
す
だ
け
で
も
十
分
効

果
的
で
す
。

ｑ 

環
境
推
進
課
資
源
循
環
係
ｔ
95

－

１
９
２
５

ペ
ッ
ト
と
防
災

　
い
ざ
と
い
う
時
、
飼
い
主
と
ペ
ッ
ト
が
共
に

安
全
に
避
難
し
、
一
緒
に
暮
ら
せ
る
よ
う
、
日

頃
か
ら
備
え
に
つ
い
て
考
え
て
お
き
ま
し
ょ

う
。

・�

ペ
ッ
ト
の
飼
い
主
が
誰
か
分
か
る
よ
う
、
鑑

札
や
迷
子
札
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

・�

各
種
ワ
ク
チ
ン
な
ど
を
接
種
し
、
避
難
時
に

も
体
調
を
崩
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・�

ケ
ー
ジ
や
他
の
動
物
を
怖
が
ら
な
い
よ
う
訓

練
し
ま
し
ょ
う
。

・�

一
週
間
程
度
の
エ
サ
、
水
、
薬
、
ケ
ー
ジ
や

ペ
ッ
ト
シ
ー
ツ
な
ど
を
備
蓄
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

ｑ 

環
境
推
進
課
環
境
保
全
係
ｔ
95

－

１
９
０
６

あ
き
地
の
管
理
責
任
持
っ
て

　
所
有
地
の
適
正
管
理
は
、
所
有
者
の
責
任
で

す
。
現
在
利
用
さ
れ
て
い
な
い
所
有
地
の
管
理

も
、
所
有
者
の
責
任
に
お
い
て
適
正
に
実
施
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
雑
草
の
繁
茂
は
、
清
潔
な
生
活
環
境
を
阻
害

す
る
ば
か
り
か
、
不
快
害
虫
の
発
生
や
火
災
な

ど
の
事
故
、
大
型
の
廃
棄
物
な
ど
の
不
法
投
棄

を
招
く
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
土
地
所
有
者
の
方

は
、
近
隣
に
お
住
ま
い
の
方
に
配
慮
し
、
所
有

地
の
定
期
的
な
除
草
な
ど
、
適
正
管
理
を
お
願

い
し
ま
す
。

ｑ 

環
境
推
進
課
環
境
保
全
係
ｔ
95

－

１
９
２
５

道
に
張
り
出
し
た
木
の
剪せ
ん
て
い定
を

　

生
け
垣
な
ど
が
道
路
や
歩
道
に
張
り
出
す

と
、
歩
行
者
や
車
な
ど
の
通
行
に
支
障
が
生
じ

ま
す
。
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
や
道
路
標
識
が
見
え
に

く
く
な
る
こ
と
も
あ
り
、
大
変
危
険
で
す
。

　

法
律
で
は
、
車
道
の
上
４・
５
㍍
、
歩
道
の

上
２・
５
㍍
の
範
囲
「
建
築
限
界
」
に
障
害
物

を
置
く
こ
と
が
禁
じ
ら
れ
て
い
ま
す
（
左
図
）。

　
町
で
は
事
故
防
止
の
た
め
、
樹
木
の
所
有
者

に
剪
定
を
お
願
い
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
普

段
か
ら
所
有
の
樹
木
を
点
検
し
、
道
路
に
張
り

出
さ
な
い
よ
う
定
期
的
に
剪
定
し
て
く
だ
さ

い
。

　
作
業
時
は
、
歩
行
者
や
車
に
十
分
気
を
付
け

ま
し
ょ
う
。
電
線
や
電
話
線
な
ど
が
あ
る
場
所

は
、
危
険
を
伴
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
事
前

に
電
力
会
社
や
電
気
通
信
会
社
な
ど
の
管
理
者

に
連
絡
し
、
立
ち
会
い
の
も
と
で
剪
定
し
て
く

だ
さ
い
。

　
道
路
の
樹
木
の
張
り
出
し
な
ど
が
原
因
に
よ

る
事
故
は
、
そ
の
樹
木
の
所
有
者
が
賠
償
責
任

を
問
わ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。

ｑ 

建
設
課
管
理
係
ｔ
95

－

１
９
０
１

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

　
令
和
５
年
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
が
実
施

さ
れ
ま
す
。
交
通
ル
ー
ル
の
遵
守
、
交
通
マ

ナ
ー
の
実
践
を
習
慣
づ
け
る
こ
と
に
よ
り
、
交

通
事
故
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

▼�

運
動
ス
ロ
ー
ガ
ン

　
『 

京
の
み
ち　
　
　
　
　
　

　
　
　
深
ま
る
秋
と　
思
い
や
り 

』

▼�

実
施
期
間

　
９
月
21
日
㈭
～
30
日
㈯
ま
で
の
10
日
間

▼�

運
動
重
点

　

�

期
間
中
は
次
の
運
動
重
点
を
特
に
意
識
し
ま

し
ょ
う
。

　
○�

こ
ど
も
と
高
齢
者
を
始
め
と
す
る
歩
行
者

の
安
全
の
確
保

　
○�
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
交
通
事
故
防
止
及
び

飲
酒
運
転
等
の
根
絶

　
○�

自
転
車
等
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
と
交
通

ル
ー
ル
遵
守
の
徹
底

ｑ 

自
治
振
興
課
自
治
支
援
係
ｔ
95

－

１
９
３
４

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員
募
集

　
平
均
寿
命
の
伸
び
と
と
も
に
、
定
年
後
ま
す

ま
す
長
く
な
る
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
を
ど
う
過
ご

す
か
は
、
既
に
定
年
さ
れ
た
方
に
と
っ
て
も
、

こ
れ
か
ら
定
年
を
迎
え
る
方
に
と
っ
て
も
重
要

な
課
題
で
す
。

　
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
を
楽
し
む
た
め
に
仕
事
を

適
度
に
行
い
、
健
康
で
趣
味
や
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
、
社
会
貢
献
に
取
り
組
み
、
充
実
し
た

生
活
を
お
考
え
の
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
入
会
希
望
者

に
は
入
会
説
明
会
、
会
員
に
は
就
業
相
談
会
を

行
い
、
第
二
の
人
生
の
生
き
が
い
プ
ラ
ン
づ
く

り
を
お
手
伝
い
し
て
い
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
多
く
の
高
齢
者
の
方
に
参
加
し
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

入
会
説
明
会

▼�

日
時　
10
月
２
日
㈪
午
前
10
時
～
11
時

▼�

場
所　
北
稲
八
間
井
手
ノ
元
27

－

1

▼�

対
象
者　
町
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方

（�

令
和
６
年
３
月
31
日
ま
で
に
60
歳
を
迎
え
る

方
歓
迎
）

ｑ 

精
華
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
ｔ
98

－

０

５
１
０

私有地 私有地歩　道 車　道

2.5m

4.5m

建築限界の範囲

16September

催事・募集

暮らし・税

年金・保険

福祉・介護

健康・医療

環境・美化

教育・子育て

文化・学習

スポーツ

そのほか

防犯・防災



町役場関係部署などのファクス番号・Eメールアドレスは38ページに掲載しています。

ち
か
ん
・
盗
撮
Ｚ
Ｅ
Ｒ
Ｏ

あ
な
た
が
で
き
る
こ
と
は
、
ゼ
ロ
じ
ゃ
な
い

　
通
勤
・
通
学
時
間
帯
を
中
心
に
、
混
雑
す
る

電
車
内
や
駅
構
内
で
痴
漢
や
盗
撮
と
い
っ
た
犯

罪
が
増
え
て
く
る
時
期
で
す
。

　
あ
な
た
の
周
り
に
も
痴
漢
や
盗
撮
の
被
害
に

悩
ん
で
い
る
人
が
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

▼�

被
害
者
の
た
め
に
あ
な
た
が
で
き
る
こ
と

　
・
被
害
者
に
優
し
く
声
を
掛
け
る

　
　

�

「
大
丈
夫
で
す
か
」、「
ど
う
さ
れ
ま
し
た

か
」
な
ど
、
あ
な
た
の
一
言
で
被
害
者

は
、
と
て
も
救
わ
れ
ま
す
。

　
・�

被
害
者
の
代
わ
り
に
周
囲
の
人
や
駅
員
に

協
力
を
求
め
る

　
　

�

１
人
で
犯
人
を
捕
ま
え
た
り
し
よ
う
と
せ

ず
に
、
周
り
の
み
ん
な
で
対
応
し
ま
し
ょ

う
。

　
・�

被
害
者
の
代
わ
り
に
１
１
０
番
通
報
を
す

る

　
　

�

痴
漢
の
被
害
者
は
、
怖
く
て
犯
人
の
特
徴

や
顔
な
ど
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

あ
な
た
が
代
わ
っ
て
犯
人
の
特
徴
や
逃
走

方
向
を
通
報
し
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

　
・�

警
察
に
情
報
提
供
を
す
る
（
時
間
が
経
っ

て
い
て
も
構
い
ま
せ
ん
）

　
　

�

断
片
情
報
で
も
構
い
ま
せ
ん
。
目
撃
か
ら

時
間
が
経
過
し
て
い
て
も
情
報
提
供
し
て

く
だ
さ
い
。

ｑ 

京
都
府
警
察
鉄
道
警
察
隊
レ
デ
ィ
ー
ス
相
談

ｔ
０
７
５

－
６
８
２

－

０
９
１
３
、
木
津
警

察
署
ｔ
72

－
０
１
１
０

「食事をおいしく、バランスよく」この機会に次の４つの項目を見直し、日常の食習慣を改善してみませんか？

主食、主菜、副菜を組み合わせて食べましょう
 「食事の時、栄養バランスや摂取カロリーに配慮している」町民の割合は
66.4％です。性別では、女性よりも男性が低い傾向にあります。また、年齢階
級別でみると、特に30歳代の男性が低くなっています。（令和４年度町民アン
ケート結果より）

野菜をもう一皿（70㌘）食べましょう
　国民の野菜摂取量の平均値は１日あたり280.5㌘で、男性288.3㌘、女性
273.6㌘です。この10年間でみると、いずれも増減はみられません。年齢階級
別にみると、男女ともに20 ～ 40歳代で少なく、60歳以上で多くなっていま
す。（令和元年国民健康・栄養調査結果より）

おいしく減塩しましょう。１日マイナス２㌘
　国民の食塩摂取量の平均値は１日あたり10.1㌘、男女別にみると男性10.9
㌘、女性9.3㌘です。この10年間でみると、男性では減少、女性では平成21
～27年は減少、平成27～令和元年は増減はみられません。年齢階級別にみる
と、男女とも60歳代で最も高くなっています。（令和元年国民健康・栄養調査
結果より）

毎日のくらしに牛乳・乳製品を摂りましょう
　国民の牛乳・乳製品の摂取量の平均値は１日あたり約130㌘です。（令和元年
国民健康・栄養調査結果より）

ｑ健康推進課健康医療企画係ｔ95－1905

９月は「食生活改善普及運動月間」

自 衛 官 を 募 集自 衛 官 を 募 集
自衛隊京都地方協力本部では現在、防衛大学校学生を募集しています。自衛隊京都地方協力本部では現在、防衛大学校学生を募集しています。
医学科学生・看護学科学生・貸費学生については、ホームページをご覧ください。なお、自衛官候補生は随時募集してい医学科学生・看護学科学生・貸費学生については、ホームページをご覧ください。なお、自衛官候補生は随時募集してい
ます。ます。

種別 受付期間 試験期日 資　格

総合選抜  ９ 月 ５ 日（火）～
 ９ 月 ８ 日（金）

１次：  ９ 月16日（土）
２次：10月21日（土）・22日（日）

18歳以上21歳未満の者
（自衛官は23歳未満）
高卒者（見込み含む）または高専３年次
修了者（見込み含む）一般  ７ 月 １ 日（土）～

10月18日（水）
１次：10月28日（土）
２次：11月28日（火）～ 12月 ２ 日（土）

※�令和６年３月高等学校卒業予定者または中等教育学校卒業予定者のための採用試験は、令和５年９月16日以降に行います。※�令和６年３月高等学校卒業予定者または中等教育学校卒業予定者のための採用試験は、令和５年９月16日以降に行います。
ｑ ｑ 自衛隊京都地方協力本部（https://www.mod.go.jp/pco/kyoto/）ｔ075－803－0821・ｍ recruit1-kyoto@pco.自衛隊京都地方協力本部（https://www.mod.go.jp/pco/kyoto/）ｔ075－803－0821・ｍ recruit1-kyoto@pco.

mod.go.jp、宇治地域事務所ｔ44－7139・ｍ kyoto.pco.uji@rct.gsdf.mod.go.jpmod.go.jp、宇治地域事務所ｔ44－7139・ｍ kyoto.pco.uji@rct.gsdf.mod.go.jp
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町内農業者・団体への助成制度のお知らせ
町では新しく次の助成制度が始まります。

※各事業それぞれ予算の範囲内での助成となります。
各助成の申請方法などの詳細については、次のところへ。
ｑ農政課農業振興係ｔ95－1903

　秋起こしは、水稲の次期作に向けた良質な土づくりに効果があることや、温室効果ガスであるメタンの
排出抑制効果があることから、秋起こしを支援するために、秋起こしを実施した面積に対して助成金を交
付します。
　◎要件・・・11月末までに秋起こしを実施すること。
　◎助成内容・・・秋起こしを実施した面積10アールあたり800円を助成します。

★秋起こしのメリット★
 「秋起こし」とは、稲刈り後の田んぼを秋のうちに耕運することです。
　稲刈り後のできるだけ早い時期に稲わらをすき込み、堆肥化する時間を十分にとることで稲わらの
腐熟が進み、地力の向上が期待できます。稲わらをすき込むことは、堆肥を投入するよりも少ない労
力でほぼ同等の効果が期待でき、稲わらの後処理という問題も解決できます。
　また、稲わらが土中で堆肥化することで、炭素を貯留し、生育障害の原因となるメタンの発生が抑
制され、稲の生育向上が期待できます。温室効果ガスであるメタンの発生抑制は、地球温暖化対策と
して環境負荷の軽減にもなります。

秋起こしに助成 秋起こし推進支援事業

　原油価格高騰などの影響による農業資材価格の高騰によって経費が増大している農業者を支援するため
に、農業資材の購入に係る経費に対して助成金を交付します。
　◎要件・・・令和５年４月以降に購入した農業資材であること。
　◎助成内容・・・資材購入に係る経費の２分の１を助成します ( 上限３万円 )。

【注】令和５年度のみの事業です。

農業資材の購入に助成 農業資材価格高騰対策助成金事業【注】

　安全安心な農産物の提供による地産地消の推進や、市場での精華町産
米の競争力を確保するとともに、安全でおいしいお米を生産する町内米
農家の取り組みを支援するために、特別栽培米とこだわり米の一等米の
出荷数量に対して助成金を交付します。
　◎要件・・・特別栽培米とこだわり米の一等米を JA に出荷すること。
　◎助成内容・・・30キロあたり500円を助成します。

良質米の出荷に助成 良質米出荷奨励事業
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町役場関係部署などのファクス番号・Eメールアドレスは38ページに掲載しています。

引越しワンストップサービスが始まっています
　マイナンバーカードをお持ちの方は、転出届を役場に行
くことなく、マイナポータルを通して届け出できるように
なりました。マイナポータルを通じて転出届の提出をした
後は、別途、転入先市町村の窓口で転入届などの手続きが
必要です。7月13日からマイナンバーカードのスマート
フォン搭載サービスで、引越しワンストップサービスを使
うこともできるようになりました。（対応機種のみ）
　詳しくはデジタル庁ホームページをご覧
ください。

マイナンバーカードの受け取りはお早めに！
　令和５年２月末までにマイナンバーカードを申請した方
は、マイナポイントの申し込み期限が令和５年9月末まで
になります。９月末日はマイナンバーカード受け取りによ
る窓口の混雑が予想されますので、受け取りがまだの方は
予約のうえ、お早めに来庁してください。

引越しワンストップ
サービスの手続きは

こちらから

マイナンバー専用休日窓口（予約制）
　マイナンバーカードの申請受付・交付・電子証明書の更
新を行います。

９月９日（土）・24日（日）、10月22日（日）
受付時間 : 午前９時～ 11時45分、午後１時～４時45分

※事前に予約が必要です。
※�交付は、はがきを用意のうえ、インターネット・電話で

予約してください。
※�インターネット予約は受け取り希望日の２

営業日前までに予約してください。
　（例）�翌週月曜日を予約する場合…前週木曜

日までに予約
※�電子証明書は有効期限の３カ月前から更新

できます。

ｑ総合窓口課戸籍住民係ｔ95－1915

受け取り予約は
こちらから

vol. 78こちら総合窓口ニュースです！

障
しょう
害
がい
のある人

ひと
もない人

ひと
も暮

く
らしやすい社

しゃ
会
かい
をめざして

手手
し ゅし ゅ

話話
わわ

でコミュニケーションでコミュニケーション 第
だ い

88回
か い

コスモス

ｑ社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

課
か

障
しょうがいふくしがかり

害福祉係ｔ95－1904

ホームページでさまざまな
手
しゅ

話
わ

を紹
しょう

介
かい

中
ちゅう

このページでは聴
ちょうかくしょうがい
覚障害のある方

かた
との意

い
思
し
疎
そ
通
つう
の方

ほう
法
ほう
の一

ひと
つとして手

しゅ
話
わ
を

紹
しょう
介
かい
しています。全

すべ
ての聴

ちょうかくしょうがいしゃ
覚障害者が手

しゅ
話
わ
を使

つか
うわけではありませんが、

手
しゅ
話
わ
をきっかけとして聴

ちょうかくしょうがい
覚障害についての理

り
解
かい
が広

ひろ
がることを願

ねが
っていま

す。また、関
かん
係
けい
団
だん
体
たい
の皆

みな
さんから、聴

ちょうかくしょうがい
覚障害がある方

かた
の体

たい
験
けん
や日

ひ
頃
ごろ
感
かん
じて

いることなど、聴
ちょうかくしょうがい
覚障害について多

おお
くの方

かた
に知

し
ってもらいたいことをさま

ざまなテーマで発
はっ
信
しん
します。８月

がつ
から11月

がつ
は精

せいかちょうしゃかいふくしきょうぎかい
華町社会福祉協議会にサー

クル登
とう
録
ろく
があり、ボランティア活

かつ
動
どう
に取

と
り組

く
んでおられる「精

せい
華
か
町
ちょう
要
よう
約
やく
筆
ひっ

記
き
サークル」と、「相

そう
楽
らく
中
ちゅう
途
と
失
しっ
聴
ちょう
・難
なん
聴
ちょう
者
しゃ
協
きょう
会
かい
」のお話

はなし
です。

　現
げん

在
ざい

社
しゃ

会
かい

はさまざまな情
じょう

報
ほう

が溢
あふ

れています。その情
じょう

報
ほう

を目
め

や耳
みみ

か
ら取

と
り入

い
れ、私

わたし
たちは判

はん
断
だん

し、行
こう

動
どう

に移
うつ

しています。聴
ちょう

覚
かく

が、自
みずか

ら
の行

こう
動
どう

に対
たい

する意
い

思
し

決
けっ

定
てい

に重
じゅう

要
よう

な役
やく

割
わり

を果
は

たしているということが分
わ

かりま
すよね。聞

き
こえにくくなると、音

おと
としては入

はい
ってくるのですが、その内

ない
容
よう

が
分
わ

からないという状
じょう

況
きょう

になってきます。行
こう

動
どう

を起
お

こすための判
はん

断
だん

、判
はん

断
だん

をす
るための情

じょう
報
ほう

を得
え

るという、根
こん

本
ぽん

的
てき

な部
ぶ

分
ぶん

ができないということです。仕
し

事
ごと

の情
じょう

報
ほう

が得
え

られない、自
じ

分
ぶん

の命
いのち

を守
まも

るための情
じょう

報
ほう

も得
え

られない。音
おん

声
せい

情
じょう

報
ほう

を見
み

える情
じょう

報
ほう

として得
え

て、聴
ちょう

覚
かく

障
しょう

害
がい

者
しゃ

がいきいきと暮
く

らせる社
しゃ

会
かい

を目
め

指
ざ

し
たいものです。

聞
き

こえにくくなるということ　～情
じょう

報
ほう

障
しょう

害
がい

～

指
ゆび

を広
ひろ

げた右
みぎ

手
て

の甲
こう

の下
か

部
ぶ

に左
ひだり

手
て

人
ひと

さし指
ゆび

をつけて左
さ

右
ゆう

に揺
ゆ

らす
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世
界
経
済
フ
ォ
ー
ラ
ム
が
世
界
各
国
の
男
女
平

等
度
合
を
示
す
「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
ギ
ャ
ッ
プ
指
数

２
０
２
３
」
を
６
月
に
発
表
し
ま
し
た
。
こ
れ

は
、
政
治
・
経
済
・
健
康
・
教
育
の
４
分
野
の

男
女
平
等
度
合
を
数
値
化
し
た
も
の
で
、
０
が

完
全
不
平
等
、
１
が
完
全
平
等
と
な
り
ま
す
。

総
合
ス
コ
ア
は
４
分
野
の
平
均
と
な
り
、
日
本

の
ス
コ
ア
は
０・
６
４
７
で
、
１
４
６
カ
国
中

１
２
５
位
で
し
た
。
Ｇ
７
（
主
要
７
カ
国
）
の
中

で
は
、
今
回
も
最
下
位
で
し
た
。

男
女
平
等
度
合 

日
本
は
１
２
５
位

男
女
共
同
参
画
ミ
ニ
通
信
　
　
130
vol.

◆
「
健
康
」「
教
育
」
は
ほ
ぼ
男
女
平
等

　

上
の
グ
ラ
フ
は
分
野
別
の
指
数
で
す
。「
健

康
」「
教
育
」
は
１
に
近
い
数
値
で
ほ
ぼ
男
女

平
等
と
い
え
ま
す
。
し
か
し
、
こ
の
二
つ
の
分

野
は
世
界
平
均
が
高
く
差
が
出
に
く
い
で
す
。

◆
課
題
が
多
い
「
政
治
参
画
」「
経
済
参
画
」

　

政
治
参
画
（
１
３
８
位
）、
経
済
参
画

（
１
２
３
位
）
は
前
回
調
査
か
ら
ス
コ
ア
が
悪

く
な
っ
て
お
り
、
こ
の
分
野
で
男
女
平
等
が
進

ん
で
い
な
い
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　
政
治
分
野
の
２
次
指
標
を
見
て
み
る
と
、
日

本
で
は
女
性
首
相
が
誕
生
し
て
い
な
い
た
め
③

の
ス
コ
ア
は
０
で
す
。
①
②
の
ス
コ
ア
も
完
全

平
等
の
１
に
ほ
ど
遠
い
数
値
と
な
っ
て
い
ま

す
。
政
界
に
女
性
が
少
な
い
と
い
う
こ
と
は
、

国
の
政
策
に
女
性
の
意
見
が
反
映
さ
れ
に
く
い

と
い
う
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
経
済
分
野
は
特
に
女
性
管
理
職
の
割
合
が
少

な
い
こ
と
が
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
長
期
的

に
見
る
と
上
昇
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、
世
界
的

に
み
る
と
依
然
低
い
状
況
で
す
。

◆
暮
ら
し
や
す
い
社
会
へ

　
人
口
の
半
数
を
占
め
る
女
性
が
生
き
や
す
く

働
き
や
す
い
社
会
の
実
現
は
、
誰
も
が
暮
ら
し

や
す
い
社
会
へ
つ
な
が
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に

は
、
政
策
や
計
画
な
ど
の
意
思
決
定
の
場
に
女

性
が
進
出
し
意
見
を
発
信
し
て
い
く
こ
と
が
重

要
で
す
。

ｑ
人
権
啓
発
課
男
女
共
同
参
画
係

　
ｔ
95

－

１
９
１
９

①国会議員の男女比（0.111）
②官僚の男女比（0.091）
③最近50年における行政府の
　長の在任年数の男女比（0.000）

⑨識字率の男女比（1.000）
⑩～⑫初～高等教育就学率の男女比
　（⑩⑪1.000 ⑫0.976）

⑬出生児性比（0.944）
⑭健康寿命の男女比（1.039）

④労働参加率の男女比（0.759）
⑤同一労働における賃金の男女格差
　（0.621）
⑥推定勤労所得の男女比（0.577）
⑦管理的職業従事者の男女比（0.148）
⑧専門・技術者の男女比 （–）

0.9730.973
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0.5640.564

0.0610.061

0.9730.973

0.9970.997

0.5610.561

0.0570.057
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ジェンダーギャップ指数2023

2023年
2022年

各分野には2次指標が設定されており合計14
項目あります。各項目をまとめた総合指数が
ジェンダーギャップ指数です。

２次指標

町とハローワーク京都田辺が協同で昨年７月１日に開設した「せいかジョブポイント」。１周年を機に、今後２カ月ごとに情
報を発信します。

精華町版ハローワーク精華町版ハローワーク

せいかジョブポイントだよりせいかジョブポイントだより No.8No.8
町とハローワーク京都田辺が協同で令和３年７月に開設した「せいかジョブポイント」。
２カ月ごとに情報を発信しています。

障害者雇用合同就職面接会
就職を希望する障害のある方が、企業と直接話せる機会をもっていただくために開催します。
日　時：９月15日（金）午後１時～４時（予約制、最終受付午後３時30分）
場　所：精華町交流ホール（町役場２階）
対象者：府内で就職を希望する障害のある方（年齢不問）
参加企業：９社予定（「京都ジョブナビ」で検索できます）
持参するもの：筆記用具、履歴書（写真貼付）、障害者手帳をお持ちの方は持参してください。
申込先：一体的実施事業事務局ｔ075－708－7886

よくある問い合わせから
Q. 離職したので雇用保険の手続きをしたいのですが。
A . �雇用保険の手続きと認定日には、ハローワーク京都

田辺かハローワーク木津へ行っていただく必要があ
りますが、それ以外の就職に関するご相談は、当
ジョブポイントで対応しています。

＜せいかジョブポイントの基本的な機能＞
職業相談・職業紹介（ハローワーク相談コーナー）、生活相談（精華町相談コーナー）
利用時間　月～金曜日（祝日・年末年始を除く）午前９時～午後４時30分

＜９月開催予定のイベントスケジュール＞

イベント・セミナー・求人情報など
最新の情報は LINEで確認できます。
友だち登録はこちらから　→

町のホームページには、就業場所が町内の新着の求人情
報を掲載（毎週更新）しています。ぜひご覧ください。

ｑ せいかジョブポイント（町役場２階　健康推進課横） ｔ95－9001（直通）
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町役場関係部署などのファクス番号・Eメールアドレスは38ページに掲載しています。

令和５年度消費生活講座開催案内
　自分ができる SDGs って何だろう？

回 日　時 テーマ・講師 会場（定員）

１
９月22日（金）
午後１時30分
　～３時30分

テーマ：「自分ができる SDGs の取組と消費者トラブル」
講　師：相楽消費生活センター　渡邊 孝子 氏
テーマ：「特殊詐欺の現状と防止対策について」
講　師：京都府木津警察署警部補　樋口 弘樹 氏

相楽会館

大ホール

（50人）

２
９月28日（木）
午後１時30分
　～３時30分

テーマ：�「納得工房で住まいの中の SDGs の体験をしよう！」
　　　　積水ハウス納得工房見学（90 分コース）

納得工房

（30人）

現地集合

３
10月19日（木）
午後１時30分
　　　～３時

テーマ：「インターネット社会のセキュリティの罠」
講　師： 一般社団法人 EC ネットワーク理事
　　　　原田 由里 氏

相楽会館

大ホール

（50人）

４
10月26日（木）
午後１時30分
　～３時30分

テーマ：「お茶の生産者からの声」
講　師：増田 燿平 氏（まっさんファーム代表）
テーマ：「茶香服体験」
講　師：中山 美雪 氏（日本茶インストラクター・リーダー）

相楽会館

大ホール

（40人）

◆参加資格　木津川市・相楽郡に在住・在勤・在学の方
◆参 加 費　無料
◆主　　催　相楽広域行政組合（相楽消費生活センター )
◆申込期間　９月8日（金）～ 10月19日（木） 定員を超えた場合は抽選
◆申込締切　第１回 ９月15日（金）、第２回 ９月21日（木）、第３回 10月12日（木）、第４回 10月19日（木）
◆申込方法　�「『消費生活講座参加希望』、氏名、住所、電話番号、参加予定日」を電話またはファクスで下記のところへ。
　　　　　　ｑ相楽広域行政組合（相楽消費生活センター ) ｔ72­－0421ｆ72­－0470

NHK のクローズアップ現代などに出演

生かそう！あなたの知識と経験
健康で働く意欲のある皆さんをお待ちしています健康で働く意欲のある皆さんをお待ちしています

高齢者活躍人材確保育成事業高齢者活躍人材確保育成事業

場所は
こちら
場所は
こちら

生かそう！あなたの知識と経験

公益社団法人
〒619-0244 京都府相楽郡精華町北稲八間井手ノ元27番地1（川西小学校南） 
TEL:0774-98-0510  FAX:0774-98-0670　精華町シルバー人材センター

会場／保健センター２階
時間／10：00～11：00入会説明会

日　程日　程

10月2日（月） 11月1日（水）

　広 告（掲載内容については各広告主に問い合わせてください）
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SEIKA Fire Fighting News
　
全
国
的
に
救
急
車
の
出
動
件
数
は
増
加
傾
向

に
あ
り
、
高
齢
化
や
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
、
さ
ら
に
は
酷
暑
に
よ
る
熱
中
症
な
ど

に
よ
り
今
後
も
増
加
し
て
い
く
こ
と
が
見
込
ま

れ
て
い
ま
す
。

★
救
急
車
２
台
で
運
用
し
て
い
ま
す
。

　

精
華
町
の
人
口
は
約
３
万
７
０
０
０
人
で

す
。
消
防
本
部
で
は
救
急
車
２
台
で
運
用
し
て

い
ま
す
。
救
え
る
命
を
救
う
た
め
に
は
救
急
車

を
必
要
と
し
て
い
る
人
が
、
安
心
し
て
救
急
医

療
を
受
け
ら
れ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
昨
年
の
精
華
町
の
救
急
出
動
件
数
は
、
１
４

４
８
件
（
１
日
平
均
・
約
５
件
）
で
、
こ
の
う

ち
の
半
数
以
上
は
入
院
を
必
要
と
し
な
い
軽
症

の
方
で
あ
る
と
い
う
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。

　

救
急
車
で
行
け
ば
、「
早
く
診
て
も
ら
え

る
」「
タ
ク
シ
ー
だ
と
お
金
が
か
か
る
」
な
ど

の
理
由
で
救
急
要
請
す
る
方
が
い
ま
す
。
そ
の

結
果
、
本
当
に
救
急
車
を
必
要
と
し
て
い
る

方
、
１
分
１
秒
を
争
う
生
命
が
危
険
に
さ
ら
さ

れ
て
い
る
方
が
救
急
要
請
し
て
き
た
と
き
に
救

急
車
が
な
く
、
到
着
ま
で
に
時
間
を
要
す
る
と

い
っ
た
状
況
が
起
こ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

本
当
に
救
急
車
を
必
要
と
し
て
い
る
方
が
救
急

車
を
利
用
で
き
る
よ
う
に
、
適
時
・
適
切
な
救

急
車
の
利
用
を
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

　
救
急
車
は
、
大
切
な
救
急
医
療
資
源
で
す
。

　
救
え
る
命
を
救
う
た
め
に
は
、
住
民
の
皆
さ

ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
が
不
可
欠
で
す
。

　
救
急
車
の
適
正
な
利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

広報広報
しょうぼうしょうぼう
救急車は限られた救急車は限られた
医療資源！医療資源！

Ｖｏｌ.359

全
国
的
に
救
急
車
の
不
適
正
な
利
用
が
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
！

★
９
月
９
日
は
「
救
急
の
日
」

　

９
月
９
日
は
語
呂
合
わ
せ
か
ら
「
救
急
の

日
」、
こ
の
日
を
含
む
一
週
間
を
「
救
急
医
療

週
間
」
と
し
、
今
年
は
９
月
３
日
㈰
か
ら
９
日

㈯
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
期
間
は
、
救
急
業
務
や
救
急
医
療
に
対

す
る
国
民
の
正
し
い
理
解
と
認
識
を
深
め
、
救

急
医
療
関
係
者
の
意
識
高
揚
を
図
る
こ
と
を
目

的
に
、
昭
和
57
年
に
定
め
ら
れ
ま
し
た
。
救
急

医
療
週
間
中
は
、「
応
急
手
当
の
普
及
啓
発
」 

「
救
急
車
の
適
正
な
利
用
方
法
の
普
及
啓
発
」

な
ど
の
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
応
急
手
当
の
方
法
や
救
急
車
の

適
正
利
用
に
つ
い
て
、
家
族
や
友
人
と
話
し

合
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

ｑ
消
防
本
部
指
令
救
急
課
ｔ
94

－

４
１
９
７

救急安心センターきょうと／救急車を呼ぶ？迷ったときには・・・。

ｑ消防本部指令救急課ｔ94－4197

＃７１１９
救急の電話相談窓口（24時間365日対応）
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町役場関係部署などのファクス番号・Eメールアドレスは38ページに掲載しています。町役場関係部署などのファクス番号・Eメールアドレスは38ページに掲載しています。

精華南中学校

３年生「長崎方面・修学旅行」
　２泊３日の修学旅行中は、
天候にも恵まれました。ウキ
ウキした気分で京都を出発
し、約３時間後に博多駅に到
着。昼食では、ご飯のおかわ
りをする生徒が何人もいて驚
きました。長崎原爆資料館で
は、同じような修学旅行生が
いる中でしっかりとメモをと
る生徒や、原爆による被害を
目の当たりにして衝撃を受け
た生徒が多くいました。その
後に訪れた爆心地や平和公園
ではバスガイドさんの説明を
しっかりと聞けていました。平和セレモニーでは、全校で作
り上げた千羽鶴を奉納し、改めて平和の尊さを誓いました。

２年生「大学訪問・京都班別研修」
　学生ボランティアや職員の方々の案内で、大学の説明や
施設の見学、実際に大学の授業を覗いたり、座禅体験をし
ました。説明が終わると、大学の食堂で大学生と同じメ
ニューから自分たちで好きなものを注文し昼食を笑顔で食
べていたのが印象的でした。
　昼からは、班別となり、事
前に決めた京都市内の体験場
所へ行き京都の伝統文化を体
験しました。

１年生「精華町役場見学」
　総合的な学習の時間の取り
組みの中で、1年生では「精
華町役場について知る」とい
うテーマで学習しています。

「精華町役場見学」は、これに
関わる体験学習です。
　自分たちの暮らしに関して
話し合われている町議会の
姿や、自分たちの暮らしに関
わって多くの職員の方々が働
いている姿を見て、生徒たち
は精華町役場が少し身近に感
じられたようです。およそ２時間ほどでしたが、中身の濃
い貴重な体験になりました。

１年生「田植え」
　最初に地域サポーターの方
から田植えの方法を教わり、
さっそく作業を開始しまし
た。小学校でも田植えを体験
している１年生でしたが、な
かなか思うようにできませ
ん。泥土に足をとられてこけそうになりながら、苗もまっ
すぐに並ばず、まばらなところやかたまっているところが
できて、サポーターの方から指導される場面もたくさんあ
りました。梅雨時の蒸し暑さの中、悪戦苦闘しながら、田
植えをなんとか終えることができました。

ｑ精華南中学校ｔ72－5222、精華町役場 学校教育課 学校教育係ｔ95－1906

～生徒の声に包まれて～
　今年度は、全校生徒137名でスタートしました。新型コロナウイルス感染症が５類へと移行され、これまで３年余りに及ん
だ感染症対策も一つの区切りを迎えました。教室やグラウンドから生徒たちの元気な声が職員室まで響き、生徒の声に包まれ
る心地よさを感じています。本校の学校教育活動が活発に動き出しています。
　本校が取り組んでいる「地域学習」では、３年間の計画で、精華町のまちづくりに関心を持ち、課題解決や地域貢献を考え、
精華町の未来について提言を発表します。今年で３年目を迎え、町役場各課の協力で、オンラインでの質問会や意見交換を
行いました。そして、３年生の「精華町の未来を考える」の提言発表会では、町長、教育長に直接聞いていただく機会を得まし
た。地域に愛着を持ち、近い将来、社会の一員になるという意識を持ってくれることを願っています。
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す
子子育育てて

すくくすすくく

掲 示 板掲 示 板

ひとりで悩まないで……　子ども虐待に気づいたら……毎月19日「きょうと育児の日」は、
家庭・職場・地域が一体となって子育
て支援を推進する日です。

児 童 相 談 所
全国共通ダイヤル ９８１

いちいち はやはや くく

育児相談................................................
　子育てや子どもの発育などについて、相談に応じていま
す。
◆来所相談
　▶場　　所　子育て支援センター（ｔ98－4001）
　※�事前に電話で同センターに申し込んでください。
◆電話相談（電話番号は本誌38ページ）
　▶日　　時　月～金曜日　午前10時～午後４時
　▶場　　所　町内各保育所・子育て支援センター
　※�下記の保育所では土曜日も相談を受けています。
　　・ほ う そ の 保 育 所：午前８時30分～正午
　　・い け た に 保 育 所：午前８時30分～正午
　　・こ ま だ 保 育 所：午前８時30分～正午
　　・ひかりだい保育所：午前９時～11時30分
　　・せいかだい保育所：午前８時30分～午後４時

お誕生日のつどい....................................
　同じ誕生月の子どもたちが集まり、お祝いします。
▶日　　時　毎月第３金曜日
　　　　　　午前10時～ 11時30分
▶場　　所　子育て支援センター
▶料　　金　120円
▶申込期間　毎月初めの平日～第２金曜日

赤ちゃんとパパ......................................
　子どもの成長はあっと言う間です。パパと赤ちゃんだけ
でお出かけをしてみませんか。他の赤ちゃんやパパと出
会って、楽しい時間を過ごしましょう。
▶日　　時　10月21日（土）午前10時～ 11時30分
▶場　　所　保健センター
▶対 象 者　�町内在住で未就園の２カ月～ 12カ月（10月

１日時点）の子どもとその父親
▶定　　員　親子15組程度
▶内　　容　��赤ちゃんとのふれあいあそびを楽しんだり、

お父さん同士の交流の時間もあります。
▶講　　師　岡いくよ氏（助産師）
▶申込期間　�10月２日（月）～ 11日（水）

すくすくプレールーム開放日...................
� ※予約は不要です
　おもちゃがいっぱいの部屋で親子で遊びましょう！
◆よちよちひろば
　０歳～おおむね１歳半の子どもたちの遊び場です。
　▶日　　時　毎週月曜日午前10時～正午
　▶場　　所　子育て支援センター
◆とっとこひろば
　おおむね１歳半以上～就園前までの子どもたちの遊び場
です。
　▶日　　時　毎週火曜日午前10時～正午
　▶場　　所　子育て支援センター
◆にっこりひろば
　▶日　　時　①第１・４木曜日
　　　　　　　　午前10時～ 11時30分
　　　　　　　②毎週月・木曜日
　　　　　　　　午後１時30分～３時30分
　▶場　　所　①いけたに保育所②子育て支援センター
　▶対 象 者　①第１木曜日（０～２歳未満）
　　　　　　　　第４木曜日（２歳～就園前）
　　　　　　　②毎週月曜日（２歳～就園前）
　　　　　　　　毎週木曜日（０～２歳未満）

つながり野外ひろば“なかよし”................
� ※予約は不要です
　秋の自然を感じながら、地域の公園でみんなで仲良く戸
外遊びを楽しみましょう！
▶日　　時　Ａ：10月27日（金）　Ｂ：11月10日（金）
　　　　　　午前10時15分～11時30分（受付午前10時～）
▶場　　所　Ａ：けいはんな記念公園（精華台六丁目）
　　　　　　Ｂ：鳥谷公園（光台七丁目）
▶対 象 者　町内在住で未就園の子どもとその保護者
▶内　　容　体を動かす遊びなど

※�現地集合、解散とします。雨など悪天候の場合は中止
になります。（当日午前８時30分時点の状況で判断しま
す。中止かどうか分からない場合は午前８時30分～８
時50分の間に支援センターまで問い合わせてくださ
い。）

※�Ａけいはんな記念公園駐車場（有料）には限りがあります
ので、できるだけ徒歩、または公共交通機関でお越しく
ださい。

※�Ｂ鳥谷公園に駐車場はありません。徒歩、自転車、また
は公共交通機関でお越しください。
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▶申込方法
　�すくすくプレールーム、おはなし

ポケット、にこにこ相談以外の各
事業の申し込みについては、町
ホームページまたは右の二次元
コードから。
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掲 示 板掲 示 板
今月の子育て支援センター今月の子育て支援センター

町役場関係部署などのファクス番号・Eメールアドレスは38ページに掲載しています。25 September

ｑ子育て支援センター（こまだ保育所内）ｔ98－4001

〈対象者：町内在住の方〉
よちよちひろば：おおむね１歳６カ月までのお子さん
とっとこひろば：おおむね１歳６カ月以上のお子さん
にっこりひろば①：０歳～２歳未満のお子さん
にっこりひろば②：２歳～就園前のお子さん
赤ちゃんサロンＡ：２カ月～７カ月の赤ちゃん
赤ちゃんサロンＢ：８カ月～12カ月の赤ちゃん

月 火 水 木 金 土
４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日

すくすくプレールーム
よちよちひろば

（午前10時～正午）
【支援センター】

すくすくプレールーム
とっとこひろば

（午前10時～正午）
【支援センター】 赤ちゃんサロン（A）

（午前10時～11時30分）
【保健センター】

すくすくプレールーム
にっこりひろば①

（午後１時30分～３時30分）
【支援センター】

マタニティサロン
（午前10時～11時30分）

【支援センター】

子育てふれあい教室
＜音楽リズム＞

（午前10時30分～11時30分）
【役場交流ホール】 食育講座

［おやつ・食事編］
（午前10時～11時30分）
【むくのきセンター】

すくすくプレールーム
にっこりひろば②

（午後１時30分～３時30分）
【支援センター】

11日 12日 13日 14日 15日 16日
すくすくプレールーム
よちよちひろば

（午前10時～正午）
【支援センター】

すくすくプレールーム
とっとこひろば

（午前10時～正午）
【支援センター】 にこにこ相談

（午前9時30分～11時）
【かしのき苑】

発達応援プレールーム
“あいあいひろば”

（午前10時～11時30分）
【保健センター】 お誕生日のつどい

（午前10時～11時30分）
【支援センター】

赤ちゃんとパパ
（午前10時～11時30分）

【保健センター】

子育てふれあい教室
＜音楽リズム＞

（午前10時30分～11時30分）
【役場交流ホール】 おはなしポケット

（午後3時～３時30分）
【せいかガーデンシティ】

すくすくプレールーム
にっこりひろば①

（午後１時30分～３時30分）
【支援センター】

すくすくプレールーム
にっこりひろば②

（午後１時30分～３時30分）
【支援センター】

18日 19日 20日 21日 22日 23日

敬老の日
すくすくプレールーム

開放日
（午前10時～正午）
【支援センター】 赤ちゃんサロン（B）

（午前10時～11時30分）
【保健センター】

すくすくプレールーム
にっこりひろば①

（午前10時～11時30分）
【いけたに保育所】
※第1木曜日から変更

（午後１時30分～３時30分）
【支援センター】

秋分の日

子育てふれあい教室
＜音楽リズム＞

（午前10時30分～11時30分）
【役場交流ホール】

25日 26日 27日 28日 29日 30日
すくすくプレールーム
よちよちひろば

（午前10時～正午）
【支援センター】

すくすくプレールーム
とっとこひろば
＆絵本のひろば

（午前10時～正午）
【支援センター】

子育てふれあい教室
「わらべうた」

（午前10時15分～11時15分）
【照光寺】

すくすくプレールーム
にっこりひろば②

（午前10時～11時30分）
【いけたに保育所】
にっこりひろば①

（午後１時30分～３時30分）
【支援センター】

すくすくプレールーム
にっこりひろば②

（午後１時30分～３時30分）
【支援センター】

10月２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日
すくすくプレールーム
よちよちひろば

（午前10時～正午）
【支援センター】

すくすくプレールーム
とっとこひろば

（午前10時～正午）
【支援センター】

赤ちゃんサロン（A）
（午前10時～11時30分）

【保健センター】

すくすくプレールーム
にっこりひろば①

（午前10時～11時30分）
【いけたに保育所】
にっこりひろば①

（午後１時30分～３時30分）
【支援センター】

すくすくプレールーム
にっこりひろば②

（午後１時30分～３時30分）
【支援センター】

※�午前９時の時点で精華町に気象警報が発令された場合は、子育て支援センターの事業は中止になります。発令前に中止する
場合は、町ホームページでお知らせします。

〈会場の所在地〉�
・交流ホール：南稲八妻北尻70
・保健センター：北稲八間井手ノ元27−１
・むくのきセンター：下狛神ノ木８
・せいかガーデンシティ：祝園西一丁目９−46（２階西側広場）
・かしのき苑：南稲八妻砂留22−1
・いけたに保育所：桜が丘三丁目２−２
・照光寺：祝園神木段32−1



きょうと 健康 おもてなし「食の健康づくり応援店」 登録店情報

カラフル
きんぴら

326
毎月19日は食育の日毎月19日は食育の日毎月19日は食育の日

今回は、精華町食生活改善推進員協議会「あすなろ会　
コスモス班」が紹介する「カラフルきんぴら」です。

食育ミニ情報 No.39
β－カロテンとは？
今回のレシピに入っているにんじん、かぼちゃ、ピーマンに共通して含まれる栄養素、
β－カロテン。生活習慣病の原因になる活性酸素の発生を抑えたり、取り除いたり
する働きがあります。緑黄色野菜に多く含まれ、油脂と一緒に摂ると吸収率が高ま
るとされているので、油で調理すると効率良く吸収できます。

▼材料（２人分）
　にんじん2/3本（100㌘）、かぼちゃ1/8個（100㌘）、ピーマン大2個（120㌘）、黒ゴマ小さじ2（6㌘）、
　ごま油小さじ2（8㌘）
　Ａ：しょうゆ大さじ1/4（4.5㌘）、みりん大さじ1（18㌘）、酢大さじ1/2（7.5㌘）
�

▼作り方
（1）にんじん、かぼちゃ、ピーマンは太めの千切りにする。
（2）�フライパンにごま油を熱し、にんじん、かぼちゃを炒め、Ａ、黒ゴマを加え最後にピーマンを加えて炒

め、器に盛る。

▼１人分の栄養価
　エネルギー 147キロカ

ロリー・たんぱく質2.7㌘・脂質6.0㌘・カルシウム65ミリ
グラム・食物繊維4.9㌘・塩分0.4㌘

営業時間の変更や臨時休業をされている場合があります。詳細については各店舗に問い合わせてください。

ｑ�せいか365事務局 （健康推進課・高齢福祉課・国保医療課・生涯学習課・企画調整課） ｔ95－1905（健康推進課内）

「食の健康づくり応援店」
「食の健康づくり応援店」とは、「野菜たっぷり」や「塩分ひかえめ」メニューの提供、
「エネルギー表示」「食物アレルギー表示」など、食を通じた府民の健康づくりに積
極的に取り組む飲食店などのことです。
　ステッカーがあるお店には、「野菜たっぷり」や「塩分ひかえめ」「エネルギー表示」
のいずれかのメニューが３品以上、または全メニューに「食物アレルギー表示」があ
ります。

「ブレッドギャラリー丸星堂」
このお店では、全ての商品にアレルギー表示（特定原材料７品目）を行っています。

住　　所：光台五丁目25－６
Ｔ Ｅ Ｌ：26－3280
営業時間：�午前６時30分～午後６時30分
定 休 日：火・水曜日
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町役場関係部署などのファクス番号・Eメールアドレスは38ページに掲載しています。

ｑ�①子育て支援センターｔ98−4001　②健康推進課ｔ

95−1905　③大人の健康教室グットネスｔ98−3900
　�④むくのきセンターｔ98−0200　⑤かしのき苑ｔ94

−5200

【９月16日（土）～ 10月15日（日）】

健康ポイント対象事業ご案内

※�健康ポイント事業の概要については、令和５年度家族の
健康カレンダーを参照してください。

種別 事業名 日程 ポイント

子育て
親子参加

①よちよちひろば

25ページ『子育てす
くすく掲示板』をご
覧ください。

20P

①とっとこひろば
①にっこりひろば
①お誕生日のつどい
①赤ちゃんサロン A・B
①マタニティサロン
①音楽リズム
①赤ちゃんとパパ

乳幼児
健診
教室

②マタニティフェア

対象者には個別通知

②３～４カ月児健診
②９～ 10カ月児健診
②１歳６カ月児健診
②２歳４カ月児健診
②３歳６カ月児健診

セイカ
歩数計
アプリ

②セイカ歩数計 各自、取り組むこと
ができます。

2P/6000歩
（カード版）
※最大60P/月

1P/2000歩
（アプリ版）
※最大60P/月

365
ポイント
シート

※

②�役場庁舎　
　２階健康推進課受付

９月27日（水）
午後2時～4時

30P③�大人の健康教室グットネス
受付（アピタタウンけいは
んな西館１階）

９月16日・23日、
10月7日・14日（土） 
午前10時～午後4時

運動
体操

③グットネスラジオ体操
第１～４週目の（火）～（日）

午前９時50分～
（雨天中止）

10P/日

④むくのきセンター来館ポイント 休館日を除く全日
10P

⑤かしのき苑来館ポイント 休館日を除く全日

フレイル予防で健康長寿！
［フレイル］を知っていますか？

　加齢に伴って、気力や体力など心身の活力が低下した状
態をいいます。以前はこの状態を「虚弱」といっていまし
た。「フレイル」は健康な状態に戻ることができます。

フレイルとは？！

健　康健　康 要介護要介護

自
立
度

回復できる！

虚弱度

フレイル
（虚弱）

　体力を取り戻したら、引き続き運動などを継続するこ
とで、フレイル予防や健康寿命を延ばすことにもつなが
ります。町内には集会所などを利用した「体操の居場所」

（地域の方が定期的に体操をしている集まり）が各所に立ち
上がっています。詳しくは下記のすてき65メイトホーム
ページから。

利用後は近くの「体操の居場所」へ！

　３カ月間集中的に運動することで、落ちてしまった体力
を取り戻すことを目的とした教室です。
　利用にあたっては条件（以下を参照）がありますので、改
善に向けて取り組みたい方は管轄の地域包括支援センター
に相談してください。

【条件】①②のいずれかに該当する方
①�65歳以上で基本チェックリス

ト（生活の様子や身体の状態を
確認するもの）の該当項目で
チェックのある方

②�要支援認定を受けた方

短期集中予防サービス（通所型サービスＣ）

ｑ�北部地域包括支援センター（川西・精北小学校区）ｔ94
－5677、南部地域包括支援センター（精華台・山田荘・
東光小学校区）ｔ94－4573、高齢福祉課ｔ95－1932

町ホームページ「フレイルを予防しよう」
もご覧ください。

町ホームページ

すてき65メイト
ホームページ

27 September
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夢を叶えよう夢を叶えよう
第14代 国際交流員コラム

7月30日日曜日 

アメリカン朝ごはんの料理教室
　

　トロンブリー国際交流員による国際交流サロンが７月
30日（日）にむくのきセンターで開催され、24人の方が
参加されました。
　イベントでは、アメリカでよく食べられている朝ごはん
「ケサディーヤ」と「ピコ・デ・ガロ」を作って食べました。
　参加者からは「とてもおいしかった」「想像していたア
メリカの朝ごはんとは違った」などの感想がありました。

8月6日日曜日 

親子で楽しむコンサート
　
　０歳児から入場できる「けいはんなふれあいコンサート」
が８月６日（日）、けいはんなプラザメインホールで開催
されました。
　演奏は、今年創立100周年を迎えたオオサカ・シオン・
ウインド・オーケストラ・ソロイスツ。客席から奏者が登
場したり、手遊び歌・ジャンボリミッキーでは幼稚園・保
育所の先生方と一緒にみんなで踊ったりと大盛り上がりで
した。序曲（ドラゴンクエストⅣ）では演奏に聞き入り、
ラデツキー行進曲では全員がペンライトを持って指揮者に
なりきって満員の会場がひとつになりました。楽しい工夫
がいっぱいのコンサートに子どもたちの目も輝いていました。



29 September 町役場関係部署などのファクス番号・Eメールアドレスは38ページに掲載しています。

夢を叶えよう夢を叶えよう
第14代 国際交流員コラム

第 1 5 回

In Japan, cherry blossoms are a very important 
aspect of the spring season. The United States does 
not have a tradition like hanami, but Americans can 
visit Washington D.C. to see cherry blossoms bloom 
every spring. The cherry blossom trees planted around 
the national monuments in Washington D.C., such 
as the Washington and Thomas Jefferson Memorials, 
have become an essential part of the spring festivities 
and scenery in the U.S. capital. I have gone to see the 
cherry blossoms in Washington D.C. and I was moved 
knowing that while taking in the breathtaking views 
of the cherry blossoms trees, I was experiencing a part 
of Japanese culture in my home country. Since the 
cherry blossoms have been blooming every year since 
1912, it is hard to imagine what my nation’s capital 
would look like without the trees. This month, I would 
like to write about the history of why there are cherry 
blossoms in Washington D.C. and how the National 
Cherry Blossom Festival came to be.

It all started back in 1885 with Eliza Scidmore, 
a world traveler and diplomat. After returning to 
Washington from a trip to Japan, she proposed that 
Japanese cherry trees be planted on the Potomac River 
every year for 24 years. While her proposals remained 
unsuccessful, she did not give up and decided to 
propose her idea to the First Lady, Helen Taft, in 
1909. The First Lady was intrigued by this idea and 
talks regarding this began with the Consulate-General 
of Japan in New York. The Mayor of Tokyo at the 
time, Yukio Ozaki, was asked to support the donation 
of the cherry blossoms to the United States as a token 
of friendship between the two countries. On March 
26, 1912, 3,020 cherry trees of various varieties arrived 
to Washington D.C. The next day, the First Lady and 
wife of the Japanese Ambassador planted the first two 
cherry trees near a reservoir adjacent to the Potomac 
River known as the Tidal Basin. A re-enactment of the 
original planting was done by local school children in 
1927 and this became the catalyst for the first “Cherry 
Blossom Festival” held in 1935.

The National Cherry Blossom Festival  in 
Washington D.C. has been held annually almost 
every year since 1935 and now spans four weeks from 
the end of March to the middle of April. More than 
1.5 million people come from all over the world to 
experience this festival, which celebrates traditional 
and contemporary art and culture. Events in the 
festival are primarily free and open to the public!

Blooming Friendship Between the U.S. and Japan
　桜は日本の春の季節に無くてはならない存在です。アメ
リカには花見の習慣はありませんが、ワシントン D.C. で
は毎年春に桜を見ることができます。ワシントン記念塔や
ジェファーソン記念館などのアメリカ合衆国国定記念建造
物の周りに生えている桜は、アメリカ首都の春の行事や景
色にとって必要不可欠な存在になりつつあります。私はワ
シントン D.C. の桜を見に行ったことがありますが、桜の
美しい眺めを味わうと同時に、母国にいながら日本文化の
一部を体験できることに感動しました。1912年以降は毎
年桜が咲いているので、アメリカ人は桜のない首都の景色
を想像できないのではないでしょうか。今回の国際交流員
コラムでは、なぜワシントン D.C. に桜の木があるのか、
そして全米桜祭りの由来は何なのかというテーマについて
書きたいと思います。
　すべては1885年に、旅行家であり外交官でもあるシド
モア・エリザ氏から始まりました。日本への旅行からワシ
ントンに戻った彼女は、今後24年間、毎年桜をポトマッ
ク川沿いに植樹するという提案を行いました。当初その提
案には誰も賛同しませんでしたが、シドモア氏は諦めず、
1909年に当時の大統領夫人であるタフト・ヘレン氏に同
じ提案を行いました。タフト氏はこの提案に非常に興味を
持ち、在ニューヨーク日本国総領事館との協議を始めまし
た。その後、当時の東京市長の尾崎行雄氏は、アメリカと
日本の友好関係の証として、アメリカへの桜の寄贈のサ
ポートを依頼されました。3020本のさまざまな種類の桜
の木がワシントン D.C. に届いたのは1912年3月26日で
した。翌日、大統領夫人と駐米大使夫人が最初の2本の桜
をタイダルベイスンというポトマック川に隣接する湖の近
くに植えました。1927年に地元の小学生が最初の桜の植
樹の再現を行い、それが1935年に開催された最初の桜祭
りのきっかけとなりました。
　全米桜祭りは、3月下旬から4月中旬の4週間に渡って、
1935年から毎年のようにワシントン D.C. で開催されて
います。毎年150万人
以上が世界中から来
場し、古典や現代の
アートや文化を楽し
んでいます。期間中
のイベントはほとん
どが無料で誰でも参
加できます。

開花する日米友好関係

トロンブリー・ケイトリン（愛称：ケイティ）
米国ミシガン州ニューヘブン出身。
1999年１月30日生まれの24歳。町役場
では、多文化共生や国際理解など、まちの
国際化の仕事を担当。

左の二次元コードから英語の
音声を聞くことができます。

Let’s Listen !



30September参加費・受講料などが記載されていないものは無料です。申込方法が記載されていないものは申し込み不要です。

就
職
相
談
会（
し
ょ
う
が
い
の
あ

る
方
の
相
談
会
）

日
時　
９
月
20
日
㈬
、
10
月
18
日
㈬
午

前
10
時
～
午
後
３
時

場
所　
し
ょ
う
が
い
者
就
業
・
生
活
支

援
セ
ン
タ
ー
「
あ
ん
」（
木
津
川
市
木
津

駅
前
１
丁
目
10
番
地
）

内
容　
し
ょ
う
が
い
の
あ
る
方
が
、
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
の
同
行
、
就
職
に
関
す

る
手
続
き
・
相
談
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事

業
所
の
紹
介
な
ど
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

※�

前
記
時
間
以
外
で
も
相
談
可

ｑ��

し
ょ
う
が
い
者
就
業
・
生
活
支
援
セ

ン
タ
ー
「
あ
ん
」／
ｔ
71

－

０
７
０

１
・
ｆ
71

－

０
７
０
５

き
こ
え
の
相
談
会（
巡
回
相
談
会
）

日
時　

９
月
22
日
㈮
①
午
前
10
時
30

分
～
②
午
前
11
時
30
分
～
③
午
後
１
時

30
分
～
④
午
後
２
時
30
分
～

場
所　
相
談
室
１（
町
役
場
２
階
）

対
象
者　
木
津
川
市
・
相
楽
郡
内
に
在

住
で
聴
覚
に
不
自
由
を
感
じ
て
い
る
方

と
そ
の
家
族

内
容　
聴
こ
え
に
関
す
る
相
談
・
聴
力

測
定（
聴
力
測
定
は
１
時
間
程
度
）

申
込
方
法　

相
談
日
の
１
週
間
前
ま

で
に「
氏
名
・
年
齢
・
住
所
・
電
話
番

号
・
相
談
内
容
・
希
望
時
間
帯
」を
電

話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
次
の
と
こ
ろ
へ
。

※�

申
し
込
み
数
に
よ
っ
て
は
、
日
時
の

変
更
を
お
願
い
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

ｑ��

相
楽
聴
覚
言
語
障
害
セ
ン
タ
ー
／
ｔ

75

－

２
０
３
０
・
ｆ
72

－

６
８
６
２

健
康
講
演
会

歯
科
医
師
が
教
え
る
～
い
つ
、ど
う
い
う
と

き
に
歯
医
者
さ
ん
に
い
け
ば
い
い
の
？
～

日
時　
９
月
27
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～

２
時
30
分

場
所　
精
華
町
交
流
ホ
ー
ル（
町
役
場

２
階
）

内
容　
歯
医
者
さ
ん
は
歯
が
痛
く
な
っ

て
か
ら
行
く
と
こ
ろ
だ
と
思
っ
て
い
ま

せ
ん
か
？ 

そ
う
な
る
前
に
受
診
す
る

こ
と
で
痛
み
や
治
療
期
間
が
少
な
く
て

済
み
ま
す
。
歯
科
医
師
が
受
診
に
関
す

る
ポ
イ
ン
ト
を
お
伝
え
い
た
し
ま
す
。

講
師　
渡
邊 

優
磨 

歯
科
医
師（
ゆ
う

ま
歯
科
）

申
込
方
法　
開
催
日
の
１
週
間
前
ま
で

に
電
話
で
次
の
と
こ
ろ
へ

ｑ��

健
康
推
進
課
成
人
保
健
係
／
ｔ
95

－

１
９
０
５

け
い
は
ん
な
赤
ち
ゃ
ん
学
講
座

２
０
２
３　
　
　
　
　

  　
　
　

 

『
人
の
は
じ
ま
り
の
サ
イ
エ
ン
ス
』

～
心
を
み
つ
け
る
力
～

日
時　
９
月
30
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分

内
容　
赤
ち
ゃ
ん
は
、
い
つ
か
ら
他
者

の
心
を
認
識
す
る
よ
う
に
な
る
の
で

し
ょ
う
か
。
発
達
に
と
も
な
っ
て
、
多

様
な
心
の
在
り
方
を
見
せ
て
く
れ
る
赤

ち
ゃ
ん
の
心
の
発
達
を
科
学
的
に
解
き

明
か
し
て
い
き
ま
す
。

講
師　
板
倉 

昭
二
氏（
同
志
社
大
学
赤

ち
ゃ
ん
学
研
究
セ
ン
タ
ー
長
・
同
大
学

教
授
、
京
都
大
学
名
誉
教
授
）

～「
食
べ
る
」の
は
じ
ま
り
～

日
時　
10
月
21
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分

内
容　
赤
ち
ゃ
ん
は
ど
の
よ
う
な
過
程

を
経
て
、
そ
れ
ま
で
知
ら
な
か
っ
た
も

の
を
食
べ
る
よ
う
に
な
る
の
で
し
ょ
う

か
。
赤
ち
ゃ
ん
の
「
食
べ
る
」
に
つ
い

て
、
進
化
と
発
達
の
観
点
か
ら
考
察
す

る
と
、
人
間
の
根
源
的
な
特
徴
が
み
え

て
き
ま
す
。

講
師　
上
野 

有
理
氏（
滋
賀
県
立
大
学

人
間
文
化
学
部
教
授
）

共
通

場
所　
け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ 

ナ
イ
ル

（
３
階
）

定
員　
各
40
人（
定
員
を
超
え
た
場
合

は
抽
選
）

申
込
方
法　

開
催
日
の
３
日
前
ま
で

に
、
け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、ま
た
は
次
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
。

※�

授
乳
、
お
む
つ
替
え
の
ス
ペ
ー
ス
が

あ
り
ま
す
。

ｑ��

け
い
は
ん
な
学
研
都
市
活
性
化
促
進

協
議
会
／
ｔ
95

－

５
０
３
４

地
域
公
開
講
座（
京
都
府
地
域

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
促
進
事
業
）

日
時　
９
月
30
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分

場
所　
木
津
川
市
東
部
交
流
会
館

対
象
者　
会
員
、町
内
在
住
・
在
勤
の
方

定
員　
先
着
50
人

内
容　
①
講
演　
介
護
へ
の
思
い「
相

手
の
人
生
を
知
り
、と
も
に
生
き
た
い
」

②
介
護
体
験

講
師　
細
井 

恵
美
子
氏（
92
歳
現
役
介

護
職
員
）　

申
込
方
法　
９
月
15
日
㈮
ま
で
に
電
話

で
次
の
と
こ
ろ
へ
。

ｑ��

京
都
府
女
性
の
船「
ス
テ
ッ
プ
あ
け

ぼ
の
」相
楽
支
部
／
ｔ
０
９
０

－

３

４
９
０

－

１
３
３
２（
村
田
）

生
活
・
イ
ベ
ン
ト
情
報
コ
ー
ナ
ー

華
手
帖

華
手
帖

参
加
費
・
受
講
料
な
ど
が
記
載
さ
れ
て
い

な
い
も
の
は
無
料
、
申
込
方
法
が
記
載
さ

れ
て
い
な
い
も
の
は
申
し
込
み
不
要
で
す
。    

健
康
・
福
祉
・
子
育
て

健
康
・
福
祉
・
子
育
て

聞
こ
え
に
く
さ
を
感
じ
て
い
る

方
の
た
め
の
交
流
会

「
み
な
み
か
ぜ
ひ
ろ
ば
」

日
時　
９
月
20
日
㈬
午
後
１
時
45
分
～

３
時

場
所　

京
都
府
聴
覚
言
語
障
害
セ
ン

タ
ー

対
象
者　
聞
こ
え
な
い
・
聞
こ
え
に
く

さ
を
感
じ
て
い
る
方（
身
体
障
害
者
手

帳
の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん
）

内
容　
聞
こ
え
に
く
い
こ
と
で
困
っ
て

い
る
生
活
上
の
悩
み
を
話
し
ま
せ
ん

か
。
同
じ
聞
こ
え
に
悩
み
を
持
つ
人
と

の
交
流
会
で
す
。

申
込
方
法　

９
月
12
日
㈫
ま
で
に
電

話
、
フ
ァ
ク
ス
、
郵
送
ま
た
は
直
接
次

の
と
こ
ろ
へ
。

ｑ��

山
城
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー（
京

都
府
聴
覚
言
語
障
害
セ
ン
タ
ー
内
）

／
〒
６
１
０

－

０
１
２
１
京
都
府
城

陽
市
寺
田
林
ノ
口
11
番
64
・
ｔ
30

－
９
０
０
５
・
ｆ
55

－

７
７
２
２

暮らし・税

年金・保険

福祉・介護

健康・医療

環境・美化

教育・子育て

文化・学習

スポーツ

そのほか

防犯・防災

催事・募集



31 September 申込方法が記載されていないものは申し込み不要です。

出
張
が
ん
個
別
相
談
会

日
時　
10
月
３
日
㈫
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分

場
所　
山
城
南
保
健
所

内
容　
保
健
師
や
看
護
師
が
、
が
ん
に

関
わ
る
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
を
受
け
ま

す
。

申
込
方
法　
前
日
午
後
４
時
ま
で
の
平

日
午
前
９
時
～
正
午
・
午
後
１
時
～
４

時
に
電
話
で
次
の
と
こ
ろ
へ
。

※�

次
の
と
こ
ろ
で
も
、
平
日
午
前
９

時
～
正
午
・
午
後
１
時
～
４
時
に
相

談
で
き
ま
す（
電
話
も
可
）。

ｑ��

京
都
府
が
ん
総
合
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー
／
ｔ
０
１
２
０

－

０
７
８ 

－

３
９
４

大
人
の
健
康
づ
く
り
教
室　

  　

 

「
か
ら
だ
軽
や
か
塾
」塾
生
募
集

日
程　
①
10
月
30
日
㈪
、
②
11
月
８
日

㈬
、
③
12
月
６
日
㈬
・
④
15
日
㈮
、
⑤

令
和
６
年
１
月
10
日
㈬
、
⑥
２
月
７
日

㈬
・
⑦
14
日
㈬（
全
７
回
）

※�

⑤
以
外
は
必
須

対
象
者　
必
須
の
日
程
の
全
て
に
参
加

で
き
る
町
内
在
住
・
在
勤
の
30
～
74
歳

で
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

①
Ｂ
Ｍ
Ｉ（
体
重
㌔
÷
身
長
㍍
÷
身
長

㍍
）が
25
以
上
②
腹
囲
が
男
性
85
㌢
以

上
・
女
性
90
㌢
以
上

定
員　
15
人

内
容　
保
健
師
や
管
理
栄
養
士
な
ど
に

よ
る
指
導
と
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
を

活
用
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
健
康
的
に
減

量
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

申
込
方
法　
10
月
２
日
㈪
ま
で
に「
氏

名
・
生
年
月
日
・
住
所
・
電
話
番
号
・

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
・
特
定
健
診
受
診

日
・
受
診
場
所
」を
電
話
、
Ｅ
メ
ー
ル
、

ま
た
は
次
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
。

※�

参
加
の
可
否
は
10
月
中
旬
ご
ろ
に
連

絡
し
ま
す
。

※�

こ
の
教
室
以
外
に
、
メ
タ
ボ
改
善
な

ど
、
保
健
師
・
栄
養
士
に
よ
る
面
談

を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
次
の
と
こ
ろ

へ
。

ｑ��

健
康
推
進
課
成
人
保
健
係
／
ｔ
95

－

１
９
０
５
・
ｍkenko@

tow
n.se

ika.lg.jp

ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー
養
成
研
修

日
程　
11
月
１
日
㈬
・
５
日
㈰
・
７
日

㈫
・
８
日
㈬
の
４
日
間

場
所　

京
都
府
情
報
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
プ
ラ
ザ（
城
陽
市
）ほ
か
周
辺
施

設内
容　
視
覚
障
害
者
の
外
出
を
支
援
す

る
ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー（
同
行
援
護
従
業

者
）の
育
成

料
金　
１
万
２
６
４
０
円（
テ
キ
ス
ト

代
２
６
４
０
円
を
含
む
）

※�

受
講
要
件
や
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く

は
京
都
府
・
京
都
府
視
覚
障
害
者
協

会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

※�

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が
閲
覧
で
き
な
い
場

合
は
、
電
話
で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

ｑ��

京
都
府
視
覚
障
害
者
協
会
／
ｔ
０
７

５

－

４
６
３

－

５
５
６
９

要
約
筆
記
者
養
成
講
座（
前
期
）

日
時　
①
共
通
講
座（
全
員
）11
月
４
日

㈯
・
25
日
㈯
、
12
月
９
日
㈯
②
手
書
き

コ
ー
ス
令
和
６
年
１
月
13
日
㈯
・
28
日

㈰
、
２
月
24
日
㈯
③
パ
ソ
コ
ン
コ
ー
ス

令
和
６
年
１
月
20
日
㈯
・
２
月
17
日

㈯
・
25
日
㈰
午
前
10
時
30
分
～
午
後
４

時
30
分

※�

そ
の
他
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
自
宅
学

習
あ
り

場
所　
①
②
京
都
府
聴
覚
言
語
障
害
セ

ン
タ
ー（
城
陽
市
）③
京
都
市
聴
覚
言
語

障
害
セ
ン
タ
ー（
京
都
市
）

対
象
者　
前
期
修
了
後
、
後
期
課
程
を

受
講
し
、
認
定
試
験
を
受
験
し
て
京
都

府
要
約
筆
記
者
と
し
て
登
録
し
活
動
が

可
能
な
方
。
な
お
パ
ソ
コ
ン
コ
ー
ス
希

望
者
は
、
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン（W

indo
w
s10

以
上
）を
持
参
し
、
１
分
間
に

70
字
以
上
の
入
力
と
パ
ソ
コ
ン
の
基
本

操
作
が
可
能
な
方
。

料
金　
無
料（
た
だ
し
テ
キ
ス
ト
代
４

０
０
０
円
と
教
材
な
ど
一
部
自
己
負
担

あ
り
）

申
込
方
法　
９
月
19
日
㈫
～
10
月
16
日

㈪
午
後
５
時
ま
で
に
、
京
都
聴
覚
言
語

障
害
者
福
祉
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（「
ハ

ケ
ン
と
マ
ナ
ビ
」→「
マ
ナ
ビ
」で
検
索
）

か
ら
。

※�

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が
閲
覧
で
き
な
い
場

合
は
、
電
話
で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い

ｑ��

社
会
福
祉
法
人
京
都
聴
覚
言
語
障
害

者
福
祉
協
会 

京
都
府
要
約
筆
記
者

養
成
講
座
事
務
局
／
ｔ
30

－

９
０
０

０
・
ｆ
55

－

７
７
０
８

せ
い
か
３
６
５
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

せ
い
か
３
６
５
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

軽
や
か
同
窓
会

ピ
ラ
テ
ィ
ス

日
時　
９
月
12
日
㈫
午
後
０
時
30
分
～

１
時
30
分
・
26
日
㈫
午
後
１
時
30
分
～

２
時
30
分
、
10
月
10
日
㈫
午
後
０
時
30

分
～
１
時
30
分

場
所　
む
く
の
き
セ
ン
タ
ー 

多
目
的

ホ
ー
ル
①
②（
４
階
）

定
員　
先
着
40
人

内
容　
自
身
の
体
を
見
つ
め
、
体
幹
を

意
識
し
て
、
心
身
を
整
え
ま
す
。

講
師　
河
合 

素
子
氏

持
ち
物　
飲
み
物
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト（
バ

ス
タ
オ
ル
可
）

料
金　
３
０
０
円（
保
険
代
含
む
）

軽
や
か
ヨ
ガ

日
時　
９
月
22
日
㈮
、
10
月
４
日
㈬
午

前
10
時
15
分
～
11
時
50
分

場
所　
か
し
の
き
苑 

和
室
交
流
広
間

（
東
・
中
・
西
）１
階 

定
員　
先
着
20
人

内
容　

深
い
呼
吸
で
体
の
緊
張
を
緩

め
、
心
の
状
態
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
。
治
癒

力
を
高
め
て
い
き
ま
す
。

講
師　
河
合 

素
子
氏

持
ち
物　
飲
み
物
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト（
バ

ス
タ
オ
ル
可
）

料
金　
３
０
０
円（
保
険
代
含
む
）

マ
マ
ヨ
ガ

日
時　
９
月
27
日
㈬
午
前
10
時
～
11
時

場
所　
保
健
セ
ン
タ
ー 

１
階

定
員　
先
着
10
組〔
親
子（
６
カ
月
～
３

歳
）で
も
マ
マ
だ
け
で
も
参
加
で
き
ま

す
〕

内
容　

シ
ン
プ
ル
ヨ
ガ
で
代
謝
ア
ッ

プ
。産
後
の
体
を
整
え
心
も
ス
ッ
キ
リ
。

※�

お
菓
子
や
お
も
ち
ゃ
は
持
ち
込
ま
な

い
で
く
だ
さ
い
。

講
師　
河
合 

素
子
氏

持
ち
物　
飲
み
物

料
金　
５
０
０
円
／
組（
保
険
代
含
む
）

<

共
通>

※�

各
受
け
付
け
は
開
始
時
間
の
30
分
前

か
ら
５
分
前
ま
で

※�

警
報
発
令
時
は
中
止

対
象
者　
町
内
在
住
・
在
勤
の
方

申
込
方
法　
前
日
ま
で
に「
氏
名
・
電

話
番
号
」を
電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で

次
の
と
こ
ろ
へ
。

ｑ��

軽
や
か
同
窓
会
／
ｔ
０
９
０

－

７
０

　
９
７

－

１
０
３
７
・
ｍm

inam
i

　

230@
kcn.jp

（
連
絡
先
：
南
）

暮らし・税

年金・保険

福祉・介護

健康・医療

環境・美化

教育・子育て

文化・学習

スポーツ

そのほか

防犯・防災

催事・募集



32September参加費・受講料などが記載されていないものは無料です。申込方法が記載されていないものは申し込み不要です。

場
所　

精
華
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー

内
容　
マ
ス
ク
の
下
で
ど
ん
ど
ん
進
ん

で
い
る
お
顔
の
た
る
み
。
フ
ェ
イ
シ
ャ

ル
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
リ
フ
ト
ア
ッ
プ
！
し

て
マ
ス
ク
美
人
を
卒
業
し
ま
せ
ん
か
？ 

自
宅
で
簡
単
・
手
軽
に
で
き
る
フ
ェ
イ

シ
ャ
ル
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
紹
介
し
ま
す
。

講
師　

山
田 

美
穂 

氏(

メ
ナ
ー
ド

フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
サ
ロ
ン
木
津
川
梅
谷 

オ
ー
ナ
ー)

持
ち
物　
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
２
枚

申
込
方
法　
電
話
で
次
の
と
こ
ろ
へ
。

ｑ��

精
華
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
／

ｔ
98

－

０
５
１
０

Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ
映
画
会（
第
５
回
）

『
コ
ー
ヒ
ー
の
秘
密
』S
D
G
s
の
視
点

で
南
北
問
題
を
考
え
る

日
時　
10
月
13
日
㈮
午
後
１
時
30
分
～

（
午
後
１
時
15
分
開
場
）

場
所　
５
０
１
会
議
室（
町
役
場
５
階
）

内
容　
コ
ー
ヒ
ー
は
ど
こ
か
ら
来
る
の

で
し
ょ
う
？
誰
が
作
っ
て
い
る
の
で

し
ょ
う
？ 

価
格
は
ど
う
や
っ
て
決
ま

る
の
で
し
ょ
う
？

「
作
る
人
」と「
飲
む
人
」が
対
等
に
つ

き
あ
っ
て
い
く
た
め
に
は
何
が
で
き

る
？ 
南
の
農
民
が
コ
ー
ヒ
ー
に
支
配

さ
れ
な
い
、
自
立
的
な
経
済
を
獲
得
す

る
に
は
？ 

コ
ー
ヒ
ー
を
糸
口
に
考
え

ま
す
。

※�

環
境
を
テ
ー
マ
に
し
た
映
画
を
鑑
賞

後
、参
加
者
で
振
り
返
り
を
し
ま
す
。

ｑ��

精
華
町
環
境
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議

（
Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ
）事
務
局（
精
華
町
環
境

推
進
課
内
）／
ｔ
95

－

１
９
２
５

文　
化

文　
化

国
立
国
会
図
書
館
関
西
館
資
料
展
示

「
左
手
を
ご
覧
く
だ
さ
い
！

－

左
利
き

と
い
う
ま
な
ざ
し
で
、
見
え
て
く
る
風

景

－

」

日
時　

９
月
21
日
㈭
～
10
月
17
日
㈫

（
日
・
祝
日
を
除
く
）午
前
９
時
30
分
～

午
後
６
時

場
所　
閲
覧
室（
地
下
１
階
）

内
容　
「
左
利
き
」と
い
う
身
近
な
個
性
に

つ
い
て
、
そ
し
て
利
き
手
に
か
か
わ
ら
ず

誰
も
が
暮
ら
し
や
す
い
社
会
に
つ
い
て
、

こ
の
機
会
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

ｑ��

国
立
国
会
図
書
館
関
西
館 

資
料
案

内
／
ｔ
98

－

１
３
４
１

　
国
立
国
会
図
書
館
関
西
館
資
料

展
示
関
連
講
演
会

「
左
利
き
の
科
学
と
社
会
～
多
様
性
と

共
生
に
つ
い
て
考
え
る
～
」（
け
い
は
ん

な
学
研
都
市
7
大
学
連
携
市
民
公
開
講

座
２
０
２
３
）

日
時　
９
月
22
日
㈮
午
後
２
時
30
分
～

３
時
45
分

※�

講
演
会
終
了
後
、
当
館
職
員
に
よ
る

資
料
展
示
の
説
明
が
あ
り
ま
す
。

せ
い
か
３
６
５
あ
す
な
ろ
ク
ッ
キ
ン
グ

男
性
の
た
め
の
料
理
教
室
～
お
う
ち
で

簡
単
☆
本
格
イ
タ
リ
ア
ン
～

日
時　
10
月
21
日
㈯
午
前
10
時
～

場
所　
か
し
の
き
苑 
調
理
室

対
象
者　
町
内
在
住
の
男
性

定
員　
先
着
12
人

内
容　

生
地
か
ら
作
る
手
作
り
ピ
ッ

ツ
ァ
、
ミ
ネ
ス
ト
ロ
ー
ネ
、
サ
ラ
ダ
、

パ
ン
ナ
コ
ッ
タ
の
計
４
品
を
作
り
ま
す
。

※�

メ
ニ
ュ
ー
は
変
更
に
な
る
場
合
あ
り

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
マ
ス

ク
、
手
拭
き
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具

料
金　
３
０
０
円
／
人

申
込
方
法　
９
月
11
日
㈪
～
10
月
12
日

㈭
の
平
日
午
前
８
時
30
分
～
正
午
・
午

後
１
時
～
５
時
に
直
接
、
ま
た
は
電
話

で
次
の
と
こ
ろ
へ
。

ｑ��

健
康
推
進
課
健
康
医
療
企
画
係
／
ｔ

95

－

１
９
０
５

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　暮

ら
し

暮
ら
し

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
活
用
講
座

日
時　
①
９
月
25
日
㈪
②
10
月
２
日
㈪

午
後
１
時
～
２
時
、
午
後
２
時
15
分
～

３
時
15
分

場
所　
①
２
０
１
会
議
室（
町
役
場
２

階
）②
５
０
１
会
議
室（
町
役
場
５
階
）

定
員　
各
回
先
着
７
人

内
容　
①
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
の
活
用
方

法
・
健
康
保
険
証
利
用
の
登
録
・
公
金

受
取
口
座
の
登
録
②
地
図
ア
プ
リ
の
利

用
方
法
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
安
全
に

使
う
た
め
の
ポ
イ
ン
ト

持
ち
物　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

講
師　
デ
ジ
タ
ル
活
用
支
援
員（
株
式

会
社
Ｋ
Ｃ
Ｎ
京
都
）

申
込
方
法　
ス
マ
ホ
講
座
申
込
専
用
ダ

イ
ヤ
ル（
ｔ
77

－

2
0
8
3
・
午
前
10

時
～
午
後
６
時
）へ
。

ｑ��
デ
ジ
タ
ル
推
進
室
／
ｔ
95

－

１
９
２

４
木
津
川
市
環
境
イ
ベ
ン
ト  　

 

「
エ
コ
フ
ェ
ス
き
づ
が
わ
」

日
時　
９
月
30
日
㈯
、
10
月
１
日
㈰
午

前
10
時
～
午
後
４
時

場
所　
ア
ル
・
プ
ラ
ザ
木
津 

１
階
セ

ン
ト
ラ
ル
コ
ー
ト

内
容　

市
内
で
環
境
問
題
に
取
り
組

む
団
体
の
展
示（
精
華
町
も
展
示
し
ま

す
）。
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
㈱
の
ソ
ー
ラ
ー

ト
レ
イ
ン
展
示（
10
月
１
日
の
み
）。
積

水
ハ
ウ
ス
㈱
の
遮
熱
・
断
熱
の
体
感
が

で
き
る
模
型
展
示
。
㈱
エ
ム
・
シ
ー
・

エ
ス
の
堆
肥
配
布
。
エ
コ
ふ
ろ
し
き
教

室（
予
約
制
・
９
月
30
日
の
み
）。
フ
ー

ド
ド
ラ
イ
ブ
な
ど
。

※�

申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
次
の
と
こ

ろ
へ
。

ｑ��

木
津
川
市
市
民
部
ま
ち
美
化
推
進
課

／
ｔ
75

－

１
２
１
５

南
山
城
支
援
学
校 

学
校
祭

～
Ｍ
Ｉ
Ｎ
Ａ
Ｍ
Ｉ
の
輪
～

日
時　
10
月
５
日
㈭
午
前
９
時
30
分
～

午
後
２
時
30
分
・
６
日
㈮
午
前
９
時
30

分
～
正
午

場
所　
京
都
府
立
南
山
城
支
援
学
校

対
象
者　
精
華
町
・
木
津
川
市
・
和
束

町
・
笠
置
町
・
南
山
城
村
に
お
住
ま
い

の
方

内
容　
児
童
生
徒
が
日
々
の
学
習
の
成

果
を
披
露
す
る
ほ
か
、
地
域
の
方
々

の
協
力
で「
シ
ャ

ボ
ン
玉
で
あ
そ
ぼ

う
」な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
活
動
が
楽
し

め
る「
み
ん
な
の

遊
び
場
」ブ
ー
ス
も
設
け
ま
す
。
詳
し

く
は
右
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
。

申
込
方
法　
次
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

参
加
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

応
募
者
多
数
の

場
合
は
参
加
を

お
断
り
す
る
こ

と
が
あ
り
ま

す
。

ｑ��

京
都
府
立
南
山
城
支
援
学
校
／
ｔ

72

－

７
２
５
５

自
宅
で
で
き
る
！
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル

マ
ッ
サ
ー
ジ

日
時　
10
月
10
日
㈫
午
前
11
時
～
正
午

制作：�特定非営利活動法人
アジア太平洋資料セン
ター（PARC）

暮らし・税

年金・保険

福祉・介護

健康・医療

環境・美化

教育・子育て

文化・学習

スポーツ

そのほか

防犯・防災

催事・募集



トイレ・キッチンなどの詰まりで
お困りのときは  （見積無料）
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33 September 申込方法が記載されていないものは申し込み不要です。

場
所　
大
会
議
室（
地
下
１
階
）

定
員　
先
着
２
０
０
人

講
師　
山
下 
光
氏（
関
西
福
祉
科
学
大

学
教
育
学
部
教
育
学
科
長
・
教
授
）

申
込
方
法　
次
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
。

ｑ��（
公
財
）関
西
文
化
学
術
研
究
都
市
推

進
機
構 

事
業
推
進
部
／
ｔ
95

－

６

１
２
５

第
１
０
５
回
せ
い
か
小
さ
な
旅 

「
南
山
城
三
十
三
所
巡
礼
の
道
in
井
手

町
」観
音
様
は
何
処
へ
？
と
、
古
文

書
サ
ー
ク
ル「
如
月
会
」の
皆
さ
ん
が

辿
っ
た
道
を
訪
ね
て
、
い
っ
し
ょ
に
歩

き
ま
し
ょ
う
！
井
手
町
の
え
え
と
こ

ろ
・
・
・
井
手
左
大
臣
橘
諸
兄
公
の
栄

華
を
偲
ん
で
、
井
手
町
ふ
る
さ
と
ガ
イ

ド
の
会
の
み
な
さ
ん
と
歩
き
ま
す

日
時　
９
月
23
日（
祝
・
土
）午
前
８
時

45
分
集
合（
Ｊ
Ｒ
祝
園
駅
改
札
前
）、
正

午
解
散（
Ｊ
Ｒ
玉
水
駅
前
）

※�

警
報
発
令
時
は
中
止

コ
ー
ス　
Ｊ
Ｒ
祝
園
駅
→
Ｊ
Ｒ
玉
水
駅

→
井
堤
寺
跡
→
栢
ノ
木
遺
跡（
井
手
町

新
庁
舎
）→
小
町
塚
→
地
蔵
禅
院(

井
手

山
：
第
26
番
栄
福
寺
跡)

→
玉
津
岡
神

社
→
宮
本
水
車
跡
→
石
垣
：
第
27
番
観

音
寺
跡
→
地
福
寺
→
六
角
井
戸
→
Ｊ
Ｒ

玉
水
駅
＝
約
４
キ
ロ

定
員　
30
人

持
ち
物　
飲
み
物
、
雨
具
、
ビ
ニ
ー
ル

シ
ー
ト
な
ど

料
金　

５
０
０
円（
小
学
生
１
０
０

円
・
未
就
学
児
無
料
）記
念
缶
バ
ッ
ジ

付
き

※�

井
手
町
ふ
る
さ
と
ガ
イ
ド
の
会
資
料

と
地
福
寺
拝
観
料（
橘
諸
兄
公
念
持

仏
・
位
牌
）を
含
む

申
込
方
法　
前
日
ま
で
に
電
話
ま
た
は

Ｅ
メ
ー
ル
で
次
の
と
こ
ろ
へ
。

ｑ��

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
精
華
町
ふ
る
さ
と
案

内
人
の
会
／
ｔ
０
９
０

－

８
８
７

７

－

４
９
９
１
・
ｍfurusato_sei

ka@
yahoo.co.jp

け
い
は
ん
な
市
民
雑
学
大
学

第
１
６
３
回
講
座

野
菜
へ
の
愛
を
語
る

日
時　

９
月
23
日（
祝
・
土
）午
後
２

時
～
４
時

場
所　
イ
オ
ン
モ
ー
ル
高
の
原「
こ
す

も
す
ホ
ー
ル
」（
４
階
）

定
員　
当
日
先
着
30
人

内
容　
野
菜
ソ
ム
リ
エ
上
級
プ
ロ
石
井

が
愛
し
て
や
ま
な
い
野
菜
を
徹
底
解

剖
！
秘
め
ら
れ
た
魅
力
に
迫
り
ま
す
。

講
師　
石
井 

郁
子
氏（ 

野
菜
ソ
ム
リ

エ
上
級
プ
ロ
）

料
金　
１
０
０
円

ｑ��

け
い
は
ん
な
市
民
雑
学
大
学
／
ｔ
０

９
０

－

７
８
８
０

－

６
７
８
７（
担

当
…
渡
辺
）

文
化
庁
京
都
移
転
記
念
事
業  　

 

せ
い
か
文
化
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

２
０
２
３

合
同
美
術
工
芸
展

日
時　
９
月
27
日
㈬
～
10
月
２
日
㈪
午

前
10
時
～
午
後
５
時（
最
終
日
は
午
後

４
時
ま
で
）

場
所　
け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ 

イ
ベ
ン

ト
ホ
ー
ル
ほ
か

内
容　
展
示
系
サ
ー
ク
ル
が
一
堂
に
会

し
合
同
の
展
示
会
を
開
催
し
ま
す
。

舞
台
部
門
発
表
会

日
時　
10
月
１
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後

３
時

場
所　
け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ 

メ
イ
ン

ホ
ー
ル

内
容　
舞
台
系
サ
ー
ク
ル
に
よ
る
舞
台

発
表
の
ほ
か
、
陶
芸（
絵
付
け
）体
験
教

室
、茶
華
道
連
盟
に
よ
る
お
茶
席
な
ど
。

ｑ��
精
華
町
文
化
協
会
事
務
局（
生
涯
学

習
課
内
）／
ｔ
95

－

１
９
０
７

み
つ
け
る
連
動
ツ
ア
ー（
京
都
府

立
大
学
編
）

日
時　

10
月
3
日
㈫
午
前
10
時
集
合

（
京
都
府
立
大
学
精
華
キ
ャ
ン
パ
ス
）、

正
午
解
散（
同
）

定
員　
30
人（
定
員
を
超
え
た
場
合
は

抽
選
）

内
容　
ほ
じ
ょ
う
見
学
、
農
産
物
の
購

入（
希
望
者
）、
ダ
チ
ョ
ウ
の
見
学
な
ど

（
内
容
は
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

申
込
方
法　
９
月
25
日
㈪
ま
で
に「
氏

名
・
年
齢
・
電
話
番
号
・
車
で
お
越
し

の
場
合
は
台
数
」を
Ｅ
メ
ー
ル
で
次
の

と
こ
ろ
へ
。

ｑ��

商
工
推
進
室
／
ｔ
34

－

０
２
３
４
・

ｍshoukou@
tow
n.seika.lg.jp

国
際
交
流
員
と
の
英
会
話
教
室

日
時　
10
月
14
日
、
11
月
４
日
、
12
月

９
日
、
令
和
６
年
１
月
13
日
、
２
月
10

日
、
３
月
９
日
の
各
土
曜
日(

全
６
回)

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

※�

１
月
13
日
の
み
午
前
11
時
30
分
～
午

後
３
時
30
分

場
所　
む
く
の
き
セ
ン
タ
ー 

第
３
・

４
会
議
室（
２
階
）な
ど

対
象
者　
町
内
在
住
・
在
勤
の
方（
小

学
５
年
生
以
上
）

定
員　
30
人（
定
員
を
超
え
た
場
合
は

抽
選
）

内
容　
日
常
英
会
話
や
海
外
旅
行
に
役

立
つ
表
現
、英
語
の
歌
、発
音
、グ
ル
ー

プ
会
話
な
ど
を
楽
し
く
学
び
ま
す
。

講
師　
ト
ロ
ン
ブ
リ
ー
国
際
交
流
員
、

脇
田 

正
利
氏(

せ
い
か
グ
ロ
ー
バ
ル

ネ
ッ
ト)

料
金　
２
０
０
０
円(

資
料
・
郵
送
代)

申
込
方
法　
９
月
22
日
㈮
ま
で
に
次
の

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
。

 

せいかグローバルネット
のホームページ

主
催　
せ
い
か
グ
ロ
ー
バ
ル
ネ
ッ
ト
、

精
華
町

ｑ��

せ
い
か
グ
ロ
ー
バ
ル
ネ
ッ
ト
／
ｆ

72

－

５
８
９
６

暮らし・税

年金・保険

福祉・介護

健康・医療

環境・美化

教育・子育て

文化・学習

スポーツ

そのほか

防犯・防災

催事・募集



34September参加費・受講料などが記載されていないものは無料です。申込方法が記載されていないものは申し込み不要です。

吹
奏
楽
団
ベ
リ
ー
ズ
け
い
は
ん
な

Sm
ile

フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

音
楽
と
絵
本
の
贈
り
物

日
時　
11
月
12
日
㈰
午
前
の
部
・
午
前

10
時
30
分
～（
開
場
午
前
10
時
）、
午
後

の
部
・
午
後
２
時
～（
開
場
午
後
１
時

30
分
）

場
所　
京
都
府
立
け
い
は
ん
な
ホ
ー
ル

メ
イ
ン
ホ
ー
ル

曲
目　
語
り
と
吹
奏
楽
の
た
め
の「
ス

イ
ミ
ー
」、
パ
イ
レ
ー
ツ
・
オ
ブ
・
カ

リ
ビ
ア
ン
メ
ド
レ
ー
ほ
か

申
込
方
法　
９
月
11
日
㈪
か
ら
電
子
チ

ケ
ッ
ト
、
ま
た
は
９
月
15
日
㈮
～
29

日
㈮（
消
印
有
効
）に「
郵
便
番
号
・
住

所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
Ｅ
メ
ー
ル
ア

ド
レ
ス
・
枚
数（
最
大
６
枚
）・
希
望
の

部（
午
前
／
午
後
）・
車
椅
子
観
覧
は
そ

の
旨
明
記
」を
84
円
切
手
を
貼
り
宛
名

を
明
記
し
た
返
信
用
封
筒
を
同
封
の

上
、
郵
送
で
、
吹
奏
楽
団
ベ
リ
ー
ズ
け

い
は
ん
な「
コ
ン
サ
ー
ト
整
理
券
」係

（
〒
６
１
９

－
０
２
９
９
京
都
府
木
津

川
市
相
楽
丸
塚
４

－

１
山
城
木
津
郵
便

局
留
）へ
。

※�

対
象
年
齢
な
ど
詳
し
く
は
次
の
二
次

元
コ
ー
ド
か
ら
。

ｑ��

吹
奏
楽
団
ベ
リ
ー
ズ
け
い
は
ん
な
／

ｍm
am
abrass_b_keihanna@

yahoo.co.jp

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

精
華
町
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

協
会
月
例
大
会

日
時　
９
月
19
日
㈫
午
前
９
時
～（
受

付
午
前
８
時
30
分
～
）

※�

雨
天
中
止

場
所　
打
越
台
グ
ラ
ウ
ン
ド

料
金　
１
０
０
円（
当
日
徴
収
）

※�

精
華
町
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会

加
入
の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん
。

ｑ��

精
華
町
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会

／
ｔ
95

－

０
０
４
９（
松
井
）（
午
後

６
時
～
８
時
）

精
華
町
オ
ー
プ
ン
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

大
会

日
時　
９
月
25
日
㈪
午
前
９
時
20
分
～

（
受
付
午
前
８
時
50
分
～
）

※�
雨
天
予
備
日
９
月
28
日
㈭

場
所　
む
く
の
き
セ
ン
タ
ー 

交
流
広

場対
象
者　
町
内
在
住
・
在
勤
で
小
学
４

年
生
以
上
の
方
、
ま
た
は
精
華
町
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
連
盟
会
員

持
ち
物　
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
ス
テ
ィ
ッ
ク

（
お
持
ち
の
方
）

料
金　
２
０
０
円
／
人
※�
当
日
徴
収

申
込
方
法　
直
接
む
く
の
き
セ
ン
タ
ー

へ※�

１
チ
ー
ム
５
～
８
人
で
す
が
、
１
～

４
人
で
も
申
し
込
み
可

ｑ��

精
華
町
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
連
盟
／
ｔ

94

－

２
２
１
０（
福
味
）

精
華
町
秋
季
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

２
０
２
３

日
時　
10
月
１
日
㈰
午
前
９
時
～（
受

付
午
前
８
時
30
分
～
）※�

雨
天
中
止

場
所　
池
谷
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

対
象
者　
町
内
在
住
・
在
勤
者
を
含
む

ペ
ア
、
ま
た
は
精
華
町
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

連
盟
会
員

種
別　
男
女
別
ダ
ブ
ル
ス

定
員　
先
着
20
ペ
ア

料
金　
一
般
２
０
０
０
円
／
ペ
ア
、
中

学
生
１
０
０
０
円
／
ペ
ア

申
込
方
法　
９
月
20
日
㈬
ま
で
に
次
の

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
。

 

精華町ソフトテニス
連盟ホームページ

ｑ��

精
華
町
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟
／
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
問
い
合
わ
せ
フ
ォ
ー
ム

か
ら
。

第
32
回
精
華
町
ゴ
ル
フ
大
会
会
長
杯

日
程　
10
月
24
日
㈫
※�

雨
天
決
行

場
所　
美
加
ノ
原
カ
ン
ツ
リ
ー
ク
ラ
ブ

か
も
ア
ウ
ト
・
イ
ン
、
み
か
さ
ア
ウ
ト

コ
ー
ス
同
時
ス
タ
ー
ト

対
象
者　
町
内
在
住
・
在
勤
の
精
華
町

ゴ
ル
フ
協
会
会
員（
参
加
希
望
者
は
加

盟
す
る
こ
と
）

定
員　
先
着
96
人(

24
組)

※�

１
人
か
ら
の
申
し
込
み
可

料
金　

プ
レ
ー
費（
昼
食
付
・
ロ
ッ

カ
ー
代
）９
０
３
０
円
、
参
加
費
１
０

０
０
円
※�

当
日
精
算

申
込
期
間　
９
月
17
日
㈰
～
29
日
㈮

申
込
先　
精
華
ゴ
ル
フ
セ
ン
タ
ー
レ
イ

ン
ボ
ー
内（
菱
田
山
ノ
下
27

－

１
）
ｔ

93

－

３
２
０
０
・
ｆ
93

－

３
２
０
２

ｑ��

精
華
町
ゴ
ル
フ
協
会
／
ｔ
72

－

２
４

５
７（
青
木
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

む
く
の
き
セ
ン
タ
ー
主
催
事
業

む
く
の
き
セ
ン
タ
ー
主
催
事
業

む
く
の
き
セ
ン
タ
ー
休
館
日

・
９
月
27
日
㈬　
終
日

・
10
月
２
日
㈪　
終
日

イ
ベ
ン
ト
の
詳
細
は
、
ス
ポ
ー
ツ
協
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。申
し
込
み
も
随
時
受
け
付
け
ま
す
。

 

スポーツ協会
ホームページ

窓
口
で
の
申
し
込
み
は
、
午
前
８
時
30

分
～
午
後
８
時
30
分
に
、
申
込
用
紙
と

料
金
を
次
の
と
こ
ろ
へ
。

ｑ��

む
く
の
き
セ
ン
タ
ー
／
ｔ
98

－

０
２

０
０

第
１
３
９
回
Ｎ
Ａ
Ｉ
Ｓ
Ｔ
サ
イ

エ
ン
ス
塾

光
と
海
の
波
の
共
通
点　
　
　
　
　
　

 

温
め
た
チ
ー
ズ
か
ら
見
え
る
も
の
！

日
時　
10
月
14
日
㈯
①
午
前
10
時
～
11

時
②
午
前
11
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

③
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

場
所　
高
山
サ
イ
エ
ン
ス
プ
ラ
ザ
４
階

（
生
駒
市
高
山
町
８
９
１
６

－

12
）

対
象
者　
小
学
生（
保
護
者
同
伴
必
要
）

定
員　
各
回
16
人（
定
員
を
超
え
た
場

合
は
抽
選
）

内
容　
光
は
波
と
同
じ
伝
わ
り
方
を
し

ま
す
。
そ
の
特
徴
と
は
？ 

ど
う
し
た

ら
光
の
速
さ
が
わ
か
る
の
か
？ 

電
子

レ
ン
ジ
で
温
め
た
チ
ー
ズ
に
ヒ
ン
ト
が

あ
り
ま
す
。

料
金　
５
０
０
円
／
人

申
込
方
法　
９
月
20
日
㈬
ま
で（
必
着
）

に「『
第
１
３
９
回
Ｎ
Ａ
Ｉ
Ｓ
Ｔ
サ
イ

エ
ン
ス
塾
参
加
希
望
』・
希
望
時
間（
第

３
希
望
ま
で
）・
参
加
者
氏
名（
フ
リ
ガ

ナ
）・
所
属
学
校
名
・
学
年
・
郵
便
番

号
・
住
所
・
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
・
電

話
番
号
・
フ
ァ
ク
ス
番
号
」を
は
が
き
、

フ
ァ
ク
ス
、
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
次
の

と
こ
ろ
へ
。

※�

当
選
者
の
み
、
９
月
29
日
㈮
ま
で
に

通
知
し
ま
す

ｑ��

奈
良
先
端
大
支
援
財
団
／
〒
６
３

０

－

０
１
０
１
・
生
駒
市
高
山
町
８

９
１
６

－

12
・
ｔ
０
７
４
３

－

72

－

５
８
１
５
・
ｆ
０
７
４
３

－

72

－

５

８
１
９
・
ｍkagaku@

science

－

plaza.or.jp

暮らし・税

年金・保険

福祉・介護

健康・医療

環境・美化

教育・子育て

文化・学習

スポーツ

そのほか

防犯・防災

催事・募集



35 September 申込方法が記載されていないものは申し込み不要です。

筋
力
・
柔
軟
性
向
上
な
ど
、
健
康
に
な

る
た
め
の
相
談
・
指
導
を
行
い
ま
す
。

※�

人
数
・
ト
レ
ー
ナ
ー
に
よ
り
内
容
は

変
わ
り
ま
す
。

※�

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
を
初
め
て
利
用
す

る
場
合
は
、
要
利
用
者
登
録
。

※�

申
し
込
み
不
要

手
作
り
教
室 

ナ
チ
ュ
ラ
ル
ハ
ー

バ
リ
ウ
ム

日
時　
①
９
月
20
日
㈬
②
25
日
㈪
午
前

10
時
～
正
午
の
い
ず
れ
か
１
日

場
所　
研
修
室

対
象
者　
18
歳
以
上
の
方（
高
校
生
を

除
く
）

定
員　
各
日
先
着
６
人

内
容　
ガ
ラ
ス
ボ
ト
ル
に
ド
ラ
イ
フ
ラ

ワ
ー
を
入
れ
、
自
然
な
風
合
い
の
ハ
ー

バ
リ
ウ
ム
を
作
り
ま
す
。
香
り
を
つ
け

た
フ
レ
グ
ラ
ン
ス
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
も
作

れ
ま
す
。

料
金　
２
０
０
０
円

※�

電
話
申
し
込
み
不
可

ほ
ほ
え
み
ス
ポ
ー
ツ
広
場

日
時　
９
月
24
日
㈰
午
前
９
時
～
正
午

場
所　
ア
リ
ー
ナ

対
象
者　
３
歳
以
上（
小
学
校
低
学
年

以
下
は
保
護
者
の
同
伴
が
必
要
）

内
容　
開
放
エ
リ
ア
…
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

（
時
間
交
代
制
）・
卓
球
・
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
・
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ほ
か

持
ち
物　
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
マ
ス
ク

料
金　
小
中
学
生
１
０
０
円
・
高
校
生

以
上
２
０
０
円（
町
外
在
住
者
は
倍
額
）

※�

申
し
込
み
不
要

ヨ
ガ
＆
ズ
ン
バ
ゴ
ー
ル
ド 

短
期
教
室

日
時　
10
月
３
日
・
10
日
・
17
日
の
各

火
曜
日（
全
３
回
）午
前
10
時
～
11
時
30

分場
所　
道
場 

対
象
者　
18
歳
以
上
の
方

内
容　
ヨ
ガ
は
、
呼
吸
法
と
さ
ま
ざ
ま

な
ポ
ー
ズ
で
心
身
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え

リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
ま
す
。
ズ
ン
バ
ゴ
ー

ル
ド
は
、
基
礎
体
力
を
つ
け
な
が
ら
、

音
楽
と
ダ
ン
ス
を
楽
し
み
ま
す
。

持
ち
物　
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
マ
ッ
ト

（
お
持
ち
の
方
の
み
）

料
金　
３
０
０
０
円（
一
括
）

※�

受
講
特
典
と
し
て
、
む
く
の
き
フ
ィ

　

�

ッ
ト
ネ
ス
ス
ク
ー
ル
会
員
登
録
時
に

割
引
が
あ
り
ま
す
。

む
く
の
き
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ス
ク
ー
ル 

会
員
募
集

①
ハ
ワ
イ
ア
ン 

フ
ラ

日
時　
月
曜
日
午
後
１
時
30
分
～
２
時

30
分

②
ヨ
ガ
＆
ズ
ン
バ
ゴ
ー
ル
ド

日
時　
火
曜
日
午
前
10
時
～
11
時
30
分

③
ス
タ
イ
ル
ア
ッ
プ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

日
時　
火
曜
日
午
後
１
時
30
分
～
２
時

30
分

④
ピ
ラ
テ
ィ
ス

日
時　
水
曜
日
午
前
10
時
30
分
～
11
時

30
分

⑤
筋
膜
体
操

日
時　
木
曜
日
午
前
10
時
30
分
～
11
時

30
分

⑥
た
け
ふ
み
体
操

日
時　
木
曜
日
午
後
２
時
～
３
時

⑦
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

日
時　
金
曜
日
午
後
２
時
～
３
時

共
通

場
所　
む
く
の
き
セ
ン
タ
ー

対
象
者　
18
歳
以
上
の
方（
高
校
生
を

除
く
）

年
会
費　
３
５
０
０
円

※�

年
会
費
の
ほ
か
に
各
教
室
参
加
に
つ

き
料
金
が
必
要（
１
回
５
０
０
円
・

ヨ
ガ
＆
ズ
ン
バ
ゴ
ー
ル
ド
の
み
７
０

０
円
）

※�

電
話
申
し
込
み
不
可

※�

見
学
・
体
験
は
随
時
可
。
体
験
は

１
回
１
０
０
０
円（
ヨ
ガ
＆
ズ
ン
バ

ゴ
ー
ル
ド
の
み
１
２
０
０
円
）

け
い
は
ん
な
記
念
公
園
の
催
し
物

け
い
は
ん
な
記
念
公
園
の
催
し
物

第
18
回　
月
の
ア
ー
ト
展

日
時　
９
月
16
日
㈯
～
10
月
15
日
㈰

午
前
９
時
～
午
後
５
時

※�

観
月
の
夕
べ
開
催
日
は
延
長

場
所　
水
景
園 

観
月
楼 

ギ
ャ
ラ
リ
ー

月
の
庭

内
容　
中
秋
の
名
月
を
愛
で
る
「
観
月

の
夕
べ
」
に
合
わ
せ
て
開
か
れ
る
公
募

展
。
公
園
の
シ
ン
ボ
ル
の「
月
」を
テ
ー

マ
に
さ
ま
ざ
ま
な
ジ
ャ
ン
ル
の
ア
ー
ト

作
品
が
全
国
か
ら
集
ま
り
ま
す
。
会
期

中
は
来
場
者
の
人
気
投
票
で
一
般
投
票

賞
を
選
出
し
ま
す
。お
気
に
入
り
の「
月

の
作
品]

を
見
つ
け
に
来
て
く
だ
さ

い
。

料
金　
庭
園
入
園
料

水
景
園
ジ
ャ
ズ
ラ
イ
ブ

日
時　

９
月
16
日
㈯
・
23
日（
祝
・

土
）、
10
月
７
日
㈯
午
後
６
時
～
７
時

※�

雨
天
時
は
屋
内
開
催

場
所　
水
景
園 

観
月
楼 

永
谷
池
デ
ッ
キ

内
容　
夜
の
水
景
園
で
ジ
ャ
ズ
を
楽
し

み
ま
せ
ん
か
？ 

各
日
の
出
演
者
は
公

園
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

今
回
は
予
約
不
要
で
す
。

料
金　
２
０
０
円（
未
就
学
児
無
料
・

そ
の
他
減
免
な
し
）

花
い
っ
ぱ
い
大
作
戦
の
会

～
ヒ
マ
ワ
リ
花
壇
の
撤
去
～

日
時　
９
月
16
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

※�

雨
天
時
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。

場
所　
水
景
園 

受
付
前
集
合

内
容　
花
を
い
っ
ぱ
い
咲
か
せ
る
た
め

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
す
。
ど
な
た

で
も
参
加
Ｏ
Ｋ
。

持
ち
物　
軍
手
、
汚
れ
て
も
い
い
服
装

卓
球
デ
ー

日
時　
９
月
６
日
・
13
日
・
20
日
、
10

月
４
日
・
11
日
・
18
日
の
各
水
曜
日
午

後
３
時
～
５
時

場
所　
ア
リ
ー
ナ

対
象
者　
小
学
生
以
上（
小
学
生
は
保

護
者
の
同
伴
が
必
要
）

定
員　
先
着
16
人
程
度

持
ち
物　
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ

料
金　
小
中
学
生
１
０
０
円
・
高
校
生

以
上
２
０
０
円（
町
外
在
住
者
は
倍
額
）

※�

申
し
込
み
不
要

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
相
談
会

ト
レ
ー
ナ
ー　
小
野
田 

美
穂

日
時　

①
９
月
12
日
・
19
日
・
26
日
、
10
月
３

日
・
10
日
・
17
日
・
24
日
・
31
日
の
各

火
曜
日
午
前
９
時
～
正
午

②
９
月
８
日
・
15
日
・
22
日
・
29
日
、

10
月
６
日
・
13
日
・
20
日
・
27
日
の
各

金
曜
日
午
前
９
時
～
正
午

ト
レ
ー
ナ
ー　
佐
々
木 

昌
弘

日
時　

９
月
23
日（
祝
・
土
）午
前
９

時
～
正
午

共
通

場
所　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室

料
金　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
利
用
料

内
容　
器
具
の
使
い
方
だ
け
で
な
く
、

暮らし・税

年金・保険

福祉・介護

健康・医療

環境・美化

教育・子育て

文化・学習

スポーツ

そのほか

防犯・防災

催事・募集



36September町内の移動、公共施設の利用には精華くるりんバスをご利用ください。

の
天
体
に
触
れ
る
機
会
を
提
供
し
ま

す
。

ｑ��

け
い
は
ん
な
科
学
共
育
デ
ザ
イ
ン
ラ

ボ
／https://w

w
w
.facebook.

com
/AstroClubKeihanna/

水
景
園
の
案
内

入
園
料　
大
人
２
０
０
円
・
小
中
学
生

１
０
０
円

開
園
時
間　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

※�

イ
ベ
ン
ト
の
開
催
可
否
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

入
園
日
時
点
で
60
歳
以
上
の
方
は
、

生
年
月
日
が
記
載
さ
れ
た
証
明
書
を

提
示
す
る
と
無
料
に
な
り
ま
す
。

※�

障
害
者
手
帳
や
き
ょ
う
と
子
育
て
応

援
パ
ス
ポ
ー
ト
の
提
示
、
25
人
以
上

の
団
体
割
引
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

ｑ��

け
い
は
ん
な
記
念
公
園
管
理
事
務
所

／
ｔ
93

－

１
２
０
０
・
ｆ
93

－

２
６

８
８

け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ
の
催
し
物

け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ
の
催
し
物

け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ
・
プ
チ
コ

ン
サ
ー
ト　

日
時　
９
月
13
日
㈬
・
27
日
㈬
午
後
０

時
15
分
～
０
時
45
分

場
所　
ア
ト
リ
ウ
ム

※�

曲
目
な
ど
詳
し
く
は
、
け
い
は
ん
な

プ
ラ
ザ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

ｑ��

け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ
・
プ
チ
コ
ン

サ
ー
ト
実
行
委
員
会
㈱
け
い
は
ん
な

／
ｔ
95

－

５
１
１
５

け
い
は
ん
な
映
画
劇
場（
９
月
）

ラ
ー
ゲ
リ
よ
り
愛
を
込
め
て

　  �©2022映画「ラーゲリより愛を込めて」
　  �製作委員会

日
時　
９
月
15
日
㈮
・
16
日
㈯
①
午
前

10
時
30
分
～
②
午
後
２
時
～
③
午
後
６

時
30
分
～（
16
日
は
午
後
５
時
30
分
～
）

場
所　
メ
イ
ン
ホ
ー
ル

料
金　

一
般
１
１
０
０
円
、
小
中
学

生
・
60
歳
以
上
８
０
０
円
、
ぷ
ら
Ｚ
Ｏ

メ
ー
ル
割
引
ク
ー
ポ
ン
提
示
８
０
０
円

※�

前
売
り
券
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ｑ��

㈱
け
い
は
ん
な
事
業
部
／
ｔ
95

－

５

１
１
５

婚
活 

in 

け
い
は
ん
な  　
　
　

 

け
い
は
ん
な
・
き
ょ
う
と
婚
活
応
援
セ
ン

タ
ー
地
域
ス
ポ
ッ
ト
合
同
婚
活
イ
ベ
ン
ト

日
時　
11
月
４
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～

５
時

場
所　
大
会
議
室「
ナ
イ
ル
」（
３
階
）

対
象
者　
25
歳
～
45
歳
の
独
身
男
女

定
員　
男
女
各
20
人（
定
員
を
超
え
た

場
合
は
抽
選
）

料
金　
１
０
０
０
円

申
込
方
法　
９
月
４
日
㈪
午
前
10
時
～

10
月
20
日
㈮
午
後
５
時
に
、
け
い
は
ん

な
プ
ラ
ザ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
。

ｑ��

㈱
け
い
は
ん
な
事
業
部
／
ｔ
95

－

５

１
１
５

け
い
は
ん
な
記
念
公
園
ク
ラ
フ
ト

フ
ェ
ス
タ

日
時　
９
月
17
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後

４
時

※�

雨
天
時
は
前
日
午
後
８
時
に
判
断

場
所　
芝
生
広
場

内
容　
ア
ー
ト
作
家
の
手
作
り
品
マ
ー

ケ
ッ
ト
。
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
と
お
買
い

物
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

ｑ��

百
貨
創
作
祭
実
行
委
員
会
／https:

//100sosaku.com
/

水
景
園
の
い
け
ば
な
教
室

日
時　
９
月
21
日
㈭
、
10
月
５
日
㈭

午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
所　
水
景
園 

観
月
楼 

研
修
室

内
容　
５
０
０
年
の
歴
史
を
持
つ
い
け

ば
な「
池
坊
」の
美
の
流
儀
を
日
本
庭
園

で
学
び
ま
せ
ん
か
。
資
格
を
取
り
た
い

方
の
ほ
か
、
ど
な
た
で
も
ニ
ー
ズ
に
合

わ
せ
て
指
導
し
ま
す
。

料
金　
２
５
０
０
円
／
回（
庭
園
入
園

料
、
花
材
費
を
含
む
）

申
込
方
法　
開
催
週
の
月
曜
日
ま
で
に

電
話
で
公
園
管
理
事
務
所
へ
。

ポ
ケ
ッ
ト
マ
ル
シ
ェ 

in 

け
い
は

ん
な
記
念
公
園

日
時　
９
月
23
日（
祝
・
土
）・
24
日
㈰

午
前
９
時
30
分
～ 

午
後
４
時

※�

荒
天
時
中
止

場
所　
芝
生
広
場

内
容　

ア
ン
テ
ィ
ー
ク
＆
雑
貨
＆
グ

リ
ー
ン
の
マ
ー
ケ
ッ
ト
。
公
園
で
お
買

い
物
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

ｑ������ ��

P
o
c
k
e
t 

M
a
r
c
h
e
実
行

委
員
会
／
ｔ
０
８
０

－

５
３
６
４

－

２
３
４
５

観
月
の
夕
べ　
　
　
　
　
　

  　

 

夜
の
庭
園
で
楽
し
む
お
月
見

日
時　
９
月
30
日
㈯
、
10
月
１
日
㈰

午
後
５
時
30
分
～
９
時（
入
園
は
午
後

８
時
30
分
ま
で
）

※�

30
日
の
み
雨
天
中
止

場
所　
水
景
園

内
容　
公
園
の
シ
ン
ボ
ル
イ
ベ
ン
ト
。

月
の
音
楽
会
や
ア
ー
ト
展
示
、
お
月
見

観
望
会
、
お
月
見
ど
ろ
ぼ
う
な
ど
を
開

催
。
お
庭
で
ゆ
っ
く
り
と
お
月
見
を
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。
水
景
園
は
夜
間
無

料
開
放
し
ま
す
。

け
い
は
ん
な
子
ど
も
天
文
ク
ラ
ブ

天
体
観
望
会

秋
の
星
座
と
星
団
・
星
雲

日
時　
10
月
８
日
㈰
午
後
７
時
～
８
時

30
分

※�

雨
天
判
断
は
開
催
２
時
間
前
に
フ
ェ

イ
ス
ブ
ッ
ク
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

場
所　
芝
生
広
場 

西
入
口
付
近

内
容　
子
ど
も
た
ち
に
宇
宙
へ
の
興
味

を
持
っ
て
も
ら
う
た
め
に
星
空
で
多
く

文化庁京都移転記念事業
Opening Celebration

9月9日 山城地域の文化イベントを開催！9月9日 山城地域の文化イベントを開催！

文化庁京都移転実現を機に、府民の皆
さまが文化により親しんでいただける
取り組みを府域全体で展開します。
ぜひ参加してください。

場所 　南部会場   黄檗山萬福寺境内（宇治市）
内容　〇山城地域の食文化魅力発信ブース
　　　〇地元の伝統芸能、学生等によるステージ
　　　〇子どもを対象とした山城地域の文化体験
　　　　ワークショップ
　　　など
ｑ京都府文化政策室ｔ075–414–5140

催事・募集

暮らし・税

年金・保険

福祉・介護

健康・医療

環境・美化

教育・子育て

文化・学習

スポーツ

そのほか

防犯・防災



37 September

診療担当医は変更になる場合があります（日曜日・祝休日は休診）。
稲田：内科・循環器科、奥：循環器科、井上衛・福田：リウマチ・
膠原病【注１】稲田：第１木曜日のみ休診【注２】福田：第２週のみ【注３】
枡本：直腸肛門外来【注４】第１・３・５週午前11時30分まで【注５】午前
11時30分まで【注６】第２・３週
※診療時間は午前診が午前９時～正午（歯科は午前９時～午

後０時30分）、午後診（予約）が午後２時～４時30分（歯科
は午後６時30分まで）。土曜日のみ午前11時30分まで（歯
科を除く）。

※歯科は一般歯科・口腔外科。インプラントも随時行っていま
す。血液透析は、通院の送迎が可能。

ｑ精華町国民健康保険病院（医療法人医仁会）
　ｔ94－2076・ｆ93－2818

精華町国保病院の外来担当医

子どもが急病にかかったら＃8000にダイヤルを。
受付時間：午後７時～翌朝８時（土曜日のみ午後３時～翌朝８時）

平日夜間・休日の小児救急
月～水・金：田辺中央病院（ｔ63－1111）
木：京都山城総合医療センター（ｔ72－0235）
土：学研都市病院（ｔ98－2123）
日・祝・休：京都山城総合医療センター
※受診前に、上記医療機関へ電話で確認してください。
※診察時間は、平日が夕方５時～翌朝８時30分、土日・祝

休日が朝８時30分～翌朝８時30分です。
ｑ山城南保健所 企画調整室ｔ72－4301

こう げん

内科１（午前）

内科２（午前）

泌尿器科（午前）
内　科（午後）

外　科（午前）

整形外科（午前）
皮膚科（午前）
腎臓内科（午後）
内視鏡（午前）

歯科（午前・午後）

血 液 透 析　  

桑原

稲田

小倉

竹内・枡本
【注３】

千保
松吉【注4】

丹羽・担当医

山内

桑原

稲田

小倉
稲田

枡本

千保

山内

丹羽・栗岡

山内

桑原

　

枡本

井上重

丹羽・栗岡

山内

稲田【注1】

奥

小倉

竹内

千保
松吉【注5】

丹羽・栗岡

山内

桑原

稲田

小倉
稲田

枡本

千保

丹羽・栗岡

山内

稲田
井上衛・福田

【注２】

竹内

　担当医【注6】

担当医

吉村

診療科目 月 火 水 木 金 土

相楽休日応急診療所の日程

凡例：内＝内科・小＝小児科
※予約の受け入れ人数には限りがあるので、受け付けできない

場合があります。
※症状によっては、診察できない場合や京都山城総合医療

センターなどでの診察となる場合があります。
※受診前に電話で問い合わせてください。
ｑ相楽休日応急診療所（木津川市木津上戸15番地・相楽会館

内）ｔ73－9988

新型コロナウイルス感染予防の観点から、発熱患者の時間的分離をす
るため、当日電話予約制とし、予約がない場合は受診できません。
9・10月の診療科目は次の通りです（急に変更になる場合があります）。

1日
8日

10月 内・小
内・小
内・小
内・小
内・小

内

（日）
（日）

9日
15日
22日
29日

（祝・月）
（日）
（日）
（日）

3日
10日

9月 内・小
内・小

（日）
（日）

17日
18日
23日
24日

内
内

内・小
内・小

（日）
（祝・月）
（祝・土）
（日）

検
査
上
異
常
が
な
い
場
合
に
診
断
さ
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
食
物
は
食
道
を
通
り
胃
で
消

化
、
腸
で
栄
養
素
が
吸
収
さ
れ
、
残
り
が
排
泄

さ
れ
ま
す
。
消
化
管
が
う
ま
く
働
い
て
い
る
の

は
、
消
化
管
の
神
経
系
と
そ
れ
を
調
節
す
る
自

律
神
経
の
連
携
が
保
た
れ
て
い
る
か
ら
で
、
偏

食
や
生
活
習
慣
の
乱
れ
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
で
こ

の
連
携
が
崩
れ
る
と
胃
腸
に
異
常
が
な
い
の
に

本
来
の
よ
う
に
機
能
せ
ず
、
種
々
の
不
快
な
症

状
が
出
現
す
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
治
療

の
目
標
は
、
生
活
の
質
が
低
下
し
な
い
よ
う
に

症
状
を
和
ら
げ
る
こ
と
で
す
。
胃
腸
の
働
き
を

改
善
す
る
た
め
に
規
則
正
し
い
生
活
が
必
要
で
、

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
を
心
掛
け
、
刺

激
物
・
脂
っ
こ
い
も
の
や
酒
・
タ
バ
コ
を
控
え
、

十
分
な
睡
眠
と
定
期
的
な
運
動
が
重
要
で
す
。

ま
た
ス
ト
レ
ス
を
溜
め
込
ま
な
い
こ
と
と
、
リ

ラ
ッ
ク
ス
す
る
時
間
を
作
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

生
活
習
慣
を
見
直
し
て
も
症
状
の
改
善
が
な
い

場
合
に
は
、
薬
物
治
療
も
有
効
で
す
が
、
ま
ず

は
我
慢
し
な
い
で
、
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し

ま
し
ょ
う
。

ｑ���������

相
楽
医
師
会
ｔ
73

－

８
２
２
２
（
火
・
水
・

金
曜
日
午
後
２
時
〜
４
時
）

　
昔
か
ら
ス
ト
レ
ス
が
原
因
で
消
化
管
に
不
調

を
き
た
す
こ
と
は
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
ス
ト
レ

ス
と
は
、
外
刺
激
に
よ
り
体
内
に
生
ず
る
反
応

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
緊
張
感
に
よ
り
物
事
が
順

調
に
運
ぶ
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
が
原
因

で
体
調
不
良
に
な
る
こ
と
も
多
い
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

消
化
器
症
状
が
あ
り
、
内
視
鏡
検
査
で
も

異
常
が
な
く
、
そ
の
症
状
を
説
明
で
き
る
器
質

的
疾
患
を
診
断
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
病
態
を

機
能
性
消
化
管
障
害
と
い
い
ま
す
。
そ
の
う
ち

大
腸
、
小
腸
由
来
の
消
化
器
症
状
（
下
痢
や
便

秘
、
腹
痛
な
ど
）
を
呈
す
る
も
の
を
過
敏
性
腸

症
候
群
と
し
、胃
、十
二
指
腸
由
来
の
症
状
（
胃

痛
や
胃
も
た
れ
な
ど
）
を
呈
す
る
も
の
を
機
能

性
デ
イ
ス
ペ
プ
シ
ア
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
過
敏

性
腸
症
候
群
は
、
人
口
の
約
15
％
に
み
ら
れ
る

頻
度
が
高
い
疾
患
で
、
便
の
性
状
に
よ
り
便
秘

型
、
下
痢
型
や
両
者
の
交
替
型
な
ど
に
分
類
さ

れ
ま
す
。
機
能
性
デ
イ
ス
ペ
プ
シ
ア
は
、
こ
れ

ま
で
慢
性
胃
炎
と
い
う
病
名
で
治
療
さ
れ
て
い

ま
し
た
が
、
近
年
不
快
な
症
状
が
あ
る
も
の
の

このコーナーでは、相楽医師会（相楽郡・木
津川市）の医師が健康についてアドバイスし
ます。102回目の今回は、松尾クリニック

（木津川市）の松尾尚樹さんのお話です。

健康に効く処方せん 102102

機能性消化管障害について

暮らし・税

年金・保険

福祉・介護

環境・美化

教育・子育て

文化・学習

スポーツ

そのほか

防犯・防災

健康・医療

催事・募集



38Septemberお電話の際は、おかけ間違いのないよう十分に注意してください。

今月の各種相談日

自治振興課
495－1934・693－2233

j i c h i @ t o w n . s e i k a . l g . j p

企画調整課
495－1900・695－3971

k i k a k u @ t o w n . s e i k a . l g . j p

総務課
495－1910・693－2233

s o u m u @ t o w n . s e i k a . l g . j p

危機管理室
495－1928・693－2233

k i k i @ t o w n . s e i k a . l g . j p

財政課
495－1914・693－2233

z a i s e i @ t o w n . s e i k a . l g . j p

デジタル推進室
495－1924・693－2233

d i g i t a l @ t o w n . s e i k a . l g . j p

入札契約室
495－1935・693－2233

nyusatsu@town.seika. lg.jp

総合窓口課
495－1915・695－3974

madoguchi@town.seika.lg.jp

税務課
495－1916・695－3974

z e i m u @ t o w n . s e i k a . l g . j p

国保医療課
495－1929・695－3974

kokuho@town . se ika . l g . jp

人権啓発課
495－1919・695－3974

j i n k e n @ t o w n . s e i k a . l g . j p

高齢福祉課
495－1932・695－3974

k o u r e i @ t o w n . s e i k a . l g . j p

教育支援室
495－1923・694－5176

edu-shien@town.seika.lg.jp

学校教育課
495－1906・694－5176

gakkyou@town.seika. lg . jp

子育て支援課
495－1917・695－3974

kodomo@town.se ika . lg . jp

検査住宅課
495－1909・695－3973

kensajutaku@town.seika.lg.jp

商工推進室
434－0234・695－3973

shoukou@town.seika. lg . jp

営繕室
495－1933・695－3973

e i z e n @ t o w n . s e i k a . l g . j p

健康推進課
495－1905・695－3974

k e n k o @ t o w n . s e i k a . l g . j p

環境推進課
495－1925・695－3973

kankyo@town . se i ka . l g . jp

農政課・農業委員会事務局
495－1903・695－3973

n o u s e i @ t o w n . s e i k a . l g . j p
Seika-nogyoiinkai@town.seika.lg.jp

建設課
495－1901・695－3973

kensetsu@town.seika. lg.jp

会計課
495－1913・695－3975

k a i k e i @ t o w n . s e i k a . l g . j p

こまだ保育所
494－3400・694－3780

komada-h@town.seika.lg.jp

いけたに保育所
472－3530・672－3744

iketani-h@town.seika. lg.jp

ひかりだい保育所
495－3651・695－3652

せいかだい保育所
498－3866・698－3855

人権センター　交流会館
494－3696・694－5679

人権センター　児童館
494－5679・694－5679

かしのき苑（社会福祉課 地域福祉係） 
494－5200・695－1708

むくのきセンター
498－0200・698－0118

環境の森センター・きづがわ
472－1010・672－1020

ほうその保育所
494－3530・694－3812

housono-h@town.seika.lg.jp

町役場ダイヤルイン・メールアドレス町役場ダイヤルイン・メールアドレス
494－2004（代表）693－2233（総務課）

生涯学習課
495－1907・694－5176

shogaigakushu@town.se ika. lg . jp

町立図書館
495－1911・695－3976

t o s h o @ t o w n . s e i k a . l g . j p

議会事務局
495－1908・695－3972

g i k a i @ t o w n . s e i k a . l g . j p

上下水道課
495－1912・693－1243

jyogesui@town.seika. lg . jp

経理営業課
494－2049・693－1243

keirieigyo@town.seika.lg.jp

消防本部
494－5119㈹・694－5493

shouboushirei@town.seika.lg.jp
494－4197

shouboukeibou@town.seika.lg.jp
494－4387

shoubouyobou@town.seika.lg.jp
494－4397

shoubousoumu@town.seika.lg.jp
494－4473

指令救急課

警　防　課

予　防　課

消防総務課

都市整備課
495－1902・695－3973

t o s h i @ t o w n . s e i k a . l g . j p

社会福祉課
495－1904・695－3974

f ukush i@town . se i ka . l g . jp

消防署
494－5630・694－5493

shoubousho@town.seika.lg.jp

●町役場の窓口受付時間は、平日午前８時30分～正午・午後１時～５時 
15分です。●本誌のバックナンバーは、町ホームページ、スマートフォ
ンアプリ「マチイロ」からもご覧になれます。●平日午前８時30分～ 
午後５時15分以外は、ダイヤルインでは電話がつながりませ
ん。代表番号におかけください。●目の不自由な方などのた
め、朗読ボランティア「ひびき」の皆さんが本誌を朗読した音声
を町ホームページの華創のページで聞くことができます。

▶社協ふくし＆暮らしの困りごと相談
　日時：�９月28日（木）9：00～12：00［要申し込み＝先着 

3人・毎月1日からの8：30 ～ 17：00（土日・祝日
を除く）］

　場所：かしのき苑
　ｑ精華町社会福祉協議会ｔ94−4573

▶税理士による無料税務相談（要予約）
　日時：�９月15日（金）13：30 ～ 16：30（30分／人）
　場所：501会議室（町役場５階）
　対象者：税理士、税理士法人が関与していない納税者
　ｑ近畿税理士会宇治支部事務局ｔ64−6650

▶あんしん相談（民生児童委員が相談に応じます）
　日時：９月20日（水） 13：30 ～ 15：00 
　場所：打ち合わせコーナー（町役場２階）
▶障害者生活相談（障害者相談員が相談に応じます）
　日時：９月21日（木） 13：30 ～ 15：00 
　場所：打ち合わせコーナー（町役場２階）
　ｑ社会福祉課ｔ95−1904

▶スマホ・パソコン基礎相談　出張します！
　�お近くの集会所（個人宅不可）で IT サポーターが相談に応

じます。
　※要申し込み
　※�通常の基礎相談の日程などについては町

ホームページでお知らせします。
　ｑ �IT ゆう事務局（デジタル推進室内）
　　ｔ95−1924・ｍ siv@town.seika.lg.jp

▶人権・なやみごと相談（人権擁護委員・行政相談委員が対応）
　日時：９月15日（金）13：30 ～ 16：00
　場所： 201会議室（町役場２階）� ※人権相談は電話予約可
　ｑ人権啓発課ｔ95−1919・自治振興課ｔ95−1934

▶精華町こころの相談室（臨床心理士などが相談に応じます）
　日時：�９月19日（火）・22日（金）・27日（水）、10月6日（金）・

11日（水）10：00 ～ 12：00・13：00 ～ 15：00 
〔要申し込み＝ｔ98−3909（申し込み専用・平日
10：00 ～ 16：00）〕

　場所：京都大和の家
　ｑ人権啓発課ｔ95−1919

▶社協ふくし＆相続相談
　日時：�①９月12日（火）②22日（金）③10月10日（火）13：

00 ～ 16：00〔要申し込み＝先着３人・毎月１日
からの８：30 ～ 17：00（土日・祝日を除く）〕

　場所：①③はイマージュサロン、②はかしのき苑
▶弁護士による無料法律相談
　日時：�９月13日（水）、10月11日（水） 13：30 ～ 16：00

〔要申し込み＝先着５人・７日前からの８：30 ～
17：00（土日・祝日を除く）〕

　場所：かしのき苑

健康・医療

環境・美化

教育・子育て

スポーツ

そのほか

防犯・防災

文化・学習

暮らし・税

年金・保険

福祉・介護

催事・募集



　広 告（掲載内容については各広告主に問い合わせてください）

水曜・日曜・祝日休診
木曜午後休診
土曜午後休診

受付時間

車で高齢者の皆様のご自宅を訪問して
ご家族に見守られながら

安心してご入浴していただけます

白百合訪問入浴介護ステーション神の園

☎ ９３－０８４６
京都府指定訪問入浴介護事業者

№2671400071

心も身体も
ぽっかぽか

39 September

人の動き（令和５年８月１日現在）	
　人　口　３万6546人（－９）
　　男　　１万7541人（－６）
　　女　　１万9005人（－３）
　世帯数　１万5452世帯（－１）
　〔（　）内は前月比〕

火災・救急・救助件数（７月）	
　火　災		   ０件（１／±０）
　救　急   140件（876／＋43）
　救　助		   ２件（10／－４）
　�〔（　）内は今年中の累計／前年同月比〕

※各納付書に記載の所で、期限までに納めてください。
※�納付が遅れると、督促手数料や延滞金がかかることがあり

ますので注意してください。

便利な口座振替
のご利用を

９月の
納税
・
納付

○国民健康保険税（普通徴収分）······························ 第４期分
○後期高齢者医療保険料（普通徴収分）··················· 第３期分
○介護保険料（普通徴収分）······································ 第３期分
○利用者負担額（保育料）·············································· ９月分
○放課後児童クラブ利用料·········································· ９月分
○水道料金・下水道使用料·········································· ８月分
○町営住宅使用料·························································· ９月分

10月
シルバー人材センター入会説明会
　シルバー人材センター�（10：00～ 11：00）
むくのきセンター休館

むくのきセンターアリーナ一般開放（卓球デー）
　むくのきセンター� （15：00～ 17：00）

2歳4カ月児健康診査（対象児令和3年5月生）
　保健センター� （12：40～）

シルバーさろん
　シルバー人材センター�（10：00～ 15：00）
女性の会「自宅でできる！
� フェイシャルマッサージ」
　シルバー人材センター�（11：00～ 12：00）
3歳6カ月児健康診査（対象児令和2年3月生）
　保健センター� （12：40～）

むくのきセンターアリーナ一般開放（卓球デー）
　むくのきセンター� （15：00～ 17：00）

1歳6カ月児健康診査（対象児令和4年3月生）
　保健センター� （12：40～）

2日（月）

4日（水）

5日（木）

10日（火）

11日（水）

13日（金）

９月
むくのきセンターアリーナ一般開放（卓球デー）
　むくのきセンター� （15：00～ 17：00）

2歳4カ月児健康診査（対象児令和3年4月生）
　保健センター� （12：40～）

むくのきセンターアリーナ一般開放（卓球デー）
　むくのきセンター� （15：00～ 17：00）

むくのきセンターアリーナ一般開放（ほほえみ
スポーツ広場）
　むくのきセンター� （９：00～ 12：00）

9～10カ月児健康診査（対象児令和4年11月生）
　保健センター� （12：40～）

むくのきセンター休館

3～4カ月児健康診査（対象児令和5年5月生）
　保健センター� （12：40～）

13日（水）

14日（木）

20日（水）

26日（火）

27日（水）

28日（木）

24日（日）



編
集

・
発

行
：

精
華

町
役

場
 総

務
部

 企
画

調
整

課
ｔ

0774−
94−

2004（
代

）・
ｆ

0774−
93−

2233（
総

務
課

）
https://w

w
w

.tow
n.seika.kyoto.jp

〒
619−

0285（
個

別
番

号
）  

京
都

府
相

楽
郡

精
華

町
大

字
南

稲
八

妻
小

字
北

尻
70番

地
※

本
誌

記
載

内
容

は
変

更
が

生
じ

る
場

合
が

あ
り

ま
す

。

地球環境に配慮し
た用紙とインクを
使用しています。

　

問町立図書館ｔ95−1911・ｆ95−3976

令
和

５
年

９
月

号
令

和
５

年
９

月
１

日
発

行

移動図書館車「あおぞら号・バーバパパ」運行日程　(9/1 ～ 10/27)
地域（場所） 時間 曜日 9月 10月

桜が丘二丁目（池谷公園） 13:20 ～ 14:20 火曜日
（第2・4週）

12日
26日 24日　旭　（集会所前） 14:50 ～ 15:20

滝ノ鼻（防火水槽西） 15:40 ～ 16:30
乾　谷（集会所前） 13:20 ～ 13:50 水曜日

（第2・4週）
13日
27日

11日
25日菅　井（集会所前） 14:20 ～ 14:50

　里　（精北小学校前） 15:10 ～ 16:10
山　田（自治会駐車場） 13:20 ～ 14:00 木曜日

（第2・4週）
14日
28日

12日
26日柘　榴（ポンプ庫前） 14:20 ～ 14:50

精華台五丁目（集会所前） 15:10 ～ 16:10
　中　（集会所前） 13:30 ～ 14:00 金曜日

（第2・4週）
8日

22日
13日
27日光　台（ひかりだい保育所駐車場） 14:30 ～ 15:20

西　北（三角田北駐車場） 15:50 ～ 16:30

地域（場所） 時間 曜日 9月 10月
僧　坊（集会所前） 13:20 ～ 13:50

火曜日
（第1・3週） 5日 3日

17日　舟　（集会所前） 14:10 ～ 15:00
光台八丁目（集会所前） 15:30 ～ 16:30
北ノ堂（集会所前） 13:20 ～ 14:00

水曜日
（第1・3週）

6日
20日

4日
18日菱　田（集会所前） 14:20 ～ 15:10

精華台三丁目（集会所前） 15:30 ～ 16:30
中久保田（集会所前） 13:20 ～ 13:50

木曜日
（第1・3週）

7日
21日

5日
19日　東　（集会所前） 14:10 ～ 14:50

桜が丘一丁目（集会所前） 15:20 ～ 16:20
馬　渕（集会所前） 13:20 ～ 13:50

金曜日
（第1・3週）

1日
15日

6日
20日東　畑（集会所グラウンド） 14:20 ～ 14:50

桜が丘四丁目（集会所前） 15:10 ～ 16:10

図書館カレンダー� 9 月
日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

10 月
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

■：休館日
図書館休館日・・・�毎週月曜日、９月19日（火）振替休館日・28日（木）館内整理日、10月10日（火）振替休館日・26日（木）館内整理日

※運行日は本誌発行日以降の日程のみ掲載しています。

　自閉症の兄をもつ双子の兄弟は、幼い
頃から差別や偏見を目の当たりにし、世
の中の知的障害者に対する認識を変える
ため起業をします。そのビジネスモデル
は、知的障害のある作家の優れた作品を
世に広め、従来の福祉支援の枠組みでは

なく、営利企業として正当な対価が得られるような仕組みを
つくること。彼らの熱意ある挑戦は人々の心を動かし、さま
ざまな企業や団体の協力を得て、これまでにない新たなビジ
ネスを確立していきます。常識を覆す数々の取り組みと情熱
に、心を打たれます。

『異彩を、放て。』
� 松田 文登、松田 崇弥

『認知症のわたしから、
　10代のあなたへ』� さとう みき

今月のおすすめ本

暴風警報や特別警報が出たら…

　著者は、43歳の時に若年性アルツハイ
マー型認知症と診断を受けます。症状に
対する戸惑い、暮らしの変化、当事者や
支援者との出会いによって病を受け入れ
ていく様子、認知症当事者として感じて

いる想いを、10代の読者向けに平易な文章でつづっていま
す。９月は世界アルツハイマー月間です。誰もが暮らしやす
い社会をつくるにはどうすればいいか、本書を通して一緒に
考えてみましょう。

　精華町に暴風警報や特別警報が発表された場合、図書
館は臨時休館します。
　発表時間や状況によって、終日または一時休館となり
ます。
　休館の際は、館内放送やホームページでお知らせしま
す。このほか、緊急災害時でも臨時休館する場合があり
ます。
　なお、移動図書館車はいずれかの気象警報が発表され
た場合、運休します。

　精華町に在住・在勤・在学の視覚障害者をはじめ、高
齢や病気などで活字による読書が困難な方、体調などに
より本を持ったりページをめくることが難しい方を対象
に、音声で収録された図書（録音図書）の貸し出しを
行っています。
　利用するには登録が必要となります。詳しくは図書館
職員におたずねください。

録音図書貸し出しを行っています


