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令
和
６
年
能
登
半
島
地
震
の
被
災
地
で
あ
る
石

川
県
珠す

洲ず

市
に
、
１
月
１
日（
祝
・
月
）か
ら
５
日

㈮
ま
で
の
５
日
間
、
緊
急
消
防
援
助
隊
京
都
府
大

隊
の
第
１
次
派
遣
隊
と
し
て
派
遣
さ
れ
た
町
消
防

本
部
の
消
防
隊
員
に
よ
る
杉
浦
町
長
へ
の
活
動
報

告
が
１
月
17
日
㈬
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
第
１
次
派
遣
隊
に
与
え
ら
れ
た
任
務
は
安
否
不

明
者
の
捜
索
と
救
助
で
し
た
が
、
現
地
に
至
る
ま

で
の
道
路
が
至
る
と
こ
ろ
で
寸
断
さ
れ
て
お
り
、

な
か
な
か
現
地
に
た
ど
り
着
く
こ
と
が
で
き
ず
、

到
着
に
約
47
時
間
を
要
し
ま
し
た
。
生
存
率
が
大

幅
に
下
が
る
と
さ
れ
て
い
る
72
時
間
が
迫
る
中
、

建
物
の
下
敷
き
に
な
っ
た
被
災
者
の
救
助
活
動
を

行
い
ま
し
た
。
対
象
の
建
物
の
１
階
部
分
は
ほ
と

ん
ど
潰
れ
、
２
階
が
残
っ
て
い
る
状
況
。
倒
壊
の

お
そ
れ
が
あ
る
た
め
家
屋
の
中
に
入
る
こ
と
が
難

し
く
、
余
震
も
あ
る
中
で
、
建
物
内
に
進
入
し
て

は
退
避
、
進
入
し
て
は
退
避
の
繰
り
返
し
を
余
儀

な
く
さ
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
よ
う
な
中
で
第
１
次
派
遣
隊
は
、
が
れ
き

の
中
か
ら
６
人（
う
ち
生
存
者
１
人
）を
救
出
。
１

月
１
日
～
11
日
の
第
３
次
派
遣
隊
ま
で
で
、
倒
壊

家
屋
か
ら
合
計
９
人
を
救
出
し
、
そ
の
う
ち
生
存

者
は
２
人
で
し
た
。

　
あ
る
被
災
者
の
お
話
に
よ
る
と
、
地
元
消
防
の

手
が
回
っ
て
い
な
い
状
態
で
、
建
物
に
挟
ま
れ
て

い
る
方
が
目
の
前
に
い
ま
し
た
が
、
体
の
上
に
乗
っ

て
い
る
柱
を
除
去
す
る
こ
と
が
で
き
ず
、
津
波
警

報
が
発
令
さ
れ
て
い
た
の
で「
ま
た
明
日
来
る
」と

1 石川県珠洲市内で倒壊家屋に救助に入る消防隊員の様子　2 ひび割れ、隆起した道路　3 根元から傾いた電柱　4 杉浦町長への活動報告の様子

能
登
半
島
地
震

 

町
消
防
隊
員
の
活
動
報
告

伝
え
て
次
の
日
戻
っ
て
く
る
と
、
そ
の
方
は
そ
の

場
で
亡
く
な
ら
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。
の
こ
ぎ
り

な
ど
が
あ
れ
ば
、
柱
を
切
断
で
き
た
か
も
し
れ
な

い
と
悔
や
ん
で
お
ら
れ
た
と
の
こ
と
で
し
た
。

　

第
１
次
派
遣
隊
隊
長
は「
災
害
は
い
つ
発
生
す

る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
備
え
て
お
く
こ
と
で
守
れ

る
命
が
必
ず
あ
り
ま
す
。
避
難
場
所
や
家
族
と
の

連
絡
方
法
の
確
認
、
食
料
や
日
用
品
の
備
蓄
な
ど

日
頃
か
ら
準
備
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま

た
災
害
時
に
備
え
て
自
分
自
身
が
と
る
べ
き
行
動

を
あ
ら
か
じ
め
決
め
て
お
く
こ
と
や
、
地
震
が
い

つ
発
生
し
て
も
被
害
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
家
具
の
転
倒
防
止
を
す
る
な
ど
も
大
切
で
す
。

そ
し
て
、
災
害
時
に
よ
く
言
わ
れ
る
の
が『
自
助
』

『
共
助
』『
公
助
』で
す
。
公
助
は
行
政
な
ど
の
支
援

の
こ
と
で
す
が
、
能
登
半
島
地
震
で
は
道
路
が
至

る
と
こ
ろ
で
寸
断
さ
れ
て
お
り
、
す
ぐ
に
救
助
に

向
か
う
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
の
よ
う

な
こ
と
を
考
え
る
と『
自
助
』や
、
自
主
防
災
会
や

自
治
会
、
地
域
で
の
助
け
合
い
で
あ
る『
共
助
』が

重
要
に
な
り
ま
す
。
普
段
の
何
気
な
い
つ
な
が
り

が
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に
助
け
合
え
る
関
係
に
つ

な
が
る
と
思
い
ま
す
」と
語
り
ま
し
た
。

　
緊
急
消
防
援
助
隊
に
つ
い
て
は
、
１
月
１
日
か

ら
23
日
ま
で
の
23
日
間
、
第
１
次
か
ら
第
８
次
派

遣
隊
ま
で
、
交
代
で
延
べ
31
人
の
職
員
を
被
災
地

に
派
遣
し
、
救
助
活
動
や
人
命
検
索
活
動
に
従
事

し
ま
し
た
。

2March



町役場関係部署などのファクス番号・Eメールアドレスは38ページに掲載しています。

これまで大地震が発生したときには、多くの方が倒れてきた家具の下敷きになって亡くなったり、大けがを
したりしました。

「家具は必ず倒れるもの」と考えて、安全対策を心がけましょう。
・家具や家電などは転倒したりしないように、壁などに固定しておきましょう。
・食器棚などの開き戸は開かないように、とめ金具を取り付けましょう。
・部屋の入り口付近には物をおかないようにしましょう。

地震への備えとして

家の中の安全対策のポイント01

とめ金具の例

防災訓練に参加しよう02
災害発生時に身を守るためには、自分がどのような行動をとるべきか事前に想像しておくことが重要です。
また、その想像をもとに、実際に自分の体を動かして経験しておくことも必要です。地域や学校、職場など
で実施される防災訓練には積極的に参加しましょう。

１. 懐中電灯：�停電で暗闇になったときに使いま
す。

２. スリッパ：�割れたガラスなどの破片で足をけ
がをするのを防ぎます。

３. ホイッスル：�家具の下敷きになった場合など
に救助を求めるため使います。

自主防災組織について
道路の寸断や、同時に発生する火災などで、町・警察署・消防署などが十分に対応できない場合に、力を
発揮するのが「地域ぐるみの防災活動」である「自主防災組織（自主防災会）」です。
阪神・淡路大震災では、約85% を一般住民が、約5% を消防団が救出したとの推計があります。
精華町で結成されている自主防災組織は37団体あり、自治会組織数の９割近
くが組織化されています。
いざというときに備えて、自主防災組織の活動に参加しましょう。

出典：阪神・淡路大震災教訓情報資料集（内閣府）

精華町の自主防災組織
についてはこちらから

1 2 3

手の届くところにあると役立ちます！

２階建て以上の
住宅の場合は、
できるだけ上の階で
寝るようにしましょう
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地震ハザードマップは、地域への影響の大きな
地震を想定し、震度を予測して避難所の情報な
どと合わせて地図に示したものです。もしもの
ときに備えて事前に避難場所や避難経路の確認
をしましょう。地震ハザードマップは町ホーム
ページで確認できるほか、危機管理室窓口でも
配布しています。

災害用伝言ダイヤル（１７１）と災害用伝言板（web １７１）は、被災地の方の電話番号をキーとして、安
否情報などを確認するために災害時のみ利用できる NTT のサービスです。利用方法は事前に確認してお
きましょう。
●災害用伝言ダイヤル（１７１）
　電話で録音・再生できる声の伝言板です。
　１７１をダイヤルし、音声ガイダンスの案内に従って録音してください。
●災害用伝言板（web １７１）
　インターネットで登録・確認できる伝言板です。
　https://www.web171.jp（「web171」で検索）へアクセスし、画面の案内に従って登録してください。
★体験利用日（災害時は利用できない場合があります）
　毎月１日及び15日
　正月三が日 （１月１日～３日）
　防災週間 （８月30日午前９時～９月５日午後５時）
　防災とボランティア週間 （1月15日午前９時～ 21日午後５時）

避難場所や避難経路を調べておこう03

非常時持ち出し品を準備しておこう05

安否情報の確認手段を知っておこう04

持ち出し品は、家族それぞれの体力に合わせた重さ（10 ～ 15キロ）を目安に、一つにまとめ
てすぐに取り出せるような場所に保管しましょう。また、平時から３日分の食料・飲料水・生
活必需品を備蓄するようにしましょう。
　・貴重品（預金通帳、印鑑、現金、健康保険証など）
　・衣類（下着、セーター、ジャンパー、雨ガッパ、軍手など）
　・救急用品（ばんそうこう、包帯、消毒液、常備薬など）
　・携帯ラジオ、予備電池
　・非常食品（カップめん、缶詰、ビスケット、チョコレートなど）
　・照明器具（懐中電灯、ろうそく、マッチ、ライターなど）
　・道具類（缶切り、栓抜き、割りばし、ナイフ、ロープ、ビニールシートなど）
　※乳児のいる家庭はミルクや紙おむつ、ほ乳びんなども用意しておきましょう。

精華町
地震ハザード

マップ

地
震
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

に
は
、
防
災
情
報
が
詳

し
く
掲
載
さ
れ
て
い
ま

す
！
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町役場関係部署などのファクス番号・Eメールアドレスは38ページに掲載しています。

地震への備えとして

揃えておきたい！救出 7 つ道具

緊急地震速報を見聞きしたら

40センチの隙間を確保することで、がれきや柱などの下敷きになった人を救うことができます。２時間以上
下敷きの状態でいると後遺症の残る可能性があります。なにより素早い救出が望まれます。

緊急地震速報は、震源近くで地震をキャッチし、震源の位
置・規模・想定される揺れの強さを、地震による強い揺れ
が始まる数秒～数十秒前に、テレビやラジオなどで素早く
お知らせするものです。緊急地震速報を見聞きしたら、あ
わてずに身の安全を確保するようにしましょう。

地震が発生したら
●落ち着いて自分の身を守る
●揺れがおさまったら素早く火の始末をする※

●ドアや窓を開けて、逃げ道を確保する
●がけ崩れや家屋倒壊のおそれがあるときはすぐ避難を！

●家族の安全を確認
●非常時持ち出し品を用意
●靴を履く
●ラジオなどで情報を確認
●出火防止のため、ガスの元栓を閉め、電気のブレーカー
　を切る

●隣近所で協力して、消火・救出を
●役場などからの広報に注意する

▼

▼

脚立 ロープ のこぎり バール シャベル つるはし ジャッキ

チ
ェ
ッ
ク
！

落
ち
着
い
て
火
を
消
す

身
の
安
全
を
確
保

ブレーカー

ガスの元栓

※�ガスメーター（マイコンメーター）には、大きな地震（震度５相当）を感知すると
ガスを遮断する機能があります。（出典：大阪ガスネットワーク「ガスメーター（マ
イコンメーター）の機能」<https://network.osakagas.co.jp/procedures/
safe-use/mc-meter.html>）

ｑ危機管理室ｔ95－1928 出典：阪神・淡路大震災教訓情報資料集（内閣府）
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第
25
回
「
み
ど
り
の
小
道
」
環
境
日

記
コ
ン
テ
ス
ト
（
主
催
：
一
般
財
団
法
人

グ
リ
ー
ン
ク
ロ
ス
ジ
ャ
パ
ン
、
後
援
：

環
境
省
・
文
部
科
学
省
・
外
務
省
・
東

京
都
）
で
、
精
華
台
小
学
校
６
年
生
池

田
陽ひ
な

葉は

さ
ん
が
銀
賞
を
、
山
田
荘
小
学

校
５
年
生
光
永
一い
っ

榎か

さ
ん
、
東
光
小
学

校
４
年
生
澤
田
梨り

音お
ん
さ
ん
、
武
内
葉は

那な

さ
ん
が
銅
賞
を
受
賞
、
他
に
も
７
名
の

方
が
入
賞
さ
れ
ま
し
た
。「
み
ど
り
の
小

道
」
環
境
日
記
は
、
小
学
生
が
環
境
に

つ
い
て
、
気
付
い
た
こ
と
や
取
り
組
ん

だ
こ
と
を
８
週
間
に
わ
た
り
毎
日
記
入

し
て
い
く
も
の
で
す
。

　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
株
式
会
社
京
都
銀
行
様
か
ら
、
子
ど
も
た
ち
の
成
長
支

援
の
た
め
に
と
東
光
小
学
校
の
ウ
イ
ン
ド
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
ク

ラ
ブ
に
チ
ュ
ー
バ
１
台
の
購
入
に
あ
た
る
費
用
の
一
部
を
寄

付
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
本
寄
贈
は
、
光
台
に
立
地
す
る
株
式
会
社
ア
テ
ッ
ク
ス
様

が
、
私
募
債
発
行
手
数
料
の
一
部
で
学
校
へ
の
寄
贈
を
行
う

「
京
銀
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
私
募
債
『
未
来
に
エ
ー
ル
』
～
次
世
代
を

担
う
子
ど
も
た
ち
へ
～
」
の
対
象
と
し
て
同
校
を
指
定
さ
れ

た
も
の
で
す
。

　

2
月
６
日
㈫
に
開
か
れ
た
令
和
５
年
度
精
華

町
議
会
定
例
会
２
月
特
別
会
議
に
お
い
て
、
大

植
辰
治
・
副
町
長
の
任
期
満
了
に
よ
る
退
任
に

伴
い
、
岩
橋
威た
け

夫お

氏
を
副
町
長
に
選
任
す
る
議

案
が
、
全
会
一
致
で
同
意
さ
れ
ま
し
た
。
任
期
は

２
月
18
日
㈰
か
ら
４
年
間
で
す
。

　
大
植
氏
は
、
平
成
28
年
２
月
か
ら
２
期
８
年

間
に
わ
た
っ
て
副
町
長
を
務
め
ら
れ
ま
し
た
。

ｑ
総
務
課
人
事
係
ｔ
95

－

１
９
１
０

　

令
和
５
年
11
月
16
日
㈭
、
杉
嶋
秀
美
さ
ん
（
乾

谷
地
区
）
が
、
令
和
５
年
度
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

功
労
者
表
彰
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

精
華
町
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
と
し
て
昭
和
60
年

か
ら
長
年
に
わ
た
り
在
任
さ
れ
、
生
涯
ス
ポ
ー
ツ

振
興
に
関
わ
り
中
心
的
役
割
を
担
わ
れ
、
積
極
的

な
活
動
と
そ
の
功
績
が
顕
著
で
あ
る
と
認
め
ら
れ

た
も
の
で
す
。

　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

令
和
５
年
度
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

功
労
者
表
彰

環
境
日
記
コ
ン
テ
ス
ト
個
人
の
部
で
受
賞

ご
寄
贈
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

左から東光小学校の武内さん、澤田さん、杉浦町長、精華台小
学校の池田さん、山田荘小学校の光永さん

杉嶋秀美さん

副
町
長
に
岩
橋
威
夫
氏

退任式で職員らに送られる大植前副町長

岩橋威夫 副町長
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町役場関係部署などのファクス番号・Eメールアドレスは38ページに掲載しています。町役場関係部署などのファクス番号・Eメールアドレスは38ページに掲載しています。町役場関係部署などのファクス番号・Eメールアドレスは38ページに掲載しています。町役場関係部署などのファクス番号・Eメールアドレスは38ページに掲載しています。

　　　　　　　みなさんは、困
こま

っている人
ひと

に気
き

がついて、何
なに

に困
こま

っているのかを聞
き

いた時
とき

、一
ひと

人
り

でお
手
て

伝
つだ

いをするのが難
むずか

しいと思
おも

ったらどうしますか？その時
とき

は、困
こま

っていることをだれかに伝
つた

えて、お手
て

伝
つだ

いをお願
ねが

いしましょう。力
ちから

を合
あ

わせてお手
て

伝
つだ

いをすることができます。もし、お手
て

伝
つだ

いができなくて
も、困

こま
っている人

ひと
がいること、困

こま
っている理

り
由
ゆう

をだれかに伝
つた

えることができます。そして、お手
て

伝
つだ

いを
お願

ねが
いすることができます。みなさんの一

ひと
声
こえ

から助
たす

け合
あ

いが始
はじ

まります。だれもが、いつ
でも、どこでも「気

き
づき」「声

こえ
かけ」「助

たす
け合

あ
い」ができ

ると、みんなにとって生
せい

活
かつ

しやすいま
ちになります。　
ｑ社会福祉課共生社会係ｔ95－1904

お知らせ　令和６年４月１日から、事業者も、
　　　　　 合理的配慮の提供が義務化されます！

障害者差別解消法がかわります！

一
ひと

人
り
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こま
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か
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　12月
がつ

号
ごう

から５回
かい

にわけて、一
ひと

人
り

ひとりちがっているみんな
が、それぞれに生

せい
活
かつ

がしやすいまちをつくるためのヒントを探
さが

します。いろいろな「不
ふ

便
べん

さ」や「困
こま

っ
たこと」の解

かい
決
けつ

方
ほう

法
ほう

を考
かんが

え、一
ひと

人
り

ひとりが「できること」を探
さが

しに行
い

きましょう。

未
み

来
らい

への
ヒント

共生社会の理解に役立つ絵本「ワラビー
のレストラン　クワガドーエのお客さん

（発行：江戸川区）」を町立図書館でぜひ
ご覧ください。（江戸川区ホームページ

「共生社会のえほん」では、オーディオ
ブックも公開されています )

障
しょうがい

害のある人
ひと

もない人
ひと

も暮
く

らしやすい社
しゃ

会
かい

をめざして

手手
し ゅし ゅ

話話
わわ

でコミュニケーションでコミュニケーション 第
だ い

94回
か い

苺
いちご

ｑ社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

課
か

障
しょうがいふくしがかり

害福祉係ｔ95－1904

ホームページであいさつなど
の手

しゅ

話
わ

を紹
しょう

介
かい

中
ちゅう

このページでは聴
ちょうかくしょうがい

覚障害のある方
かた

との意
い

思
し

疎
そ

通
つう

の方
ほう

法
ほう

の一
ひと

つとして手
しゅ

話
わ

を紹
しょう

介
かい

しています。全
すべ

ての聴
ちょうかくしょうがいしゃ

覚障害者が手
しゅ

話
わ

を使
つか

うわけではありま
せんが、手

しゅ
話
わ

をきっかけとして聴
ちょうかくしょうがい

覚障害についての理
り

解
かい

が広
ひろ

がること
を願

ねが
っています。また、町

ちょう
をはじめ関

かん
係
けい

団
だん

体
たい

の皆
みな

さんから、聴
ちょうかくしょうがい

覚障害
がある方

かた
の体

たい
験
けん

や日
ひ

頃
ごろ

感
かん

じていることなど、聴
ちょうかくしょうがい

覚障害について多
おお

くの
方
かた

に知
し

ってもらいたいことをさまざまなテーマで発
はっ

信
しん

します。

　まちの中
なか

で聴
ちょう

覚
かく

障
しょう

害
がい

のある方
かた

が困
こま

る事
こと

ってなんでしょう。
「自

じ
動
どう

車
しゃ

のクラクションが聞
き

こえない」「電
でん

車
しゃ

内
ない

の車
しゃ

内
ない

放
ほう

送
そう

がわ
からない」「災

さい
害
がい

時
じ

では状
じょう

況
きょう

判
はん

断
だん

がしにくい」など、ほかにもたくさんあ
ります。そうした時

とき
に、周

まわ
りの様

よう
子
す

をうかがい、不
ふ

安
あん

そうにしている人
ひと

に気
き

づいたら、その人
ひと

にわかるように優
やさ

しく肩
かた

に手
て

を添
そ

える、手
て

を振
ふ

る
などの合

あい
図
ず

を送
おく

りましょう。その時
とき

々
どき

にあったコミュニケーションの方
ほう

法
ほう

で情
じょう

報
ほう

のやり取
と

りをしましょう。緊
きん

急
きゅう

時
じ

には、手
て

を取
と

りあって一
いっ

緒
しょ

に行
こう

動
どう

しましょう。「伝
つた

えたい・わかりたい」気
き

持
も

ちが大
たい

切
せつ

です。協
きょう

力
りょく

す
ることが、人

ひと
と人

ひと
のつながりを生

う
み出

だ
し共

きょう
生
せい

社
しゃ

会
かい

の第
だい

一
いっ

歩
ぽ

となります。

「聞
き

こえの共
きょう

生
せい

社
しゃ

会
かい

」への第
だい

一
いっ

歩
ぽ

　その４

右
み ぎ

手
て
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し

で鼻
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あたま

にあてる
（鼻

は な

を苺
いちご

に見
み

立
た

てた表
ひょう

現
げ ん

）
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広 告　

水曜・日曜・祝日休診
午後診療は月曜のみ
行います

午後の診療は月曜日のみになります。
ご不便をおかけし申し訳ありません。

医師 藤 木  新 治・藤 木  健 吾
一般内科・糖尿病内科・循環器内科・腎臓内科

〇
〇
〇
〇
〇

〇

〇
〇
〇

受付時間

車で高齢者の皆様のご自宅を訪問して
ご家族に見守られながら

安心してご入浴していただけます

白百合訪問入浴介護ステーション神の園

☎ ９３－０８４６
京都府指定訪問入浴介護事業者

№2671400071

心も身体も
ぽっかぽか

新型コロナワクチン接種新型コロナワクチン接種

※個別接種実施医療機関は変更する場合がありますので、最新情報は町ホームページや公式 LINEで確認してください。
※接種を希望される方は、必ず事前予約し、接種券を持参して受診してください。� ｑ健康推進課 ｔ 95 － 1905

〔１～７回目接種・小児接種・乳幼児接種〕町内個別接種実施医療機関一覧表　※予約は電話のみ（３月31日まで）

医療機関名 電話番号 対象者 予約受付時間
（日曜・祝日除く） 接種日時

くわはら
こどもクリニック 
精華台四丁目21－14

98－2788
精華町にお住まいで、
・満６カ月～４歳の乳幼児
・満５～ 11歳の児童

診療時間内 
・月～土：午前９時～正午 
・月・火・木・金：
　　午後５時～７時30分

予約時にお伝えします。

コマダ診療所 
菱田宮川原10 93－1787

精華町にお住まいで、
満12歳以上の方

診療時間内
・月～土：午前９時～正午
・月・木・金：
　　午後６時～８時

（３～７回目）
　毎週火曜日
　午後２時～４時

芳川医院 
桜が丘三丁目24－７ 71－0014 月～金（木曜日を除く）：

　　午後４時～７時
（３～７回目）
　毎週土曜日　午後１時～ 
（�詳細時間は当日正午に問い合わせ要）

学研都市病院　 
精華台七丁目４－１

050－7116－7125 
（予約専用） 月～土：午後２時～４時

（１～７回目）
　毎週火・木・土曜日
　午後２時30分～４時

藤木医院　 
祝園西一丁目24－15

95－1905 
（精華町健康推進課） 月～金：午前９時～正午

　　　　午後１時～５時
※�接種日前日正午まで
（接種日が月曜日の場合は金
曜日正午まで）

（３～７回目）
　毎週月・金曜日（祝日を除く）
　午後３時45分
※�時間厳守
　�遅れた場合は接種できませんので注

意してください

精華町 
国民健康保険病院 
祝園砂子田７

95－1905 
（精華町健康推進課）

精華町にお住まいで、
満18歳以上の方

（１回目）第１・３・５火曜日
　午後２時30分～
（２～７回目）
　毎週火・水・木曜日
　午後２時30分～

令和５年秋開始接種について（３月31日まで）
　新型コロナワクチン接種については、初回接種を終え、前
回接種から３カ月を経過した生後６カ月以上のすべての方を
対象に令和６年３月末まで無料で接種をすることができます。
令和５年秋開始接種（令和５年９月20日接種開始）は１
回のみ接種可能です。

４月１日以降の接種について
　４月１日以降については費用が発生します。
①�65歳以上および60～64歳で対象となる方（※）：秋冬

に定期接種
②それ以外の方：任意接種

（※）心臓、腎臓または呼吸器の機能に障害があり、身の回りの
生活が極度に制限される方など

接種方法について
　町内医療機関で個別接種になります。下記の町内個別接
種実施医療機関一覧表をご覧ください。

新たに生後6カ月を迎えられた方の接種について
　生後６カ月から４歳までの乳幼児の方の初回接種につい
ては、期間をあけて３回接種する必要があります。
　特例接種による接種期間は令和６年３月31日までとなっ
ています。初回接種を完了するまでおよそ３カ月を要しま
すので接種時期にはご注意ください。

【生後６カ月から４歳の初回接種の接種間隔】
２回目接種…１回目接種後３週間以上をあけて接種
３回目接種…２回目接種後８週間以上をあけて接種
　令和５年12月以降に生後６カ月を迎えられる方で接種を
希望される方は、町ホームページから詳細を確認の上、接
種券の交付申請を行ってください。　　　　
町ホームページ（https://www.town.seika.
kyoto. jp/kakuka/kenko/vaccine/
inoculation/vaccine-autumn/23472.html）
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　第１次精華町地域福祉計画の策定過程で誕生した、地域福祉活動を推進する住民組織「せいか地域福祉ドットコム」で
は、精力的にさまざまな活動に取り組んでいます。町内の中学校区ごとに分かれ、川西ふれあいネットワーク（精華中
学校区）、さわやかウエスト（精華西中学校区）で構成しています。（精華南中学校区は活動休止中です）

　川西ふれあいネットワークは、見守り活動や高齢者
施設神の園のイベント協力、クリーン活動などに取り
組んでいます。クリーン活動についてご紹介します。
　

【クリーン活動】
　精北小学校・川西小学校・精華台小学校周辺、かし
のき苑周辺、役場周辺など精華中学校区で年６回実施
しています。集めたごみは町の建設課と協力して回収
しています。
　この活動は、住民と行政が協働し、美しいまちづく
りを目指して町が進めるクリーンパートナー制度に参
加し、高齢者施設神の園とも連携しながら、参加協力
も得て、実施しています。
　２月７日（水）には、約10名のボランティアが集ま
り、精北小学校周辺で活動を行いました。紙くずや空
き缶、ペットボトルなどポイ捨てごみの多さに驚きな
がら、10袋以上のごみを回収しました。参加された
方は「少しでも自分たちの街がきれいになればうれし
い。この活動を若い人たちにも引き継いでほしい」と
活動に対する思いを語られていました。

　活動を継続するには、ボランティアやスタッフが必要です。活動は生きがいにもつながり、自分自身を成長させ
ることができます。興味のある方、話だけでも聞いてみようという方、参加してみたい方は下記まで。
ｑ川西ふれあいネットワーク　ｔ93－0481（代表 松阪）
ｑ NPO 法人さわやかウエスト　ｔ95－3045（担当 新田）

　さわやかウエストは、けいはんなプラザ前歩道の清
掃、東光小学校との連携事業（焼き芋体験）、さわやか
ヘルプ活動などに取り組んでいます。さわやかヘルプ
活動についてご紹介します。

【さわやかヘルプ活動】
　公的制度だけでは支援が行き届かない地域住民の
日常生活のニーズを支える活動です。精華町や近隣の
方を対象（利用会員）に、支援者（提供会員）による、暮
らしの困り事のお手伝いで、活動が年々口コミで広が
り、令和４年度実績は次のとおりです。
　・会員数 96名（利用会員55名・提供会員41名）
　・サービス提供内容（延べ859回、以下内訳）
　　�家庭内支援35回（家事手

伝13回・庭の手入19回・
傾聴等３回）

　　�移動支援824回（医療機関
462回・買い物215回・通
塾など147回 )

　利用者からは「病院や買物
の送迎で助かる」、支援者から
は「やりがいを感じる。困りご
とのお手伝いをすることで自
分自身も成長することができ
る」という声を聞いています。

ｑせいか地域福祉ドットコム事務局（かしのき苑内）ｔ94－5200

川西ふれあいネットワーク さわやかウエスト

地域福祉活動 展開中

ボランティア・スタッフ募集！

活 紹動 介

せいか地域福祉
ドットコム
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Q：さくらいおんってな～に？
A：精華中学校のマスコットキャラクターです。

生徒がデザインし、平成
24年にキャラクターとし
て誕生しました。
しっぽにはいちごがつい
ています。
よろしくね！

←さくらいおん

　精華中学校は、平成21年より、地域との連携を深め、地
域に開かれた学校を目指してコミュニティ・スクールの取り
組みを推進しています。今後は、さらにさくらいおんプロ
ジェクトを充実させ、地域と学校とが連携し、学校の活性
化と元気な地域作りのために事業を展開してまいります。
　みなさんもぜひ、さくらいおんプロジェクトにご参加く
ださい。
Q：�さくらいおん・プロジェクトでは、どんなことをして

いるの？
A：�地域の人が中学校で学んだり、生徒と協働で行事に支

援・参加してもらい、学校を応援してもらっています。

さくらいおん・
スクール部会
（右表参照）

・定期講座コース（通年11講座）
・特別講座コース（２講座）

学校支援部会
（さくらいおんサポーター）

中学校授業（実習・体験）のサポート
や環境整備、学習サポートなど

小中連携部会 校区小学校と連携し、相互支援

青春祭部会
（あおはるまつり）

精華中学校青春祭へ協力と参加
（精華中学校と地域との協働のお祭り）

精華中学校さくらいおんプロジェクトでは、学校へ
支援・協力していただく地域の方の支援部会「さく
らいおんサポーター」を募集しています。生徒の実
習や体験活動、環境整備をサポートしていただける
方は、事務局までご連絡ください。

≪さくらいおん・スクール会員募集≫
　地域住民の学びの場「さくらいおん・スクール」の会員を募
集します。定期講座は下記番号の１～１1のうち３講座まで
申し込みできますが、希望者多数の講座は抽選となります。
時期　　５月７日～令和７年３月末
場所　　精華中学校　地域連携活動室
対象　　町内在住の方
費用

講座区分 講座番号 会費
定期講座 下表１～ 11 7000円（＊１）

特別講座
12野菜作りチャレンジ ３回　1500円
13フラワーアレンジメント ２回　7000円

（＊１）登下校時を含む傷害保険の保険代を含みます。
定期講座
番号 講座名 年間回数 曜日
１ 絵画 10 月・午後
２ 押花 ８ 木・午前
３ 茶道 10 月・午前
４ 英語を楽しもう 10 木・午前

５ 読み聞かせ
（お話・絵本を楽しもう） 10 水・午前

６ 町史・歴史 ５ 金・午前
７ 絵手紙 ５ 火・午前
８ 詩吟 10 金・午前
９ 回想法 ４ 水・午前

10 さくら・スマイル
～楽しく動いて健康に！～ 10 水・午後

11 華道 10 金・午前

特別講座
講座名 日時 回数

12 野菜作りチャレンジ ５月　９月　12月 ３

13 フラワーアレンジメント ５月30日　春のスワッグ 
12月６日　クリスマスリース ２

≪申し込み方法≫
３月22日（金）（消印有効）までに、次の①・②いずれかの方法で申し込んでください。
①ハガキに「希望の講座・住所・氏名・年齢・電話番号・E メールアドレス」を記入し、下記宛先へ送付
②右の二次元コードを読み取り、フォームに従って入力して送信
　受講の可否の通知は、４月中旬にお知らせします。

精華中学校さくらいおん・スクール事務局　　〒619-0243　京都府相楽郡精華町南稲八妻丸山７　ｔ94－2013

令和６年度　精華中学校さくらいおん・スクール会員募集
精華中学校シニア・スクールはリニューアルし、「さくらいおん・スクール」になりました

申し込みはこちらから
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引越しワンストップサービスが便利です
　マイナンバーカードをお持ちの方は、転出届を役場に行
くことなく、マイナポータルを通じて届け出できるようにな
りました。マイナポータルを通じて転出届の
提出をした後は、別途、転入先市町村の窓
口で転入届などの手続きが必要です。詳し
くは右の二次元コードからご覧ください。

マイナンバー専用休日窓口（予約制）
　マイナンバーカードの申請受付・交付・電子証明書の更
新を行います。
　３月９日（土）、４月20日（土）
　受付時間：午前９時～ 11時45分
※�事前に予約が必要です。はがきを用意の

上、インターネットまたは電話で予約し
てください。

令和６年３月１日から
戸籍証明書の請求が便利になりました

ｑ総合窓口課戸籍住民係ｔ95－1915

　こちら総合窓口
ニュースです！　vol. 84

引越しが決まったら…
①転出届（町外への引越し）
　�引越しまで、または引越し後14日以

内に届け出をしてください。郵送でも
届け出できます（マイナンバーカード
をお持ちでない場合は、返信用封筒が
必要です）。

　・転出届
　・�届出人の本人確認書類（マイナンバーカード、運転免

許証など）
②転居届（町内での引越し）
　引越し後14日以内に届け出をしてください。
　・住民異動届
　・マイナンバーカード（お持ちの方全員分）
　・�届出人の本人確認書類（マイナンバーカードがない場

合）
③転入届（町内への引越し）
　引越し後14日以内に届け出をしてください。
　・転入届
　・転出証明書
　・マイナンバーカード（お持ちの方全員分）
　・�届出人の本人確認書類（マイナンバーカードがない場

合）
　※�届け出は本人または同じ世帯の方ができます。別世帯

の方が届け出する場合は委任状が必要です。

交付の予約は
こちらから

詳 し く は 法 務 省
ホームページから

届出書は
こちらから

　平成30年以降、家庭などから排出される「可燃ごみ」を焼却処理している「環境の森センター・きづがわ」の施設見
学会をおこないます。令和２年度以降、コロナ禍の影響で実施できませんでしたが、令和元年３月に実施した際は
171人の皆さまに来場していただき、ごみの分別の大切さやごみ減量などに関心が高まったという感想を多くいただ
きました。
　普段は目にしない設備を間近で見たり、可燃ごみの
処理方法を知ることで、“新しい発見”ができると思いま
すので、ぜひお越しください。
　日時　３月17日（日） 
　　　　午前10時～午後３時（事前予約不要）
　場所　環境の森センター・きづがわ
　　　　（木津川市鹿背山川向１- ２）
　内容　�施設見学、施設紹介ビデオの上映、ごみ分別

ゲーム　など
ｑ環境の森センター・きづがわｔ72－1010

「環境の森センター・きづがわ」施設見学会

１．�戸籍の証明書の広域交付が
可能になりました

　　�このため、本籍地が遠方で
も最寄りの役所の窓口で請
求できます

２．�戸籍の届出（婚姻や転籍
など）をするときに、戸
籍証明書を添付する必
要がなくなりました

変わった点
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行
政
情
報
コ
ー
ナ
ー

お
知
ら
せ

し
ま
す
！

医
療
費
助
成 

申
請
を

昭
和
34
年
４
月
生
ま
れ
の
方
へ

　

町
で
は
、
65
～
69
歳
で
要
件
を
満
た
す
方

に
、
医
療
費
（
保
険
適
用
分
）
の
一
部
を
助
成

し
て
い
ま
す
。

　

申
請
期
間
は
３
月
７
日
㈭
～
14
日
㈭
の
平

日
。
申
請
が
遅
れ
る
と
受
給
者
証
の
使
用
開
始

日
も
遅
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※�

対
象
者
に
は
案
内
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。
申

請
し
た
方
の
う
ち
、
認
定
者
に
は
４
月
か
ら

使
用
で
き
る
受
給
者
証
を
郵
送
し
ま
す
。

ｑ�

国
保
医
療
課
医
療
係
ｔ
95

－

１
９
２
９

退
職
さ
れ
る
方
へ

①
健
康
保
険
へ
の
加
入
手
続
き

　
退
職
す
る
と
、
そ
れ
ま
で
勤
務
先
で
加
入
し

て
い
た
健
康
保
険
の
被
保
険
者
資
格
は
な
く
な

り
ま
す
。
再
就
職
は
し
な
い
、
転
職
先
が
決

ま
っ
て
い
な
い
、
ま
た
は
退
職
か
ら
次
の
職
場

の
健
康
保
険
へ
の
加
入
ま
で
の
期
間
が
あ
る
場

合
に
は
、
次
の
い
ず
れ
か
の
手
続
き
が
必
要
と

な
り
ま
す
。

▼�

任
意
継
続
を
す
る
場
合

　
�

任
意
継
続
被
保
険
者
制
度
と
は
、
退
職
後
も

在
職
中
と
同
じ
健
康
保
険
の
被
保
険
者
資
格

を
最
長
２
年
間
継
続
で
き
る
制
度
で
す
。
た

だ
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
健
康
保
険
の
規
定
の
日

数
（
一
般
的
に
は
退
職
日
の
翌
日
か
ら
20

日
）
以
内
に
自
身
で
手
続
き
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
手
続
き
に
つ
い
て
は
勤
務
先
や
加

入
し
て
い
た
健
康
保
険
窓
口
に
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

▼�

家
族
の
健
康
保
険
の
扶
養
に
入
る
場
合

　

�

家
族
で
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
人
が
い

る
場
合
、
そ
の
健
康
保
険
の
被
扶
養
者
に
な

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

�

た
だ
し
、
健
康
保
険
ご
と
に
認
定
基
準
が
異

な
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
各
健
康
保
険
窓
口

に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

▼�

同
世
帯
に
国
保
組
合
に
加
入
し
て
い
る
人
が

い
る
場
合

　

�

同
世
帯
に
国
保
組
合
に
加
入
し
て
い
る
人
が

い
れ
ば
、
町
国
民
健
康
保
険
に
加
入
す
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。
手
続
き
に
つ
い
て
は
、

同
世
帯
の
人
が
加
入
し
て
い
る
国
保
組
合
に

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

▼�

国
民
健
康
保
険
に
加
入
す
る
場
合

　

�

役
場
で
の
手
続
き
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
手

続
き
に
必
要
な
も
の
は
次
の
通
り
で
す
。

　
・
健
康
保
険
資
格
喪
失
証
明
書

　
・
顔
写
真
付
き
の
本
人
確
認
が
出
来
る
も
の

　
・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
確
認
で
き
る
も
の

ｑ�

国
保
医
療
課
国
保
係
ｔ
95

－

１
９
２
９

②
国
民
年
金
加
入
手
続
き

　
勤
め
先
を
退
職
さ
れ
、
厚
生
年
金
の
資
格
を

喪
失
し
た
場
合
、
国
民
年
金
第
１
号
加
入
の
手

続
き
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
退
職
さ
れ
た
方
に

扶
養
さ
れ
て
い
る
配
偶
者
（
国
民
年
金
第
３
号

被
保
険
者
）
も
、
第
１
号
被
保
険
者
へ
の
種
別

変
更
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　
国
民
年
金
第
１
号
に
加
入
し
た
月
か
ら
、
国

民
年
金
保
険
料
の
納
付
義
務
が
発
生
し
ま
す
。

納
付
義
務
者
は
被
保
険
者
本
人
、
連
帯
し
て
納

付
す
る
義
務
を
負
う
配
偶
者
お
よ
び
世
帯
主
で

す
。

　

収
入
減
な
ど
に
よ
り
納
付
が
困
難
な
場
合

は
、
国
民
年
金
保
険
料
免
除
・
納
付
猶
予
（
50

歳
未
満
）
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
国
民
年
金
加
入
の
手
続
き
が
遅
れ
、
国
民
年

金
保
険
料
を
未
納
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
、

万
一
、
障
害
や
死
亡
と
い
っ
た
不
測
の
事
態
が

発
生
し
た
と
き
、
障
害
基
礎
年
金
や
遺
族
基
礎

年
金
が
受
け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方
は
、

電
子
申
請
が
可
能
で
す
。

▼�

手
続
き
に
必
要
な
も
の

　
・�

離
職
日
が
分
か
る
書
類
（
社
会
保
険
・
厚

生
年
金
の
資
格
喪
失
証
明
書
、
離
職
票
、

ま
た
は
雇
用
保
険
被
保
険
者
証
）

　
※�

免
除
・
納
付
猶
予
申
請
を
す
る
場
合
、
離

職
票
ま
た
は
雇
用
保
険
被
保
険
者
証
が
必

要
で
す
。

ｑ�

京
都
南
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課
ｔ
０
７
５

－

６
４
４

－

１
１
６
５
（
代
表
）、
精
華
町

役
場
総
合
窓
口
課
年
金
係
ｔ
95

－

１
９
１
５

人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク

　
町
で
は
、
対
象
の
方
に
人
間
ド
ッ
ク
な
ど
に

要
す
る
費
用
に
つ
い
て
補
助
を
し
て
い
ま
す
。

ド
ッ
ク
受
診
の
お
支
払
い
は
補
助
後
の
自
己
負

担
額
の
み
で
す
。

　
な
お
、
加
入
の
健
康
保
険
の
種
類
や
受
診
さ

れ
る
病
院
、
ド
ッ
ク
の
種
類
（
人
間
ド
ッ
ク
、

脳
ド
ッ
ク
、
併
用
ド
ッ
ク
）
な
ど
に
よ
り
補
助

金
額
、
自
己
負
担
金
額
は
異
な
り
ま
す
。
自
己

負
担
額
に
つ
い
て
は
、「
家
族
の
健
康
カ
レ
ン

ダ
ー
」
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

▼�

対
象
者

　
・�

精
華
町
に
住
民
票
が
あ
り
、
平
成
７
年
３

月
31
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

　
・�

令
和
５
年
度
ま
で
の
国
民
健
康
保
険
税
を

完
納
し
て
い
る
こ
と

　
※�

令
和
６
年
度
実
施
の
特
定
健
診
（
５
月
下

旬
か
ら
６
月
上
旬
に
役
場
で
実
施
の
集
団

特
定
健
診
や
、
６
月
１
日
か
ら
９
月
30
日

に
指
定
医
療
機
関
で
実
施
の
特
定
健
診
）

を
受
診
さ
れ
る
方
は
、
人
間
ド
ッ
ク
な
ど

に
要
す
る
費
用
に
つ
い
て
の
補
助
は
受
け

ら
れ
ま
せ
ん
。

▼�

申
込
方
法

　

�

本
誌
に
折
り
込
ま
れ
て
い
る
「
家
族
の
健
康

カ
レ
ン
ダ
ー
」
内
の
受
診
申
込
書
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。
申
し
込
ん
だ
方
に
は
、
５
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月
末
ま
で
に
「
受
診
券
」「
各
病
院
の
申
し

込
み
案
内
」
を
郵
送
し
ま
す
。

▼�

申
込
期
限

　
４
月
12
日
㈮
（
消
印
有
効
）

ｑ�

国
保
医
療
課
ｔ
95

－

１
９
２
９
、
健
康
推
進

課
ｔ
95

－

１
９
０
５

国
民
年
金
保
険
料
の
電
子
決
済
納
付

　
国
民
年
金
保
険
料
に
つ
い
て
、
現
金
、
口
座

振
替
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
、
Ｐ
ａ
ｙ

－

ｅ
ａ

ｓ
ｙ
（
ペ
イ
ジ
ー
）
な
ど
に
加
え
、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
ア
プ
リ
を
使
用
し
た
電
子
（
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
）
決
済
で
も
納
付
で
き
ま
す
。

　
電
子
決
済
は
、
対
応
す
る
決
済
ア
プ
リ
を
イ

ン
ス
ト
ー
ル
し
た
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
の
端

末
で
、
納
付
書
に
記
載
さ
れ
て
い
る
バ
ー
コ
ー

ド
を
読
み
取
る
こ
と
で
、
そ
の
場
で
納
付
す
る

こ
と
が
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

▼�

対
象
決
済
ア
プ
リ
（
五
十
音
順
）

　
・
ａ
ｕ　
Ｐ
Ａ
Ｙ

　
・
ｄ
払
い

　
・�

Ｐ
ａ
ｙ
Ｂ
（
金
融
機
関
な
ど
が
提
供
す
る

ア
プ
リ
を
含
む
）

　
・
Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ

　
・
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ 

Ｐ
ａ
ｙ

　
・
楽
天
Ｐ
ａ
ｙ

　
※�

バ
ー
コ
ー
ド
が
印
字
さ
れ
て
い
な
い
納
付

書
（
30
万
円
を
超
え
る
金
額
の
納
付
書
な

ど
）
に
つ
い
て
は
、
ご
利
用
い
た
だ
け
ま

せ
ん
。

　
※�

各
決
済
ア
プ
リ
の
操
作
方
法
な
ど
に
つ
い

て
は
、
ご
利
用
の
決
済
事
業
者
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ｑ�

京
都
南
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課
ｔ
０
７
５

－

６
４
４

－

１
１
６
５
（
代
表
）、
精
華
町

役
場
総
合
窓
口
課
年
金
係
ｔ
95

－

１
９
１
５

年
金
手
帳
の
交
付
は
終
了
し
ま
し
た

　

日
本
の
公
的
年
金
制
度
で
は
、「
基
礎
年
金

番
号
」
が
全
て
の
年
金
制
度
で
共
通
し
て
使
用

さ
れ
て
お
り
、
加
入
記
録
や
保
険
料
の
納
付
状

況
な
ど
が
基
礎
年
金
番
号
で
管
理
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
年
金
手
帳
に
は
こ
の
基
礎
年
金
番
号
が
記
載

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
個
人
番
号
（
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
）
の
導
入
に
よ
っ
て
手
帳
の
形
式
を
と
る

必
要
性
が
低
下
し
た
こ
と
で
、
年
金
手
帳
の
交

付
は
終
了
し
ま
し
た
。

　
令
和
４
年
４
月
以
降
、
新
た
に
国
民
年
金
第

１
～
３
号
被
保
険
者
と
な
る
方
に
は
、
年
金
手

帳
の
交
付
に
代
わ
り
、「
基
礎
年
金
番
号
通
知

書
」
が
送
付
さ
れ
て
い
ま
す
。
年
金
に
関
す
る

手
続
き
の
際
に
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
大
切
に

保
管
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
年
金
手
帳
は
引

き
続
き
基
礎
年
金
番
号
を
明
ら
か
に
す
る
書
類

と
し
て
利
用
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
年
金
手
帳

の
再
発
行
は
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
、
紛
失
し
た
場

合
は
「
基
礎
年
金
番
号
通
知
書
」
が
発
行
さ
れ

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

ｑ�

京
都
南
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課
ｔ
０
７
５

－

６
４
４

－

１
１
６
５
（
代
表
）、
精
華
町

総
合
窓
口
課
年
金
係
ｔ
95

－

１
９
１
５

町
・
府
民
税
申
告
15
日
ま
で

　

精
華
町
交
流
ホ
ー
ル
（
町
役
場
２
階
）
で

行
っ
て
い
る
税
の
申
告
は
、
３
月
15
日
㈮
で
終

了
し
ま
す
。
申
告
が
済
ん
で
い
な
い
方
は
お
急

ぎ
く
だ
さ
い
。
対
象
は
、
町
民
税
・
府
民
税
の

申
告
（
所
得
税
の
申
告
を
し
た
方
は
不
要
）、

簡
易
な
所
得
税
の
申
告
で
す
。

　
受
け
付
け
は
平
日
の
午
前
９
時
～
11
時
・
午

後
１
時
～
４
時
で
、
15
日
㈮
の
み
午
前
11
時
ま

で
で
す
。
こ
の
時
間
以
外
は
入
場
で
き
ま
せ
ん

（
土
日
・
祝
日
は
開
催
し
て
い
ま
せ
ん
）。

　
土
地
や
建
物
、
株
式
な
ど
の
譲
渡
所
得
に
関

す
る
申
告
、
住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
（
ロ
ー

ン
控
除
）
の
初
年
度
の
申
告
、
雑
損
控
除
の

申
告
、
亡
く
な
っ
た
方
の
申
告
（
準
確
定
申

告
）、
青
色
申
告
、
更
正
の
請
求
、
修
正
申

告
、
相
続
税
・
贈
与
税
・
消
費
税
の
申
告
・
相

談
は
受
け
付
け
て
い
ま
せ
ん
。
必
ず
宇
治
税
務

署
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
宇
治
税
務
署
で
の
所
得
税
の
申
告
は
、
平
日

の
午
前
９
時
～
午
後
４
時
で
、
３
月
15
日
㈮
ま

で
で
す
。
確
定
申
告
会
場
へ
の
入
場
に
は
整
理

券
が
必
要
で
す
の
で
、
宇
治
税
務
署
で
の
申
告

を
検
討
し
て
い
る
方
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
確
認
し
た
上
で
、
来

場
し
て
く
だ
さ
い
。
整
理

券
の
配
付
状
況
に
よ
り
早

め
に
相
談
受
付
を
終
了
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
華
創
令
和
６

年
２
月
号
８
ペ
ー
ジ
、
ま

た
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

ｑ�

税
務
課
住
民
税
係
ｔ
95

－

１
９
１
６

　
※�

確
定
申
告
会
場
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
は

宇
治
税
務
署
（
ｔ
44

－

４
１
４
１
）、
所

得
税
の
申
告
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
は
国

税
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
（
ｔ
０
５
７
０

－

00

－

５
９
０
１
）
へ
。

町ホームページ

ウ
チ
の
価
格
と
比
べ
た
い

　
町
内
土
地･

家
屋
帳
簿
閲え

つ
覧ら

ん
で
き
ま
す

　
町
内
の
土
地
や
家
屋
の
価
格
な
ど
を
掲
載
し

て
い
る
帳
簿
を
４
月
１
日
㈪
～
30
日
㈫
の
平

日
、
税
務
課
（
２
階
）
で
閲
覧
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
所
有
す
る
固
定
資
産
を
ほ
か
と
比
較

し
た
い
場
合
な
ど
に
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　
閲
覧
に
は
運
転
免
許
証
な
ど
、
本
人
で
あ
る

こ
と
を
証
明
で
き
る
も
の
が
必
要
で
す
。
納
税

者
が
法
人
の
場
合
に
は
、
法
人
の
委
任
状
が
必

要
で
す
。

　

時
間
は
午
前
８
時
30
分
～
正
午
・
午
後
１

時
～
５
時
で
す
。

▼�

対
象
者

　
◆
土
地
価
格
な
ど
の
帳
簿

　
　

�

町
内
に
あ
る
土
地
に
対
す
る
固
定
資
産
税

の
納
税
者

　
◆
家
屋
価
格
な
ど
の
帳
簿

　
　

�

町
内
に
あ
る
家
屋
に
対
す
る
固
定
資
産
税

の
納
税
者

　
※�

同
一
世
帯
の
親
族
や
納
税
者
か
ら
の
委
任

状
を
持
っ
て
い
る
方
も
閲
覧
で
き
ま
す
。

▼�

内
容

　
・�

土
地
の
所
在
、
地
番
、
地
目
、
地
積
、
価

格

　
・�

家
屋
の
所
在
、
家
屋
番
号
、
種
類
、
構

造
、
建
築
年
、
床
面
積
、
価
格

　
※
償
却
資
産
の
帳
簿
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
※�

課
税
さ
れ
て
い
な
い
土
地
や
家
屋
の
掲
載

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
※�

所
有
者
名
や
税
額
な
ど
、
個
人
情
報
に
該

当
す
る
事
項
の
掲
載
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ｑ�

税
務
課
固
定
資
産
税
係
ｔ
95

－

１
９
１
６

確定申告特集
ページ

13 March
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暮らし・税
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廃
車
手
続
き 

今
月
末
ま
で
に

　
原
動
機
付
自
転
車
や
軽
自
動
車
な
ど
の
紛
失

や
盗
難
に
遭
っ
た
方
、
廃
車
を
予
定
し
て
い
る

方
は
、
３
月
末
ま
で
に
次
の
と
こ
ろ
で
必
ず
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
手
続
き
が
４
月
以
降
に
な
る
と
、
４
月
１
日

時
点
で
算
定
さ
れ
る
令
和
６
年
度
の
軽
自
動
車

税
（
種
別
割
）
が
課
税
さ
れ
ま
す
。

ｑ�

【
原
付
バ
イ
ク
（
１
２
５
㏄
以
下
）
小
型
特

殊
（
農
耕
用
ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど
）】
精
華
町

役
場
税
務
課
ｔ
95

－

１
９
１
６
、【
軽
自
動
車

（
四
輪
・
三
輪
）】
軽
自
動
車
検
査
協
会
京

都
事
務
所
ｔ
０
５
０

－

３
８
１
６

－

１
８
４

４
、【
軽
二
輪
車
（
１
２
６
～
２
５
０
㏄
）・

小
型
二
輪
車
（
２
５
０
㏄
超
）】
京
都
運
輸

支
局
ｔ
０
５
０

－

５
５
４
０

－

２
０
６
１

避
難
行
動
要
支
援
者
名
簿

同
意
書
の
提
出
に
協
力
を

　
国
が
定
め
る
「
災
害
対
策
基
本
法
」
に
よ
り

全
国
の
各
市
町
村
に
お
い
て
「
避
難
行
動
要
支

援
者
名
簿
」
を
作
成
す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
。
本
町
で
も
同
名
簿
の
作
成
を
行

い
、
災
害
発
生
時
に
地
域
で
の
共
助
に
よ
る
減

災
を
目
指
す
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
対
象
の
皆

さ
ん
の
同
意
の
も
と
、
避
難
支
援
等
関
係
者
に

名
簿
情
報
の
提
供
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
令
和
５
年
９
月
か
ら
避
難
行
動
要
支
援
者
に

該
当
す
る
方
に
対
し
て
同
意
書
を
発
送
し
て
い

ま
す
。

　
災
害
時
に
迅
速
な
避
難
を
行
う
た
め
に
は
日

常
時
か
ら
の
取
り
組
み
が
必
要
不
可
欠
で
す
の

で
、
名
簿
情
報
提
供
へ
の
同
意
に
ご
協
力
く
だ

さ
い
。
な
お
、
同
意
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、

同
意
書
は
必
ず
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
災
害
時
に
自
力
避
難
が
難
し
い
と
感

じ
る
方
で
、
名
簿
へ
の
掲
載
を
希
望
さ
れ
る
方

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼�

避
難
行
動
要
支
援
者
対
象
者

　
①�

介
護
保
険
の
要
介
護
認
定
が
要
介
護
３
、

４
ま
た
は
５
と
判
定
さ
れ
て
い
る
方

　
②�

身
体
障
害
者
手
帳
が
１
級
、
２
級
に
該
当

す
る
方

　
③�

療
育
手
帳
の
程
度
が
Ａ
と
判
定
さ
れ
て
い

る
方

　
④
精
神
障
害
者
手
帳
が
１
級
に
該
当
す
る
方

　
⑤�
自
ら
避
難
す
る
こ
と
が
困
難
な
方
で
、
精

華
町
避
難
行
動
要
支
援
者
名
簿
登
録
申
請

書
を
提
出
さ
れ
た
方

ｑ�

社
会
福
祉
課
地
域
福
祉
係
（
地
域
福
祉
セ
ン

タ
ー
か
し
の
き
苑
内
）
ｔ
94

－

５
２
０
０

社
会
福
祉
功
労
者
表
彰
候
補
者
募
集

　
社
会
福
祉
事
業
従
事
者
や
社
会
福
祉
の
推
進

に
貢
献
し
た
方
・
団
体
の
表
彰
候
補
者
の
応

募
・
推
薦
は
３
月
22
日
㈮
ま
で
に
次
の
と
こ
ろ

へ
。

　
表
彰
条
件
は
次
の
通
り
で
す
。

・�

社
会
福
祉
事
業
従
事
者
と
し
て
お
お
む
ね
15

年
以
上
貢
献
し
た
方

・�

個
人
で
お
お
む
ね
15
年
以
上
、
団
体
で
お
お

む
ね
10
年
以
上
、
福
祉
分
野
な
ど
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
行
い
、
功
績
が
特
に
顕
著
な

方
・
団
体

 

※�

選
考
委
員
会
で
の
選
考
を
経
て
、
町
で
決

定
し
ま
す
。

ｑ�

社
会
福
祉
課
社
会
福
祉
係
（
か
し
の
き
苑
）

ｔ
94

－

５
２
０
０

高
齢
者
保
健
福
祉
審
議
会
委
員
募
集

　
町
で
は
、
精
華
町
第
10
次
高
齢
者
保
健
福
祉

計
画
・
精
華
町
第
11
期
介
護
保
険
事
業
計
画
お

よ
び
介
護
保
険
事
業
の
円
滑
な
運
営
と
、
町
の

高
齢
者
保
険
福
祉
の
増
進
を
図
る
こ
と
を
目
的

に
審
議
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
こ
の
た
び
広
く
住
民
の
皆
さ
ん
か
ら
ご
意
見

を
い
た
だ
く
た
め
、
高
齢
者
保
健
福
祉
審
議
会

の
委
員
を
次
の
通
り
募
集
し
ま
す
。

▼�

募
集
人
数

　
若
干
名

▼�

任
期

　

�

４
月
１
日
～
令
和
９
年
３
月
31
日
で
会
議
の

回
数
は
年
２
～
５
回

▼�

対
象
者

　

�

町
内
在
住
で
、
高
齢
者
保
健
福
祉
に
関
心
が

あ
り
、
よ
り
良
い
ま
ち
を
築
く
た
め
に
意
欲

が
あ
る
満
18
歳
以
上
の
方

▼�

応
募
方
法

　

�

３
月
26
日
㈫
ま
で
（
必
着
）
に
「
住
所
・
氏

名
（
ふ
り
が
な
）・
生
年
月
日
・
町
で
の
居

住
年
数
・
職
業
・
電
話
番
号
・
Ｅ
メ
ー
ル
ア

ド
レ
ス
・
町
の
『
高
齢
者
福
祉
』
へ
の
思
い

を
ま
と
め
た
２
０
０
字
以
上
の
作
文
」
を
郵

送
、
フ
ァ
ク
ス
、
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
次
の

と
こ
ろ
へ
。

ｑ�

高
齢
福
祉
課
高
齢
介
護
係
〒
６
１
９

－

０
２�

８
５
（
住
所
記
入
不
要
）・
ｔ
95

－

１
９
３�

２
・
ｆ
95

－

３
９
７
４
ｍkourei@

tow
n.�

seika.lg.jp

精
華
町
身
体
障
害
者
協
議
会
会
員
募
集

　
精
華
町
身
体
障
害
者
協
議
会
は
、
障
害
者
の

自
立
と
社
会
参
加
・
福
祉
の
向
上
な
ど
を
目
的

に
、
会
員
相
互
の
親
睦
と
連
携
を
強
め
る
た

め
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

　
京
都
府
主
催
の
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

【
写
真
①
】
や
町
の
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
・
障
害

児
者
ふ
れ
あ
い
の
つ
ど
い
な
ど
へ
の
参
加
、
ま

た
障
害
者
週
間
（
12
月
３
日
～
９
日
）
に
は
、

通
勤
・
通
学
の
皆
さ
ん
に
障
害
者
問
題
へ
の
理

解
と
認
識
を
深
め
て
い
た
だ
く
た
め
、
街
頭
啓

発
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

※�

今
年
度
は
、
町
立
図
書
館
で
啓
発
展
示
を
行

い
ま
し
た
。【
写
真
②
】

　
バ
ス
に
よ
る
お
出
か
け
な
ど
楽
し
い
取
り
組

み
も
行
っ
て
い
ま
す
。
会
費
は
無
料
で
す
。
一

緒
に
活
動
し
て
み
よ
う
と
お
考
え
の
方
、
入
会

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

ｑ�

精
華
町
身
体
障
害
者
協
議
会
事
務
局
（
社
会

福
祉
課
か
し
の
き
苑
内
）
ｔ
94

－

５
２
０
０ 写真②

写真①

14March
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町役場関係部署などのファクス番号・Eメールアドレスは38ページに掲載しています。

地
域
障
害
者
自
立
支
援
協
議
会
委
員
募
集

「
精
華
町
障
害
者
基
本
計
画
及
び
障
害
福
祉
計

画
」
の
策
定
に
伴
い
平
成
19
年
度
よ
り
設
置
・

運
営
し
て
い
る
、
精
華
町
地
域
障
害
者
自
立
支

援
協
議
会
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

　

計
画
で
定
め
ら
れ
た
施
策
な
ど
の
推
進
協

議
、
障
害
者
相
談
支
援
事
業
者
の
運
営
評
価
、

地
域
の
社
会
資
源
の
開
発
や
福
祉
関
係
機
関
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
構
築
に
向
け
た
協
議
な
ど
を

行
い
ま
す
。

▼�

募
集
人
数

　
２
人
以
内

▼�

任
期

　

�

委
嘱
の
日
か
ら
令
和
９
年
３
月
31
日
ま
で
を

予
定
、
開
催
回
数
は
年
２
～
３
回
程
度

▼�

応
募
資
格

　

�

町
内
に
居
住
し
（
町
内
に
住
民
登
録
を
し
て

い
る
方
）、
引
き
続
き
町
内
に
居
住
す
る
予

定
の
満
18
歳
以
上
で
次
の
い
ず
れ
に
も
該
当

し
な
い
方

　
・
国
や
地
方
公
共
団
体
の
議
会
の
議
員

　
・
常
勤
の
国
家
公
務
員
や
地
方
公
務
員

▼�

応
募
方
法

　

�

３
月
22
日
㈮
ま
で
（
必
着
）
の
平
日
午
前
９

時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
５
時
に
、
応
募
用

紙
【
注
】
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
応
募

動
機
に
つ
い
て
４
０
０
字
程
度
に
ま
と
め
た

も
の
を
添
え
て
、
直
接
、
郵
送
、
フ
ァ
ク

ス
、
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
次
の
と
こ
ろ
へ
。

▼�

そ
の
ほ
か

　
・
選
考
委
員
会
で
決
定
し
ま
す
。

　
・
応
募
用
紙
は
返
却
で
き
ま
せ
ん
。

　
・
費
用
弁
償
な
ど
の
支
給
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
注
】
社
会
福
祉
課
の
窓
口
に
置
い
て
あ
る
ほ
か
、
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

ｑ�

社
会
福
祉
課
障
害
福
祉
係
〒
６
１
９

－

０

２
８
５
（
住
所
記
入
不
要
）・
ｔ
95

－

１
９

０
４
・
ｆ
95

－

３
９
７
４
・
ｍfukushi@

tow
n.seika.lg.jp

精
華
町
社
会
教
育
委
員
募
集

　
精
華
町
教
育
委
員
会
で
は
、
教
育
委
員
会
に

対
し
て
社
会
教
育
に
関
す
る
意
見
を
述
べ
た

り
、
青
少
年
教
育
に
関
す
る
特
定
の
事
項
に
つ

い
て
社
会
教
育
関
係
団
体
な
ど
へ
の
助
言
と
指

導
を
行
っ
た
り
す
る
社
会
教
育
委
員
を
公
募
し

ま
す
。

▼�
募
集
人
数　

　
若
干
名

▼�

任
期

　
委
嘱
の
日
か
ら
令
和
８
年
３
月
31
日
ま
で

▼�

報
酬
（
年
額
）

　

�

特
別
職
の
職
員
で
非
常
勤
の
も
の
の
報
酬
お

よ
び
費
用
弁
償
に
関
す
る
条
例
に
基
づ
き
支

払
い
ま
す
。
た
だ
し
、
初
年
度
に
つ
い
て
は

精
華
町
職
員
の
給
与
に
関
す
る
条
例
に
基
づ

き
、
日
割
り
計
算
と
し
ま
す
。

▼�

応
募
資
格

　
次
の
全
て
の
条
件
を
満
た
す
方

　
・
町
内
在
住
、
ま
た
は
在
勤
・
在
学
の
方

　
・�

令
和
６
年
５
月
１
日
時
点
で
満
18
歳
以
上

75
歳
未
満
の
方

　
・�

年
４
回
程
度
実
施
す
る
定
例
会
議
（
平

日
）
や
そ
の
他
関
係
す
る
会
議
な
ど
に
出

席
で
き
る
方

　
・
次
の
い
ず
れ
に
も
該
当
し
な
い
方

　
　
〇�

国
・
地
方
公
共
団
体
の
議
員
お
よ
び
常

勤
の
職
員
な
ど

　
　
〇�

地
方
自
治
法
第
１
３
８
条
の
４
第
３
項

の
規
定
に
基
づ
き
設
置
す
る
精
華
町
の

審
議
会
な
ど
の
委
員

▼�

応
募
方
法

　

�

３
月
22
日
㈮
午
後
５
時
ま
で
（
必
着
）
に
、

次
の
２
つ
の
書
類
（
所
定
の
様
式
【
注
】
も

し
く
は
①
②
が
明
記
さ
れ
た
も
の
）
を
直

接
、
郵
送
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
次
の
と
こ
ろ

へ
。

　
①�

郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、

電
話
番
号
、
在
勤･

在
学
者
の
場
合
は
勤

務･

通
学
先
、
精
華
町
社
会
教
育
委
員
に

関
す
る
条
例
第
２
条
第
２
項
に
規
定
す
る

該
当
項
目
（
学
校
教
育
や
社
会
教
育
の
関

係
者
、
家
庭
教
育
向
上
の
た
め
に
活
動
す

る
方
、
学
識
経
験
者
）

　
②�

「
応
募
の
動
機
」
と
「
精
華
町
の
社
会
教

育
で
実
現
し
た
い
こ
と
」（
合
わ
せ
て
８�

０
０
字
程
度
）

　
　
※�

文
字
数
が
分
か
る
書
式
で
記
述
し
て
く

だ
さ
い
。

▼�

そ
の
ほ
か

　
・�

郵
送
の
場
合
は
表
面
に
、
Ｅ
メ
ー
ル
の
場

合
は
件
名
に
「
社
会
教
育
委
員
応
募
」
と

記
載
。

　
・
応
募
書
類
・
面
接
に
よ
り
選
考
し
ま
す
。

　
・
応
募
書
類
は
返
却
で
き
ま
せ
ん
。

【
注
】
申
込
書
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

ｑ�

生
涯
学
習
課
社
会
教
育
係
〒
６
１
９

－

０
２

８
５
（
住
所
記
入
不
要
）・
ｔ
95

－

１
９
０

７
・
ｍshogaigakushu@

tow
n.seika.

lg.jp

自 衛 官 を 募 集自 衛 官 を 募 集
自衛隊京都地方協力本部では現在、下記の自衛官を募集しています。なお、自衛官候補生は随時募集しています。自衛隊京都地方協力本部では現在、下記の自衛官を募集しています。なお、自衛官候補生は随時募集しています。

種別 受付期間 試験期日 資　格

幹部
候補生

（第１回）

一般（大卒）

４月12日（金）まで

１次：４月20日（土）・21日（日）
２次：５月24日（金）～ 30日（木）
３次：〈海〉６月20日（木）～ 24日（月）
　　　〈空〉７月13日（土）～８月1日（木）

下記へお問い合
わせください。

一般（院卒）

歯科
薬剤科

１次：４月20日（土）
２次：５月24日（金）～ 30日（木）

幹部
候補生

（第２回）

一般（飛行要員を除く）
４月24日（水）～
６月13日（木）

１次：６月22日（土）
２次：７月30日（火）～８月５日（月）歯科

薬剤科
ｑｑ自衛隊京都地方協力本部（https://www.mod.go.jp/pco/kyoto/）自衛隊京都地方協力本部（https://www.mod.go.jp/pco/kyoto/）ｔｔ075－803－0821、宇治地域事務所075－803－0821、宇治地域事務所ｔｔ44－713944－7139

15 March

催事・募集

暮らし・税

年金・保険

福祉・介護

健康・医療

環境・美化

教育・子育て

文化・学習

スポーツ

そのほか

防犯・防災



ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
募
集

　
住
民
の
皆
さ
ん
の
ス
ポ
ー
ツ
活
動
の
促
進
の

た
め
、
実
技
を
含
む
さ
ま
ざ
ま
な
指
導
や
助
言

を
行
っ
た
り
す
る
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
を
公
募

し
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
は
社
会
体
育
に

関
す
る
豊
か
な
職
見
や
経
験
と
指
導
能
力
を
持

つ
方
か
ら
選
出
さ
れ
ま
す
。

▼�

募
集
人
数　

　
若
干
名

▼�

任
期

　
委
嘱
の
日
か
ら
令
和
８
年
３
月
31
日
ま
で

▼�

報
酬
（
年
額
）

　

�

年
額
４
万
８
０
０
０
円
（
今
年
度
は
日
割
り

計
算
）

▼�

応
募
資
格

　
次
の
全
て
の
条
件
を
満
た
す
方

　
・
町
内
在
住
の
方

　
・�

令
和
６
年
４
月
１
日
時
点
で
満
20
歳
以
上

の
方

　
・�

年
12
回
程
度
実
施
す
る
定
例
会
議
（
平
日

の
夜
）
や
そ
の
他
関
係
す
る
ス
ポ
ー
ツ
イ

ベ
ン
ト
な
ど
の
事
業
に
出
席
で
き
る
方

　
・
次
の
い
ず
れ
に
も
該
当
し
な
い
方

　
　
〇
国
お
よ
び
地
方
公
共
団
体
の
職
員

　
　
〇�

地
方
自
治
法
第
１
３
８
条
の
４
第
３
項

の
規
定
に
基
づ
き
設
置
す
る
精
華
町
の

審
議
会
な
ど
の
委
員

▼�

応
募
方
法

　

�

３
月
１
日
㈮
か
ら
29
日
㈮
午
後
５
時
ま
で

（
必
着
）
に
、
次
の
２
つ
の
書
類
（
所
定
の

様
式
【
注
】
も
し
く
は
①
②
が
明
記
さ
れ
た

も
の
）
を
直
接
、
郵
送
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で

次
の
と
こ
ろ
へ
。

　
①�

郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、

電
話
番
号
、
ス
ポ
ー
ツ
に
関
す
る
経
歴
な

ど

　
②�

「
応
募
の
動
機
」
と
「
精
華
町
の
ス
ポ
ー

ツ
推
進
で
実
現
し
た
い
こ
と
」（
合
わ
せ

て
８
０
０
字
程
度
）

▼�

そ
の
ほ
か

　
・�

郵
送
の
場
合
は
表
面
に
、
Ｅ
メ
ー
ル
の
場

合
は
件
名
に
「
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
応

募
」
と
記
載
。

　
・
応
募
書
類
・
面
接
に
よ
り
選
考
し
ま
す
。

　
・
応
募
書
類
は
返
却
で
き
ま
せ
ん
。

【
注
】
申
込
書
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

ｑ�
生
涯
学
習
課
社
会
教
育
係
〒
６
１
９

－

０
２

８
５
（
住
所
記
入
不
要
）・
ｔ
95

－

１
９
０

７
・
ｍshogaigakushu@

tow
n.seika.

lg.jp

特
例
貸
付
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
相
談
・
支
援
事
業

「
特
例
貸
付
の
返
済
が
で
き
な
い
」「
仕
事
が

見
つ
か
ら
な
い
」
な
ど
の
お
困
り
事
は
あ
り
ま

せ
ん
か
？

　

こ
の
事
業
は
、
生
活
福
祉
資
金
〈
特
例
貸

付
〉
の
償
還
が
困
難
な
方
や
支
援
が
必
要
と
考

え
ら
れ
る
借
受
人
、
そ
の
他
の
生
活
困
窮
な
ど

の
不
安
を
抱
え
る
方
に
対
し
、
相
談
・
支
援
を

行
う
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
や
さ

ま
ざ
ま
な
事
情
に
よ
り
、
生
活
が
立
ち
行
か
な

く
な
っ
た
方
に
対
し
、
生
活
の
困
り
事
へ
の
相

談
・
支
援
を
行
う
「
温
っ
た
か
京
都
・
寄
り
添

い
ワ
ー
カ
ー
」
を
配
置
し
て
い
ま
す
。

　
ご
自
宅
へ
の
訪
問
や
お
電
話
な
ど
で
生
活
困

窮
や
そ
の
他
の
困
り
事
の
相
談
に
応
じ
、
関
係

機
関
と
連
携
し
な
が
ら
、
皆
さ
ん
の
生
活
が
安

心
し
た
も
の
と
な
る
よ
う
、
見
守
り
支
援
な
ど

を
含
む
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

一
人
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。
自
立
や
暮
ら
し
を
支
え
る
手
段
を
一
緒
に

考
え
て
い
き
ま
す
。

ｑ�

精
華
町
社
会
福
祉
協
議
会
地
域
福
祉
課
ｔ
94

－

４
５
７
３

こ
こ
い
こ
広
場

公式 LINE

　
さ
ま
ざ
ま
な
困
難
や
不
安
を
抱
え
て
い
る
女

性
の
方
な
ど
が
、
気
軽
に
訪
れ
る
こ
と
が
で
き

る
居
場
所
の
提
供
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
会
場
に
は
生
理
用
品
の
寄
付
ボ
ッ
ク
ス
が
あ

り
ま
す
の
で
、
不
要
に
な
っ
た
未
使
用
の
生
理

用
品
の
寄
付
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼�

日
時
・
場
所

　
①�

３
月
14
日
㈭
午
後
２
時
～
４
時
・
Ｃ
Ｏ
Ｃ

Ｏ
Ｎ
Ｉ
（
町
役
場
２
階
喫
茶
ス
ペ
ー
ス
）

　
②�

３
月
22
日
㈮
午
後
６
時
～
８
時
・
ほ
う
そ

の
共
生
ビ
ル
１
階
こ
こ
ら
く

　
③�

３
月
25
日
㈪
午
前
10
時
～
正
午
・
図
書
館

１
階
集
会
室

ｑ�

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
プ
ラ
ッ
ツ
こ
こ
ら
く
ｔ
95

－

７

９
０
２

広 告　

トイレ・キッチンなどの詰まりで
お困りのときは  （見積無料）

16March

催事・募集

暮らし・税

年金・保険

福祉・介護

健康・医療

環境・美化

教育・子育て

文化・学習

スポーツ

そのほか

防犯・防災



町役場関係部署などのファクス番号・Eメールアドレスは38ページに掲載しています。

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
会
員
募
集

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
と

は
、
育
児
の
援
助
を
受
け
た
い
人
（
依
頼
会

員
）
と
行
い
た
い
人
（
援
助
会
員
）
と
が
会
員

と
な
り
、
セ
ン
タ
ー
が
仲
介
し
て
お
互
い
の
信

頼
関
係
の
下
に
助
け
合
い
を
行
う
子
育
て
支
援

組
織
で
す
（
有
料
）。
入
会
申
し
込
み
に
つ
い

て
は
次
の
と
こ
ろ
へ
。

▼�

対
象
者

　
依
頼
会
員
（
育
児
の
援
助
を
受
け
た
い
方
）

　
・�

町
内
在
住
・
在
勤
で
生
後
３
カ
月
～
小
学

６
年
生
ま
で
の
子
ど
も
が
い
る
方

　
援
助
会
員
（
育
児
の
援
助
を
行
い
た
い
方
）

　
・
心
身
と
も
に
健
康
な
満
20
歳
以
上
の
方

　
・�

町
内
在
住
で
、
自
宅
な
ど
で
安
全
に
子
ど

も
を
預
か
る
こ
と
が
で
き
る
方

　
・�

活
動
前
に
養
成
講
座
を
受
講
・
修
了
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

▼�

料
金

　

�

平
日
午
前
７
時
～
午
後
８
時
は
１
時
間
７
０�

０
円
、
土
日
・
祝
日
午
前
７
時
～
午
後
８
時

は
１
時
間
８
０
０
円

ｑ�

精
華
町
社
会
福
祉
協
議
会
法
人
運
営
室
ｔ
94

－

４
５
７
３

制
服
リ
ユ
ー
ス

中
学
校
制
服
な
ど
を
譲
っ
て
く
だ
さ
い

　

精
華
町
内
の
中
学
校
制
服
や
体
操
服
な
ど

（
汚
れ
、
破
損
の
少
な
い
も
の
）
を
譲
っ
て
く

だ
さ
い
。
物
価
高
騰
の
中
、
ひ
と
り
親
家
庭
な

ど
の
経
済
的
負
担
軽
減
の
た
め
に
、
当
会
会
員

な
ど
の
必
要
と
す
る
子
ど
も
た
ち
へ
提
供
し
ま

す
。

▼�

日
時　
4
月
6
日
㈯
・
7
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
2
時

▼�

場
所　
か
し
の
き
苑
（
1
階
奥
む
つ
み
会
部

屋
）

ｑ�

相
楽
連
合
む
つ
み
会
（
母
子
家

庭
の
会
）
制
服
リ
ユ
ー
ス
担
当

（
金
城
）

戦
没
者
遺
族
相
談
員
に
つ
い
て

　
厚
生
労
働
大
臣
か
ら
委
嘱
を
受
け
た
相
談
員

が
、
戦
没
者
遺
族
の
福
祉
の
増
進
を
図
る
た

め
、
援
護
の
相
談
に
応
じ
、
必
要
な
指
導
、
助

言
を
行
い
ま
す
。
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。

▼�

業
務
内
容

　
・�

戦
没
者
遺
族
に
係
る
各
種
年
金
、
給
付
金

な
ど
の
受
給
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
、
必

要
な
助
言
を
行
い
ま
す
。

　
・�

戦
没
者
遺
族
の
生
活
上
の
問
題
に
係
る
相

談
に
応
じ
、
必
要
な
助
言
を
行
い
ま
す
。

ｑ�

木
津
川
市
・
相
楽
郡
地
区
担
当
相
談
員
ｔ
72

－

１
７
６
５
（
山
岡�

芳
幸
）

有
害
鳥
獣
捕
獲
の
実
施

　

町
で
は
有
害
鳥
獣
に
よ
る
被
害
防
止
の
た

め
、
農
家
な
ど
か
ら
の
依
頼
に
基
づ
き
、
状
況

を
見
な
が
ら
捕
獲
に
取
り
組
み
ま
す
。

①
４
月
１
日
㈪
～
４
月
30
日
㈫

　
▼�

捕
獲
す
る
種
類　
イ
ノ
シ
シ
、
カ
ラ
ス
、

ド
バ
ト
、
キ
ジ
バ
ト
、
ヒ
ヨ
ド
リ
、
ム
ク

ド
リ

　
▼�

捕
獲
方
法　
銃
器
を
使
用

②
４
月
１
日
㈪
～
６
月
30
日
㈰

　
▼�

捕
獲
す
る
種
類　
イ
ノ
シ
シ
、
ア
ラ
イ
グ

マ
、
ヌ
ー
ト
リ
ア

　
▼�

捕
獲
方
法　
捕
獲
わ
な
を
使
用

　
町
内
山
間
部
を
中
心
に
イ
ノ
シ
シ
捕
獲
用
わ

な
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
設
置
場
所
付
近
に
は

注
意
喚
起
の
標
識
が
あ
り
ま
す
の
で
、
入
山
時

に
は
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

ｑ�

農
政
課
農
業
振
興
係
ｔ
95

－

１
９
０
３

お
い
し
い
野
菜
作
り
ま
せ
ん
か

農
園
利
用
者
募
集

　
①
乾
谷
フ
ァ
ミ
リ
ー
農
園
組
合
②
ざ
く
ろ
い

き
い
き
農
園
組
合
で
は
、
令
和
６
年
４
月
～
令

和
７
年
３
月
ま
で
の
１
年
間
農
園
を
利
用
さ
れ

る
方
を
募
集
し
ま
す
。

▼�

農
園
場
所
・
利
用
料

　
①
乾
谷
西
交
差
点
北
側
ほ
か

　
②�

柘
榴
縄
手
、
柘
榴
谷
ノ
山
、
乾
谷
南
谷
、

奈
良
県
生
駒
市
鹿
ノ
台
東
で
い
ず
れ
も
約

17
平
方
㍍
（
５
坪
）
で
す
。
利
用
は
１
区

画
年
間
７
０
０
０
円
で
、
一
部
区
画
面
積

に
よ
り
増
減
が
あ
り
ま
す
。
な
お
、
利
用

料
に
つ
い
て
は
、
月
割
計
算
も
可
能
で

す
。

▼�

対
象
者

　
�

野
菜
づ
く
り
に
興
味
の
あ
る
方
で
、
町
内
在

住
・
在
勤
の
方
優
先
。

▼�

申
込
方
法

　
電
話
で
次
の
と
こ
ろ
へ
。

ｑ�

①
乾
谷
フ
ァ
ミ
リ
ー
農
園
組
合
ｔ
72

－

２
１

９
１
（
担
当:
杉
嶋
）
②
ざ
く
ろ
い
き
い
き

農
園
組
合
ｔ
０
９
０

－

５
９
６
６

－

０
６
１

９
（
担
当:

有
山
）

▶試 験 日　令和６年５月12日（日）
▶募集期間　①インターネット受付期間　３月１日（金）～４月８日（月）正午まで
　　　　　　②郵送受付期間　　　　　　３月１日（金）～４月８日（月）（当日消印有効）
　※�試験区分など、詳しくは京都府警察ホームページや京都府警察公式 SNS（Ｘ、Instagram、LINE）を確認してくだ

さい。

ｑ木津警察署警務課ｔ72－0110
　京都府警察本部警務課採用係ｔ075－415－3140

令和６年度　第１回京都府警察官募集

府警ホームページ InstagramX LINE
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生
ご
み
の
水
切
り
で
ゴ
ミ
袋
を
軽
く

　

一
般
的
に
は
、「
生
ご
み
」
の
重
量
の
約
８

割
が
水
分
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
水
を
含
ん

だ
「
生
ご
み
」
は
重
く
て
臭
う
な
ど
デ
メ
リ
ッ

ト
ば
か
り
で
す
。
ご
み
減
量
・
悪
臭
防
止
の
た

め
、
生
ご
み
は
し
っ
か
り
水
を
切
っ
て
か
ら
出

し
ま
し
ょ
う
。
少
し
絞
っ
た
り
、
乾
か
す
だ
け

で
も
十
分
効
果
が
あ
り
ま
す
。

ｑ�

環
境
推
進
課
資
源
循
環
係
ｔ
95

－

１
９
２
５

ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
き
れ
い
に

　
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
清
掃
や
管
理
な
ど
は

利
用
す
る
地
域
の
皆
さ
ん
で
行
わ
れ
て
い
ま

す
。

　
誤
っ
た
方
法
で
利
用
す
る
と
、
他
の
利
用
者

や
当
番
の
方
に
迷
惑
が
か
か
り
ま
す
の
で
、
協

力
し
て
、
清
潔
に
保
つ
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
分
別
が
間
違
っ
て
い
る
、
収
集
日
が

違
う
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で
収
集
で
き
な

か
っ
た
ご
み
に
は
黄
色
の
警
告
シ
ー
ル
を
貼
っ

て
そ
の
ま
ま
置
い
て
い
ま
す
。
収
集
さ
れ
ず
に

残
っ
た
ご
み
は
、
出
し
た
方
が
持
ち
帰
り
、
正

し
く
分
別
し
て
次
回
の
収
集
日
に
出
し
て
く
だ

さ
い
。

ｑ�

環
境
推
進
課
資
源
循
環
係
ｔ
95

－
１
９
２
５

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員
募
集

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員
は
、
働
く
こ

と
に
よ
り
体
を
動
か
し
社
会
と
つ
な
が
り
、
仲

間
が
で
き
て
、
健
康
維
持
が
で
き
ま
す
。
高
齢

者
も
や
る
気
を
出
せ
ば
、
セ
ン
タ
ー
で
体
力
や

年
齢
に
応
じ
た
仕
事
が
見
つ
か
り
ま
す
。

　
働
く
こ
と
を
や
め
て
も
、
セ
ン
タ
ー
に
は
仲

間
が
い
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
趣
味
活
動
な
ど

が
楽
し
く
で
き
ま
す
。

「
人
生
１
０
０
年
時
代
」
と
言
わ
れ
る
今
、
仕

事
を
通
じ
て
町
民
の
方
々
と
の
絆
を
深
め
て
い

く
と
と
も
に
、
会
員
同
士
が
助
け
合
い
、
仲
良

く
生
き
が
い
を
持
っ
て
就
業
で
き
る
環
境
づ
く

り
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

　
町
内
に
お
住
ま
い
の
60
歳
以
上
で
働
く
意
欲

の
あ
る
方
の
入
会
を
お
願
い
し
ま
す
。

入
会
説
明
会

▼�

日
時　
４
月
１
日
㈪
午
前
10
時
～
11
時

▼�

場
所　
北
稲
八
間
井
手
ノ
元
27

－

１

▼�

対
象
者　
町
内
に
在
住
の
60
歳
以
上
の
方

（
３
月
31
日
ま
で
に
60
歳
を
迎
え
る
方
歓
迎
）

剪せ
ん

定て
い

、
草
刈
り
、
草
引
き
は
事
前
予
約
制
で
す

　

料
金
や
申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く
は
電

話
（
ｔ
34

－

０
９
４
０
）
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル

（seikagyoum
u@
sjc.ne.jp

）
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　

▼�

対
象　
一
般
家
庭
（
先
着
順
）

▼�

申
込
期
間　
３
月
25
日
㈪
か
ら
４
月
10
日
㈬

ま
で

�

ｑ�

精
華
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
ｔ
98

－

０
５
１
０

イベント・セミナー・求人情報など最新の情報は LINE で確認できます。友だち登録はこちらから→
町のホームページには、就業場所が町内の新着の求人情報を掲載（毎週更新）しています。
ぜひご覧ください。
ｑせいかジョブポイント精華町役場２階（健康推進課横） ｔ95－9001（直通）

町とハローワーク京都田辺が協同で昨年７月１日に開設した「せいかジョブポイント」。１周年を機に、今後２カ月ごとに情
報を発信します。

精華町にも、ハローワークがあります。精華町にも、ハローワークがあります。
せいかジョブポイントだよりせいかジョブポイントだより No.11No.11

町とハローワーク京都田辺が協同で令和３年７月に開設した「せいかジョブポイント」。
２カ月ごとに情報を発信しています。

待ち時間が少ない
比較的待ち時間が少なく、ゆっ
くりと相談できます。

豊富な求人
精華町はもちろん、全国の求人
検索・紹介が可能です。
希望に応じて経験豊かな相談員
が一緒にお探しします。

役場内にあり、近くて便利
役場内にあるため、役場での手続きなどに
合わせてお立ち寄りいただけます。役場の
駐車場も利用でき、ベビーカーなどお子さ
ま連れでも安心してお越しください。

親身に対応
履歴書などの作成や面接対策な
どもご相談いただけます。
役場の奥の方にあるため、人目
も気になりません。

生活相談にも対応
働きたいけれど、生活が大変…
生活の困り事は福祉相談員（町
職員）が一緒に考えます。

せいかジョブポイントとは？
精華町版ハローワークです。職業相談・職業紹介のお仕事探し（ハローワーク相談コーナー）から生活相談（精華町相
談コーナー）まで皆さんの暮らしを支える相談窓口です。
開所日時は月～金曜日（祝日・年末年始を除く）午前９時～午後４時30分となっています。

雇用保険・職業訓練申し込み手続きなど、一部お取り扱いができない業務があります。
雇用保険受給中の方のご相談は求人活動実績にカウントされます。 
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町役場関係部署などのファクス番号・Eメールアドレスは38ページに掲載しています。

交通安全瓦版交通安全瓦版 ～道路は誰のもの？～

　昨今、道路上で子どもたちが走り回ったり、ボール遊びをしていることが原因となり、交通事故の発生や、周辺
の建築物や車などへの被害を心配する声がたびたび寄せられています。道路上でしてはいけないこと、危険性など
について考えてみましょう。

道路上でしてはいけないこと
道路上で遊ぶことは法律上の禁止行為に触れる可能性があります。
例えば次の行為は法律（道路交通法）で禁止されています。
・道路上で交通の妨害となるような方法で座ったり、立ち止まったりすること
・�交通の頻繁な道路において、ボール遊びをしたり、ローラースケートやスケー

トボードをすること
他にも「歩きスマホ」や「ながらスマホ」でも、さまざまな事故が起きており、自分
自身が思っている以上に危険な行為です。相手にけがを負わせた場合は、重過失傷害罪などに問われたり、被
害者から多額の損害賠償を求められることもあります。

道路上で遊ぶとこんなことが…
道路上で遊ぶことにどんな危険が潜んでいるのか考えてみましょう。
●交通事故
　道路は車が走行しますが、車は急に止まることができません。
　�道路上で遊ぶと、車の通行を阻害するだけでなく、運転手の危険予測を困難にし、交通事故が発生しやすく

なります。
●建築物、車など器物の破損
　道路と家など建築物の間には、運動場のように大きなフェンスやネットはありません。
　�ボール遊びが原因で、窓ガラスを割ったり車を傷付けたりすると、高額な損害賠償を

請求される可能性があります。
●騒音の発生
　�ボールを道路や壁に打ち付けたりすると、遊んでいる本人は気にならなくても、その

音を騒音として不快に思う人がいるかもしれません。その結果、ご近所トラブルにつ
ながることもあります。

道路はみんなのもの！
道路上で遊ぶことは法律上の禁止行為に当てはまったり、周りの人の迷惑になることがあります。
みんなが使いやすく、安全な道路にするために、道路上では遊ばずに、近くの公園や運動場などで遊ぶように
しましょう。
※�ボール遊びが禁止されている公園、運動場もあります。それぞれの公園、運動場のルールを守って楽しく遊

びましょう！

保護者の皆さんへ
子どもを危険から守るためにも、道路上で遊ばせることは控えてください。また、子どもと一緒に道路での安
全について考えてみてください。

ｑ 自治振興課自治支援係ｔ95－1934

犬を飼ったときには、犬の登録が義務付けられています。

また、登録後、『転入・転居・死亡』などの変更があった

場合も届け出が必要です。変更が生じた場合は、必ず環境

推進課まで届け出てください。

次のページに狂犬病予防集合注射実施の詳しい内容を掲載

しています。

ｑ�環境推進課環境保全係ｔ95－1925

犬を飼うときは…
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※�来場の際は、下記の問診票を切り取り、記入の
上、持参してください。

《注意》
♦�飼い犬に狂犬病予防注射を接種させることは、法

律で義務付けられています。
♦�飼い犬の体調が悪い場合は、事前に獣医師に相談

してください。
♦�会場へは、犬を十分制御できる人が連れて来てく

ださい。また、首輪や引き綱が外れないようにし
てください。

♦�会場での転入・転居の受け付けはできません。事
前に届け出を済ませてください。

次の動物病院でも狂犬病予防注射の接種、注射済票
の交付を受けることができます。すでに登録されて
いる方は、鑑札を持参してください。

精
華
町

からしま
動物病院

桜が丘一丁目５番
地20 ｔ73−3040

桜ヶ丘
動物病院

桜が丘三丁目25番
地8 ｔ72−7790

かなか
動物病院

光台四丁目41番地
８ ｔ93−3912

りか
動物病院

祝園西一丁目16番
地17−101 ｔ93−3658

けいはんな
動物病院

精華台一丁目37番
地1 ｔ95−0007

木
津
川
市

梅美台
動物病院

梅美台二丁目1番地
２ ｔ73−5351

わきもと
動物病院

木津宮ノ内88番地
１ ｔ71−0453

いろは
動物病院

城山台七丁目41番
地1 ｔ46−9099

はる
動物病院

木津町内垣外５番
地２ ｔ27−2440

はじり
動物病院

市坂宮ノ内11番地
１ ｔ66−7122

コスモス
動物病院

加茂町駅東一丁目
４番地５ ｔ46−9978

城山台
ペット
クリニック

城山台一丁目12番
地１ ｔ75−2882

くにみ台
動物病院 州見台7-1-32 ｔ66−4011

※�他府県の動物病院で狂犬病予防注射を受けられた
場合は、町役場環境推進課まで狂犬病予防注射済
証を持参し、狂犬病予防注射済票の交付を申請し
てください。

ｑ環境推進課環境保全係ｔ95−1925

狂犬病予防集合注射実施のお知らせ
　令和６年度の狂犬病予防集合注射を以下の日程で実施しますの
で、都合のよい日に会場で受けてください。
対　象　実施日の時点で生後91日以上の犬
料　金　注射料　3300円
　　　　　　予　防　注　射　料　 2750円
　　　　　　注射済票交付手数料　　550円
未登録犬については、別途登録料（生涯登録料）3000円が必要
です（お釣りがいらないようにご協力をお願いします）。

４月16日（火）
実施会場 受付時間

東畑集会所 午後1：30 ～ 1：45
光台六丁目
集会所 午後2：00 ～ 2：15

光台五丁目
集会所 午後2：25 ～ 2：40

光台四丁目
集会所 午後2：45 ～ 3：05

光台七丁目
集会所 午後3：15 ～ 3：30

南稲八妻集会所 午後3：45 ～ 3：55
４月17日（水）

実施会場 受付時間
里集会所 午前9：00 ～ 9：15
舟集会所 午前9：25 ～ 9：45
菱田集会所 午前9：55 ～10：05
滝ノ鼻集会所 午前10：15 ～ 10：25
中久保田集会所 午前10：35 ～ 10：45
僧坊集会所 午前10：55 ～ 11：15
旭集会所 午前11：25 ～ 11：35
桜が丘一丁目
集会所 午後1：30 ～ 1：50

桜が丘二丁目
集会所 午後2：00 ～ 2：15

桜が丘四丁目
集会所 午後2：25 ～ 2：55

柘榴集会所 午後3：10 ～ 3：20

４月18日（木）
実施会場 受付時間

菅井集会所 午前9：00 ～ 9：10
馬渕集会所 午前9：20 ～ 9：30
北ノ堂集会所 午前9：40 ～10：00
中集会所 午前10：10 ～ 10：25
人権センター
駐車場 午前10：30 ～ 10：40

西北集会所 午前10：50 ～ 11：00
谷集会所 午前11：15 ～ 11：25
北稲八間集会所 午後1：30 ～ 1：40
植田集会所 午後1：55 ～ 2：15
山田集会所 午後2：25 ～ 2：35
乾谷集会所 午後2：45 ～ 2：55
精華町コミュニ
ティーホール 午後3：05 ～ 3：25

光台八丁目
集会所 午後3：35 ～ 3：50

４月19日（金）
実施会場 受付時間

精華台五丁目
集会所 午後1：30 ～ 1：45

精華台四丁目
集会所 午後1：55 ～ 2：10

精華台二丁目
集会所 午後2：20 ～ 2：35

精華台一丁目
集会所 午後2：45 ～ 3：00

精華町役場
北側駐車場 午後3：10 ～ 3：25

令和６年度

年  　月  　日
キリトリ
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町役場関係部署などのファクス番号・Eメールアドレスは38ページに掲載しています。

り
し
ま
す
が
、
薬
物
の
影
響
で
、
そ
の
時
の
記

憶
が
な
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

被
害
に
遭
わ
な
い
よ
う
に
す
る
に
は
、「
飲

み
物
を
飲
み
切
っ
て
か
ら
席
を
立
つ
」「
怪
し

い
と
感
じ
た
ら
口
に
し
な
い
」「
他
人
か
ら
渡

さ
れ
た
薬
は
飲
ま
な
い
」
な
ど
、
警
戒
心
を
持

つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

◆
何
か
お
か
し
い
と
感
じ
た
ら

　
何
か
お
か
し
い
、
い
つ
も
と
違
う
と
感
じ
た

ら
被
害
を
疑
っ
て
く
だ
さ
い
。
も
し
も
被
害
に

遭
っ
て
し
ま
っ
て
も
、
そ
れ
は
あ
な
た
の
責
任

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
あ
な
た
の
望
ま
な
い
性
的

行
為
は
性
暴
力
で
す
。
記
憶
が
あ
い
ま
い
だ
っ

た
り
、
う
ま
く
話
せ
な
い
か
ら
と
い
っ
て
相
談

す
る
こ
と
を
あ
き
ら
め
な
い
で
く
だ
さ
い
。
そ

し
て
、
心
身
へ
の
影
響
や
証
拠
保
全
の
面
か
ら

も
、
で
き
る
だ
け
早
く
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
相
談
先

　
相
談
窓
口
で
は
、
被
害
に
遭
わ
れ
た
方
の
意

思
を
尊
重
し
、
不
安
に
寄
り
添
っ
た
支
援
が
す

す
め
ら
れ
ま
す
。

・
京
都
府
警
性
犯
罪
被
害
相
談

　
ｔ�

＃
８
１
０
３
、０
７
５

－

４
１
１

－

０
１�

１
０

・�

京
都
Ｓ
Ａ
Ｒ
Ａ
（
京
都
性
暴
力
被
害
者
ワ
ン

ス
ト
ッ
プ
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
）

　
ｔ�

＃
８
８
９
１
、０
７
５

－

２
２
２

－

７
７�

１
１　
※
年
中
無
休

ｑ
人
権
啓
発
課
男
女
共
同
参
画
係

　
ｔ
95

－

１
９
１
９

年
度
の
変
わ
り
目
と
な
り
、
飲
食
機
会
の
盛
ん

な
時
期
で
す
が
、
卑
劣
な
性
犯
罪
が
息
を
潜
め

て
い
ま
す
。
令
和
2
年
度
内
閣
府
「
男
女
に
お

け
る
暴
力
に
関
す
る
調
査
」
で
は
、
４・
１
％

の
人
が
「
無
理
や
り
に
性
交
な
ど
を
さ
れ
た
被

害
経
験
」
が
あ
り
、
そ
の
約
１
割
の
被
害
者
は

「
飲
酒
や
薬
物
な
ど
に
よ
り
意
識
が
な
か
っ
た
・

も
う
ろ
う
と
し
て
い
た
」
と
い
う
状
況
下
で
被
害

に
遭
っ
て
い
ま
す
。
一
体
ど
ん
な
場
面
で
、
ど
ん

な
薬
物
が
使
用
さ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

◆
悪
用
さ
れ
る
薬
は
身
近
な
薬

　
性
的
暴
行
を
す
る
目
的
で
悪
用
さ
れ
る
薬
物

（
レ
イ
プ
ド
ラ
ッ
グ
）
の
多
く
は
、
病
院
で
処

方
さ
れ
る
睡
眠
薬
な
ど
の
身
近
な
薬
で
あ
り
、

手
軽
に
入
手
し
や
す
く
、
証
拠
が
残
り
に
く
い

と
い
わ
れ
ま
す
。
し
か
し
、
薬
を
飲
食
物
に
混

ぜ
て
相
手
の
意
識
を
も
う
ろ
う
と
さ
せ
、
抵
抗

で
き
な
い
状
態
に
し
て
性
的
行
為
に
及
ぶ
こ
と

は
性
暴
力
で
あ
り
立
派
な
犯
罪
で
す
。

◆
被
害
は
日
常
場
面
で
お
き
て
い
る

　

被
害
は
、「
カ
ラ
オ
ケ
で
ト
イ
レ
に
立
っ
た

後
、
残
っ
て
い
た
飲
み
物
を
飲
ん
だ
ら
意
識
が

も
う
ろ
う
と
し
て
…
」「
お
酒
を
す
す
め
ら
れ
、

断
れ
ず
に
飲
ん
で
い
た
ら
急
に
体
が
だ
る
く
な

り
…
」「
知
り
合
い
か
ら
よ
く
効
く
頭
痛
薬
と

言
わ
れ
て
飲
ん
だ
ら
、
体
が
だ
る
く
な
り
…
」

な
ど
の
場
面
で
、
同
意
の
な
い
性
的
行
為
を
さ

れ
た
り
、
動
画
に
撮
ら
れ
た
り
す
る
こ
と
が
報

告
さ
れ
て
い
ま
す
。
被
害
者
は
意
識
の
な
い
ま

ま
会
話
し
た
り
、
い
つ
も
と
違
う
行
動
を
し
た

男
女
共
同
参
画
ミ
ニ
通
信
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「
レ
イ
プ
ド
ラ
ッ
グ
」
か
ら
身
を
守
ろ
う

vol.

　
３
月
は
新
大
学
生
や
新
社
会
人
な
ど
が
親
元

を
離
れ
、
一
人
暮
ら
し
を
始
め
る
時
期
で
す
。

住
宅
の
賃
貸
借
契
約
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い
て
、
契

約
か
ら
退
去
時
ま
で
の
注
意
点
と
し
て
は
、

◎�

契
約
の
際
、
貸
主
側
か
ら
渡
さ
れ
る
書
類
の

内
容
（
禁
止
事
項
、
修
繕
に
関
す
る
事
項
、

退
去
す
る
際
の
費
用
負
担
に
関
す
る
事
項
、

特
約
）
を
必
ず
確
認
す
る
。
貸
主
側
と
一
緒

に
賃
貸
住
宅
の
現
状
を
確
認
し
、
写
真
や
メ

モ
で
記
録
を
残
す
。

◎�

入
居
中
に
雨
漏
り
や
ト
イ
レ
の
水
漏
れ
な
ど

の
ト
ラ
ブ
ル
が
発
生
し
た
ら
す
ぐ
に
貸
主
側

に
連
絡
す
る
。

◎�

退
去
す
る
時
に
は
精
算
内
容
を
よ
く
確
認

し
、
納
得
で
き
な
い
点
は
貸
主
側
に
説
明
を

求
め
る
。「
国
土
交
通
省
：
現
状
回
復
を
め

ぐ
る
ト
ラ
ブ
ル
と
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
（
再
改
訂

版
）」
を
参
考
に
す
る
。

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
そ
の
他
に
多
い
、

引
っ
越
し
直
後
を
狙
っ
た
訪
問
販
売
の
ト
ラ
ブ

ル
に
つ
い
て
、
事
例
と
注
意
点
を
紹
介
し
ま
す
。

〈
事
例
〉

・�

突
然
換
気
扇
フ
ィ
ル
タ
ー
販
売
業
者
が
訪
問

し
、
契
約
す
る
の
に
不
安
だ
っ
た
が
帰
っ
て
ほ

し
い
と
言
え
ず
、
言
わ
れ
る
が
ま
ま
契
約
し

て
し
ま
っ
た
。
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
し
た
い
。

〈
注
意
点
〉

・�

そ
の
場
で
す
ぐ
に
契
約
し
な
い
よ
う
に
し
、

少
し
で
も
疑
問
に
感
じ
た
り
不
審
に
思
っ
た

ら
管
理
会
社
な
ど
に
確
認
す
る
。

・�

検
針
票
に
は
契
約
者
の
個
人
情
報
だ
け
で
な

く
、
電
力
契
約
の
切
り
替
え
に
必
要
な
顧
客

番
号
な
ど
が
記
載
さ
れ
、
そ
れ
ら
の
情
報
が

分
か
れ
ば
電
力
契
約
の
手
続
き
が
で
き
て
し

ま
う
た
め
見
せ
な
い
よ
う
に
す
る
。

・�
事
業
者
か
ら
訪
問
を
受
け
て
契
約
し
た
場

合
、
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
が
で
き
る
場
合
が

あ
る
。

　
不
安
に
思
っ
た
場
合
や
、
ト
ラ
ブ
ル
が
生
じ

た
場
合
は
、
す
ぐ
に
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
な
ど

に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
相
談
を

　
困
っ
た
と
き
は
、
相
楽
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
木
津
川
市
木
津
上
戸
15
番
地
・
相
楽
会
館
１

階
）
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
受
付
時
間
は
平
日

の
午
前
９
時
～
正
午
・
午
後
１
時
～
４
時
で
す
。

　

土
日
・
祝
日
（
年
末
年
始
を
除
く
）
は
、

「
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
ｔ
１
８
８
（
い
や

や
！
）
番
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

ｑ
相
楽
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
ｔ
72

－

９
９
５
５

住
宅
の
賃
貸
借
契
約
ト
ラ
ブ
ル
や
引
っ
越
し
直
後
の

訪
問
販
売
に
注
意
！

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ
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ひとりで悩まないで……　子ども虐待に気づいたら……毎月19日「きょうと育児の日」は、
家庭・職場・地域が一体となって子育
て支援を推進する日です。

児 童 相 談 所
全国共通ダイヤル ９８１

いちいち はやはや くく

すくすくプレールーム開放日...................
　親子でのんびりと、自由に遊びましょう。おもちゃもた
くさんありますよ！
◆よちよちひろば
　▶対　　象　０歳からおおむね１歳半の子どもたち
　▶日　　時　毎週月曜日午前10時～正午
　▶場　　所　子育て支援センター
◆とっとこひろば
　▶対　　象　１歳半～就園前までの子どもたち
　▶日　　時　毎週火曜日午前10時～正午
　▶場　　所　子育て支援センター
◆にっこりひろば（※４月から利用日が変わります）
　▶対　　象　０歳～２歳までの子どもたち
　▶日　　時　①第１・４木曜日
　　　　　　　　午前10時～ 11時30分
　　　　　　　②毎週月・木曜日
　　　　　　　　午後１時30分～３時30分
　▶場　　所　①いけたに保育所
　　　　　　　②子育て支援センター

〈いけたに保育所〉

〈子育て支援センター〉

せいか子育て情報誌「“SukuSuku2024”」発行
　子育てに関するいろんな情報が詰まった情報誌「せいか
子育て情報誌“SukuSuku”2024」を４月１日（月）、発行
します。町内保育所、子育て支援課（町役場２階）などで配
布します。

育児相談................................................
　子育てや子どもの発育などの相談に応じています。
◆来所相談
　▶場　　所　子育て支援センター（ｔ98－4001）
　※事前に電話で同センターにお申し込みください。
◆電話相談（電話番号は本誌38ページ）
　▶日　　時　月～金曜日 午前10時～午後４時
　▶場　　所　町内各保育所・子育て支援センター
　※下記の保育所では土曜日も相談を受けています。
　　・ほ う そ の 保 育 所：午前８時30分～正午
　　・い け た に 保 育 所：午前８時30分～正午
　　・こ ま だ 保 育 所：午前８時30分～正午
　　・ひかりだい保育所：午前９時～ 11時30分
　　・せいかだい保育所：午前８時30分～午後４時

出前おはなし会“おはなしポケット”...........
　お買い物ついでに親子でいろんな絵本やふれあい遊びを
楽しみましょう！
▶日　　時　毎月第２火曜日
　　　　　　午後３時～３時30分
▶場　　所　せいかガーデンシティ ２階西側広場
▶対 象 者　町内在住で未就園の子どもとその保護者

お誕生日のつどい....................................
　同じ誕生月の子どもたちが集まり、お祝いします。
▶日　　時　毎月第３金曜日
　　　　　　午前10時～ 11時30分
▶場　　所　子育て支援センター
▶料　　金　120円
▶申込期間　毎月１日～前週の金曜日

育児サークルに参加しませんか？...............
　町内では、16の育児サークルが各地域を拠点に活動を
されています。同じ年頃のお子さんをもつ保護者同士、み
んなで一緒に子育てを楽しみましょう！ たくさんのサー
クルが現在新しい仲間を募集中です！ 興味を持たれた
方、「参加してみようかな～」と思われた方は、お気軽に子
育て支援センター（ｔ98－4001）までお電話ください。
各地域のサークル、全域のサークルの紹介を行っていま
す。
　各育児サークルについては、町ホームページまたは右下
の二次元コードから。
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▶申込方法
　　�各事業の申し込みについては町

ホームページまたは右の二次元
コードから。
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掲 示 板掲 示 板
今月の子育て支援センター今月の子育て支援センター

町役場関係部署などのファクス番号・Eメールアドレスは38ページに掲載しています。23 March

ｑ子育て支援センター（こまだ保育所内）ｔ98－4001

※�午前９時の時点で精華町に気象警報が発令された場合は、子育て支援センターの事業は中止になります。
　発令前に中止する場合は、町ホームページでお知らせします。

※�プレールームとおはなしポケット以外の事業は予約制です。

〈会場の所在地〉�
・保健センター：北稲八間井手ノ元27－1
・いけたに保育所：桜が丘三丁目2－2
・せいかガーデンシティ：祝園西一丁目9－46（２階西側広場）

〈対象者：町内在住の方〉
よちよちひろば：おおむね１歳６カ月までのお子さん
とっとこひろば：おおむね１歳６カ月以上のお子さん
にっこりひろば①：０歳～２歳未満のお子さん
にっこりひろば②：２歳～就園前のお子さん
赤ちゃんサロン（Ａ）：２カ月～７カ月の赤ちゃん
赤ちゃんサロン（Ｂ）：８カ月～12カ月の赤ちゃん

月 火 水 木 金 土
４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日

すくすくプレールーム
よちよちひろば

（午前10時～正午）
【支援センター】

すくすくプレールーム
とっとこひろば

（午前10時～正午）
【支援センター】

赤ちゃんサロン（A）
 （午前10時～ 11時30分）
【保健センター】

すくすくプレールーム
にっこりひろば①

（午前10時～11時30分）
【いけたに保育所】
にっこりひろば①

（午後１時30分～３時30分）
【支援センター】

マタニティサロン
 （午前10時～11時30分）
【支援センター】

※場所変更の場合あり
すくすくプレールーム
にっこりひろば②

（午後１時30分～３時30分）
【支援センター】

11日 12日 13日 14日 15日 16日
すくすくプレールーム

よちよちひろば
（午前10時～正午）
【支援センター】

すくすくプレールーム
とっとこひろば

（午前10時～正午）
【支援センター】

赤ちゃんサロン（B）
（午前10時～ 11時30分）

【保健センター】
※第３水曜日から変更

発達応援プレールーム
“あいあいひろば”

（午前10時～ 11時30分）
【保健センター】 お誕生日のつどい

（午前10時～ 11時30分）
【支援センター】すくすくプレールーム

にっこりひろば②
（午後１時30分～３時30分）

【支援センター】

おはなしポケット
（午後３時～３時30分）
【せいかガーデンシティ】

すくすくプレールーム
にっこりひろば①

（午後１時30分～３時30分）
【支援センター】

18日 19日 20日 21日 22日 23日
すくすくプレールーム

よちよちひろば
（午前10時～正午）
【支援センター】

すくすくプレールーム
とっとこひろば

（午前10時～正午）
【支援センター】

春分の日

すくすくプレールーム
にっこりひろば①

（午後１時30分～３時30分）
【支援センター】

すくすくプレールーム
にっこりひろば②

（午後１時30分～３時30分）
【支援センター】

25日 26日 27日 28日 29日 30日
すくすくプレールーム

よちよちひろば
（午前10時～正午）
【支援センター】 すくすくプレールーム

とっとこひろば
＆絵本のひろば

（午前10時～正午）
【支援センター】

すくすくプレールーム
にっこりひろば②

（午前10時～ 11時30分）
【いけたに保育所】
にっこりひろば①

（午後１時30分～３時30分）
【支援センター】すくすくプレールーム

にっこりひろば②
（午後１時30分～３時30分）

【支援センター】
にこにこ相談

（午前９時30分～ 11時）
【支援センター】

４月１日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日
すくすくプレールーム

よちよちひろば
（午前10時～正午）
【支援センター】

すくすくプレールーム
とっとこひろば

（午前10時～正午）
【支援センター】



　

きょうと 健康 おもてなし「食の健康づくり応援店」 登録店情報

ほうれん草と
じゃが芋の
重ね焼き

332
毎月19日は食育の日毎月19日は食育の日毎月19日は食育の日

今回は、精華町食生活改善推進員協議会「あすなろ会 青空
班」が紹介する「ほうれん草とじゃが芋の重ね焼き」です。

食育ミニ情報 No.45
トマトを加熱すると？
トマトの赤い成分である「リコピン」は、強固な細胞壁を持つため、加熱調理をして食べること
で細胞壁がやわらかくなり、リコピンが吸収されやすくなります。また、にんにくや玉ねぎ、油
と一緒に加熱することで体内に吸収されやすくなるといわれています。

▼材料（２人分）
　ほうれん草1/2束（100㌘）、じゃがいも中１個（130㌘）、生椎茸２個（30㌘）、トマト1/4個（50㌘）、
　ベーコン２枚（30㌘）、牛乳150㌘、バター６㌘、にんにく１かけ（３㌘）、粉チーズ大さじ１（６㌘）、
　塩、こしょう少々

▼作り方
（1）ほうれん草は洗って3センチの長さに切り、茹でて冷水にくぐらせ水分を絞る。
（2）じゃがいもは皮をむき、スライサーで薄く切る。
（3）椎茸、トマトも薄切りにし、ベーコンは2センチ幅に切る。にんにくはみじん切りにする。
（4）�鍋ににんにく、ベーコンを入れ炒める。（2）と椎茸も炒め、牛乳を加え中火で2分煮て、塩、こしょう少々

で味を調える。
（5）�耐熱皿にバターをぬり、ほうれん草を敷き、軽く塩・こしょうを振る。トマトを並べ、（4）を上にかけ

て、チーズを振りかける。
（6）200℃に熱したオーブンの上段に入れ、12分位焦げ目がつくまで焼く。

▼１人分の栄養価
　エネルギー 199キロカ

ロリー・たんぱく質8.8㌘・脂質12.4㌘・カルシウム153㍉㌘・食物繊維8.3㌘・塩分1.0㌘

営業時間の変更や臨時休業をされている場合があります。詳細については各店舗に問い合わせてください。

ｑ�せいか365事務局 （健康推進課・高齢福祉課・国保医療課・生涯学習課・企画調整課） ｔ95－1905（健康推進課内）

「食の健康づくり応援店」
「食の健康づくり応援店」とは、「野菜たっぷり」や「塩分ひかえめ」メニューの提供、
「エネルギー表示」「食物アレルギー表示」など、食を通じた府民の健康づくりに積
極的に取り組む飲食店などのことです。
　ステッカーがあるお店には、「野菜たっぷり」や「塩分ひかえめ」「エネルギー表示」
のいずれかのメニューが３品以上、または全メニューに「食物アレルギー表示」があ
ります。

桜が丘のカフェレストラン「セレンディピティ」
このお店では、全てのメニューにアレルギー表示（特定
原材料７品目）を行っています。

住　　所：�桜が丘二丁目４－１
Ｔ Ｅ Ｌ：72－7700
営業時間：午前９時30分～午後９時
　　　　　（午後５時以降予約）
定 休 日：月、火曜日
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町役場関係部署などのファクス番号・Eメールアドレスは38ページに掲載しています。

ｑ�①子育て支援センターｔ98−4001　②健康推進課ｔ

95−1905　③大人の健康教室グットネスｔ98−3900
　�④むくのきセンターｔ98−0200　⑤かしのき苑ｔ94

−5200

３月16日（土）～４月15日（月）

健康ポイント対象事業ご案内

●クーポンの引換期限にご注意ください。
　（カード：３月末、アプリ：４月末）
●�健康ポイント事業の概要については、令和６年度家族の

健康カレンダーを参照してください。

種別 事業名 日程 ポイント

子育て
親子参加

①よちよちひろば

23ページ『子育てす
くすく掲示板』をご
覧ください。

20P

①とっとこひろば
①にっこりひろば
①お誕生日のつどい
①赤ちゃんサロン A・B
①マタニティサロン
①音楽リズム
①赤ちゃんとパパ

乳幼児
健診・
教室

②マタニティフェア

対象者には個別通知

②３～４カ月児健診
②９～ 10カ月児健診
②１歳６カ月児健診
②２歳４カ月児健診
②３歳６カ月児健診

セイカ
歩数計
アプリ

②セイカ歩数計 各自、取り組むこと
ができます。

1P/2000歩
（カードと連
携した場合は
2P/6000歩）
※最大60P/月

365
ポイント
シート

②�役場庁舎　
　２階健康推進課受付

３月27日（水）
午後2時～4時

30P③�大人の健康教室グットネス
受付（アピタタウンけいは
んな西館１階）

3月16日（土）・23日
（土）、4月6日（土） 
午前10時～午後4時

運動
体操

③グットネスラジオ体操
第１～４週目の（火）～（日）

午前９時50分～
（雨天中止）

10P/日

④むくのきセンター来館ポイント 休館日を除く全日
10P

⑤かしのき苑来館ポイント 休館日を除く全日

母子手帳アプリ「母子モ」の登録は
お済みですか？

　町では、妊娠から出産・子育てまでをサポートする便利
な母子手帳アプリ「母子モ」を導入しています。まだ登録さ
れていない方は、この機会にぜひ登録してください。

「母子モ」の便利機能
発育記録 妊婦健診や乳幼児健診などの健康管理の記録、 

おなかの赤ちゃんの様子やお子さんの成長を写真付きで記録
できます。成長の記録は家族間で共有することもできます。
予防接種管理 お子さんの生年月日や予防接種履歴から接

種予定日が近づくとプッシュ通知でお知らせが届きます。
地域の子育て情報発信 子育てイベントや相談先・各種

サービスなど、子育ての最新地域情報を知ることができま
す。

追加機能① 妊娠届＆親子（母子）健康手帳交付のオン
ライン申請

　妊娠届出時のアンケートをオンラインで回答。合わせ
て、親子（母子）健康手帳と妊産婦健康診査受診券の交付日
時もオンラインで予約が可能に！

追加機能② 新生児（乳児）訪問アンケートのオンライ
ン申請

　お子さんが誕生したら、保健師または助産師が訪問し、
発育の確認や乳幼児健診、予防接種などの子育て情報の案
内をしています。これまで訪問時に記入してもらっていた
アンケートを、「母子モ」で事前に入力し、オンラインで申
請が可能に！

　新機能により、手続きの時間を短縮して、
忙しい子育て世代の負担の軽減と、速やかで
きめ細かな支援に役立てることを目指してい
ます。外国語（12言語）にも対応しています。
　詳しくは右の二次元コードから。

ｑ健康推進課母子保健係ｔ95－1905

さらに、令和 6 年 1 月から次の機能を追加しました！

母子モの
ダウンロードは
こちらから ▼

町ホームページ

25 March

365
プロジェクト
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決
算
の
総
括

　
令
和
４
年
度
の
介
護
保
険
事
業
特
別
会
計
の

決
算
は
、
収
入
29
億
４
５
３
９
万
５
２
１
７

円
、
支
出
27
億
５
２
３
２
万
２
４
５
円
。
収
入

か
ら
支
出
を
差
し
引
い
た
収
支
は
、
1
億
９
３

０
７
万
４
９
７
２
円
と
実
質
黒
字
と
な
り
ま
し

た
。
ま
た
前
年
度
と
の
比
較
で
は
、
収
入
が

３
・
０
％
増
、
支
出
が
２
・
９
％
増
と
な
り
ま

し
た
。

　
保
険
給
付
の
費
用
は
、
総
額
で
25
億
３
８
９

８
万
３
７
８
６
円
と
な
り
、
前
年
度
と
比
べ
て

２
・
０
％
増
で
し
た
。

収
入
の
状
況
＝
図
１

　

収
入
の
内
訳
で
最
も
多
く
占
め
て
い
る
の

は
、
介
護
保
険
料
（
65
歳
以
上
）
の
7
億
１
０

０
０
万
円
超
（
24
・
４
％
）。
次
い
で
介
護
保
険

料
（
40
歳
～
64
歳
）
の
6
億
９
０
０
０
万
円
超

（
23
・
５
％
）、
国
庫
支
出
金
の
5
億
４
０
０

０
万
円
超
（
18
・
５
％
）
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
に
町
繰
入
金
と
府
支
出
金
と
を
合
わ

せ
る
と
、
全
体
の
約
94
％
と
な
り
ま
す
。

支
出
の
状
況
＝
図
２

　
支
出
の
内
訳
は
、
保
険
給
付
費
が
25
億
３
０

０
０
万
円
超
（
92
・
3
％
）
で
最
多
。
次
い

で
、
地
域
支
援
事
業
費
【
注
】
が
８
０
０
０
万

円
超
（
３
・
０
％
）、
総
務
費
が
６
０
０
０
万

円
越
（
２
・
２
％
）
と
な
っ
て
い
ま
す
。

被
保
険
者
の
状
況
：
表
１・２

　
第
1
号
被
保
険
者
（
65
歳
以
上
）
の
い
る
世

帯
は
、
同
年
度
末
で
６
３
９
３
世
帯
。
前
年
度

と
比
べ
て
91
世
帯
の
増
加
と
な
り
、
全
世
帯
に

　
　
　

　
　
　
介
護
保
険

介
護
保
険

決
算
の
あ
ら
ま
し

決
算
の
あ
ら
ま
し

図１　収入の状況

図２　支出の状況

手数料など
28万7679円
（0.0％）府の負担金

3億8840万5719円
（13.3％）

町の負担金
4億1451万7949円
（14.0％）

介護保険料（65歳以上）
7億1998万4470円
（24.4％）

介護保険料（40～64歳）
6億9218万7000円
（23.5％）

国の負担金
5億4423万1152円
（18.5％）

繰越金
1億8578万1248円

（6.3％）

諸支出金
5886万1562円
（2.1％）

基金積立金
1074万529円
（0.4％）

地域支援事業費
8170万5790円

（3.0％）

総務費
6202万8578円

（2.2％）

保険給付費
25億3898万3786円
（92.3％）

収入総額
29億4539万5217円

支出総額
27億5232万245円
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27 March 町役場関係部署などのファクス番号・Eメールアドレスは38ページに掲載しています。

占
め
る
割
合
は
41
・
４
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
第
1
号
被
保
険
者
数
は
９
５
５
８
人

で
、
前
年
度
か
ら
１
２
８
人
の
増
加
と
な
り
ま

し
た
。
全
人
口
に
占
め
る
割
合
は
26
・
１
％
と

な
っ
て
い
ま
す
。

要
介
護
認
定
の
状
況
：
表
３・４

　
要
介
護
認
定
申
請
件
数
は
１
３
２
６
件
で
前

年
度
と
比
べ
て
１
１
７
件
増
加
し
ま
し
た
。
ま

た
、
要
介
護
（
要
支
援
）
認
定
者
数
は
１
６
４

５
人
で
、
前
年
度
と
比
べ
て
30
人
増
え
ま
し
た
。

事
業
の
現
状
と
課
題

　

精
華
町
で
は
4
人
に
1
人
以
上
が
65
歳
以
上

と
高
齢
化
が
進
み
、
要
介
護
・
要
支
援
認
定
者

数
も
毎
年
増
加
し
て
い
ま
す
。
今
後
も
高
齢
者
の

増
加
に
伴
い
、
さ
ら
な
る
介
護
給
付
費
の
増
大
や

介
護
人
材
の
不
足
、
施
設
サ
ー
ビ
ス
待
機
者
の
増

加
な
ど
が
予
測
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
の
現
状
を
解

消
す
る
た
め
に
、「
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援

総
合
事
業
」
な
ど
を
活
用
し
、
介
護
予
防
の
取

り
組
み
を
続
け
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

【
注
】
高
齢
者
の
介
護
予
防
と
日
常
生
活
の
自
立
を
支
援

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総

合
事
業
と
高
齢
者
の
総
合
相
談
窓
口
（
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
）
運
営
な
ど
の
事
業

ｑ
高
齢
福
祉
課
高
齢
介
護
係
ｔ
95

−

１
９
３
２

表１　世帯数・人口・被保険者数の状況

年度
町全体

（年度末）
被保険者

（年度末）
加入率

（高齢化率）
加入者

対前年度比
世帯数 人　口 世帯数 人　口 世　帯 人　員 世　帯 人　員

令和４ 1万5444世帯 3万6648人 6393世帯 9558人 41.4％ 26.1％ 101.4％ 101.4％
令和３ 1万5305世帯 3万6880人 6302世帯 9430人 41.2％ 25.6％ 101.5％ 101.3％

表２　令和４年度中の第１号被保険者増減要因

増加要因
転入等 65歳到達 計
78人 410人 488人

減少要因
転出等 死亡 計
74人 283人 360人

表４　要介護（要支援）認定者数	
要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 計

令
和
４
年
度

第１号被保険者 200人 237人 303人 296人 280人 168人 131人 1615人
第２号被保険者 1人 7人 2人 4人 7人 5人 4人 30人

総　　数 201人 244人 305人 300人 287人 173人 135人 1645人
割　　合 12.2％ 14.8％ 18.6％ 18.2％ 17.5％ 10.5％ 8.2％ 100.0％

令
和
3
年
度

第１号被保険者 202人 210人 274人 318人 255人 179人 147人 1585人
第２号被保険者 1人 5人 1人 6人 6人 5人 6人 30人

総　　数 203人 215人 275人 324人 261人 184人 153人 1615人
割　　合 12.6％ 13.3％ 17.0％ 20.0％ 16.2％ 11.4％ 9.5％ 100.0％

表３　要介護認定申請件数
年　度 延申請件数 申請実人数 延認定者数

令和４年度 1326件 1255人 1317人
令和３年度 1209件 1122人 1160人

介護保険から見える町の実態

365
プロジェクト

128128
Part 2

催事・募集

暮らし・税

年金・保険

福祉・介護

健康・医療

環境・美化

教育・子育て

文化・学習

スポーツ

そのほか

防犯・防災
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ｑ南山城支援学校ｔ72－7255、精華町役場 学校教育課 学校教育係ｔ95－1906

南山城支援学校

小学部「くだもの収穫」
　いつもお世話になっている東レ建設
トレファームラボさま。10月には、
メロンの収穫をさせていただきまし
た。事前に収穫方法を学んだり、メロ
ン味のゼリーを作って味見体験も行っ
たりしました。学んだことを生かし、
丁寧に収穫することができ、貴重な体
験となりました。

中学部「カローリングに挑戦！」
　カローリングクラブの皆さまにお
越しいただき、カローリングの指
導をしていただきました。前半は
ジェットローラーの持ち方や投げる
時のフォームについて学び、後半は
ゲーム形式で実際に体験しながら学
びました。

高等部「販売学習・ワークショップ」
　7月に販売学習・ワークショップを実施しました。販売学習では、野菜を販
売し、商品の陳列やレジ業務など、それぞれが自分の役割を果たし、協力して
取り組むことができました。ワークショップでは、羊毛フェルトボールを使っ
たキーホルダー作りに挑戦しました。作業学習を通して「こうしたらやりやす
い！」というポイントを見つけ、それをお客さまに伝えることができました。

見てね

学校ホームページ
更新中！！

Q1. どんな学校？
A. 障害のある子どもたちが通う学校です。
 　�知的障害や肢体不自由、視覚障害、聴覚障害のある子どもたちが通って

います。教育の内容も、子どもたち一人ひとりのニーズに応じて変えて
います。本校では、「学び合い」「育ち合い」を大切にしており、本校に通
うすべての子どもたちが自身の可能性を最大限に伸ばし、自立するため
に必要な力をつけていくことができるよう、日々取り組んでいます。

Q2. どこにあるの？
A. 精華町です。
 　�住所は精華町（精華町大字山田小字医王寺１）ですが、敷地内には木津川

市の区域もあります。目印は木津浄水場で、その奥にある学校です。

南山城支援学校 Q ＆ A

木津川台駅から
徒歩１５分
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SEIKA Fire Fighting News

広報広報
しょうぼうしょうぼう
「林野火災をなくそう！」「林野火災をなくそう！」

Ｖｏｌ.365

春
季
全
国
火
災
予
防
運
動
実
施
中
！

④�

タ
バ
コ
の
吸
い
殻
は
必
ず
消
火
し
、
屋
外
に

投
げ
捨
て
な
い
こ
と
。

★
消
防
隊
に
よ
る
野
焼
き 

　
　
　
　
　
指
導
に
ご
理
解
を
！

　
町
で
は
、
農
作
業
で
の
野
焼
き
か
ら
林
野
火

災
に
発
展
し
た
ケ
ー
ス
が
多
く
発
生
し
て
い
ま

す
。
空
気
が
乾
燥
し
、
風
が
強
い
中
で
野
焼
き

す
る
場
合
、そ
の
危
険
性
は
一
段
と
増
し
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
日
に
は
、
赤
色
灯
を
点
灯
さ
せ
た

消
防
車
で
巡
回
広
報
を
実
施
し
、
野
焼
き
を
さ

れ
て
い
る
方
に
直
接
、
注
意
喚
起
を
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　
野
焼
き
を
し
た
後
は
、
火
が
消
え
る
ま
で
絶

対
に
そ
の
場
か
ら
離
れ
ず
、
風
の
強
い
日
に
は

野
焼
き
を
し
な
い
よ
う
に
し
て
下
さ
い
。

　
野
焼
き
の
監
視
が
さ
れ
ず
、
放
置
さ
れ
た
状

況
で
消
防
隊
が
火
災
の
危
険
性
が
あ
る
と
判
断

し
た
場
合
に
は
、
消
防
隊
に
よ
り
消
火
を
実
施

し
ま
す
の
で
ご
理
解
く
だ
さ
い
。

全
国
の
林
野
火
災
の
約
７
割
が
冬
か
ら
春

に
か
け
て
発
生
し
て
い
ま
す
。　

過
去
に
本
町
で
も
、
消
火
ま
で
数
時
間
を

要
す
る
よ
う
な
大
規
模
な
林
野
火
災
が
発
生
し

て
い
ま
す
。

林
野
火
災
の
多
く
は
、
火
の
不
始
末
な
ど
、

人
の
不
注
意
が
原
因
で
あ
る
も
の
が
多
く
、
私

た
ち
一
人
ひ
と
り
が
気
を
つ
け
れ
ば
防
ぐ
こ
と

が
で
き
ま
す
。
貴
重
な
森
林
を
火
災
か
ら
守
る

た
め
、
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

★
林
野
火
災
を
防
ぐ
ポ
イ
ン
ト
！

①�

強
風
注
意
報
や
乾
燥
注
意
報
の
発
令
時
に

は
、
た
き
火
、
野
焼
き
を
し
な
い
。

②�

た
き
火
な
ど
で
火
を
扱
う
際
に
は
消
火
水
な

ど
を
必
ず
準
備
す
る
こ
と
。

③�

火
を
扱
っ
て
い
る
時
は
そ
の
場
を
離
れ
ず
、

使
用
後
は
完
全
に
消
火
す
る
こ
と
。

★
春
季
全
国
火
災
予
防
運
動

３
月
１
日
㈮
か
ら
７
日
㈭
ま
で
『
春
季
全

国
火
災
予
防
運
動
』
が
全
国
で
展
開
さ
れ
て
い

ま
す
。

冬
か
ら
春
に
か
け
て
は
非
常
に
空
気
が
乾

燥
し
、
１
年
間
で
も
特
に
火
災
が
発
生
し
や
す

い
時
期
で
す
。

火
災
予
防
運
動
を
機
に
、
皆
さ
ま
一
人
ひ

と
り
が
普
段
の
生
活
の
な
か
で
、
日
頃
忘
れ
が

ち
な
火
災
予
防
に
対
す
る
注
意
を
改
め
て
意
識

し
、
火
災
の
な
い
町
づ
く
り
を
目
指
し
ま
し
ょ

う
。『

火
を
消
し
て

　
　
　
　
不
安
を
消
し
て

　
　
　
　
　
　
　
　
つ
な
ぐ
未
来
』

（
２
０
２
３
年
度
全
国
統
一
防
火
標
語
）

ｑ
消
防
本
部
予
防
課
ｔ
94

−

４
３
９
７

住宅用火災警報器を設置しましょう！
　消防法などにより、全ての住宅に「住宅用火災警報器」の設置が義務づけ

られています。また、設置から10年を経過している場合には、電池切れや

故障の可能性がありますので、10年を目安に交換するようにして下さい。

＜住宅用火災警報器の主な設置場所＞
①寝　室　②台　所　③階段の天井部分（２階に寝室がある場合）

ｑ消防本部予防課ｔ 94 － 4397

林野火災の消火訓練風景
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夢を叶えよう夢を叶えよう
第14代 国際交流員コラム

１月19日金曜日 

令和６年能登半島地震避難所
支援などに関する報告会
　
　令和６年能登半島地震の被災地である石川県七尾市に、
１月13日（土）から１月17日（水）の間に派遣された職
員から現地の状況など生の声を聞き、今後の支援活動を効
果的に実施できるようにするため、１月19日（金）に報
告会を実施しました。
　報告会では、支援物資の補充や整理、避難所の設営、ご
み捨て、トイレの汚物回収、お風呂の受け付けなど、避難
所での支援活動の具体的な内容や、現地の状況についての
報告が行われました。

１月31日水曜日 

人権が尊重される社会をめざして
　
　１月31日（水）に、フォトジャーナリストの久保田 弘
信氏を講師に招き、令和５年度精華町人権講演会が、精華

町交流ホールで開催され、73名が参加しました。
　講演では、取材活動の中で拾い上げた現地の人々の「声
にならない声」を通じて、戦火の中での生活や故郷を逃れ
て暮らす難民の実態などテレビや新聞が報じない現地の厳
しい状況を伝えるとともに、日本で暮らす私たちがその現
実を知り、関心を持ち続けることが問題解決に向けた一番
の力であるという想いが語られました。
　参加者からは、「テレビで報道しない内容に真実がある」
や「知ること
や伝えること
の 大 切 さ を
改めて感じま
した」などと
いった意見が
寄せられるな
ど、大変好評
を得ました。

お風呂の様子

赤い羽根・歳末たすけあい募金
善意の心

およそ400万円
　皆さまから心温まる寄付金をお寄せいただきました
ことに厚くお礼を申し上げます。
　ご協力いただきました大切な寄付金は、町内の子ど
もたち、高齢者、障害のある方たちを支援するさまざ
まな福祉活動や、防災活動にあてられます。

　令和５年度実績額
　●赤い羽根共同募金　　　　    187万81円
　●歳末たすけあい募金　　　210万9091円

　設置にご協力いただきました町内の福祉サポート店
や企業、事業所の皆さま、ありがとうございました。

ｑ精華町共同募金委員会（精華町社会福祉協議会内）
　ｔ94－4573

町内の小学生の「手作り募金箱」が町内で大活躍！

◀役場内展示の様子

●手作り募金箱募金実績
　4万8730円　　　

支援物資の様子

報告会の様子
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Since 1918, the United States has implemented 
daylight savings time. This was done initially as 
a way to maximize daytime to help conserve fuel 
during World War I, however, even after the war 
this practice still continued and daylight savings time 
was standardized in 1966 with the Uniform Time 
Act. Daylight savings time is the practice of moving 
clocks forward by one hour during the summer months 
so there is more daylight time in the evening. In the 
United States, daylight savings time starts when clocks 
are changed at 2 :00 a.m. local time on the second 
Sunday in March to an hour later and ends at 2 :00 
a.m. local time on the first Sunday in November when 
clocks are moved an hour back. Most of North America 
and Europe observe daylight savings, but a majority of 
other countries do not, especially those located close 
to the equator. Some states in the United States (Hawaii 
and Arizona) and territories do not currently observe 
daylight savings time due to climate and length of day 
time year-round. 

The idea of changing clocks with the seasons 
can be traced back to 1895 when New Zealand 
entomologist George Hudson was the first to propose 
daylight savings time. He did so because he argued 
that it would conserve energy and extend summer 
daylight hours, but also secretly because it would 
benefit his hobby of collecting insects after work. 
The first city to enact daylight savings time was Port 
Arthur in Ontario, Canada in 1908. Germany then 
became the first country to enact daylight savings time 
nationally in 1916 and this was the catalyst for other 
European countries and the United States to start its 
implementation. 

Daylight savings has become a controversial 
topic recently. There is a misconception that daylight 
savings time was originally adopted to benefit farmers, 
but actually many farmers are opposed to daylight 
savings because it disrupts their schedules. The 
average American also generally tends to find the time 
change to be an inconvenience at first because of sleep 
loss. However, many still think that there is a benefit 
because it allows for more light time in the evening 
following the average work day. In 2022, there was a 
push to make daylight savings time permanent through 
a bill known as the Sunshine Protection Act. The bill 
did not make it through the House of Representatives 
and that is why the majority of the United States still 
observes daylight savings time.

Daylight Savings Time
　アメリカでは1918年からサマータイムを実施してきま
した。当初サマータイムは、第一次世界大戦の時に、燃料
を節約しながら昼間の時間を最大限に活用するというのが
目的でしたが、戦争が終わった後でもサマータイムの実施
が続き、1966年に統一時間法が制定されました。サマー
タイムとは、夏に時計を1時間進めることで夕方の明るい
時間を1時間長く利用できるというものです。アメリカで
はサマータイムは、３月の第２日曜日の午前２時に始ま
り、時計を１時間進め、11月の第１日曜日の午前２時に
終了し、時計を１時間遅らせます。北米と欧州のほとんど
の国でサマータイムを導入していますが、その他の多くの
国、特に赤道付近の国では導入されていません。アメリカ
の中でも、１年を通じて天候と日照時間の変化があまりな
いため、サマータイムを実施していない州（ハワイとアリ
ゾナ）と領土もあります。
　季節とともに時計を変える考え方は、1895年にニュー
ジーランドの昆虫学者のハドソン・ジョージ氏によって提
唱されました。彼は、サマータイムを導入することによっ
て、資源を節約しつつ夏の日照時間を最大限に利用できる
と主張しましたが、実は彼自身の趣味の昆虫採集の時間を
延ばせるということも期待していたようです。1908年に
サマータイムを初めて実施したのはカナダのオンタリオ州
のポートアーサー市でした。その後、1916年にドイツが
初めて国としてサマータイムを導入し、それが他の欧州諸
国やアメリカが導入するきっかけとなりました。
　ただ最近は、サマータイムの実施について議論が交わさ
れています。サマータイムは元々農家の利益のために導入
されたという誤解がありましたが、実際には多くの農家
が、サマータイムによってスケジュールが狂うことを理由
として反対しています。一般的なアメリカ人も、睡眠不足
のため時間の変化を不便に思う人がいる一方で、仕事の後
でも昼間の時間がまだあるということにメリットを感じて
いる人も多いそうです。2022年には、1年中時計を1時間
進めた状態にする（サマータイムを恒常化する）ための日照
保護法という法
案が提案されま
した。この法案
は下院を通過し
なかったため、
アメリカの大半
でまだ従来通り
のサマータイム
を実施していま
す。

サマータイムの実施

トロンブリー・ケイトリン（愛称：ケイティ）
米国ミシガン州ニューヘブン出身。
1999年１月30日生まれの25歳。町役場
では、多文化共生や国際理解など、まちの
国際化の仕事を担当。

左の二次元コードから英語の
音声を聞くことができます。

Let’s Listen !
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持
ち
物　
献
血
カ
ー
ド（
お
持
ち
の
方
）、

本
人
自
身
を
証
明
で
き
る
も
の（
運
転

免
許
証
、
健
康
保
険
証
な
ど
）

※�

輸
血
に
よ
る
副
作
用
を
少
な
く
す
る

た
め
、
４
０
０
㍉
㍑
の
献
血
に
ご
協

力
く
だ
さ
い
。
年
齢
・
体
重
・
比
重

検
査
な
ど
に
よ
っ
て
は
献
血
を
お
断

り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ｑ��

健
康
推
進
課
健
康
医
療
企
画
係
／
ｔ
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ノ
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デ
ィ
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・
パ
ー
フ
ェ
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ト
・
プ
ロ
グ
ラ
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N
obody's Perfect Program

 

～
子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
へ
～

日
時　
５
月
17
日
～
７
月
５
日
の
毎
週

金
曜
日（
全
８
回
）午
前
９
時
20
分
～
11

時
20
分（
予
備
日
７
月
12
日
㈮
）

場
所　
町
立
図
書
館 

集
会
室（
１
階
）

対
象
者　
町
内
在
住
の
１
～
５
歳
の
子

ど
も
の
母
親
で
、
原
則
と
し
て
全
日
程

に
参
加
で
き
る
方

定
員　
10
人
程
度（
定
員
を
超
え
た
場

合
は
抽
選
）

内
容　
子
育
て
に
つ
い
て
関
心
の
あ
る

こ
と
、
不
安
に
感
じ
る
こ
と
な
ど
を
、

グ
ル
ー
プ
で
話
し
合
い
な
が
ら「
あ
な

た
ら
し
い
子
育
て
」を
見
つ
け
て
い
く

場
で
す
。
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー（
進
行

役
）が
サ
ポ
ー
ト
し
な
が
ら
進
め
ま
す

の
で「
話
す
の
は
苦
手
」と
い
う
方
で
も

安
心
し
て
参
加
で
き
ま
す
。

申
込
方
法　
４
月
19
日
㈮
午
後
５
時
ま

で（
必
着
）に
、
申
込
書
を
郵
送
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で
次
の
と
こ
ろ
へ
。

※�

申
込
書
は
、
子
育
て
支
援
課
・
町
内

各
保
育
所
・
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

に
あ
る
ほ
か
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※�

後
日
、
参
加
の
可
否
に
つ
い
て
通
知

し
ま
す
。
参
加
決
定
者
は
事
前
に

フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
と
の
個
別
の
事

前
説
明
・
面
談
が
あ
り
ま
す（
５
月

10
日
㈮
の
15
分
程
度
）。

ｑ��
子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
係
／

〒
６
１
９

－

０
２
８
５（
住
所
記
入

不
要
）・
ｔ
95

－

１
９
１
７
・
ｆ
95

－

３
９
７
４

せ
い
か
３
６
５
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

せ
い
か
３
６
５
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

軽
や
か
同
窓
会

ピ
ラ
テ
ィ
ス

日
時　
３
月
12
日
㈫
午
後
０
時
30
分
～

１
時
30
分
・
26
日
㈫
午
後
１
時
30
分
～

２
時
30
分
、
４
月
９
日
㈫
午
後
０
時
30

分
～
１
時
30
分

場
所　
む
く
の
き
セ
ン
タ
ー 

多
目
的

ホ
ー
ル
①
②
（
４
階
）

定
員　
先
着
40
人

内
容　
自
身
の
体
を
見
つ
め
、
体
幹
を

意
識
し
て
、
心
身
を
整
え
る
こ
と
を
目

指
し
ま
す
。

講
師　
河
合 

素
子
氏

持
ち
物　
飲
み
物
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト（
バ

ス
タ
オ
ル
可
）

料
金　
３
０
０
円（
保
険
代
含
む
）

フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
＆
ヨ
ガ

日
時　
３
月
22
日
㈮
午
前
10
時
15
分
～

11
時
50
分

場
所　
か
し
の
き
苑 

和
室
交
流
広
間

（
東
・
中
・
西
）１
階 

定
員　
先
着
20
人

内
容　
美
肌
に
導
く
生
活
習
慣
の
お
話

と
、
セ
ル
フ
で
リ
ン
パ
を
流
し
ヨ
ガ
で

全
身
を
整
え
る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

講
師　
河
合 

素
子
氏

持
ち
物　
手
鏡
、
飲
み
物
、
ヨ
ガ
マ
ッ

ト（
バ
ス
タ
オ
ル
可
）

料
金　
３
０
０
円（
保
険
代
含
む
）

マ
マ
ヨ
ガ

日
時　
３
月
27
日
㈬
午
前
10
時
～
11
時

場
所　
保
健
セ
ン
タ
ー 

１
階

定
員　
先
着
10
組〔
親
子（
６
カ
月
～
３

歳
）で
も
マ
マ
だ
け
で
も
参
加
可
〕

内
容　

シ
ン
プ
ル
ヨ
ガ
で
代
謝
ア
ッ

プ
。産
後
の
体
を
整
え
心
も
ス
ッ
キ
リ
。

※�

お
菓
子
や
お
も
ち
ゃ
は
持
ち
込
ま
な

い
で
く
だ
さ
い
。

講
師　
河
合 

素
子
氏

持
ち
物　
飲
み
物

料
金　
５
０
０
円
／
組（
保
険
代
含
む
）

共
通

※�
各
受
け
付
け
は
開
始
時
間
の
30
分
前

か
ら
５
分
前
ま
で

※�

当
日
午
前
７
時
時
点
で
警
報
の
と
き

は
中
止

対
象
者　
町
内
在
住
・
在
勤
の
方

申
込
方
法　
前
日
ま
で
に「
氏
名
・
電

話
番
号
」を
電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で

次
の
と
こ
ろ
へ
。

ｑ��

軽
や
か
同
窓
会
／
ｔ
０
９
０

－

７
０

　
９
７

－

１
０
３
７
・
ｍm

inam
i

　

230@
kcn.jp

（
連
絡
先
：
南
）

い
き
い
き
健
康
ウ
ォ
ー
ク　

  　

 

～「
ち
は
や
ぶ
る
」百
人
一
首
の
名
所
、

竜
田
川
を
め
ぐ
る
～

日
時　

３
月
28
日
㈭
午
前
９
時
集
合

（
近
鉄
新
祝
園
駅
改
札
前
）、
午
後
２
時

30
分
ご
ろ
解
散（
近
鉄
・
J
R
王
寺
駅
）

※�

午
前
７
時
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ニ
ュ
ー
ス
画
面

左
上
に
表
示
さ
れ
る
天
気
予
報
で

「
奈
良
県
北
部
」の
午
前
中
の
降
水
確

率
が
60
％
以
上
の
場
合
中
止
。

対
象
者　
町
内
在
住
・
在
勤
の
方

※�

集
団
で
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
が
難
し
い

と
判
断
し
た
場
合
、
参
加
を
お
断
り

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

コ
ー
ス　
近
鉄
新
祝
園
駅
→
平
群
駅
→

道
の
駅
大
和
路
へ
ぐ
り
→
竜
田
川
公
園

→
三
室
山
→
近
鉄
・
J
R
王
寺
駅
＝ 

約
６
・
５
キ
ロ
・
１
万
歩

持
ち
物　
い
き
い
き
健
康
ウ
ォ
ー
ク
会

員
証（
当
日
発
行
可
）、飲
み
物
、弁
当
、

帽
子
、
動
き
や
す
い
服
装

料
金　
２
０
０
円（
保
険
代
含
む
）

※�

別
途
交
通
費
要

ｑ��

健
康
推
進
課
／
ｔ
95

－

１
９
０
５

生
活
・
イ
ベ
ン
ト
情
報
コ
ー
ナ
ー

華
手
帖

華
手
帖

参
加
費
・
受
講
料
な
ど
が
記
載
さ
れ
て
い

な
い
も
の
は
無
料
、
申
込
方
法
が
記
載
さ

れ
て
い
な
い
も
の
は
申
し
込
み
不
要
で
す
。    

健
康
・
福
祉
・
子
育
て

健
康
・
福
祉
・
子
育
て

就
職
相
談
会（
し
ょ
う
が
い
の
あ

る
方
の
相
談
会
）

日
時　
３
月
21
日
㈭
、
４
月
17
日
㈬
午

前
10
時
～
午
後
３
時

場
所　
し
ょ
う
が
い
者
就
業
・
生
活
支

援
セ
ン
タ
ー
「
あ
ん
」（
木
津
川
市
木
津

駅
前
１
丁
目
10
番
地
）

内
容　
し
ょ
う
が
い
の
あ
る
方
が
、
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
の
同
行
、
就
職
に
関
す

る
手
続
き
・
相
談
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事

業
所
の
紹
介
な
ど
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

※�

前
記
時
間
以
外
で
も
相
談
可

ｑ��

し
ょ
う
が
い
者
就
業
・
生
活
支
援
セ

ン
タ
ー
「
あ
ん
」／
ｔ
71

－
０
７
０

１
・
ｆ
71

－

０
７
０
５

献
血

日
時　

３
月
25
日
㈪
午
前
10
時
～
正

午
・
午
後
１
時
～
４
時

場
所　
精
華
町
交
流
ホ
ー
ル（
町
役
場

２
階
） 暮らし・税

年金・保険

福祉・介護

健康・医療

環境・美化

教育・子育て

文化・学習

スポーツ

そのほか

防犯・防災

催事・募集



33 March 申込方法が記載されていないものは申し込み不要です。

暮
ら
し

暮
ら
し

ス
マ
ホ
な
ん
で
も
相
談
会

日
時　
３
月
21
日
㈭
午
後
１
時
～
３
時

場
所　
２
０
１
会
議
室（
町
役
場
２
階
）

対
象
者　
町
内
在
住
・
在
勤
の
方

定
員　
先
着
７
人

内
容　
基
本
操
作
、ア
プ
リ
に
つ
い
て
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
検
索
、ア
カ
ウ
ン
ト
、

通
信
に
つ
い
て
な
ど

持
ち
物　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
タ
ブ

レ
ッ
ト
、
筆
記
用
具
な
ど

申
込
方
法　
３
月
14
日
㈭
ま
で
に
次
の

二
次
元
コ
ー
ド
、
ま
た
は
電
話
で
次
の

と
こ
ろ
へ
。

ｑ��

デ
ジ
タ
ル
推
進
室
／
ｔ
95

－

１
９
２

４
Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ
映
画
会（
第
11
回
）

『
バ
ナ
ナ
植
民
地
フ
ィ
リ
ピ
ン
』

日
時　
４
月
12
日
㈮
午
後
１
時
30
分
～

（
午
後
１
時
15
分
開
場
）

場
所　
２
０
１
会
議
室（
町
役
場
２
階
）

内
容　
安
価
な
輸
入
果
物
の
代
表
格
、

バ
ナ
ナ
。
私
た
ち
が
安
い
バ
ナ
ナ
を
食

べ
る
一
方
で
、
低
い
賃
金
で
危
険
な
農

薬
を
扱
う
バ
ナ
ナ
労
働
者
の
健
康
は
害

さ
れ
て
い
く
。
フ
ィ
リ
ピ
ン
と
日
本
の

関
係
を
知
る
た
め
に
、
バ
ナ
ナ
農
園
の

構
造
と
労
働
実
態
、
農
薬
問
題
な
ど
を

さ
ぐ
り
ま
す
。

※�

環
境
を
テ
ー
マ
に
し
た
映
画
を
鑑
賞

後
、参
加
者
で
振
り
返
り
を
し
ま
す
。

ｑ��

精
華
町
環
境
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議

（
Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ
）事
務
局（
精
華
町
環
境

推
進
課
内
）／
ｔ
95

－

１
９
２
５

せ
い
か
農
業
塾
受
講
生
募
集

日
時　
毎
週
土
曜
日
の
午
前
中（
４
月

開
講
）

場
所　
北
稲
八
間
地
内

対
象
者　
町
内
在
住
の
方

内
容　
夏
野
菜
・
冬
野
菜
の
栽
培
指
導

料
金　
３
万
５
０
０
０
円
／
年（
農
機

具
、資
材
な
ど
の
使
用
料
、肥
料
代
含
む
）

※�

前
期
・
後
期
の
２
回
分
割
払
い
可

※�

特
別
に
費
用
を
要
す
る
と
き
は
別
途

徴
収

申
込
方
法　
３
月
22
日
㈮
午
後
５
時
ま

で
に「
氏
名
・
性
別
・
年
齢
・
住
所
・

電
話
番
号
・
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
」を

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
次
の
と

こ
ろ
へ
。

ｑ��

農
政
課
農
業
振
興
係
／
ｔ
95

－

１
９

０
３
・
ｆ
95

－

３
９
７
３
・
ｍnou

sei@
tow

n.seika.lg.jp

京
都
Ｓ
Ｋ
Ｙ
シ
ニ
ア
大
学
受
講
生
募
集

日
程　
５
月
14
日
㈫
～
令
和
７
年
３
月

場
所　
京
都
府
立
京
都
学
・
歴
彩
館
、
京

都
新
聞
文
化
ホ
ー
ル
、
精
華
町
役
場
ほ
か

対
象
者　
50
歳
以
上
の
方

定
員　
①
歴
彩
・
京
都
学
コ
ー
ス
１
５

０
人
②
ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ

コ
ー
ス
40
人
③
ス
マ
ホ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

コ
ー
ス
50
人
④
ス
ポ
ー
ツ
コ
ー
ス
50
人

⑤
健
康
長
寿
コ
ー
ス
１
５
０
人
⑥
ガ
イ

ド
が
魅
せ
る
京
都
コ
ー
ス
１
６
０
人
⑦

人
生
１
０
０
年
・
探
究
心
コ
ー
ス
40
人

⑧
自
然
体
験
コ
ー
ス
40
人
⑨
山
城
キ
ャ

ン
パ
ス（
ス
マ
ホ
学
習
と
地
元
推
進
員

に
よ
る
現
地
講
座
）40
人

内
容　
シ
ニ
ア
の「
学
ぶ
意
欲
」「
活
動

す
る
意
欲
」に
応
え
、
学
び
な
が
ら
活

動
参
加
へ
の
き
っ
か
け
を
見
つ
け
、
学

ん
だ
こ
と
を
生
か
し
て
地
域
で
活
動
し

て
い
た
だ
く
た
め
の
講
座
で
す
。

料
金　
２
万
６
０
０
０
円
～
５
万
７
０

０
０
円

申
込
方
法　
３
月
29
日
㈮
ま
で
に
次
の

と
こ
ろ
へ
受
講
案
内
を
請
求
し
て
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※�
日
時
・
場
所
・
料
金
な
ど
は
コ
ー
ス

ご
と
に
異
な
リ
ま
す
。

ｑ��（
公
財
）京
都
Ｓ
Ｋ
Ｙ
セ
ン
タ
ー「
京

都
Ｓ
Ｋ
Ｙ
シ
ニ
ア
大
学
」係
／
ｔ
０

７
５

－

２
４
１

－

０
２
２
６
・
ｆ
０

７
５

－

２
４
１

－

０
２
０
４

文　
化

文　
化

け
い
は
ん
な
市
民
雑
学
大
学 

第
１
６
８
回
講
座 

古
代
の
ス
ー
パ
ー
ヒ
ー
ロ
ー
役
行
者
～

そ
の
神
秘
的
生
涯
と
遺
徳
～

日
時　
３
月
23
日
㈯
午
後
２
時
～
４
時

場
所　

イ
オ
ン
モ
ー
ル
高
の
原
４
階

「
こ
す
も
す
ホ
ー
ル
」

定
員　
当
日
先
着
40
人

講
師　
銭
谷 

宥
司
氏（
奈
良
フ
ェ
ニ
ッ

ク
ス
大
学
地
域
研
究
科
）

料
金　
１
０
０
円

ｑ��

け
い
は
ん
な
市
民
雑
学
大
学
／
ｔ
０

９
０

－

７
８
８
０

－

６
７
８
７（
担

当
…
渡
辺
）

第
１
１
０
回
せ
い
か
小
さ
な
旅

精
華
町
最
南
端
ウ
ォ
ー
ク「
み
な
み
の

端
っ
こ
」境
界
散
歩
、
桜
の
ベ
ス
ト
ス

ポ
ッ
ト
桜
が
丘
周
遊
～
「
み
つ
け
る
」

連
動
企
画
～

日
時　

３
月
30
日
㈯
午
前
９
時
集
合

（
近
鉄
山
田
川
駅
前
）、
午
後
０
時
30
分

解
散（
近
鉄
高
の
原
駅
前
）

※�

警
報
発
令
時
は
中
止

コ
ー
ス　
山
田
川
駅
前
→
山
田
川
沿
い

遊
歩
道
／
桜
が
丘
緑
地
帯
遊
歩
道
→
池

谷
公
園（
休
憩
）→
押
熊
瓦
窯
跡
→
万
葉

の
小
径
→
石
の
カ
ラ
ト
古
墳
→
赤
松
の

道
→
山
桜
の
道
→
近
鉄
高
の
原
駅
前
＝

約
７
キ
ロ

定
員　
30
人

持
ち
物　
飲
み
物
、
雨
具
、
ビ
ニ
ー
ル

シ
ー
ト
な
ど

料
金　

５
０
０
円（
小
学
生
１
０
０

円
・
未
就
学
児
無
料
）記
念
缶
バ
ッ
ジ

付
き

申
込
方
法　
前
日
ま
で
に
電
話
ま
た
は

Ｅ
メ
ー
ル
で
次
の
と
こ
ろ
へ
。

ｑ��

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
精
華
町
ふ
る
さ
と
案
内

人
の
会
／
ｔ
０
９
０

－

８
８
７
７

－

４
９
９
１
・
ｍfurusato_seika@

yahoo.co.jp

国
際
交
流
員
と
の
英
会
話
教
室

日
時　
４
月
13
日
、
５
月
11
日
、
６
月

８
日
、
７
月
13
日
、
８
月
10
日
、
９
月

14
日
の
各
土
曜
日（
全
６
回
）午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分（
７
月
13
日
と
９
月

14
日
は
午
前
11
時
30
分
～
午
後
３
時
30

分
）

場
所　
む
く
の
き
セ
ン
タ
ー 

第
３
・

４
会
議
室（
２
階
）な
ど

対
象
者　
町
内
在
住
・
在
勤
の
方（
小

学
５
年
生
以
上
）

定
員　
30
人（
定
員
を
超
え
た
場
合
は

抽
選
）

内
容　
日
常
英
会
話
や
海
外
旅
行
に
役

立
つ
表
現
、英
語
の
歌
、発
音
、グ
ル
ー

プ
会
話
な
ど
を
楽
し
く
学
び
ま
す
。

講
師　
ト
ロ
ン
ブ
リ
ー
国
際
交
流
員
、

脇
田 

正
利
氏（
せ
い
か
グ
ロ
ー
バ
ル

ネ
ッ
ト
）

料
金　
２
０
０
０
円（
資
料
、
郵
送
代
）

申
込
方
法　
３
月
22
日
㈮
ま
で
に
、
次

の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
。

せいかグローバルネット
のホームページ

主
催　
せ
い
か
グ
ロ
ー
バ
ル
ネ
ッ
ト
・

精
華
町

ｑ��

せ
い
か
グ
ロ
ー
バ
ル
ネ
ッ
ト
／
ｆ

72

－

５
８
９
６

制作：�特定非営利活動法人
アジア太平洋資料セン
ター（PARC）

暮らし・税

年金・保険

福祉・介護

健康・医療

環境・美化

教育・子育て

文化・学習

スポーツ

そのほか

防犯・防災

催事・募集



34March参加費・受講料などが記載されていないものは無料です。申込方法が記載されていないものは申し込み不要です。

卓
球
デ
ー

日
時　

３
月
６
日
・
13
日
、
４
月
３

日
・
10
日
・
17
日
の
各
水
曜
日
午
後
３

時
～
５
時

場
所　
ア
リ
ー
ナ

対
象
者　
小
学
生
以
上（
小
学
生
は
保

護
者
の
同
伴
が
必
要
）

定
員　
先
着
16
人
程
度

持
ち
物　
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ

料
金　
小
中
学
生
１
０
０
円
・
高
校
生

以
上
２
０
０
円（
町
外
在
住
者
は
倍
額
）

※�

申
し
込
み
不
要

ヨ
ガ
入
門
＆
コ
ア
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

特
別
体
験

日
時　
３
月
14
日
・
21
日
・
28
日
の
各

木
曜
日
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

場
所　
道
場 

対
象
者　
18
歳
以
上
の
方（
高
校
生
を

除
く
）

内
容　

ヨ
ガ
入
門
は
基
本
の
呼
吸
と

ポ
ー
ズ
を
行
い
、
コ
ア
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

は
正
し
い
姿
勢
で
体
幹
を
鍛
え
ま
す
。

強
度
は
ご
自
身
で
調
整
で
き
ま
す
。

料
金　
１
回
５
０
０
円

※�

４
月
か
ら
、む
く
の
き
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

ス
ク
ー
ル
の
講
座
と
し
て
開
講

ほ
ほ
え
み
ス
ポ
ー
ツ
広
場

日
時　
３
月
17
日
㈰
午
前
９
時
～
正
午

場
所　
ア
リ
ー
ナ

対
象
者　
３
歳
以
上（
小
学
校
低
学
年

以
下
は
保
護
者
の
同
伴
が
必
要
）

内
容　
開
放
エ
リ
ア
…
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

（
時
間
交
代
制
）・
卓
球
・
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
・
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ほ
か

持
ち
物　
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ

料
金　
小
中
学
生
１
０
０
円
・
高
校
生

以
上
２
０
０
円（
町
外
在
住
者
は
倍
額
）

※�

申
し
込
み
不
要

か
け
っ
こ
・
陸
上
教
室

日
時　
３
月
23
日
㈯
午
後
２
時
15
分
～

３
時
15
分
・
30
日
㈯
午
後
１
時
～
※
ク

ラ
ス
に
よ
り
開
催
時
間
が
異
な
り
ま
す
。

場
所　
ふ
れ
あ
い
・
交
流
広
場 

対
象
者　
年
長
～
中
学
３
年
生

内
容　

４
月
か
ら
新
た
に
開
講
す
る

キ
ッ
ズ
ス
ク
ー
ル
の
体
験
会
で
す
。
遊

び
や
全
身
運
動
を
通
し
て
、
投
げ
る
・

跳
ぶ
・
走
る
な
ど
の
基
礎
能
力
・
体
力

の
向
上
を
目
的
と
し
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

精
華
町
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

協
会
月
例
大
会

日
時　
３
月
19
日
㈫
午
前
９
時
～（
受

付
午
前
８
時
30
分
～
）

※�

雨
天
中
止

場
所　
打
越
台
グ
ラ
ウ
ン
ド

料
金　
１
０
０
円（
当
日
徴
収
）

※�

精
華
町
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会

加
入
の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん
。

※�

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
の
予
選
会
を
兼
ね

て
い
ま
す
。

ｑ��

精
華
町
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会

／
ｔ
95

－

０
０
４
９（
松
井
／
午
後

６
時
～
８
時
）

総
合
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
競
技

日
時　
４
月
21
日
㈰〔
予
備
日
：
４
月

28
日
㈰
〕

場
所　
打
越
台
グ
ラ
ウ
ン
ド

対
象
者　
町
内
在
住
・
在
勤
で
小
学
４

年
生
以
上

種
別　
団
体
の
部（
１
チ
ー
ム
４
人
で

構
成
）・
個
人
の
部

定
員　
先
着
48
チ
ー
ム

料
金　
２
０
０
０
円
／
チ
ー
ム
、
５
０

０
円
／
人

申
込
期
間　
３
月
18
日
㈪
～
４
月
12
日
㈮

運
営　
精
華
町
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

協
会

※�

府
民
総
体
・
マ
ス
タ
ー
ズ
大
会
の
選

考
を
兼
ね
ま
す
。 

詳しくは
こちら

ｑ��

精
華
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会（
む
く
の
き

セ
ン
タ
ー
内
）／
ｔ
98

－

０
２
０
０

む
く
の
き
セ
ン
タ
ー
主
催
事
業

む
く
の
き
セ
ン
タ
ー
主
催
事
業

む
く
の
き
セ
ン
タ
ー
休
館
日

・
３
月
27
日
㈬
、４
月
１
日
㈪　
終
日

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

イ
ベ
ン
ト
の
詳
細
・
申
込
方
法
は
、
ス

ポ
ー
ツ
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

 

スポーツ協会
ホームページ

ｑ��

む
く
の
き
セ
ン
タ
ー
／
ｔ
98

－

０
２

０
０

ス
タ
イ
ル
ア
ッ
プ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

特
別
体
験
会

日
時　
３
月
５
日
・
12
日
・
19
日
・
26

日
の
各
火
曜
日
午
後
１
時
30
分
～
２
時

30
分

場
所　
道
場 

対
象
者　
18
歳
以
上
の
女
性

内
容　

１
～
２
キ
ロ
の
ダ
ン
ベ
ル
を

使
っ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
自
重
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
行
い
、
大
き
な
筋
肉
を
刺
激

し
基
礎
代
謝
を
上
げ
て
引
き
締
ま
っ
た

健
康
的
な
体
作
り
を
し
て
い
き
ま
す
。

料
金　
１
回
５
０
０
円

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
相
談
会

ト
レ
ー
ナ
ー　
小
野
田 

美
穂

日
時　

①
３
月
５
日
・
12
日
・
19
日
・
26
日
、

４
月
２
日
・
９
日
・
16
日
・
23
日
・
30

日
の
各
火
曜
日
午
前
９
時
～
正
午

②
３
月
８
日
・
15
日
・
22
日
・
29
日
、

４
月
５
日
・
12
日
・
19
日
・
26
日
の
各

金
曜
日
午
前
９
時
～
正
午

ト
レ
ー
ナ
ー　
佐
々
木 

昌
弘

日
時　
３
月
９
日
㈯
午
前
９
時
～
正
午

共
通

場
所　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室

料
金　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
利
用
料

内
容　
器
具
の
使
い
方
だ
け
で
な
く
、

筋
力
・
柔
軟
性
向
上
な
ど
、
健
康
に
な

る
た
め
の
相
談
・
指
導
を
行
い
ま
す
。

※�

人
数
・
ト
レ
ー
ナ
ー
に
よ
り
内
容
は

変
わ
り
ま
す
。

※�

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
を
初
め
て
利
用
す

る
場
合
は
、
要
利
用
者
登
録
。

※�

申
し
込
み
不
要

暮らし・税

年金・保険

福祉・介護

健康・医療

環境・美化

教育・子育て

文化・学習

スポーツ

そのほか

防犯・防災

催事・募集



35 March 申込方法が記載されていないものは申し込み不要です。

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
教
室

日
時　

４
月
12
日
・
26
日
、
５
月
10

日
・
24
日
、
６
月
14
日
・
28
日
、
7
月

12
日
、９
月
13
日
・
27
日
、10
月
４
日
・

18
日
、11
月
８
日
・
22
日
、12
月
13
日
、

令
和
７
年
１
月
10
日
・
24
日
、
２
月
14

日
・
28
日
、
３
月
14
日
・
28
日
の
各
金

曜
日（
全
20
回
）午
前
９
時
～
11
時

※�

雨
天
中
止

場
所　
ふ
れ
あ
い
・
交
流
広
場

対
象
者　
18
歳
以
上
の
方（
高
校
生
を

除
く
）

定
員　
先
着
20
人

内
容　
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
の
基
本
技
術
の

指
導
。
教
室
で
使
用
す
る
ス
テ
ィ
ッ
ク

は
貸
し
出
し
し
ま
す
。

料
金　
１
０
０
０
円（
保
険
代
含
む
）

申
込
期
間　
３
月
８
日
㈮
か
ら
定
員
に

達
す
る
ま
で

卓
球
教
室【
第
１
期
】

日
時　

４
月
18
日
・
25
日
、
５
月
９

日
・
16
日
・
23
日
、
６
月
６
日
・
13

日
・
20
日
、
７
月
４
日
・
11
日
の
各
木

曜
日（
全
10
回
）午
後
２
時
～
３
時
30
分

場
所　
ア
リ
ー
ナ

対
象
者　
18
歳
以
上
の
方（
高
校
生
を

除
く
）

定
員　
先
着
16
人

内
容　
卓
球
の
基
本
技
術
の
指
導
。
教

室
で
使
用
す
る
ラ
ケ
ッ
ト
は
貸
し
出
し

し
ま
す
。

料
金　
７
０
０
０
円（
保
険
代
含
む
）

申
込
期
間　
３
月
11
日
㈪
か
ら
定
員
に

達
す
る
ま
で
。

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室【
第
１
期
】

日
時　

４
月
18
日
・
25
日
、
５
月
９

日
・
16
日
・
23
日
、
６
月
６
日
・
13

日
・
20
日
、
７
月
４
日
・
18
日
の
各
木

曜
日（
全
10
回
）午
前
10
時
～
正
午

場
所　
ア
リ
ー
ナ

対
象
者　
18
歳
以
上
の
方（
高
校
生
を

除
く
）

定
員　
先
着
20
人

内
容　
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
の
基
本
技
術
の

指
導
。
教
室
で
使
用
す
る
ラ
ケ
ッ
ト
は

貸
し
出
し
し
ま
す
。

料
金　
８
０
０
０
円（
保
険
代
含
む
）

申
込
期
間　
３
月
11
日
㈪
か
ら
定
員
に

達
す
る
ま
で
。

む
く
の
き
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ス
ク
ー
ル 

令
和
６
年
度
会
員
募
集

①
ハ
ワ
イ
ア
ン 

フ
ラ

日
時　
月
曜
日
午
後
１
時
30
分
～
２
時

30
分

②
ヨ
ガ
＆
ズ
ン
バ
ゴ
ー
ル
ド

日
時　
火
曜
日
午
前
10
時
～
11
時
30
分

③
ス
タ
イ
ル
ア
ッ
プ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

日
時　
火
曜
日
午
後
１
時
30
分
～
２
時

30
分

④
ピ
ラ
テ
ィ
ス

日
時　
水
曜
日
午
前
10
時
30
分
～
11
時

30
分

⑤
筋
膜
体
操

日
時　
木
曜
日
午
前
10
時
30
分
～
11
時

30
分

⑥
ヨ
ガ
入
門
＆
コ
ア
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

【
新
規
講
座
】

日
時　
木
曜
日
午
後
１
時
30
分
～
２
時

30
分

⑦
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

日
時　
金
曜
日
午
後
２
時
～
３
時

共
通

場
所　
む
く
の
き
セ
ン
タ
ー

対
象
者　
18
歳
以
上
の
方（
高
校
生
を

除
く
）

年
会
費　
３
５
０
０
円

※�

年
会
費
の
ほ
か
に
各
教
室
参
加
に
つ

き
料
金
が
必
要（
１
回
５
０
０
円
・

ヨ
ガ
＆
ズ
ン
バ
ゴ
ー
ル
ド
の
み
７
０

０
円
）

け
い
は
ん
な
記
念
公
園
の
催
し
物

け
い
は
ん
な
記
念
公
園
の
催
し
物

水
景
園
の
案
内

入
園
料　
大
人
２
０
０
円
・
小
中
学
生

１
０
０
円

開
園
時
間　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

※�

イ
ベ
ン
ト
の
開
催
可
否
は
公
園
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※�

入
園
日
時
点
で
60
歳
以
上
の
方
は
、

生
年
月
日
が
記
載
さ
れ
た
証
明
書
を

提
示
す
る
と
無
料
に
な
り
ま
す
。

※�

障
害
者
手
帳
や
き
ょ
う
と
子
育
て
応

援
パ
ス
ポ
ー
ト
の
提
示
、
25
人
以
上

の
団
体
割
引
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

ｑ��

け
い
は
ん
な
記
念
公
園
管
理
事
務
所

／
ｔ
93

－

１
２
０
０
・
ｆ
93

－

２
６

８
８

は
る
ま
ち
コ
ン
サ
ー
ト

日
時　
３
月
９
日
㈯
午
後
２
時
～
３
時

場
所　
観
月
楼 

地
階

内
容　
美
し
い
情
景
が
浮
か
ぶ
ピ
ア
ニ

ス
ト「
h
a
r
u
p
i
i
」。
ジ
ャ
ズ
カ

バ
ー
し
た
季
節
の
名
曲
を
軽
快
な
ピ
ア

ノ
演
奏
で
お
届
け
し
ま
す
。

料
金　
庭
園
入
園
料

第
15
回
相
楽
木
綿
作
品
展

日
時　
３
月
11
日
㈪
～
17
日
㈰
午
前
10

時
～
午
後
５
時（
最
終
日
午
後
４
時
ま

で
）

場
所　
水
景
園 

ギ
ャ
ラ
リ
ー
月
の
庭

内
容　
明
治
初
期
～
昭
和
10
年
代
に
相

楽
地
区
で
作
ら
れ
て
い
た
木
綿
の
復
元

と
伝
承
を
目
指
す
相
楽
木
綿
の
会
の
作

品
発
表
展
。
同
会
主
催
の
相
楽
木
綿
機

織
り
教
室
の
生
徒
の
作
品
も
併
せ
て
展

示
し
ま
す
。

料
金　
庭
園
入
園
料

花
い
っ
ぱ
い
大
作
戦
の
会

～
花
壇
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
～

日
時　
３
月
16
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

※�

雨
天
時
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。

場
所　
遊
具
広
場
の
花
壇

内
容　
花
を
い
っ
ぱ
い
咲
か
せ
る
た
め

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
す
。
ど
な
た

で
も
参
加
Ｏ
Ｋ
。

持
ち
物　
軍
手
、
汚
れ
て
も
い
い
服
装

暮らし・税

年金・保険

福祉・介護

健康・医療

環境・美化

教育・子育て

文化・学習

スポーツ

そのほか

防犯・防災

催事・募集



税理士・正社員募集
詳細は当事務所ホームページに記載

税理士・行政書士・社会保険労務士業務

〒619-0241　京都府相楽郡精華町祝園門田11番地10

TAX PLANNING & MANAGEMENT SERVICE

公認会計士
税　理　士荒堀政男事務所

TEL.0774（93）2205㈹  FAX.0774（93）2207㈹

http://www.koma.co.jp/ara1.htm
（イチ）

広 告　

36March町内の移動、公共施設の利用には精華くるりんバスをご利用ください。

内
容　
５
０
０
年
の
歴
史
を
持
つ
い
け

ば
な「
池
坊
」の
美
の
流
儀
を
日
本
庭
園

で
学
び
ま
せ
ん
か
。
資
格
を
取
り
た
い

方
の
ほ
か
、
ど
な
た
で
も
ニ
ー
ズ
に
合

わ
せ
て
指
導
し
ま
す
。

料
金　

２
５
０
０
円（
庭
園
入
園
料
、

花
材
費
を
含
む
）

申
込
方
法　
開
催
週
の
月
曜
日
ま
で
に

電
話
で
公
園
管
理
事
務
所
へ
。

第
２
回
公
園
写
真
教
室
作
品
展

日
時　
３
月
23
日
㈯
～
31
日
㈰
午
前
９

時
～
午
後
５
時（
最
終
日
午
後
４
時
ま

で
）

場
所　
水
景
園 
ギ
ャ
ラ
リ
ー
月
の
庭

内
容　
年
間
講
座「
公
園
写
真
教
室
」の

作
品
展
。
い
ろ
い
ろ
な
テ
ー
マ
で
公
園

内
外
の
写
真
を
展
示
し
ま
す
。

料
金　
庭
園
入
園
料

夜
桜
ま
つ
り

日
時　
3
月
30
日
㈯
午
後
6
時
～
9
時

※�

雨
天
中
止

場
所　
芝
生
広
場

内
容　
お
花
見
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
も
有

名
な
公
園
の
桜
並
木
を
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

し
ま
す
。
幻
想
的
な
景
色
を
眺
め
な
が

ら
、
音
楽
ラ
イ
ブ
や
夜
市
を
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。

草
月
流
い
け
ば
な
教
室

日
時　
４
月
３
日
㈬
午
後
２
時
～
４
時

場
所　
観
月
楼 

研
修
室

内
容　
個
性
を
尊
重
し
自
由
な
表
現
を

求
め
る「
草
月
流
」の
い
け
ば
な
教
室
で

す
。
初
心
者
の
方
、
経
験
者
の
方
、
資

格
を
取
り
た
い
方
、
ど
な
た
で
も
指
導

し
ま
す
。

料
金　

３
７
０
０
円（
庭
園
入
園
料
、

花
材
費
を
含
む
）

申
込
方
法　
開
催
日
の
２
週
間
前
ま
で

に
電
話
で
公
園
管
理
事
務
所
へ
。

け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ
の
催
し
物

け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ
の
催
し
物

け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ
・
プ
チ
コ

ン
サ
ー
ト

日
時　
３
月
13
日
㈬
・
27
日
㈬
午
後
０

時
15
分
～
０
時
45
分

場
所　
ア
ト
リ
ウ
ム

※�

詳
細
は
け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
い
た
だ
く
か
電
話
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ｑ��

け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ
・
プ
チ
コ
ン

サ
ー
ト
実
行
委
員
会
㈱
け
い
は
ん
な

／
ｔ
95

－

５
１
１
５

け
い
は
ん
な
文
楽
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

日
時　

３
月
17
日
㈰
①
午
後
１
時
～

（
午
後
０
時
30
分
開
場
）②
午
後
３
時
～

（
午
後
２
時
30
分
開
場
）

場
所　
イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル

対
象
者　
①
小
学
生（
保
護
者
見
学
は

１
人
の
み
可
）②
中
学
生
以
上

定
員　
各
回
50
人（
定
員
を
超
え
た
場

合
は
抽
選
）

内
容　
「
伊だ

て
む
す
め
こ
い
の
ひ
が
の
こ

達
娘
恋
緋
鹿
子
～
火ひ

の
見み

櫓や
ぐ
らの
段
」を
テ
ー
マ
に
実
演
を
交
え
た

わ
か
り
や
す
い
解
説
と
体
験
。

料
金　
①
５
０
０
円
②
１
０
０
０
円

申
込
方
法　
３
月
11
日
㈪
ま
で
に
次
の

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
。

※�

抽
選
結
果
は

３
月
13
日
㈬

ま
で
に
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

※�

未
就
学
児
は
入
場
で
き
ま
せ
ん
。

ｑ��

㈱
け
い
は
ん
な
事
業
部
／
ｔ
95

－

５

１
１
５

み
ん
な
で
楽
し
む
え
ん
げ
き
イ
ベ

ン
ト「
み
ん
な
の
え
ん
げ
き
！『
は

だ
か
の
お
う
さ
ま
』」

日
時　
３
月
30
日
㈯
午
後
２
時
～
４
時

場
所　
イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル

内
容　
「
は
だ
か
の
お
う
さ
ま
」の
劇

や
工
作
の
ミ
ニ
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
。

出
演　

劇
団
ニ
ッ
ト
キ
ャ
ッ
プ
シ
ア

タ
ー
ほ
か

※�

小
さ
な
お
子
さ
ま
も
入
場
で
き
ま

す
。

ｑ��

㈱
け
い
は
ん
な
事
業
部
／
ｔ
95

－

５

１
１
５

け
い
は
ん
な
記
念
公
園
ク
ラ
フ

ト
フ
ェ
ス
タ
～
百
貨
創
作
祭
～

日
時　
３
月
17
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後

４
時

※�

雨
天
時
は
前
日
午
後
８
時
に
判
断

場
所　
芝
生
広
場

内
容　
ア
ー
ト
作
家
の
手
作
り
品
マ
ー

ケ
ッ
ト
。
公
園
で
お
買
い
物
を
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
。

ｑ��

百
貨
創
作
祭
実
行
委
員
会
／https

://100sosaku.com
/

わ
ん
こ
と
聴
け
る
チ
ャ
リ
テ
ィ

コ
ン
サ
ー
ト

日
時　
３
月
17
日
㈰
午
後
１
時
～
２
時

※�

雨
天
中
止

場
所　
芝
生
広
場

内
容　
わ
ん
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
ヴ
ァ
イ

オ
リ
ン
や
ホ
ル
ン
、
ユ
ー
フ
ォ
ニ
ア
ム

な
ど
の
音
色
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？ 

コ

ン
サ
ー
ト
中
に
わ
ん
ち
ゃ
ん
が
吠
え
て

も
動
い
て
も
大
丈
夫
！

水
景
園
の
い
け
ば
な
教
室

日
時　
３
月
21
日
㈭
午
後
１
時
30
分
～

４
時

場
所　
観
月
楼 

研
修
室

催事・募集

暮らし・税

年金・保険

福祉・介護

健康・医療

環境・美化

教育・子育て

文化・学習

スポーツ

そのほか

防犯・防災



37 March

診療担当医は変更になる場合があります（日曜日・祝休日は休診）。
稲田：内科・循環器科、奥：循環器科、井上衛・福田：リウマチ・
膠原病【注１】稲田：第１木曜日のみ休診【注２】福田：第２週のみ【注３】
枡本：直腸肛門外来【注４】第１・３・５週午前11時30分まで【注５】午前
11時30分まで【注６】第２・４週
※診療時間は午前診が午前９時～正午（歯科は午前９時～午

後０時30分）、午後診（予約）が午後２時～４時30分（歯科
は午後６時30分まで）。土曜日のみ午前11時30分まで（歯
科を除く）。

※歯科は一般歯科・口腔外科。インプラントも随時行っていま
す。血液透析は、通院の送迎が可能。

ｑ精華町国民健康保険病院（医療法人医仁会）
　ｔ94－2076・ｆ93－2818

精華町国保病院の外来担当医

子どもが急病にかかったら＃8000にダイヤルを。
平日夜間　休日の小児救急　精華町国保病院の担当医

平日夜間・休日の小児救急
月～水・金：田辺中央病院（ｔ63－1111）
木：京都山城総合医療センター（ｔ72－0235）
土：学研都市病院（ｔ98－2123）
日・祝・休：京都山城総合医療センター
※受診前に、上記医療機関へ電話で確認してください。
※診察時間は、平日が夕方５時～翌朝８時30分、土日・祝

休日が朝８時30分～翌朝８時30分です。
ｑ山城南保健所 企画調整室ｔ72－4301

こう げん

内科１（午前）

内科２（午前）

泌尿器科（午前）
内　科（午後）

外　科（午前）

整形外科（午前）
皮膚科（午前）
腎臓内科（午後）
内視鏡（午前）

歯科（午前・午後）

血 液 透 析　  

桑原

稲田

小倉

竹内・枡本
【注３】

千保
松吉【注4】

丹羽・担当医

山内

桑原

稲田

小倉
稲田

枡本

千保

山内

丹羽・栗岡

山内

桑原

　

枡本

井上重

丹羽・栗岡

山内

稲田【注1】

奥

小倉

竹内

千保
松吉【注5】

丹羽・栗岡

山内

桑原

稲田

小倉
稲田

枡本

千保

丹羽・栗岡

山内

稲田
井上衛・福田

【注２】

竹内

　担当医【注6】

担当医

吉村

診療科目 月 火 水 木 金 土

相楽休日応急診療所の日程

凡例：内＝内科・小＝小児科
※予約受付時間は午前８時30分～午後０時30分、診療時間

は午前９時からです。
※症状によっては、診察できない場合や京都山城総合医療セ

ンターを紹介する場合があります。
※受診前に電話でお問い合わせください。
ｑ相楽休日応急診療所（木津川市木津上戸15番地・相楽会館

内）ｔ73－9988

当日電話予約制です。（受け入れ人数には限りがあります）
3・4月の診療科目は次の通りです（急に変更になる場合があります）。

7日
14日
21日
28日
29日

4月 内・小
内
内

内・小
内

（日）
（日）
（日）
（日）
（祝・月）

3日
10日
17日
20日
24日
31日

3月 内
内・小

内
内

内・小
内・小

（日）
（日）
（日）
（祝・水）
（日）
（日）

す
が
、初
期
に
は
労
作
時
の
み
息
切
れ
が
あ
り
、

安
静
時
は
無
症
状
で
見
逃
さ
れ
が
ち
で
す
の
で

気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。
安
静
時
の
酸
素
濃
度

（SpO
2

）
が
正
常
で
も
労
作
時
に
低
下
す
る

こ
と
が
多
く
、
６
分
間
歩
行
の
後
、
測
定
す
る

と
低
下
し
て
い
て
発
見
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

　
診
断
は
肺
の
捻ね
ん
髪ぱ
つ
音
、
太
鼓
ば
ち
指
、
薬
剤

の
使
用
、
抗
菌
剤
に
不
応
、
血
中
Ｋ
Ｌ－

６
・

Ｌ
Ｄ
Ｈ
・
Ｓ
Ｐ－

Ａ
・
Ｓ
Ｐ－

Ｄ
の
上
昇
、
胸
部

Ｃ
Ｔ
で
網
状
影
や
ス
リ
ガ
ラ
ス
影
で
確
定
し
ま

す
。　

　
画
像
検
査
で
は
、

　
①
急
性
経
過
・
浸
潤
型　

　
②
肺
線
維
症
・
繊
維
化
が
強
い
型　

　
③
非
特
異
性
で
ス
リ
ガ
ラ
ス
影
が
強
い
型

の
３
パ
タ
ー
ン
に
分
け
ら
れ
、
治
療
は
副
腎
皮

質
ス
テ
ロ
イ
ド
や
抗
線
維
薬
や
免
疫
抑
制
薬
が

使
い
分
け
さ
れ
ま
す
。

　
い
ず
れ
に
し
て
も
早
期
発
見
が
大
切
で
、
年

１
回
は
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
な
ど
健
診
を
受
け
る

よ
う
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

ｑ�����������������

相
楽
医
師
会
ｔ
73

－

８
２
２
２
（
火
・
水
・

金
曜
日
午
後
２
時
〜
４
時
）

　　
肺
は
大
き
く
分
け
て
「
肺
胞
」
と
肺
胞
の
間

を
し
め
る
「
間
質
」
と
で
出
来
て
い
ま
す
。
そ

の
間
質
に
炎
症
が
起
こ
る
こ
と
を
「
間
質
性
肺

炎
」
と
言
い
、
原
因
不
明
な
も
の
と
明
ら
か
な

も
の
と
に
分
類
さ
れ
ま
す
。
明
ら
か
な
も
の
に

は
膠
原
病（
関
節
リ
ウ
マ
チ・皮
膚
筋
炎
な
ど
）・

薬
剤
性
・
じ
ん
肺
・
ウ
イ
ル
ス
・
放
射
線
・
好

酸
球
性
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
喫
煙
に
関
連
す
る
こ
と
も
多
く
、
薬
剤
で
は

「
柴
胡
」
や
「
黄
ご
ん
」
を
含
ん
だ
漢
方
薬
に

も
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
症
状
は
進
行
性
の
呼
吸
困
難
や
慢
性
咳が
い
嗽そ
う
で

このコーナーでは、相楽医師会（相楽郡・
木津川市）の医師が健康についてアドバイ
スします。108回目の今回は、藤木医院（精
華町）の藤木新治さんのお話です。

健康に効く処方せん 108108

間質性肺炎に
気を付けましょう

暮らし・税

年金・保険

福祉・介護

環境・美化

教育・子育て

文化・学習

スポーツ

そのほか

防犯・防災

健康・医療
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38Marchお電話の際は、おかけ間違いのないよう十分に注意してください。

今月の各種相談日

自治振興課
495－1934・693－2233

j i c h i @ t o w n . s e i k a . l g . j p

企画調整課
495－1900・695－3971

k i k a k u @ t o w n . s e i k a . l g . j p

総務課
495－1910・693－2233

s o u m u @ t o w n . s e i k a . l g . j p

危機管理室
495－1928・693－2233

k i k i @ t o w n . s e i k a . l g . j p

財政課
495－1914・693－2233

z a i s e i @ t o w n . s e i k a . l g . j p

デジタル推進室
495－1924・693－2233

d i g i t a l @ t o w n . s e i k a . l g . j p

入札契約室
495－1935・693－2233

nyusatsu@town.seika. lg.jp

総合窓口課
495－1915・695－3974

madoguchi@town.seika.lg.jp

税務課
495－1916・695－3974

z e i m u @ t o w n . s e i k a . l g . j p

国保医療課
495－1929・695－3974

kokuho@town . se ika . l g . jp

人権啓発課
495－1919・695－3974

j i n k e n @ t o w n . s e i k a . l g . j p

高齢福祉課
495－1932・695－3974

k o u r e i @ t o w n . s e i k a . l g . j p

教育支援室
495－1923・694－5176

edu-shien@town.seika.lg.jp

防災食育センター（学校教育課）
466－6108・666－6109

gakkyou@town.seika. lg . jp

学校教育課
495－1906・694－5176

gakkyou@town.seika. lg . jp

子育て支援課
495－1917・695－3974

kodomo@town.se ika . lg . jp

検査住宅課
495－1909・695－3973

kensajutaku@town.seika.lg.jp

商工推進室
434－0234・695－3973

shoukou@town.seika. lg . jp

営繕室
495－1933・695－3973

e i z e n @ t o w n . s e i k a . l g . j p

健康推進課
495－1905・695－3974

k e n k o @ t o w n . s e i k a . l g . j p

環境推進課
495－1925・695－3973

kankyo@town . se i ka . l g . jp

農政課・農業委員会事務局
495－1903・695－3973

n o u s e i @ t o w n . s e i k a . l g . j p
Seika-nogyoiinkai@town.seika.lg.jp

建設課
495－1901・695－3973

kensetsu@town.seika. lg.jp

会計課
495－1913・695－3975

k a i k e i @ t o w n . s e i k a . l g . j p

ひかりだい保育所
495－3651・695－3652

498－3866・698－3855
せいかだい保育所

494－3696・694－5679
人権センター　交流会館

494－5679・694－5679
人権センター　児童館

494－5200・695－1708
かしのき苑（社会福祉課 地域福祉係） 

498－0200・698－0118
むくのきセンター

環境の森センター・きづがわ
472－1010・672－1020

町役場ダイヤルイン・メールアドレス町役場ダイヤルイン・メールアドレス
494－2004（代表）693－2233（総務課）

生涯学習課
495－1907・694－5176

shogaigakushu@town.se ika. lg . jp

町立図書館
495－1911・695－3976

t o s h o @ t o w n . s e i k a . l g . j p

こまだ保育所
494－3400・694－3780

komada-h@town.seika.lg.jp

いけたに保育所
472－3530・672－3744

iketani-h@town.seika. lg.jp

ほうその保育所
494－3530・694－3812

housono-h@town.seika.lg.jp

議会事務局
495－1908・695－3972

g i k a i @ t o w n . s e i k a . l g . j p

上下水道課
495－1912・693－1243

jyogesui@town.seika. lg . jp

経理営業課
494－2049・693－1243

keirieigyo@town.seika.lg.jp

消防本部
494－5119㈹・694－5493

shouboushirei@town.seika.lg.jp
494－4197

shouboukeibou@town.seika.lg.jp
494－4387

shoubouyobou@town.seika.lg.jp
494－4397

shoubousoumu@town.seika.lg.jp
494－4473

指令救急課

警　防　課

予　防　課

消防総務課

都市整備課
495－1902・695－3973

t o s h i @ t o w n . s e i k a . l g . j p

社会福祉課
495－1904・695－3974

f ukush i@town . se i ka . l g . jp

消防署
494－5630・694－5493

shoubousho@town.seika.lg.jp

●町役場の窓口受付時間は、平日午前８時30分～正午・午後１時～５時 
15分です。●本誌のバックナンバーは、町ホームページ、スマートフォ
ンアプリ「マチイロ」からもご覧になれます。●平日午前８時30分～ 
午後５時15分以外は、ダイヤルインでは電話がつながりませ
ん。代表番号におかけください。●目の不自由な方などのた
め、朗読ボランティア「ひびき」の皆さんが本誌を朗読した音声
を町ホームページの華創のページで聞くことができます。

▶社協ふくし＆相続相談
　日時：�①３月12日（火）②22日（金）③４月９日（火）
　　　　13：00 ～ 16：00
　場所：①③イマージュサロン②かしのき苑
　　　　�〔要予約＝先着３人・毎月１日からの８：30 ～

17：00（土日・祝日を除く）〕
▶弁護士による無料法律相談
　日時：３月13日（水）、４月10日（水）13：30 ～ 16：00
　　　　�［要予約＝先着５人・７日前からの８：30～17：00

（土日・祝日を除く）］
　場所：かしのき苑  
　ｑ精華町社会福祉協議会ｔ94－4573

▶税理士による無料税務相談（要予約）
　日時：３月15日（金）13：30 ～ 16：30（30分 / 人）
　場所：501会議室（町役場５階）
　対象者：税理士、税理士法人が関与していない納税者
　ｑ近畿税理士会宇治支部事務局ｔ64－6650	

▶出張年金相談
　日時：３月22日（金）10：00 ～ 15：00
　　　　（要予約＝平日8：30 ～ 17：15）
　場所：木津川市役所
　ｑ京都南年金事務所ｔ075－644－1165

▶スマホ・パソコン基礎相談　出張します！
　�お近くの集会所（個人宅不可）で IT サポーターが相談に応

じます。※要予約
　※�通常の基礎相談の日程などについては町

ホームページでお知らせします。
　ｑ �IT ゆう事務局（デジタル推進室室内）ｔ95

－1924・ｍ siv@town.seika.lg.jp

▶人権・なやみごと相談（人権擁護委員・行政相談委員が対応）
　日時：３月15日（金） 13：30 ～ 16：00　
　場所：201会議室（町役場２階）
　※人権相談は電話予約可
　ｑ人権啓発課ｔ95－1919・自治振興課ｔ95－1934

▶精華町こころの相談室（臨床心理士などが相談に応じます）
　日時：�３月19日（火）・22日（金）・25日（月）、４月５日

（金）・10日（水）10：00 ～ 12：00・13：00 ～
15：00〔要予約＝ｔ98－3909（予約専用・平日
10：00 ～ 16：00）〕

　場所：京都大和の家
　ｑ人権啓発課ｔ95－1919	

▶あんしん相談（民生児童委員が相談に応じます）
　日時：３月19日（火） 13：30 ～ 15：00 
　場所：打ち合わせコーナー（町役場２階）
▶障害者生活相談（障害者相談員が相談に応じます）
　日時：３月21日（木）13：30 ～ 15：00 
　場所：打ち合わせコーナー（町役場２階）
　ｑ社会福祉課ｔ95－1904

▶社協ふくし＆暮らしの困りごと相談
　日時：３月28日（木）9：00 ～ 12：00
　　　　�〔要予約＝先着３人・毎月１日からの８：30～17：00

（土日・祝日を除く）〕
　場所：かしのき苑

健康・医療

環境・美化

教育・子育て

スポーツ

そのほか

防犯・防災

文化・学習

暮らし・税

年金・保険

福祉・介護

催事・募集



　広 告（掲載内容については各広告主に問い合わせてください）

39 March

人の動き（令和６年２月１日現在）	
　人　口　３万6509人（－34）
　　男　　１万7554人（－７）
　　女　　１万8955人（－27）
　世帯数　１万5524世帯（－３）
　〔（　）内は前月比〕

火災・救急・救助件数（１月）	
　火　災		   １件（１／±０）
　救　急   151件（151／＋34）
　救　助		   ０件（０／－２）
　�〔（　）内は今年中の累計／前年同月比〕

※各納付書に記載の所で、期限までに納めてください。
※�納付が遅れると、督促手数料や延滞金がかかることがあり

ますので注意してください。

便利な口座振替
のご利用を

3月の
納税
・

納付

〇国民健康保険税（普通徴収分）····························· 第10期分
〇後期高齢者医療保険料（普通徴収分）··················· 第９期分
〇介護保険料（普通徴収分）······································ 第９期分
○利用者負担額（保育料）·············································· ３月分
○放課後児童クラブ利用料·········································· ３月分
○水道料金・下水道使用料·········································· ２月分
〇町営住宅使用料·························································· ３月分

４月
シルバー人材センター入会説明会
　シルバー人材センター�（10：00 ～ 11：00）
むくのきセンター休館

むくのきセンターアリーナ一般開放（卓球デー）
　むくのきセンター� （15：00 ～ 17：00）

むくのきセンターアリーナ一般開放（卓球デー）
　むくのきセンター� （15：00 ～ 17：00）

2歳4カ月児健康診査（対象児令和3年11月生）
　保健センター� （12：30 ～）

3歳6カ月児健康診査（対象児令和2年9月生）
　保健センター� （12：30 ～）

1日（月）

3日（水）

10日（水）

12日（金）

11日（木）

３月
9 ～ 10カ月児健康診査（対象児令和5年5月生）
　保健センター� （12：30 ～）

むくのきセンターアリーナ一般開放（卓球デー）
　むくのきセンター� （15：00 ～ 17：00）

1歳6カ月児健康診査（対象児令和4年8月生）
　保健センター� （12：30 ～）

むくのきセンターアリーナ一般開放（ほほえみ
スポーツ広場）
　むくのきセンター� （9：00 ～ 12：00）

3 ～ 4カ月児健康診査（対象児令和5年11月生）
　保健センター� （12：30 ～）

むくのきセンター休館

12日（火）

13日（水）

15日（金）

21日（木）

27日（水）

17日（日）

生かそう！あなたの知識と経験
健康で働く意欲のある皆さんをお待ちしています健康で働く意欲のある皆さんをお待ちしています

高齢者活躍人材確保育成事業高齢者活躍人材確保育成事業

場所は
こちら
場所は
こちら

生かそう！あなたの知識と経験

公益社団法人
〒619-0244 京都府相楽郡精華町北稲八間井手ノ元27番地1（川西小学校南） 
TEL:0774-98-0510  FAX:0774-98-0670　精華町シルバー人材センター

会場／保健センター２階
時間／10：00～11：00入会説明会

日　程日　程

4月1日（月） 5月7日（火）
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地球環境に配慮し
た用紙とインクを
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移動図書館車「あおぞら号・バーバパパ」運行日程　(3/1 ～ 4/26)
地域（場所） 時間 曜日 3月 4月

桜が丘二丁目（池谷公園） 13:20 ～ 14:20 火曜日
（第2・4週）

12日
26日

9日
23日　旭　（集会所前） 14:50 ～ 15:20

滝ノ鼻（防火水槽西） 15:40 ～ 16:30
乾　谷（集会所前） 13:20 ～ 13:50 水曜日

（第2・4週）
13日
27日

10日
24日菅　井（集会所前） 14:20 ～ 14:50

　里　（精北小学校前） 15:10 ～ 16:10
山　田（自治会駐車場） 13:20 ～ 14:00 木曜日

（第2・4週）
14日
28日

11日
25日柘　榴（ポンプ庫前） 14:20 ～ 14:50

精華台五丁目（集会所前） 15:10 ～ 16:10
　中　（集会所前） 13:30 ～ 14:00 金曜日

（第2・4週）
8日

22日
12日
26日光　台（ひかりだい保育所駐車場） 14:30 ～ 15:20

西　北（三角田北駐車場） 15:50 ～ 16:30

地域（場所） 時間 曜日 3月 4月
僧　坊（集会所前） 13:20 ～ 13:50

火曜日
（第1・3週）

5日
19日

2日
16日　舟　（集会所前） 14:10 ～ 15:00

光台八丁目（集会所前） 15:30 ～ 16:30
北ノ堂（集会所前） 13:20 ～ 14:00

水曜日
（第1・3週） 6日 3日

17日菱　田（集会所前） 14:20 ～ 15:10
精華台三丁目（集会所前） 15:30 ～ 16:30
中久保田（集会所前） 13:20 ～ 13:50

木曜日
（第1・3週）

7日
21日

4日
18日　東　（集会所前） 14:10 ～ 14:50

桜が丘一丁目（集会所前） 15:20 ～ 16:20
馬　渕（集会所前） 13:20 ～ 13:50

金曜日
（第1・3週）

1日
15日

5日
19日東　畑（集会所グラウンド） 14:20 ～ 14:50

桜が丘四丁目（集会所前） 15:10 ～ 16:10

図書館カレンダー� ３月
日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

４月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

■：休館日
図書館休館日・・・�毎週月曜日、３月20日（水・祝）・28日（木）館内整理日、４月25日（木）館内整理日・30日（火）振替休館

※運行日は本誌発行日以降の日程のみ掲載しています。

『月ぞ流るる』� 澤田 瞳子 『100 年見つめてきました』�
� 吉野 万里子　平安時代の歌人・朝

あさ
児
こ

（赤染衛門）。
紫式部にひけをとらない才女でしたが、
知名度はいま一つ。主人公の朝児が56歳
で夫・大

おお
江
え

匡
くに

衡
まさ

を亡くした年から物語は
始まります。静かに余生を送るはずだっ

た朝児でしたが、再び天皇の中宮妍
けん

子
し

（藤原道長の娘）の女
房として仕えるようになります。朝児をとりまく平安貴族た
ちの日々の暮らしや人間関係の喜び・悲しみが宮中絵巻のよ
うに描かれています。

　生駒山上遊園地は、100年近くの歴史
ある遊園地です。ここには、国内で16
番目に造られた現存する大型遊具の中で
最も古い飛行塔があります。

　この飛行塔が語り手となり、平和な楽しい時や戦争中のつ
らい時の流れ、その時々の人々の様子が語られます。その場
から動けない飛行塔が、生駒山のてっぺんから周囲のことを
知る手立ても興味深い物語です。

今月のおすすめ本

　図書館で購入している雑誌のスポンサーになると、お
店や会社の広告が出せる制度です。
　対象は精華町とその近隣に所在する企業や商店、団体
などです。
　選んだ雑誌の１年分の購入費を負担いた
だくと、その雑誌のカバーなどに広告を掲
載します。
　詳しくは町ホームページをご覧ください。

雑誌スポンサー制度について
　本のページを破ってしまったり、うっかり汚してし
まった場合は、ご自分で修理せずにお申し出ください。
専用の道具を使って修復します。
　また、図書館でも一点ずつ確認をしていますが、
万一、お手元の資料に不具合が見つかりましたら、お知
らせいただけると大変助かります。
　図書館の本はみんなのものです。気持ちよく利用でき
るように大切に扱いましょう。

図書館からのお願い


