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ネット回答が
かんたん！
便利 !!

郵送でも
回答できます

９月は世界アルツハイマー月間／４～５　高齢９月は世界アルツハイマー月間／４～５　高齢
者向けインフルエンザ予防接種・新型コロナワ者向けインフルエンザ予防接種・新型コロナワ
クチン接種／８　令和７年度税制改正の主な内クチン接種／８　令和７年度税制改正の主な内
容／13　令和７年度骨密度測定会／20容／13　令和７年度骨密度測定会／20

特 集特 集
国勢調査が国勢調査が
はじまりますはじまります

広報誌広報誌
アンケートもアンケートも

実施中！実施中！
（P.7）（P.7）



９月20日（土）～
10月８日（水）

調査員訪問 インターネット回答期間 調査票での回答期間

スケジュール

24 時間いつでも
回答できます。

９月20日（土）から
調査員が訪問し
インターネット回答用 IDや
調査票を配布します。

10月１日（水）～
10月８日（水）

インターネット回答の方は
回答不要です。

ｑ精華町国勢調査事務局（自治振興課内）ｔ 94－6800

個人情報を守ります
●インターネット回答の通信は暗号化されるとともに、
　不正アクセスなどの監視を24時間行っています。
●�調査員が調査結果を他人に漏らすことや、統計の作成
　以外の目的に使用することはありません。

       かたり調査に注意してください
　国勢調査をかたり、家族構成などの情報を尋ねる不審な電話や訪問などに注意してください。
　また、不審なウェブサイトを見つけたときや、不審なメールを受信した場合は精華町国勢調査
事務局にお知らせください。
▶調査員は、その身分を証明する「国勢調査員証」を携帯しています。
▶電話や電子メールで国勢調査を行うことはありません。
▶�国勢調査で金品を要求したり、銀行口座の暗証番号やクレジットカード番号などを聞くことは
ありません。
▶�国勢調査を装った不審な訪問者や、不審な電話・電子メール・ウェブサイトに注意してください。
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町役場関係部署などのファクス番号・Eメールアドレスは38ページに掲載しています。

10月1日 国勢調査が
はじまります

　10月１日（水）を基準日として、国勢調査が全国一斉に行われます。国勢調査は日本に住んでいる全
ての人（外国人含む）を対象に行われる大切な調査です。調査結果は、社会福祉、環境、教育など未来
のまちづくり、国づくりの基礎資料になります。10月１日現在の皆さんの状況を調査票に記入してくだ
さい。調査項目は、「男女の別」、「出生の年月」、「配偶の関係」、「就業状態」など全部で16問です。

５年に１度行われる日本の最も重要な調査です。ご協力お願いします。

調査員が皆さんの自宅を訪問し、調査書類を配布します
調査員とは
　訪問する調査員は、非常勤の国家公務員です。
　もれなく・重複なく調査を行うために

訪問時に代表者の氏名と世帯人数を尋ねます。

インターネットでの回答
　令和２年国勢調査では、日本に住む約5600万世帯のうち
約2100万世帯がインターネットで回答しています。24時間
利用できる、インターネット回答が便利です。

インターネット回答をしない場合
　記入した調査票は、調査票と同時に配布される郵送提出用
封筒を使って郵送してください。
　調査員による回収を希望する場合は、訪問した調査員に
伝えていただくか、精華町国勢調査事務局（ｔ94－6800）へ連絡してください。
※インターネットで回答した方は、紙の調査票の提出は不要です。

国勢調査 2025詳しくは
ウェブサイトで

https://www.kokusei2025.go.jp

調査員は以下のものを身につけています調査員は以下のものを身につけています

調査員が身につけている
『国勢調査員証』（見本）

調査員が持ち歩く
手さげ袋（見本）

精華町では約半数
がインターネット
で回答しています。

インターネット回答ブースの設置
　９月22日（月）～ 10月８日（水）までの平日午前９
時～正午・午後１時～５時、町立図書館前（町役場２
階）にインターネット回答ブースを設置します。職員が
国勢調査のインターネット回答を支援します（タブレッ
ト端末は町役場で準備します）。
　回答には、配布されたインターネット回答依頼書が必
要です。必ず持参してください。
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世界アルツハイマー月間
９月は世界アルツハイマー月間、９月 21日は世界アルツハイマーデーです！
町では、誰もがその人らしく、住み慣れた地域で暮らせるまちづくりを推進しています。

「新しい認知症観」ってなに？
　新しい認知症観とは「認知症になってからも一人ひとりが個人としてできること・やりたいことが
あり、住み慣れた地域で仲間などとつながりながら希望をもって自分らしく暮らし続けることができ
る」という考え方です。
　周囲の理解や生活の工夫により、充実した生活を送ることが可能です。

早期発見・早期対応
　認知症の早期発見・早期対応は、病状の進行を緩やかにすることができるなど、認知症の方のその
後の生活を左右する重要なことです。気になれば早めの受診や対応が大切です。

　認知症の心配がある方や、そのご家族に、医療、福祉などの専門家がチームとなって早期に支援を
行います。下記相談窓口へご連絡ください。

認知症を知ろう！写真展を開催！

　若年性認知症当事者である下坂 厚氏の写真展を開催します。その他、認知症に関するパネル展も９
月30日（火）まで行っています。認知症の方、そのご家族、地域の方が認知症について正しく理解す
ることが大切です。ぜひお越しください。

認知症のご本人へインタビュー！

①人と会って話をする、②運動す
る、③一人でできる趣味とみんな
でできる趣味の両方をつくるよう
にしているよ。
一人でできる趣味も、みんなとで
きる趣味も、両方大切だと思う♪

認知症と診断を受けた時、
妻は不安が大きかったみた
い。
でも、認知症の初期段階
だったから、私はそんなに
ショックではなかったよ。

精華町立図書館前交流スペース ９月12日（金）～19日（金）

高齢者の総合相談窓口 認知症について、医療機関や下記相談窓口
へご相談ください。

お気軽に
ご相談ください！
　

９月は

写真：下坂 厚氏撮影
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精華町北部地域包括支援センター
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（特別養護老人ホーム神の園内）
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精華南中学校

山田荘小学校

南陽高等学校・
附属中学校

精華町南部地域包括支援センター
あんしんサポート南部

（エスペローマイースト１番館 １階 ファイン桜が丘内）

ｑ高齢福祉課包括ケア推進係ｔ95－1932
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町役場関係部署などのファクス番号・Eメールアドレスは38ページに掲載しています。5 September



大阪ガス株式会社様（右）

ご
寄
贈
に
感
謝
し
ま
す

京
都
府
社
会
教
育
委
員
連
絡
協
議
会
表
彰

ご
寄
附
に
感
謝
し
ま
す

　
７
月
９
日
㈬
に

（
公
社
）
大
正
琴

協
会
様
か
ら
精
北

小
学
校
に
大
正
琴

１
台
を
寄
贈
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

大
正
琴
の
授
業

な
ど
で
活
用
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
７
月
14
日
㈪
に

大
阪
ガ
ス
株
式
会

社
様
の
社
会
貢
献

活
動
『
Ｄ
ａ
ｉｇ

ａ
ｓ
グ
ル
ー
プ
小

さ
な
灯
（
と
も
し

び
）
運
動
』
か

ら
、
ワ
イ
ヤ
レ
ス

拡
声
器
を
寄
贈
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
高
齢
者
の
サ
ロ

ン
な
ど
で
行
う
介

護
予
防
講
座
で
活

用
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　
６
月
27
日
㈮
、
長
岡
京
市
立
中
央
公
民
館
で

京
都
府
社
会
教
育
委
員
連
絡
協
議
会
総
会
が
開

催
さ
れ
、
精
華
町
社
会
教
育
委
員
よ
り
、
村
上

栄さ
か
えさ
ん
が
令
和
７
年
度
京
都
府
社
会
教
育
委
員

連
絡
協
議
会
表
彰
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
社
会
教
育
委
員
と
し
て
長
年
に
わ

た
り
在
任
さ
れ
、
社
会
教
育
の
諸
分
野
で
の
積

極
的
な
活
動
と
、
そ
の
功
績
が
顕
著
で
あ
る
と

認
め
ら
れ
た
こ
と
に
よ
る
も
の
で
す
。

　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
こ
の
た
び
、
住
友
電
気
工
業
株
式
会
社
様
よ
り
、
企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
制
度
を
活
用
し
た
ご
寄

附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ご
寄
附
は
、
寄
附
者
様
の
ご
意
向
に
沿
い
、
ま
ち
の
魅
力
を
引
き
出
す
情
報
発
信
の
強
化
事
業

（「
け
い
は
ん
な
万
博
２
０
２
5
」
の
開
催
経
費
）
と
し
て
、
大
切
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

不用のパソコンを宅配便で
カンタン無料回収

カンタンなのに
地球にも優しい！

　町は、リネットジャパンリサイクル（株）
と協定を締結し、パソコンなどの小型家電の
回収・リサイクルを進めています。利用方法
は以下の通りです。

（午前10時～午後５時）

https://www.renet.jp/
リネットジャパンへ申し込み

などを

※箱のサイズは３辺の合計が140㌢以内、
　重さ20㌔以内

ｑ環境推進課資源循環係ｔ95−1925
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町役場関係部署などのファクス番号・Eメールアドレスは38ページに掲載しています。

　
敬
老
の
日
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
町
民
の
皆
さ
ま
、
特
に
長
年
に
わ
た
り

社
会
や
地
域
の
発
展
の
た
め
に
尽
く
し
て
こ
ら
れ
た
ご
高
齢
の
皆
さ
ま
に
、

心
か
ら
敬
意
と
感
謝
の
意
を
表
し
ま
す
。

　
皆
さ
ま
の
歩
ま
れ
て
き
た
人
生
、
培
わ
れ
て
き
た
知
恵
や
経
験
は
、
私
た

ち
の
町
の
か
け
が
え
の
な
い
財
産
で
あ
り
、
今
を
生
き
る
私
た
ち
の
道
し
る

べ
で
も
あ
り
ま
す
。
今
日
ま
で
町
を
支
え
て
く
だ
さ
っ
た
皆
さ
ま
の
ご
尽
力

に
、
改
め
て
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
年
、
令
和
七
年
は
、「
大
阪
・
関
西
万
博
」が
開
催
さ
れ
、
日
本
の
み
な

ら
ず
世
界
中
か
ら
注
目
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。「
い
の
ち
輝
く
未
来
社
会
の
デ

ザ
イ
ン
」を
テ
ー
マ
の
も
と
、
未
来
の
暮
ら
し
や
技
術
、
持
続
可
能
な
社
会

の
あ
り
方
に
つ
い
て
発
信
さ
れ
て
お
り
、
私
た
ち
の
町
に
と
っ
て
も
新
た
な

可
能
性
を
考
え
る
き
っ
か
け
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ま
が
築
い
て
こ
ら
れ
た
地
域
の
絆
と
、
思
い
や
り
の
心
を
次
の
世
代

へ
と
受
け
継
ぎ
な
が
ら
、
誰
も
が
健
や
か
に
暮
ら
せ
る
、
安
全
・
安
心
の
ま

ち
づ
く
り
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
皆
さ
ま
方
も
、
い
つ
ま
で
も
若
々
し
く
、
ご
壮
健
で
あ
ら
れ
ま
す
と
と
も

に
、
こ
れ
ま
で
の
経
験
を
活
か
し
、
ふ
る
さ
と
精
華
町
の
未
来
に
向
け
て
お

力
を
お
寄
せ
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
結
び
に
、
皆
さ
ま
が
ま
す
ま
す
の
長
寿
を
重
ね
ら
れ
、
健
康
と
笑
顔
の
絶

え
な
い
日
々
が
末
永
く
続
き
ま
す
よ
う
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　
　
　
　
令
和
七
年
九
月
吉
日　

敬
老
の
日
を

　
迎
え
ら
れ
る
皆
さ
ま
へ

　町広報誌「華創」を、より皆さまに親しみやすい誌面とするための読
者アンケートにご協力をお願いします。一人でも多くの方の声をお聞き
して、より良い誌面作りの参考にさせていただきます。
　なお、個人が特定されるような情報が公開されることはありません。
また、本調査の目的以外には使用しません。

募集期間　９月30日（火）まで
アンケート方法　ホームページ、下の二次元コード、または次の施設に配架しているアンケート用紙
を用紙そばの専用アンケートボックスまで。
　・町役場２階配布物ラック
　・町役場５階企画調整課
　・むくのきセンター
　・かしのき苑
　・新祝園駅改札口前サイネージ横
ｑ企画調整課広報係ｔ95−1900

「華創」についての
アンケートにご協力ください

アンケートはこちらから
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広 告　

税理士・行政書士業務（各種相談対応します）

●相続・贈与の手続・申告●相続税対策・遺言書作成
●譲渡所得・その他所得の確定申告●法人税・消費
税の申告●月次損益・決算●法人設立●建設業許可ホッとするお風呂

白百合訪問入浴介護ステーション神の園

☎ ９３－０８４６
京都府指定訪問入浴介護事業者

№2671400071

心も身体も
ぽっかぽか

掲載します 貴社のPR
　本誌に貴社の広告を掲載しませんか。3.8×5.7㌢で１回１万
円、3.8×11.7㌢で１回２万円です。詳しくは次のところへ。
ｑ企画調整課広報係ｔ95－1900
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。
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。
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９
０
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け
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・
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型
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ワ
ク
チ
ン
接
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～
10
月
１
日
㈬
か
ら
開
始
～

医療機関名
（50音順） 所在地 電話番号

おく内科医院
桜が丘三丁目２番地１
エスペローマ高の原
ウエスト１番館

72－7023

学研都市病院 精華台七丁目４番地１ 98－2123

岸田内科医院 精華台二丁目17番地10 95－1771

コマダ診療所 菱田宮川原10番地 93－1787

島谷クリニック 桜が丘四丁目25番地４ 66－1850

下里医院 山田下川原22番地２ 72－1212

精華町国保病院 祝園砂子田７番地 94－2076
たけうちファミリー
クリニック 狛田二丁目5番地5 95－2020

平田内科医院 光台七丁目14番地３ 95－3400

藤木医院 祝園西一丁目24番地15 94－2006

古田診療所 祝園門田８番地 93－2216

村西循環器クリニック 狛田一丁目13番地16（スーパー
サンフレッシュ狛田店内） 74－8133

山田内科クリニック 精華台二丁目10番地94 98－3660

芳川医院 桜が丘三丁目24番地７ 71－0014

※�実施期間は医療機関によって異なります。
　医療機関に問い合わせてください。

町内で接種を受けられる医療機関
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町役場関係部署などのファクス番号・Eメールアドレスは38ページに掲載しています。

　７月31日（木）から８月１日（金）にかけて東京にて、毎年継続して　７月31日（木）から８月１日（金）にかけて東京にて、毎年継続して
行っている、学研都市精華町のまちづくりへの国の支援を求める夏の行っている、学研都市精華町のまちづくりへの国の支援を求める夏の
要望活動を実施してきました。要望活動を実施してきました。

　31日は総務省で、祝園分屯地と共存した学研都市精華町のまちづく　31日は総務省で、祝園分屯地と共存した学研都市精華町のまちづく
りを進める特殊事情を考慮した財源措置の支援についてお願いしてきりを進める特殊事情を考慮した財源措置の支援についてお願いしてき
ました。ました。

　続いて８月１日の、京田辺市と木津川市と合同で行う学研都市の建設推進に関する要望活動では、杉浦町長を　続いて８月１日の、京田辺市と木津川市と合同で行う学研都市の建設推進に関する要望活動では、杉浦町長を
はじめ、京田辺市の上村市長、木津川市の谷口市長の三人と、オブザーバーとして京都府の商工労働観光部山本はじめ、京田辺市の上村市長、木津川市の谷口市長の三人と、オブザーバーとして京都府の商工労働観光部山本
副部長が、国土交通省・総務省・文部科学省・内閣府・経済産業省の副大臣や大臣政務官、審議官、局長に要望副部長が、国土交通省・総務省・文部科学省・内閣府・経済産業省の副大臣や大臣政務官、審議官、局長に要望
書を直接手渡してきました。書を直接手渡してきました。

国への要望活動を実施！国への要望活動を実施！
学研都市精華町のまちづくりのために学研都市精華町のまちづくりのために

左から 京都府商工労働観光部　山本副部長、上村市
長、国土交通省　高橋克法副大臣、杉浦町長、谷口
市長

左から３番目：内閣府地方創生推進事務局　高橋謙司
局長

左から３番目：総務省　川崎ひでと大臣政務官

左から３番目：経済産業省　加藤明良大臣政務官

左から３番目：文部科学省　柿田恭良文部科学審議官

左から３番目：内閣府科学技術・イノベーション推
進事務局　恒藤晃審議官

右：総務省　奥田隆則自治税務局固定資産税課長

　学研都市建設については、建設開始から約40年、開発による住宅地の整備や企業集積が進む一方で、公共交通　学研都市建設については、建設開始から約40年、開発による住宅地の整備や企業集積が進む一方で、公共交通
は、建設当時とあまり変化がなく、「最大の残課題」であることから、鉄道整備をはじめとする公共交通の充実につは、建設当時とあまり変化がなく、「最大の残課題」であることから、鉄道整備をはじめとする公共交通の充実につ
いて、国に支援を求めました。いて、国に支援を求めました。
　また、現在、学研都市建設の10か年計画「ステージプラン」を新たに策定する節目の年に当たるため、各省庁に　また、現在、学研都市建設の10か年計画「ステージプラン」を新たに策定する節目の年に当たるため、各省庁に
対して積極的な関与と支援をお願いしました。対して積極的な関与と支援をお願いしました。

　一連の要望活動を終えた杉浦町長は「これからを担う若い世代が活躍できる学研都市の次期ステージに向けて、　一連の要望活動を終えた杉浦町長は「これからを担う若い世代が活躍できる学研都市の次期ステージに向けて、
国に我々の要望内容をしっかりと聞いていただけたと思う」と振り返っていました。国に我々の要望内容をしっかりと聞いていただけたと思う」と振り返っていました。

ｑｑ企画調整課未来企画係企画調整課未来企画係ｔｔ95−190095−1900
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世界トップクラスの研究開発型オープンイノベーション拠点「けいはんな学研都市」の最新
の取り組みを体感してみませんか。

10月２日（木）～４日（土）　※いずれもリアル開催
詳しくは下記 URL、または右の二次元コードから確認してください。
https://www.kri.or.jp/know/autumnfair.html

科学で描こう ～けいはんなの未来キャンバス～
子どもから大人まで、誰もが科学の不思議とワクワクに出会える体験型イベント。 
会場では　光のサイエンスショー、雲・気象に関する講演、実験ワークショップ、最
先端科学のデモなどコンテンツが盛りだくさん。秋のけいはんなで、ぜひ楽しい科学
体験の一日を！

【日時】10月４日（土）午前10時～午後４時30分
【会場】けいはんなプラザ
【内容】パネル展示や体験デモ展示、サイエンスショーや講演工作ワークショップなど
【申し込み】詳細情報および事前申し込みは、下記 URL から
　　　　　https://keihanna-fair.jp/
ｑけいはんな R&D フェア実行委員会事務局
　ｔ98-6900　ｍ khn-fair2025@khn.nict.go.jp

社会課題と向き合う科学技術の最前線 
先端研究機関「ATR」が、研究や事業の成果を広くご紹介する公開イベント。講演や
展示・デモを通じて、科学技術がどのように私たちの暮らしや社会課題の解決につな
がるかを体感いただけます。皆さまのご来場をお待ちしています。

【日時】講演・展示：10月２日（木）・３日（金）午前10時～午後５時
　　　ATR40周年記念事業 温故知新シンポジウム：10月４日（土）午後１時～５時30分
　　　＊事前申込制でハイブリッド開催予定です。
　　　　対象は、高校生以上となっています。

【会場】株式会社国際電気通信基礎技術研究所 (ATR)　
【関連 URL】https://www.atr.jp/event/event.html
ｑ株式会社国際電気通信基礎技術研究所 (ATR)
　ｔ95-1176　ｍ expo-office@atr.jp

安寧で持続的な未来を創る地域と産業　～「超快適」スマート社会の創出～
スマートシティの新たなイノベーションを創出する国際イベント。スマートシティに
関する最新技術・サービスの紹介、セミナーやシンポジウムなどを通してスマートシ
ティの推進とビジネス交流を促進。

【日時】10月２日（木）・３日（金）午前10時～午後５時
【会場】けいはんなオープンイノベーションセンター (KICK)　
【内容】■展示会　スマートシティに関する最新技術・サービスの展示会
  　　■講演会　スマートシティに関する専門家などによるセミナー、シンポジウム
　　　　など

【申し込み】詳細情報と参加登録は、下記 URL から
　　　　　https://smartcity.kyoto/expo2025/
ｑ京都スマートシティエキスポ2025運営事務局 
　ｔ050-5804-1338　ｍ ksce@ml.screen-cre.co.jp　　　
※京都フードテックエキスポ2025を同時開催。
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町役場関係部署などのファクス番号・Eメールアドレスは38ページに掲載しています。

　安全安心な農産物の提供による地産地消の推進や、市場での精華町産米の競争力を確保するとともに、
安全でおいしい主食用米を生産する町内農業者の取り組みを支援するために、一等米の出荷数量に対して
助成金を交付します。
　◎要件・・・一等米を JA 精華町支店に出荷すること。
　◎助成内容・・・�30キロあたり特別栽培米については600円、それ以外の品種については500円を助成

します。
※申請不要です。（後日、JA 精華町支店経由で振り込みます）

良質米の出荷に助成 良質米出荷奨励事業

　秋起こしは、水稲の次期作に向けた良質な土づくりに効果があることや、温室効果ガスであるメタンの
排出抑制効果があることから、秋起こしを実施する農業者に対して助成金を交付します。
　◎要件・・・11月末までに10アール以上の面積で秋起こしを実施すること。
　◎助成内容・・・�秋起こしを実施した面積10アールあたり2500円を助成します。
※申請が必要です。（11月４日（火）～ 12月22日（月））
※申請書類などは、申請期間に農政課の窓口や町ホームページ、JA 経済倉庫で入手してください。

★秋起こしのメリット★
 「秋起こし」とは、稲刈り後の田んぼを秋のうちに耕運することです。
　稲刈り後のできるだけ早い時期に稲わらをすき込み、堆肥化する時間を十分にとることで稲わらの
腐熟が進み、地力の向上が期待できます。稲わらをすき込むことは、堆肥を投入するよりも少ない労
力でほぼ同等の効果が期待でき、稲わらの後処理という問題も解決できます。
　また、稲わらが土中で堆肥化することで、炭素を貯留し、生育障害の原因となるメタンの発生が抑
制され、稲の生育向上が期待できます。温室効果ガスであるメタンの発生抑制は、地球温暖化対策と
して環境負荷の軽減にもなります。

秋起こしに助成 秋起こし推進支援事業

町内農業者・団体への助成制度のお知らせ
町では昨年度に引き続き次の助成制度を行います。

けいはんな万博 2025
「古代都食」探求・開発シンポジウム

 「～古代食文化の探求 古の食の風景～」「～古代
から未来へ 繋ぐ料理の智恵～」と題した２種類
の講演やトークセッションのほか、「古代都食」を
テーマに「開発食品」のコンペティションを開催し
ます。

　優秀作品はイベントでの展示紹介やけいはんな
エリアの飲食店でのメニュー化をサポートするな
ど見どころが盛り沢山。ご試食・ご試飲を用意し
ていますので、この機会をぜひお見逃しなくご参
加ください。

※各事業それぞれ予算の範囲内での助成となります。各助成の詳細については、次のところへ。
ｑ農政課農業振興係ｔ95－1903

日時：９月23日（祝・火）
　　　午後２時～５時30分
場所：けいはんなプラザ 大会議室（ナイル）
定員：先着100人
参加費：無料
申し込み：
右の二次元コード
からお申込みください。

ｑ�けいはんな万博2025運営協議会「古代都
食」探求開発シンポジウム事務局・（株）
FD クリエイト 小畑

　ｍ yo-obata@ipt.bb4u.ne.jp
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広 告　

医師 藤 木  新 治・藤 木  健 吾
一般内科・糖尿病内科・循環器内科・腎臓内科

〇
〇
〇
〇
〇

〇

〇
〇
〇

受付時間

トイレ・キッチンなどの詰まりで
お困りのときは  （見積無料）

水曜・日曜・祝日休診
午後診療は月曜のみ
行います

掲載します 貴社のPR
　本誌に貴社の広告を掲載しませんか。3.8×5.7㌢で１回１万
円、3.8×11.7㌢で１回２万円です。詳しくは次のところへ。
ｑ 企画調整課広報係ｔ95－1900

住
宅
を
改
修
し
た
場
合
、
条
件
に
よ
り
固
定
資

産
税
の
一
部
が
減
額
さ
れ
ま
す
。
該
当
す
る
場

合
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
次
の
全
て
の
条
件
を
満
た
す
住
宅
に
対
し
、

翌
年
度
分
に
限
り
、
固
定
資
産
税
の
２
分
の
１

【
注
】
を
減
額
し
ま
す
。

　
上
限
は
１
２
０
平
方
㍍
分
で
す
。
都
市
計
画

税
の
減
額
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
減
額
を
受
け
ら
れ
る
条
件

　
・�

令
和
８
年
３
月
31
日
ま
で
に
耐
震
改
修
工

事
を
し
た
住
宅
で
あ
る
こ
と

　
・�

昭
和
57
年
１
月
１
日
以
前
か
ら
存
在
す
る

住
宅
で
あ
る
こ
と

　
・�

建
築
基
準
法
に
基
づ
く
現
行
の
耐
震
基
準

を
満
た
す
耐
震
改
修
で
あ
る
こ
と

　
・�

耐
震
改
修
の
費
用
が
１
戸
あ
た
り
50
万
円

を
超
え
る
も
の
で
あ
る
こ
と
（
補
助
金
な

ど
を
除
く
）

　
・�

改
修
工
事
完
了
後
３
カ
月
以
内
に
減
額
の

申
告
を
す
る
こ
と

　
次
の
全
て
の
条
件
を
満
た
す
住
宅
に
対
し
、

翌
年
度
分
に
限
り
、
固
定
資
産
税
の
３
分
の
１

【
注
】
を
減
額
し
ま
す
。

　
上
限
は
１
２
０
平
方
㍍
分
で
す
。
都
市
計
画

税
の
減
額
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
新
築
住
宅

や
耐
震
改
修
の
特
例
の
対
象
と
な
っ
て
い
る
年

度
に
は
適
用
さ
れ
ま
せ
ん
。

耐
震
改
修
住
宅

省
エ
ネ
改
修
住
宅

▼
減
額
を
受
け
ら
れ
る
条
件

　
・�

令
和
８
年
３
月
31
日
ま
で
に
省
エ
ネ
改
修

工
事
を
行
っ
た
住
宅
で
あ
る
こ
と

　
・�

平
成
26
年
４
月
１
日
以
前
か
ら
存
在
す
る

住
宅
（
賃
貸
住
宅
を
除
く
）
で
あ
る
こ
と

　
・�

改
修
後
の
床
面
積
が
50
平
方
㍍
以
上

２
８
０
平
方
㍍
以
下
で
あ
る
こ
と

　
・�

次
の
省
エ
ネ
改
修
工
事
①
～
④
に
よ
り
、

そ
れ
ぞ
れ
の
部
位
が
現
行
の
省
エ
ネ
基
準

に
新
た
に
適
合
す
る
こ
と

　
　
①
窓
の
改
修
工
事

　
　
②
床
の
断
熱
改
修
工
事

　
　
③
天
井
の
断
熱
改
修
工
事

　
　
④
壁
の
断
熱
改
修
工
事

　
　
※�

い
ず
れ
の
工
事
も
①
を
含
む
工
事
を
行

う
こ
と

　
・�

右
記
改
修
工
事
の
金
額
が
補
助
金
な
ど
を

除
い
て
60
万
円
を
超
え
て
い
る
こ
と
、
ま

た
は
断
熱
改
修
に
係
る
工
事
費
が
50
万
円

を
超
え
て
い
て
、
太
陽
光
発
電
装
置
、
高

効
率
空
調
機
、
高
効
率
給
湯
器
も
し
く
は

太
陽
熱
利
用
シ
ス
テ
ム
の
設
置
に
係
る
工

事
費
と
合
わ
せ
て
60
万
円
を
超
え
て
い
る

こ
と

　
・�

改
修
工
事
完
了
後
３
カ
月
以
内
に
減
額
の

申
告
を
す
る
こ
と

　
次
の
全
て
の
条
件
を
満
た
す
住
宅
に
対
し
、

翌
年
度
分
に
限
り
、
固
定
資
産
税
の
３
分
の
１

を
減
額
し
ま
す
。

バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
住
宅

　
上
限
は
１
０
０
平
方
㍍
分
で
す
。
都
市
計
画

税
の
減
額
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
新
築
住
宅

や
耐
震
改
修
の
特
例
の
対
象
と
な
っ
て
い
る
年

度
に
は
適
用
さ
れ
ま
せ
ん
。

▼
減
額
を
受
け
ら
れ
る
条
件

　
・�

令
和
８
年
３
月
31
日
ま
で
に
バ
リ
ア
フ

リ
ー
改
修
工
事
を
し
た
住
宅
で
あ
る
こ
と

　
・�

新
築
さ
れ
た
日
か
ら
10
年
以
上
を
経
過
し

た
住
宅
で
あ
る
こ
と
（
賃
貸
住
宅
を
除

く
）

　
・�

改
修
後
の
床
面
積
が
50
平
方
㍍
以
上

２
８
０
平
方
㍍
以
下
で
あ
る
こ
と

　
・�

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
が
居
住
し

て
い
る
こ
と

　
　
①
65
歳
以
上
の
方

　
　
②�

介
護
保
険
法
の
要
介
護
ま
た
は
要
支
援

の
認
定
を
受
け
て
い
る
方

　
　
③
障
害
者
の
方

　
・�

次
の
改
修
工
事
で
補
助
金
な
ど
を
除
く
自

己
負
担
金
が
50
万
円
を
超
え
る
も
の
で
あ

る
こ
と

　
　
▽�

廊
下
の
拡
幅
・
階
段
の
勾こ
う
配ば
い
緩
和
・
浴

室
の
改
良
・
便
所
の
改
良
・
手
す
り
の

取
り
付
け
・
床
の
段
差
の
解
消
・
引
き

戸
へ
の
取
り
替
え
・
床
表
面
の
滑
り
止

め
化

　
・�

改
修
工
事
完
了
後
３
カ
月
以
内
に
減
額
の

申
告
を
す
る
こ
と

【
注
】
改
修
工
事
を
行
っ
て
既
存
住
宅
の
長
期
優
良
住

宅
の
認
定
を
受
け
た
場
合
は
３
分
の
２

ｑ
税
務
課
固
定
資
産
税
係
ｔ
95

－

１
９
１
６

固
定
資
産
税
住
宅
改
修
な
ど
で
一
部
減
額
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町役場関係部署などのファクス番号・Eメールアドレスは38ページに掲載しています。

　広 告（掲載内容については各広告主に問い合わせてください）

〒619-0241　京都府相楽郡精華町祝園門田11番地10

TAX PLANNING & MANAGEMENT SERVICE

公認会計士
税　理　士荒堀政男事務所

TEL.0774（93）2205㈹  FAX.0774（93）2207㈹

http://www.koma.co.jp/ara1.htm
（イチ）

掲載します 貴社のPR
　本誌に貴社の広告を掲載しませんか。3.8×5.7㌢で１回１万
円、3.8×11.7㌢で１回２万円です。詳しくは次のところへ。
ｑ 企画調整課広報係ｔ95－1900

令和７年度税制改正において、令和７年中（令和７年１月１日から12月31日まで）の収入を対象とする令和７年分所得税
および令和８年度住民税から適用される下記の改正が行われました。

●改正の概要	
①給与所得控除の見直し（所得税および住民税）
　給与所得控除について、最低保障額を65万円（現行：55万円）に引き上げ。

②基礎控除の見直し（所得税のみ）
　基礎控除について、合計所得金額が2350万円以下である個人の控除額を最高95万円（現行：48万円）に引き上げ。

※�本人（被扶養者なし）で給与収入のみの場合、上記①により住民税は103万円（現行：93万円）以下は非課税に、①・②
により所得税は160万円（現行：103万円）以下は非課税に改正されました。

③扶養親族などに係る所得要件の引き上げ
　同一生計配偶者および扶養親族の合計所得金額要件を58万円以下（現行：48万円以下）に引き上げ。

④大学生年代の子などの控除の見直し
　�住民税所得割の納税義務者が生計を一にする年齢19歳以上23歳未満の親族などで、控除対象扶養親族の所得制限を超

えた場合であっても、その納税義務者の総所得金額から次のとおりの控除額が新たに控除できるようになりました。

令和７年度税制改正の主な内容

ｑ 税務課ｔ95－1916

生計を一にする19歳以上23歳未満の親族など
（扶養される側・子など）

納税義務者
（扶養する側・親など）

合計所得金額 給与収入のみの場合の
収入金額 所得税における控除額 住民税における控除額

58万円以下 123万円以下
63万円

45万円
  58万円超  85万円以下 123万円超150万円以下
  85万円超  90万円以下 150万円超155万円以下 61万円
  90万円超  95万円以下 155万円超160万円以下 51万円
  95万円超100万円以下 160万円超165万円以下 41万円
100万円超105万円以下 165万円超170万円以下 31万円
105万円超110万円以下 170万円超175万円以下 21万円
110万円超115万円以下 175万円超180万円以下 11万円
115万円超120万円以下 180万円超185万円以下   6万円
120万円超123万円以下 185万円超188万円以下   3万円

123万円超 188万円超 ０（控除なし）

注：納税義務者の配偶者および青色事業専従者などを除く
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行
政
情
報
コ
ー
ナ
ー

お
知
ら
せ

し
ま
す
！

就
学
時
健
康
診
断

▼�

日
時
・
場
所

　

�

10
月
２
日
㈭
東
光
小
学
校
・
10
月
23
日
㈭
精

華
台
小
学
校
・
10
月
28
日
㈫
精
北
小
学
校
・

11
月
13
日
㈭
川
西
小
学
校
・
11
月
20
日
㈭
山

田
荘
小
学
校

　
※�

健
診
開
始
時
間
は
、
午
後
１
時
30
分
か
ら

の
予
定
。

▼�

対
象
者

　

�

来
年
４
月
に
小
学
校
に
入
学
す
る
町
内
在
住

の
子
ど
も

▼�

検
査
内
容

　
内
科
・
歯
科
・
聴
力
・
視
力

▼�

留
意
点

　
・�

児
童
、
保
護
者
と
も
上
履
き
を
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。

　
・
車
で
の
来
校
不
可
。

　
・
校
区
の
学
校
で
受
診
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
対
象
児
に
は
改
め
て
通
知
し
ま
す
。

ｑ�

学
校
教
育
課
学
校
教
育
係
ｔ
95

－

１
９
０
６

将
来
の
国
民
年
金
に
プ
ラ
ス

国
民
年
金 

付
加
保
険
料
制
度

　
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
・
任
意
加
入
被

保
険
者
は
、
国
民
年
金
定
額
保
険
料
に
付
加
保

険
料
を
上
乗
せ
し
て
納
め
る
こ
と
で
、
老
齢
基

礎
年
金
に
付
加
年
金
が
上
乗
せ
さ
れ
ま
す
。
付

加
保
険
料
は
１
カ
月
４
０
０
円
で
す
。
任
意
加

入
の
た
め
、
加
入
の
際
は
手
続
き
が
必
要
で

す
。

▼�

付
加
年
金
受
給
金
額
【
注
】

　
付
加
年
金
額
の
計
算
式
（
年
額
）

　
２
０
０
円
×
付
加
保
険
料
納
付
済
月
数

　
（
例
）�

通
算
10
年
間
（
１
２
０
カ
月
）
付
加

保
険
料
を
納
付
し
た
場
合

　
　
　
　

�

２
０
０
円
×
１
２
０
カ
月
＝
２
万
４�

０
０
０
円
（
年
額
）

　
　
　
　

�

付
加
年
金
は
２
年
間
受
給
す
る
と
、

納
付
し
た
付
加
保
険
料
の
総
額
と
同

額
に
な
り
ま
す
。

【
注
】
付
加
年
金
額
は
マ
ク
ロ
経
済
ス
ラ
イ
ド
に
よ
る

影
響
を
受
け
ま
せ
ん
。

▼�

加
入
対
象
者

　
・
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者

　
・
任
意
加
入
被
保
険
者

▼�

申
請
方
法

　

�

平
日
午
前
８
時
30
分
～
正
午
・
午
後
１
時
～

５
時
ま
で
に
総
合
窓
口
課
（
２
階
）
へ
。

▼�

申
請
に
必
要
な
も
の

　

�

個
人
番
号
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）
確
認
書
類
、

ま
た
は
基
礎
年
金
番
号
が
確
認
で
き
る
も
の

（
年
金
手
帳
、
基
礎
年
金
番
号
通
知
書
な

ど
）

▼�

そ
の
他
注
意
点

　
・�

付
加
保
険
料
の
納
付
は
、
申
し
込
ん
だ
月

分
か
ら
と
な
り
ま
す
。
さ
か
の
ぼ
っ
て
加

入
の
手
続
き
を
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。

　
・�

国
民
年
金
保
険
料
（
法
定
）
免
除
・
納
付

猶
予
、
学
生
納
付
特
例
承
認
期
間
中
の
方

は
、
付
加
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
産
前
産
後
期
間
免
除

が
承
認
さ
れ
て
い
る
期
間
は
、
付
加
保
険

料
を
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
（
付
加
保

険
料
の
み
の
納
付
と
な
り
ま
す
）。

　
・�

付
加
保
険
料
の
納
付
を
や
め
た
い
場
合

は
、
付
加
保
険
料
納
付
辞
退
申
出
書
の
提

出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
・�

国
民
年
金
基
金
に
加
入
し
て
い
る
方
は
付

加
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。

ｑ�
京
都
南
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課
ｔ
０
７
５

－

６
４
４

－

１
１
６
５
（
代
表
）、
精
華
町

役
場
総
合
窓
口
課
年
金
係
ｔ
95

－

１
９
１
５

公
的
年
金
の
扶
養
親
族
等
申
告
書

　
日
本
年
金
機
構
よ
り
、
公
的
年
金
に
つ
い
て

源
泉
徴
収
の
対
象
と
な
る
方
へ
、【
令
和
８
年

分
公
的
年
金
等
の
受
給
者
の
扶
養
親
族
等
申

告
書
】（
以
降
、
申
告
書
）
が
送
付
さ
れ
ま
す

（
源
泉
徴
収
の
対
象
と
な
ら
な
い
方
に
は
、
申

告
書
は
送
付
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
提
出
は
不
要
）。

　
令
和
８
年
２
月
以
降
に
支
給
さ
れ
る
年
金
か

ら
源
泉
徴
収
す
る
所
得
税
か
つ
復
興
特
別
所
得

税
の
計
算
の
た
め
に
必
要
な
申
告
書
で
す
。

　
控
除
対
象
と
な
る
配
偶
者
や
扶
養
親
族
が
い

な
い
場
合
で
も
、
申
告
書
の
提
出
が
な
い
場
合

は
多
く
の
所
得
税
が
源
泉
徴
収
さ
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　
同
封
さ
れ
て
い
る
手
引
き
を
確
認
の
上
、
記

入
し
て
、
必
ず
期
限
内
に
提
出
（
郵
送
）
し
て

く
だ
さ
い
。

ｑ�

京
都
南
年
金
事
務
所
お
客
様
相
談
室
ｔ
０
７

５

－

６
４
４

－

１
１
６
５
（
代
表
）

国
民
年
金
保
険
料
免
除
な
ど
の
電
子
申
請

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方

　
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
国
民
年
金
保
険
料
免

除
・
納
付
猶
予
な
ど
の
電
子
申
請
が
で
き
ま

す
。

　
電
子
申
請
な
ら
、
自
宅
や
職
場
で
24
時
間
い

つ
で
も
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
か
ら

申
請
が
で
き
ま
す
。

※�

手
続
き
に
は
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
の
「
利
用
者

登
録
」
が
必
要
で
す
。

マイナポータル

14September

催事・募集

暮らし・税

福祉・介護

環境・美化

教育・子育て

文化・学習

スポーツ

そのほか

防犯・防災

健康・医療

年金・保険



町役場関係部署などのファクス番号・Eメールアドレスは38ページに掲載しています。

▼�
対
象
手
続
き

　
・�
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
加
入
の
届
出

（
退
職
後
の
厚
生
年
金
か
ら
の
変
更
な

ど
）

　
・�

国
民
年
金
保
険
料
免
除
・
納
付
猶
予
の
申

請

　
・
国
民
年
金
保
険
料
学
生
納
付
特
例
の
申
請

　
・�

国
民
年
金
付
加
保
険
料
の
申
出
（
辞
退
）・�

該
当
（
非
該
当
）
の
届
出

　
・
国
民
年
金
産
前
産
後
免
除
該
当
の
届
出

　
・�

口
座
振
替
納
付
（
変
更
）
申
出
兼
還
付
金

振
込
方
法
（
変
更
）
申
出

　
・
口
座
振
替
辞
退
申
出

ｑ�

京
都
南
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課
ｔ
０
７
５

－

６
４
４

－

１
１
６
５
（
代
表
）、
精
華
町

役
場
総
合
窓
口
課
年
金
係
ｔ
95

－

１
９
１
５

公
的
年
金
か
ら
の
町
・
府
民
税

特
別
徴
収
税
額
に
つ
い
て

　
65
歳
以
上
の
公
的
年
金
受
給
者
に
対
し
て
、

課
税
に
な
る
町
・
府
民
税
（
住
民
税
）
の
う

ち
、
公
的
年
金
に
係
る
分
は
、
受
給
年
金
か
ら

引
き
去
り
（
特
別
徴
収
）
に
な
り
ま
す
。
65
歳

に
な
っ
た
方
や
、
特
別
徴
収
が
再
開
す
る
方

は
、
10
月
の
受
給
年
金
か
ら
特
別
徴
収
が
ス

タ
ー
ト
し
ま
す
。

　
ま
た
、
そ
れ
以
外
の
方
も
、
８
月
以
前
と
10

月
以
降
の
特
別
徴
収
税
額
の
金
額
は
異
な
る
場

合
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

　
住
民
税
が
課
税
に
な
っ
て
い
る
方
に
は
、
６

月
に
町
か
ら
納
税
通
知
書
を
送
付
し
、
年
税
額

が
変
更
に
な
る
場
合
な
ど
に
変
更
通
知
書
を
送

付
し
ま
す
。
特
別
徴
収
さ
れ
る
金
額
を
含
め
、

町
・
府
民
税
の
納
付
金
額
は
納
税
通
知
書
・
変

更
通
知
書
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
日
本
年
金
機
構
か
ら
送
付
さ
れ
る

「
年
金
振
込
通
知
書
」
の
住
民
税
額
は
、
町
か

ら
送
付
す
る
納
税
通
知
書
・
変
更
通
知
書
の
年

金
特
別
徴
収
税
額
と
一
致
し
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
が
、
年
金
か
ら
特
別
徴
収
さ
れ
る
町
・
府

民
税
額
は
、
町
か
ら
送
付
さ
れ
た
納
税
通
知

書
・
変
更
通
知
書
に
記
載
さ
れ
た
金
額
が
、
最

終
的
な
決
定
額
と
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

ｑ�

税
務
課
住
民
税
係
ｔ
95

－

１
９
１
６

し
尿
く
み
取
り
手
数
料
改
定
の
お
知
ら
せ

　
10
月
１
日
㈬
か
ら
し
尿
く
み
取
り
手
数
料
が

１
４
３
円
／
10
㍑
（
現
行
１
２
８
円
）
に
な
り

ま
す
。

　
今
回
の
し
尿
く
み
取
り
手
数
料
の
改
定
は
、

令
和
元
年
10
月
１
日
の
消
費
税
の
改
定
に
よ
る

も
の
を
除
く
と
、
平
成
27
年
10
月
１
日
以
来
10

年
ぶ
り
の
改
定
で
、
10
年
前
と
比
べ
、
人
件
費

の
増
加
や
物
価
の
上
昇
に
よ
る
直
接
経
費
の
増

加
に
伴
い
、
く
み
取
り
と
い
う
一
日
も
休
め
な

い
業
務
を
安
定
的
・
継
続
的
に
行
う
た
め
、
収

集
・
運
搬
コ
ス
ト
に
関
す
る
経
費
を
実
態
に
応

じ
て
適
正
化
す
る
た
め
実
施
す
る
も
の
で
す
。

ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
10
月
１
日
以
降
の
く
み
取
り
時
に
は
、
新
券

（
１
４
３
円
／
10
㍑
）
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

使
用
で
き
な
く
な
っ
た
古
い
く
み
取
り
券
は
、

環
境
推
進
課
の
窓
口
で
申
請
し
、
後
日
口
座
振

り
込
み
に
よ
り
還
付
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
新
券
は
８
月
１
日
㈮
か
ら
販
売
を
開
始
し
て

い
ま
す
。

ｑ�

【
し
尿
く
み
取
り
手
数
料
に
関
し
て
】
相
楽

広
域
行
政
組
合
事
務
局
ｔ
72

－

０
４
２
１

【
し
尿
く
み
取
り
券
の
購
入
な
ど
に
関
し

て
】
環
境
推
進
課
資
源
循
環
係
ｔ
95

－

１
９

２
５

「
児
童
手
当
継
続
認
定
通
知
書
」
廃
止

　
制
度
改
正
に
伴
い
、
こ
れ
ま
で
毎
年
10
月
の

支
払
前
に
送
付
し
て
い
ま
し
た
、
年
度
更
新
後

の
認
定
内
容
を
お
知
ら
せ
す
る
「
児
童
手
当
継

続
認
定
通
知
書
」
の
送
付
を
、
令
和
７
年
度
分

か
ら
廃
止
し
ま
す
。

　
現
況
届
の
提
出
が
不
要
な
方
へ
、
従
来
の
通

知
書
は
届
き
ま
せ
ん
が
、
児
童
手
当
の
継
続
認

定
は
自
動
的
に
行
わ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
現
況
届
の
提
出
が
必
要
な
方
（
離
婚

協
議
中
や
、
支
給
対
象
児
童
と
の
別
居
の
旨
を

あ
ら
か
じ
め
申
し
出
さ
れ
て
い
る
方
な
ど
）
に

は
、
個
別
に
現
況
届
を
お
送
り
し
ま
す
。
現
況

届
を
提
出
い
た
だ
く
こ
と
で
、
児
童
手
当
の
継

続
認
定
が
行
わ
れ
ま
す
。

ｑ�

子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
係
ｔ
95

－

１
９

１
７

ス
マ
ホ
で
納
付

　
７
月
下
旬
か
ら
上
下
水
道
料
な
ど
の
納
付
に

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
ア
プ
リ
「Fam

iPay

」�

も
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
詳
し
く
は
、
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ｑ�

経
理
営
業
課
営
業
係
ｔ
94

－

２
０
４
９

町ホームページ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　自衛隊京都地方協力本部では現在、以下の自衛官を募集しています。自衛隊京都地方協力本部では現在、以下の自衛官を募集しています。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　医学科学生・看護学科学生については、ホームページをご覧ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　医学科学生・看護学科学生については、ホームページをご覧ください。

種別 受付期間 試験期日 資　格

防衛大学校
学生

推薦
９月５日（金）～
９月９日（火）

９月20日（土）・21日（日）
18歳以上21歳未満の者
高卒者（見込含む）または高専３年次修了（見込
含む）で成績優秀かつ生徒会活動などに顕著な
実績を修め、学校長が推薦できる者

総合
選抜

１次：９ 月20日（土）
２次：10月25日（土）・26日（日） 18歳以上21歳未満の者（自衛官は23歳未満）

高卒者（見込含む）または高専３年次修了者（見
込含む）一般 ７ 月 １ 日（火）～

10月16日（木）
１次：11月１ 日（土）
２次：11月29日（土）～
　　　12月３ 日（水）

■ｑ自衛隊京都地方協力本部（https://www.mod.go.jp/pco/kyoto/）自衛隊京都地方協力本部（https://www.mod.go.jp/pco/kyoto/）ｔｔ075－803－0821・075－803－0821・ｍｍrecruit1－ kyoto@pco.mod.go.jp、recruit1－ kyoto@pco.mod.go.jp、
　宇治地域事務所　宇治地域事務所ｔｔ44－7139・44－7139・ｍｍkyoto.pco.uji@rct.gsdf.mod.go.jpkyoto.pco.uji@rct.gsdf.mod.go.jp

自 衛 官 を 募 集自 衛 官 を 募 集

15 September

催事・募集

福祉・介護

健康・医療

環境・美化

文化・学習

スポーツ

そのほか

防犯・防災

教育・子育て

年金・保険

暮らし・税



不
足
額
給
付
に
つ
い
て

　
定
額
減
税
を
補
足
す
る
給
付
金
（
不
足
額
給

付
）
と
は
、
令
和
６
年
度
実
施
し
た
当
初
調
整

給
付
に
お
い
て
、
不
足
が
生
じ
る
際
に
追
加
で

給
付
す
る
も
の
で
す
。

▼�

支
給
対
象
者
の
内
、
役
場
で
確
認
で
き
た
方

　

�

９
月
上
旬
ご
ろ
確
認
書
を
送
付
し
て
い
ま

す
。
必
要
事
項
を
記
入
し
、
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

▼�

支
給
対
象
者
で
あ
る
が
役
場
で
確
認
で
き
な

い
方

　

�

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
対
象
に
な
る
か
を
確
認

し
、
支
給
対
象
者
に
該
当
す
る
場
合
は
、
申

請
書
な
ど
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
限　
10
月
31
日
締
切
（
消
印
有
効
）

　

�

対
象
者
や
申
請
書
様
式
な
ど
は
、
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

ｑ�

【
給
付
金
に
関
す
る
こ
と
】
社
会
福
祉
課
共

生
社
会
係
ｔ
95

－

１
９
０
４
ｍfukushi@

tow
n.seika.lg.jp

【
税
に
関
す
る
こ
と
】�

税
務
課
住
民
税
係
ｔ
95

－

１
９
１
６
ｍzei�

m
u@
tow
n.seika.lg.jp

学
校
な
ど
で
の
け
が
・
病
気

災
害
共
済
給
付
制
度

　
学
校
や
保
育
所
な
ど
で
の
け
が
や
病
気
は
医

療
費
助
成
制
度
が
利
用
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、

万
一
後
遺
症
が
出
た
場
合
の
補
償
も
受
け
ら
れ

ま
せ
ん
。

町ホームページ

　
学
校
や
保
育
所
で
の
病
気
・
け
が
は
、
日
本

ス
ポ
ー
ツ
振
興
セ
ン
タ
ー
（
Ｎ
Ａ
Ａ
Ｓ
Ｈ
）
の

「
災
害
共
済
給
付
制
度
」
を
利
用
し
て
く
だ
さ

い
。

　
た
だ
し
、
完
治
ま
で
に
か
か
っ
た
総
医
療
費

が
５
０
０
０
円
に
満
た
ず
、
同
セ
ン
タ
ー
の
給

付
対
象
と
な
ら
な
い
場
合
は
、
医
療
費
助
成
を

利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※�

学
校
や
保
育
所
で
の
け
が
の
治
療
を
さ
れ
た

医
療
機
関
で
同
月
中
に
私
傷
病
の
治
療
を
さ

れ
た
場
合
、
医
療
機
関
の
窓
口
で
医
療
費
助

成
制
度
は
使
え
ま
せ
ん
の
で
、
日
本
ス
ポ
ー

ツ
振
興
セ
ン
タ
ー
の
保
険
給
付
金
を
受
け

取
っ
た
後
、
役
場
に
領
収
書
と
保
険
給
付
金

決
定
通
知
を
添
え
て
医
療
費
助
成
の
申
請
を

し
て
く
だ
さ
い
。

ｑ�

国
保
医
療
課
医
療
係
ｔ
95

－

１
９
２
９

「
成
年
後
見
相
談
」
開
始

　
９
月
か
ら
市
民
後
見
人
連
絡
会
に
よ
る
町
内

在
住
・
在
勤
の
方
を
対
象
と
し
た
成
年
後
見
制

度
に
関
す
る
相
談
を
始
め
ま
し
た
。

　
将
来
の
不
安
や
困
り
ご
と
、
制
度
が
わ
か
ら

な
い
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

▼�

日
時　
毎
月
第
一
火
曜
日
午
前
10
時
～
午
後

１
時

　
※
８
月
・
12
月
・
１
月
・
祝
日
は
休
み

▼�

場
所　
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
か
し
の
き
苑

▼�

費
用　
無
料

▼�

申
込
方
法　
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。
予

約
は
相
談
日
の
２
週
間
前
の
火
曜
日
（
祝
日

の
場
合
は
翌
日
の
水
曜
日
）
か
ら
電
話
ま
た

は
窓
口
で
受
け
付
け
ま
す
。

ｑ�

精
華
町
社
会
福
祉
協
議
会　
精
華
町
権
利
擁

護
・
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
ｔ
94

－

４
５
７
３

（
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
）

海
外
体
験
補
助
金

　
町
で
は
、
海
外
留
学
や
海
外
で
の
国
際
協
力

活
動
に
か
か
る
費
用
を
補
助
し
て
い
ま
す
。

　
補
助
の
限
度
額
は
５
万
円
で
、
以
前
に
こ
の

補
助
を
受
け
た
方
は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

　
希
望
者
は
、
出
国
の
約
１
カ
月
前
ま
で
を
目

安
に
、
申
請
書
を
直
接
企
画
調
整
課
（
５
階
）

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
補
助
条
件
、
申
請
書
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
に
つ

て
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

ｑ�

企
画
調
整
課
ｔ
95

－

１
９
０
０

有
害
鳥
獣
捕
獲
の
実
施

　

町
で
は
有
害
鳥
獣
に
よ
る
被
害
防
止
の
た

め
、
農
家
な
ど
か
ら
の
依
頼
に
基
づ
き
、
状
況

を
見
な
が
ら
捕
獲
に
取
り
組
み
ま
す
。

①
10
月
１
日
㈬
～
12
月
31
日
㈬

　
▼�

捕
獲
す
る
種
類　
イ
ノ
シ
シ
、
ア
ラ
イ
グ

マ
、
ヌ
ー
ト
リ
ア

　
▼�
捕
獲
方
法　
捕
獲
わ
な
を
使
用

②
10
月
４
日
㈯
～
11
月
３
日
（
祝
・
月
）

　
▼�

捕
獲
す
る
種
類　
イ
ノ
シ
シ
、
カ
ラ
ス
、

ド
バ
ト
、
キ
ジ
バ
ト
、
ヒ
ヨ
ド
リ
、
ム
ク

ド
リ
、
ス
ズ
メ

　
▼�

捕
獲
方
法　
銃
器
を
使
用

　
　

�

町
内
山
間
部
を
中
心
に
イ
ノ
シ
シ
捕
獲
用 町ホームページ

わ
な
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
設
置
場
所
付

近
に
は
注
意
喚
起
の
標
識
が
あ
り
ま
す
の

で
、
入
山
時
に
は
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

ｑ�

農
政
課
農
業
振
興
係
ｔ
95

－

１
９
０
３

精華町商工会の支所開設について
　
町
商
工
会
は
、
け
い
は
ん
な
学
研

都
市
精
華
町
を
最
先
端
技
術
の
集
積

地
に
す
る
こ
と
を
目
指
し
、
町
内
の

ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
企
業
の
育
成
・
支

援
に
注
力
す
る
た
め
、
７
月
１
日
か

ら
左
記
の
と
お
り
支
所
を
開
設
し
ま

し
た
。

▼�

場　
所　
け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ
交

流
棟
１
階

▼�

時　
間　
午
前
8
時
30
分
～
午
後

5
時
ま
で
（
土
・
日
・
祝
日
を
除

く
）

　
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
経
営
支
援

員
が
京
都
産
業
21
、
関
西
文
化
学
術

研
究
都
市
推
進
機
構
、
町
な
ど
の
関

係
諸
機
関
と
連
携
し
て
、
お
困
り
ご

と
解
決
や
事
業
成
果
に
つ
な
げ
る
た

め
の
伴
走
支
援
を
行
い
ま
す
。
ま
ず

は
お
気
軽
に
お
話
を
お
聞
か
せ
く
だ

さ
い
。

ｑ�

精
華
町
商
工
会
ｔ
94

－

５
５
２
５
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ペ
ッ
ト
と
防
災

　
い
ざ
と
い
う
時
、
飼
い
主
と
ペ
ッ
ト
が
共
に

安
全
に
避
難
し
、
一
緒
に
暮
ら
せ
る
よ
う
、
日

頃
か
ら
災
害
の
発
生
に
備
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

・�

ペ
ッ
ト
の
飼
い
主
が
誰
か
分
か
る
よ
う
、
鑑

札
や
迷
子
札
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

・�

各
種
ワ
ク
チ
ン
な
ど
を
接
種
し
、
避
難
時
に

も
体
調
を
崩
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・�

ケ
ー
ジ
や
他
の
動
物
を
怖
が
ら
な
い
よ
う
訓

練
し
ま
し
ょ
う
。

・�

一
週
間
程
度
の
エ
サ
、
水
、
薬
、
ケ
ー
ジ
や

ペ
ッ
ト
シ
ー
ツ
な
ど
を
備
蓄
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

ｑ�

環
境
推
進
課
環
境
保
全
係
ｔ
95

－

１
９
２
５

こ
こ
い
こ
広
場

公式 LINE

　
さ
ま
ざ
ま
な
困
難
や
不
安
を
抱
え
て
い
る
女

性
の
方
な
ど
が
、
気
軽
に
訪
れ
る
こ
と
が
で
き

る
居
場
所
の
提
供
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
会
場
に
は
生
理
用
品
の
寄
付
ボ
ッ
ク
ス
が
あ

り
ま
す
の
で
、
不
要
に
な
っ
た
未
使
用
の
生
理

用
品
の
寄
付
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼�

９
月
の
テ
ー
マ　
Ｓ
Ｎ
Ｓ

▼�

日
時
・
場
所

　
①�

９
月
11
日
㈭
午
後
２
時
～
４
時
・
Ｃ
Ｏ
Ｃ

Ｏ
Ｎ
Ｉ
（
町
役
場
２
階
喫
茶
ス
ペ
ー
ス
）

　
②�

９
月
26
日
㈮
午
後
６
時
～
８
時
・
ほ
う
そ

の
共
生
ビ
ル
１
階
こ
こ
ら
く

ｑ�

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
プ
ラ
ッ
ツ
こ
こ
ら
く
ｔ
95

－

７

９
０
２

生
ご
み
の
水
切
り
を

　

一
般
的
に
は
、「
生
ご
み
」
の
重
量
の
約
８

割
が
水
分
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
水
を
含
ん

だ
「
生
ご
み
」
は
重
く
て
臭
う
な
ど
デ
メ
リ
ッ

ト
ば
か
り
で
す
。
ご
み
減
量
・
悪
臭
防
止
の
た

め
、
生
ご
み
は
し
っ
か
り
水
を
切
っ
て
か
ら
出

し
ま
し
ょ
う
。

※�

少
し
絞
っ
た
り
、
乾
か
す
だ
け
で
も
十
分
効

果
的
で
す
。

ｑ�
環
境
推
進
課
資
源
循
環
係
ｔ
95

－
１
９
２
５

あ
き
地
の
管
理
責
任
持
っ
て

　
所
有
地
の
適
正
管
理
は
、
所
有
者
の
責
任
で

す
。
現
在
利
用
さ
れ
て
い
な
い
所
有
地
の
管
理

も
、
所
有
者
の
責
任
に
お
い
て
適
正
に
実
施
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
雑
草
の
繁
茂
は
、
清
潔
な
生
活
環
境
を
阻
害

す
る
ば
か
り
か
、
不
快
害
虫
の
発
生
や
火
災
な

ど
の
事
故
、
大
型
の
廃
棄
物
な
ど
の
不
法
投
棄

を
招
く
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
土
地
所
有
者
の
方

は
、
近
隣
に
お
住
ま
い
の
方
に
配
慮
し
、
所
有

地
の
定
期
的
な
除
草
な
ど
、
適
正
管
理
を
お
願

い
し
ま
す
。

ｑ�

環
境
推
進
課
環
境
保
全
係
ｔ
95

－

１
９
２
５

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員
募
集

　

暑
い
日
が
続
い
た
こ
と
に
よ
り
、
外
出
が

お
っ
く
う
に
な
り
が
ち
で
す
ね
。
短
い
秋
に
向

け
て
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ
の
入
会
を
検

討
し
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
同
セ
ン
タ
ー
は
、
60
歳
以
上
の
元
気
な
皆
さ

ん
を
大
歓
迎
し
ま
す
。
長
年
培
っ
て
き
た
経
験

や
知
識
を
生
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
新
鮮
な
気

持
ち
で
、
未
経
験
の
お
仕
事
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す

る
の
も
お
す
す
め
で
す
。

　
月
初
に
「
入
会
説
明
会
」
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
ど
の
よ
う
な
仕
事
が
あ
る
の
か
、
ど
の
よ

う
な
場
所
な
の
か
、
な
ど
の
疑
問
に
も
お
答
え

し
ま
す
。
涼
し
く
な
り
始
め
た
今
こ
そ
一
度
参

加
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
多
く
の

ご
参
加
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。　

入
会
説
明
会

▼�

日
時　
10
月
１
日
㈬
午
前
10
時
～
11
時

▼�

場
所　
北
稲
八
間
井
手
ノ
元
27

－

１

▼�

対
象
者　
町
内
に
在
住
の
60
歳
以
上
の
方

（�

令
和
８
年
３
月
31
日
ま
で
に
60
歳
を
迎
え
る

方
歓
迎
）

ｑ�

精
華
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
ｔ
98

－

０

５
１
０

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

　
令
和
７
年
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
が
実
施

さ
れ
ま
す
。
交
通
ル
ー
ル
の
遵
守
、
交
通
マ

ナ
ー
の
実
践
を
習
慣
づ
け
る
こ
と
に
よ
り
、
交

通
事
故
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

▼�
運
動
ス
ロ
ー
ガ
ン

　
『
紅
葉
の
手

　
　
　
笑
顔
で
止
ま
る　
京
の
道
』

▼�

実
施
期
間

　
９
月
21
日
㈰
～
30
日
㈫
ま
で
の
10
日
間

▼�

運
動
重
点

　

�

期
間
中
は
次
の
運
動
重
点
を
特
に
意
識
し
ま

し
ょ
う
。

　
○�

歩
行
者
の
安
全
な
道
路
横
断
方
法
な
ど
の

実
践
と
反
射
材
用
品
や
明
る
い
目
立
つ
色

の
衣
服
な
ど
の
着
用
促
進

　
○�

な
が
ら
ス
マ
ホ
や
飲
酒
運
転
な
ど
の
根
絶

と
夕
暮
れ
時
の
早
め
の
ラ
イ
ト
点
灯
や
ハ

イ
ビ
ー
ム
の
活
用
促
進

　
○�

自
転
車
・
特
定
小
型
原
動
機
付
自
転
車
の

交
通
ル
ー
ル
の
理
解
・
遵
守
の
徹
底
と
ヘ

ル
メ
ッ
ト
の
着
用
促
進

ｑ�

自
治
振
興
課
自
治
支
援
係
ｔ
95

－

１
９
３
４

　
台
風
襲
来
時
や
落
雷
、
地
震
発
生
の
際

は
、
電
力
設
備
へ
の
被
害
な
ど
に
よ
り
停

電
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
お
住
ま
い
の
停
電
情
報
や
復
旧
見
込
み

時
間
な
ど
は
、
以
下
の
「
関
西
停
電
情
報

ア
プ
リ
」
ま
た
は
関
西
電
力
送
配
電
㈱
の

公
式
サ
イ
ト
か
ら
確
認
で
き
ま
す
。

　
　
　
　
　
▲
関
西
停
電
情
報
ア
プ
リ
の

　
　
　
　
　
　
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
は

　
　
　
　
　
　
こ
ち
ら
か
ら

（
注
意
）

　
切
れ
た
電
線
が
垂
れ
下
が
っ
た
り
、

電
柱
が
傾
い
て
い
た
り
し
て
も
、
絶
対

に
近
づ
か
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ｑ
危
機
管
理
室
ｔ
95

－

１
９
２
８

電
気
の
停
電
情
報
の

確
認
方
法
に
つ
い
て
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広 告　

スキマ時間の有効活用に。

仲間づくりに繋がります！

あなたの知識と経験あなたの知識と経験
10/１（水） 11/4（火）

掲載します 貴社のPR
　本誌に貴社の広告を掲載しませんか。3.8×5.7㌢で１回１万
円、3.8×11.7㌢で１回２万円です。詳しくは次のところへ。
ｑ企画調整課広報係ｔ95－1900

　　令和７年度消費生活講座
明日の地球を救うため、消費者にできること

グリーン志向消費

◆日時・内容
回 日　時 テーマ・講師 会場（定員） 参加費 申込締切

１
10月17日（金）
午前９時～
午後３時30分

『明日の地球を救うためにできることは？』
我が家のごみのゆくえ、消費者にできること
グリーン志向消費を考えてみよう！

～環境の森センター・きづがわ＆三重リサイク
ルセンター見学と和束の茶畑観光、南山城村道
の駅での地産地消の昼食やお買い物体験～

バスツアー
（20人）

1000円
（昼食代として）

10月２日
（木）

２
10月30日（木）
午後1時30分～
３時30分

テーマ①：身近なお茶の話
講　　師：�中山 美雪氏（日本茶インストラ

クター・リーダー、茶育指導士）
テーマ②：茶香服体験
講　　師：�杉本 すみ子氏（日本茶インスト

ラクター、テーブルスタイル茶道
認定講師）、中山 美雪氏

木津川市東部
交流会館
（25人）

無料 10月16日
（木）

※ 講師の都合により、内容を変更する場合があります。
※ 申し込み多数の場合は抽選、定員に満たない場合は締切日以降も受け付けます。
◆参加資格 木津川市および相楽郡に在住・在勤・在学の方
◆主　　催 相楽広域行政組合（相楽消費生活センター )
◆申込方法  電話またはファクスで「消費生活講座参加希望、氏名、住所、電話番号、参加予定日」を伝えてくださ

い。申し込まれた方全員に、受講の可否の連絡をします。
ｑ相楽広域行政組合 ｔ72−0421 ｆ72−0470

地球環境に配慮したグリーン志向の消費行動をみんなで考えてみませんか。今年度は全２回の消費生活講
座を開講します。興味をお持ちの講座がありましたら、ぜひご参加ください。

 注 ９月10日（水）
から申込受付開始
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バランスの良い食事を摂っている方の増加
 「食事の時、栄養バランスや摂取カロリーに配慮している」町民の割合は
66.4％です。性別では、女性よりも男性が低い傾向にあります。また、年齢階
級別でみると、特に30歳代の男性が低くなっています。（令和４年度町民アン
ケート結果より）

野菜摂取量の増加
　国民の野菜摂取量の平均値は１日あたり256.0㌘で、男性262.2㌘、女性
250.6㌘です。この10年間でみると、男性は有意に減少、女性では平成27年
以降有意に減少しています。年齢階級別にみると、男女ともに20歳代で最も少
なく、年齢階級が高い層で多くなっています。（令和５年国民健康・栄養調査結
果より）
食塩摂取量の減少
　国民の食塩摂取量の平均値は１日あたり9.8㌘、男女別にみると男性10.7
㌘、女性9.1㌘です。この10年間でみると、男女とも有意な増減はみられませ
ん。年齢階級別にみると、男女とも60歳代で最も高くなっています。（令和５年
国民健康・栄養調査結果より）

果物摂取量の改善
　国民の果物の摂取量の平均値は１日あたり約93㌘です。（令和５年国民健康・
栄養調査結果より）

ｑ健康推進課健康医療企画係ｔ95－1905

９月は「食生活改善普及運動月間」

精華町食生活改善推進員（あすなろ会員）養成講座
「食」に関する正しい知識を身につけ、まずはご自身、そしてご家族、お友達、ご近所さんへと
健康の輪を広げましょう。バランスの良い献立の立て方や栄養価計算の方法なども学べます。
日　　時
11月７日（金）・21日（金）、12月９日（火）、令和８年１月20日（火）〔１月中
に健康づくりウオーキング（日程未定）〕、２月６日（金）・25日（水）の全７回
※予定は変更になる場合があります。
対 象 者
町内在住で健康づくりに興味があり、講座修了後、令和８年度から精華町
食生活改善推進員協議会（あすなろ会）に入会して活動する意志のある方
定　　員
12人
内　　容
町民の健康づくりのため、料理講習会の開催や本誌でのレシピ掲載などの活動を展開している食生活改善推進員協
議会（あすなろ会）の会員養成講座です。講座修了者は「あすなろ会」に所属し「食育アドバイザー（一般財団法人日本
食生活協会）」として月１回程度のボランティア活動に取り組んでいただきます。
※講座は原則、全て受講してください。
料　　金
3000円（テキスト、食品成分表、調理実習代）
申込方法
10月24日（金）までにインターネット、または平日午前９時～正午・
午後１時～５時に電話または直接次のところへ。
ｑ健康推進課健康医療企画係ｔ95－1905

９期生
受講者募集！！

令和６年度の
活動報告はこちらから

詳細および申し込みは
こちらから

「まずは毎日、あと一皿ずつ野菜と果物をプラス」この機会に次の４つの項目を見直し、日常の食習慣を改善してみ
ませんか？

目標は男性7.5㌘・女性6.5㌘未満！

主食・主菜・副菜をそろえて
バランスのよい食事を

目標は１日200㌘！

目標は１日350㌘以上！

男性も２人楽しく
活動されています

食育アドバイザー（※）として認定　　（※一般財団法人　日本食生活協会）
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令和７年度の骨密度測定会は 申し込みが必要 です。
測定を希望される下記対象の方は、
申込受付期間内に申し込みをお願いします。

【対象者】　
町内在住の20歳以上で令和７年度内に５歳刻みの節目年
齢の誕生日を迎える女性
例：���20歳（平成17年４月１日～平成18年３月31日生まれ）
　　25歳（平成12年４月１日～平成13年３月31日生まれ）

（対象生年月日はホームページを確認してください。）
【日　時】
10月29日（水）・30日（木）・31日（金）
【場　所】
精華町交流ホール（町役場２階）
【内　容】
かかとの超音波検査、保健師・栄養士による結果説明、健
康アドバイス
【料　金】　
200円〔70歳以上の方（昭和31年３月31日以前生まれ）、
生活保護の方は無料〕

【注意事項】 
・�裸足で測定するため、その場で着脱できる着衣で参加し

てください。
・�警報発令などで中止になる場合は町ホームページでお知

らせします。
※�駐車場は大変混雑が予想されます。精華くるりんバス・

デマンドバスなど公共交通機関を利用してください。
※車で来場の際は西側駐車場（臨時駐車場）に駐車してください。
【申込方法】
９月22日（月）までに次の二次元コードから。

※�二次元コードからの申し込みが難しい方は、はがきか封
書で必要事項（名前、生年月日、住所、電話番号、「骨密
度測定会申し込み希望」）を記載のうえ、次のところまで
郵送または窓口に直接お持ちください。

※期間外や電話での申し込みはできません。
※�申し込みされた方には10月上旬に必要書類を送付します。
ｑ健康推進課健康医療企画係ｔ95−1905

骨密度は20代がピーク⁉
現在の骨密度を

測定してみませんか？

申し込みはこちらから→
骨密度測定会
ホームページ

令和７年度　骨密度測定会

シニア健康づくり講座にて「公共交通出前講座」を開催しました。
　昨年10月に運行開始したデマンド交通ですが、６月末日時点で利用者登録件数が782人を超え、多くの皆さまにご
登録・ご利用いただいています。

　運行開始からこれまで、希望のあった自治会などに利用説明会を開催し、６月
26日（木）には、むくのきセンターで開催されました「シニア健康づくり講座」に
て、公共交通に関する出前講座を開催しました。
　当日は、参加者の多くが自家用車で来られていましたが、これからの移動手段と
しての公共交通の活用に向け、デマンド交通の利用方法などを説明しました。
　引き続き、希望のあった団体向けに出前講座を開催します。
　出前講座の概要は以下のとおりですので、希望される団体などありましたら、お気軽にご相談ください。

●対象
　�町内に在住、在勤などする方の団体などで、一定人数
（約10人以上）の方が参加する集会や会合

●開催時間
　平日の午前９時～午後５時（約１時間程度）
●開催場所
　町内（申し込まれる方が場所をご準備ください。）

●申込方法
　�以下の内容を電話、電子メール、または町ホームペー

ジ内の問い合わせフォームから申し込んでください。
　・団体などの名称
　・集会の概要
　・希望日時（複数の候補日を挙げてください。）
　・会場
　・担当者氏名および連絡先
ｑ都市計画課まちづくり計画係ｔ95−1902

第19回第19回

　町では、精華くるりんバスやデマンド交通の運行をはじめ、町内の公共交通環境の改善に取り組んでおり、取り組み
状況などについて「せいか交通だより」として皆さんにお知らせしています。
　今回は、「公共交通出前講座」の開催について報告します。
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町役場関係部署などのファクス番号・Eメールアドレスは38ページに掲載しています。

マイナンバー専用休日窓口（予約制）
　マイナンバーカードの申請受け付け・受け取り・電子証
明書の更新を行います。
　９月７日（日）、10月25日（土）
予約可能な時間：午前９時～ 11時
45分
※事前に予約が必要です。
※�予約希望日の45日前から予約可能

です。
○�申請・更新の予約→電話で予約し

てください。
○�受け取り予約→あらかじめ役場から送付したはがきをご

用意のうえ、インターネット・電話にてご予約くださ
い。

※�電子証明書（暗証番号）の更新は、有効期限の３カ月前か
ら可能です。

ｑ総合窓口課戸籍住民係ｔ95−1915

マイナンバーカードの受け取りはお早めに！
　マイナンバーカードの交付準備が整って文書通知した
後、受け取りまでに一定の期間が経過したものについては
再通知をしますが、再通知後約３カ月が経過したものにつ
いては国（総務省）の指示により、順次、廃棄処理を行いま
すのでご留意ください。なお、廃棄後にマイナンバーカー
ドの発行を希望される場合は、再申請手続きが必要ですの
で、カードの受け取りがまだの方は早急に受け取りをお願
いします。

マイナンバーカード新規申請の出張訪問の予約受
付を行います（予約制）
　町内にお住まいのマイナンバーカード新規申請をご希望
の方で、役場に来庁することが困難な方向けに、職員が自
宅に出張訪問し、申請の受け付けをするキャンペーンを再
度行います。申請に必要な顔写真も撮影します。訪問可能
期間は９月１日（月）～10月31日（金）です（※土日祝除く）。
　訪問を希望される方は、電話で予約してください。
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予約はこちら

vol. 102こちら総合窓口ニュースです！

ｑ社会福祉課共生社会係ｔ95－1904
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22September

精華町役場にも、ハローワークがあります。精華町役場にも、ハローワークがあります。
せいかジョブポイントだよりせいかジョブポイントだより No.20No.20

町とハローワーク京都田辺が協同で令和３年７月に開設した「せいかジョブポイント」。
２カ月ごとに情報を発信しています。

【せいかジョブポイント】　町役場２階（健康推進課横） ｔ95－9001（直通）
職業相談・職業紹介（ハローワーク相談コーナー）、生活相談（精華町相談コーナー）を行っています。
利用時間：月～金曜日（祝日・年末年始を除く）午前９時～午後４時30分。
町のホームページには、就業場所が町内の新着の求人情報を掲載していますので、ぜひご覧ください。

友だち登録はこちらから→

福祉職場・保育施設合同就職フェア
日　時：11月12日（水）午後１時30分～３時30分　　場　所：精華町交流ホール（町役場２階）
※詳細は案内チラシおよび町ホームページなどでお知らせします。

　＜今後のイベントスケジュール＞

マザーズジョブカフェ しごと力アップセミナー in精華町
「美文字レッスン」
日　時：10月23日（木）午前10時～正午
場　所：201会議室（町役場２階）
講　師：本多 真理子氏（マザーズジョブカフェ研修講師）
持ち物：ボールペン（太さ0.5 ～ 1.0㍉程度）、筆ペン
対　象：テーマに関心のある女性の方（定員：先着20人）
　　　　保育あり（生後６カ月～就学前の子ども：要予約）
申し込み先：せいかジョブポイントへ電話、または
　　　　　　右の二次元コードから申し込んでくだ
　　　　　　さい。

障害者対象合同就職面接会
障害のある方の「働きたい」を応援します。
日　時：９月19日（金）午後１時～４時
場　所：精華町交流ホール（町役場２階）
対象者：・���府内で就職を希望する障害のある方　

（年齢不問）
　　　　・来春高等学校（特別支援学校を含む）
　　　　　卒業予定者は見学のみ可能です。
※�詳細は「京都ジョブナビ」でも検索できます。
ｑ�一体的実施事業事務局［（株）東京リー

ガルマインド］ｔ075−276－6864

◆�

改
善
さ
れ
な
い
男
女
の
格
差

　
日
本
で
は
経
済
・
政
治
の
分
野
で
の
男
女
間

の
不
平
等
が
大
き
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　

経
済
面
で
は
労
働
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率
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０
．

７
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８
／
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位
）
や
、
同
一
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で
の
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０
．
６
０
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／
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０
．
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９
２
／
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２
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位
）
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、
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れ
は
女
性
の
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理
職
は
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な
い

こ
と
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し
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り
、
職
場
に
お
け
る
女
性
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ー

ダ
ー
の
登
用
が
進
ん
で
い
な
い
と
い
え
ま
す
。

　
政
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性
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性
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２
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が
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「
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世
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フ
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た
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ン
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２
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国
の
男
女
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り
、
女
性
の
社
会
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阻
む
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因
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日
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８
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教
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政
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済
の
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女
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０
．
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４
６
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中
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８
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、
６
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（
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大
き
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て
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男
女
格
差
、
な
か
な
か
埋
ま
ら
ず

vol.
日本とアイスランド（１位）、平均の比較
内閣府作成（2025）、一部抜粋
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23 September 町役場関係部署などのファクス番号・Eメールアドレスは38ページに掲載しています。

「安心・安全で明日が待ち遠しい学校」
「地域社会とともにある学校」を目指して

　今回はその取り組みの一端を紹介します。

《朝の休み時間の外遊び再開》
　コロナ禍以来中止して
いた朝休みの外遊びを再
開しました。朝に体を動
かして遊ぶことで、体力
向上が望めるだけでな
く、学習に対する集中力
が増しています。

《ボランティアによる登下校の見守りや読み聞かせ》
　毎日、地域ごとに数多
くのスクールヘルパーさ
ん や PTA・ 地 域 の 方 々
に協力いただき、子ども
たちが安心・安全な登下
校になるよう、温かく見
守っていただいていま
す。また、朝の時間を活
用して読み聞かせボランティア「おはなしのこばこ」さん
に、クラスで読み聞かせをしていただいています。

《PTA精北まつり》
　PTA 役員さんを中心に
企画、準備、運営をして
いただく、子どもたちが
最も楽しみにしている行
事の１つです。さまざま
な遊びコーナーが設置さ
れた体育館は、コーナー
を楽しむ子どもたちの笑
顔と元気な声で毎年大盛り上がりです。

ｑ精北小学校ｔ93－0231、精華町役場学校教育課学校教育係ｔ95－1906

精北小学校

《農業体験学習【あおぞら、１～５年】》
　精華町農業委員の皆
さんなどに協力いただ
き、 保 護 者 の 参 観 の
下、１学期にサツマイ
モの苗植えと田植え体
験を実施し、２学期に
サツマイモの収穫と稲
刈り体験を予定してい
ます。農業体験学習を通して、食べ物の大切さを学び、「生
きる力」の育成をねらいとしています。

《保幼小連携》
　 連 携 協 力 園 所 で あ
る、こまだ保育所、精
華聖マリア幼稚園との
活動を中心に連携を深
めています。保幼小連
絡会や５・６年生との
ミニ運動会の開催、学
校探検やおもちゃラン
ドへの参加、授業体験など、校種間連携の取り組みを通し
て、来入児の円滑な小学校への接続を目指しています。

《大正琴【４～６年】》
　 本 校 で 長 年 伝 統 と
なっている大正琴の取
り 組 み で す。 今 年 度
も、琴伝流大正琴の村
上彰琇先生に指導いた
だいています。６年生
は、毎年精華町子ども
祭りで舞台発表の機会
があります。
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ひとりで悩まないで……　子ども虐待に気づいたら……毎月19日「きょうと育児の日」は、
家庭・職場・地域が一体となって子育
て支援を推進する日です。

児 童 相 談 所
全国共通ダイヤル ９８１

いちいち はやはや くく

育児相談................................................
　子育てや子どもの発育などについて、相談に応じていま
す。
◆来所相談
　▶場　　所：子育て支援センター
　　※事前に電話で同センターにお申し込みください。
◆電話相談
　▶日　　時：月～金曜日 午前10時～午後４時
　▶場　　所：町内各保育所・子育て支援センター
　　※下記の保育所では土曜日も相談を受けています。
　　　・ほ う そ の 保 育 所：午前８時30分～正午
　　　・い け た に 保 育 所：午前８時30分～正午
　　　・こ ま だ 保 育 所：午前８時30分～正午
　　　・ひかりだい保育所：午前９時～11時30分
　　　・せいかだい保育所：午前８時30分～午後４時

お誕生日のつどい ...................................
　同じ誕生月の子どもたちが集まり、お祝いします。
▶日　　時　�毎月第３金曜日　午前10時～11時30分
▶場　　所　子育て支援センター
▶料　　金　200円
▶申込期間　�毎月初めの平日～前週金曜日まで

歯っぴー講座 .........................................
　歯みがきや歯のことについて、歯科衛生士と一緒にお話
をしましょう。
▶日　　時　10月７日（火）午前10時30分～11時30分
　　　　　　（プレイルームとっとこひろばの時間内）
▶場　　所　子育て支援センター
▶申込期間　９月８日（月）～ 24日（水）

マタニティサロン ...................................
　親子（母子）手帳をもらったら、マタニティサロンに参加
してみませんか。
▶日　　時　10月18日（土）午前10時～11時30分
▶場　　所　保健センター
▶対 象 者　�町内在住の妊婦さんおよびご家族の方
▶申込期間　�９月22日（月）～ 10月15日（水）

食育講座離乳食講座（初期・中期編） ..........
　離乳食の進め方や必要性、簡単メニューの紹介などを講
義や調理実習を通して楽しく学びます。（調理実習後に試食
があります。）
▶日　　時　10月21日（火）午前10時～ 11時30分
▶場　　所　むくのきセンター調理室（３階）
▶対 象 者　�町内在住で未就園の子どもの保護者および妊

婦の方
▶定　　員　10人程度（定員を超えた場合は抽選）
▶料　　金　300円　
▶申込期間　９月22日（月）～ 10月８日（水）
▶そのほか　２カ月～未就園児向けの託児があります。

赤ちゃんとパパ ......................................
　子どもの成長はあっと言う間です。パパと赤ちゃんだけ
でお出かけをしてみませんか。他の赤ちゃんやパパと出
会って、楽しい時間を過ごしましょう。�
▶日　　時　10月25日（土）午前10時～ 11時30分
▶場　　所　保健センター
▶対 象 者　�町内在住で未就園の２～ 12カ月（開催日現

在）の子どもとその父親
▶内　　容　��赤ちゃんとのふれあいあそびを楽しんだり、
　　　　　　お父さん同士の交流の時間もあります。
　　　　　　講師：岡 いくよ氏（助産師）
▶申込期間　�10月1日（水）～ 15日（水）

つながり野外ひろば“なかよし” .................
※予約不要

　秋の自然を感じながら、地域の公園でみんなで仲よく戸
外遊びを楽しみましょう！
▶日　　時　Ａ：10月24日（金）　Ｂ：10月31日（金）
　　　　　　午前10時15分～11時30分（受付午前10時～）
▶場　　所　Ａ：けいはんな記念公園（精華台六丁目）
　　　　　　Ｂ：池谷公園（桜が丘二丁目）
▶対 象 者　�町内在住で未就園の子どもとその保護者
▶内　　容　体を動かす遊びなど
※�現地集合・解散で、雨など悪天候の場合は中止です。（当

日午前８時30分の状況で判断し、インスタグラムでお
知らせします。中止かどうか不明な場合は午前８時30
分～ 50分に支援センターまでお問い合わせください。）

※�Ａけいはんな記念公園駐車場（有料）には限りがあります
ので、できる限り徒歩または公共交通機関にてお越しく
ださい。

精華町子育て支援センター
公式インスタグラム

24September

▶申込方法
　�各事業の申し込みについては、町

ホームページかインスタグラムの
プロフィール欄、または右の二次
元コードから。 町ホームページ
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今月の子育て支援センター　　　　今月の子育て支援センター　　　　　　の予定の予定

町役場関係部署などのファクス番号・Eメールアドレスは38ページに掲載しています。

月 火 水 木 金 土
８日 ９日 10日 11日 12日 13日

すくすくプレールーム
よちよちひろば

（午前10時～正午）
【支援センター】

すくすくプレールーム
とっとこひろば

（午前10時～正午）
【支援センター】 にこにこ相談

（午前9時30分～11時）
【かしのき苑】

子育て応援プレールーム
“あいあいひろば”
（午前10時～11時30分）
【保健センター】 わらべうた

（午前10時15分～11時15分）
【神の園】

マタニティサロン
（午前10時～11時30分）
【支援センター】

※場所変更の場合あり
すくすくプレールーム

にっこりひろば
（午後１時30分～３時30分）
【支援センター】

おはなしポケット
（午後３時～３時30分）

【元気塾】

すくすくプレールーム
にっこりひろば

（午後１時30分～３時30分）
【支援センター】

15日 16日 17日 18日 19日 20日

敬老の日 すくすくプレールーム
にっこりひろば

（午前10時～正午）
【支援センター】

赤ちゃんサロン（B）
（午前10時～11時30分）

【保健センター】

すくすくプレールーム
にっこりひろば

（午後１時30分～３時30分）
【支援センター】

お誕生日のつどい
（午前10時～11時30分）
【支援センター】

22日 23日 24日 25日 26日 27日

すくすくプレールーム
にっこりひろば

（午前10時～正午）
（午後１時30分～３時30分）
【支援センター】

秋分の日 すくすくプレールーム
にっこりひろば

（午前10時～11時30分）
【いけたに保育所】

（午後１時30分～３時30分）
【支援センター】

29日 30日 10月１日 ２日 ３日 ４日

すくすくプレールーム
よちよちひろば

（午前10時～正午）
【支援センター】

すくすくプレールーム
にっこりひろば
＆絵本のひろば

（午前10時～正午）
【支援センター】

赤ちゃんサロン（A）
（午前10時～11時30分）

【保健センター】

すくすくプレールーム
にっこりひろば

（午前10時～11時30分）
【いけたに保育所】

（午後１時30分～３時30分）
【支援センター】

子育てふれあい教室
「音楽リズム①」

（午前10時30分～11時30分）
【役場交流ホール】

すくすくプレールーム
にっこりひろば

（午後１時30分～３時30分）
【支援センター】

25 September

ｑ子育て支援センター（こまだ保育所内）ｔ98－4001

〈会場の所在地〉�
・保健センター：北稲八間井手ノ元27－1
・みんなの元気塾：東畑荒内45−1
・かしのき苑：南稲八妻砂留22－１
・神の園：南稲八妻笛竹41
・いけたに保育所：桜が丘三丁目２−２
・交流ホール：南稲八妻北尻70

※�午前８時30分の時点で精華町に気象警報が発令された場合は、子育て支援センターの事業は中止になります。
　�発令前に中止する場合は、町ホームページおよびインスタグラムに掲載しますので確認してください。

※�プレールーム、おはなしポケット以外の事業は予約制です。

※支援センター事業への参加は、町内在住の方とさせていただきます。

〈対象者：町内在住の方〉
よちよちひろば：おおむね１歳６カ月までのお子さん
とっとこひろば：おおむね１歳６カ月以上のお子さん
にっこりひろば：０歳～就園前のお子さん
赤ちゃんサロン（Ａ）：２カ月～７カ月の赤ちゃん
赤ちゃんサロン（Ｂ）：８カ月～12カ月の赤ちゃん



きょうと 健康 おもてなし「食の健康づくり応援店」 登録店情報

営業時間の変更や臨時休業をされている場合があります。詳細については各店舗に問い合わせてください。

ｑ�せいか365事務局 （健康推進課・高齢福祉課・国保医療課・生涯学習課・企画調整課） ｔ95－1905（健康推進課内）

「食の健康づくり応援店」
「食の健康づくり応援店」とは、「野菜たっぷり」や「塩分ひかえめ」メニューの提供、
「エネルギー表示」「食物アレルギー表示」など、食を通じた府民の健康づくりに積
極的に取り組む飲食店などのことです。
　ステッカーがあるお店には、「野菜たっぷり」や「塩分ひかえめ」「エネルギー表示」
のいずれかのメニューが３品以上、または全メニューに「食物アレルギー表示」があ
ります。

　

今回は、精華町食生活改善推進員協議会（あすなろ会）が
紹介する「野菜たっぷりベーコンサラダ」です。
彩りが良く、見た目も楽しんで食べることができます♪

野菜たっぷり
ベーコンサラダ

350
毎月19日は食育の日毎月19日は食育の日毎月19日は食育の日

▼材料（２人分）
　れんこん1/2本（80㌘）、ブロッコリー４房（60㌘）、ミニトマト３個（60㌘）、きゅうり1/2本（40㌘）
　サラダ菜30㌘、ベーコン40㌘
　Ａ：粒マスタード20㌘、酢大さじ２（30㌘）、砂糖大さじ１強（10㌘）、塩小さじ1/4（1.5㌘）
　　　こしょう小さじ1/2（３㌘）、サラダ油小さじ２（８㌘）

▼作り方
（1）れんこんは３㍉幅の輪切りにする。
（2）ブロッコリーは小房に分け、熱湯で湯がき、水を切って冷ましておく。
（3）ミニトマトは1/4に切る。
（4）きゅうり、サラダ菜は食べやすい大きさに切る。
（5）ベーコンは１㌢に切る。
（6）フライパンにサラダ油（分量外）を少量ひき、れんこんを両面焼いたらベーコンを加えて軽く炒め合わせる。
（7）Ａの材料を混ぜ合わせる。
（8）�器にサラダ菜、ブロッコリー、きゅうり、ミニトマトを盛り、炒めたれんこんとベーコンをのせ（7）をかけて完成。

▼１人分の栄養価
　エネルギー 223キロカ

ロリー・たんぱく質6.6㌘・脂質13.8㌘・カルシウム60ミリ
グラム・食物繊維3.2㌘・塩分1.6㌘

食育ミニ情報No.63　れんこんに穴があいている理由
れんこんには縦に複数の穴が空いており、この穴は「通気孔」として機能しています。この構造
によりれんこんは泥の中でも酸素を取り入れ、成長を続けることができます。れんこんのもと
になる蓮は、水中に根を張っており酸素が不足しがちな環境にあります。そのため酸素を効率
よく吸収するために、この通気孔を持っています。

「コープ祝園駅ベーカリーパンCOCCO」
このお店では、全ての商品にアレルギー表示（特定原材料８品目）を行っています。

住　　所：祝園西一丁目９－46　せいかガーデンシティ
Ｔ Ｅ Ｌ：98－3040（代表）
営業時間：午前９時～午後９時
定 休 日：�年中無休　　※�ただし１月１日～３日は休業します。
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町役場関係部署などのファクス番号・Eメールアドレスは38ページに掲載しています。

９月16日（火）～10月15日（水）

健康ポイント対象事業ご案内

ｑ�①子育て支援センターｔ98−4001　②健康推進課ｔ

95−1905　③大人の健康づくり教室グットネスｔ98
−3900　④むくのきセンターｔ98−0200　⑤かしの
き苑ｔ94−5200　⑥都市計画課ｔ95−1902

※�健康ポイント事業の概要については「令和７年度せいか
健康だより」を参照してください。

種別 事業名 日程 ポイント

子育て
親子参加

①よちよちひろば

25ページ『子育て
すくすく掲示板』を

ご覧ください。

20P

①とっとこひろば
①にっこりひろば
①お誕生日のつどい
①赤ちゃんサロン A・B
①マタニティサロン
①音楽リズム
①赤ちゃんとパパ
①つながり野外ひろば

乳幼児
健診・
教室

②マタニティフェア

対象者には個別通知

②３～４カ月児健診
②９～ 10カ月児健診
②１歳６カ月児健診
②２歳４カ月児健診
②３歳６カ月児健診
②５歳児健診

セイカ
歩数計
アプリ

②セイカ歩数計 各自、取り組むこと
ができます。

1P/2000歩
（カードと連
携した場合は
2P/6000歩）
※最大60P/月

運動
体操

③グットネスラジオ体操
第１～４週目の（火）～（日）

午前９時50分～
（雨天中止）

10P/日

④むくのきセンター来館ポイント 休館日を除く全日
５P

⑤かしのき苑来館ポイント 休館日を除く全日

町内
交通

⑥くるりんバス
⑥デマンド交通 アプリ版のみ ５P/日

その他 健康ポイント協賛店
来店ポイント

一部店舗に限る
（アプリ版のみ） ５P/日

せいか祭り ～歯の広場～
　歯科医師による歯科健診・歯科相談や、歯科衛生士によ
る歯みがき指導が無料で受けられます。
　また、先着300人に歯ブラシのプレゼントもありますの
で、ぜひご参加ください！

日時：10月12日（日）
　　　午前９時30分～午後０時15分（受け付け）
� （定員になり次第終了）
場所：けいはんな記念公園　ビジターセンター
� （水景園入口横）
対象：子ども～大人の方までどなたでも参加できます
内容：歯科健診・相談、歯みがき指導
費用：無料
主催：京都府山城歯科医師会　精華班

　昨年もたくさんの方にご参加いただきました！

ｑ健康推進課ｔ95－1905

歯ブラシ
プレゼント！！

27 September

365
プロジェクト
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催事・募集

暮らし・税

年金・保険

福祉・介護

健康・医療

環境・美化

教育・子育て

文化・学習

スポーツ

そのほか

防犯・防災
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SEIKA Fire Fighting News
★
９
月
９
日
は
「
救
急
の
日
」

　

９
月
９
日
は
語
呂
合
わ
せ
か
ら
「
救
急
の

日
」、
こ
の
日
を
含
む
１
週
間
を
「
救
急
医
療

週
間
」
と
し
、
今
年
は
９
月
７
日
㈰
～
13
日
㈯

で
す
。

　
こ
の
期
間
は
、
救
急
業
務
お
よ
び
救
急
医
療

に
対
す
る
正
し
い
理
解
と
認
識
を
深
め
、
救
急

医
療
関
係
者
の
意
識
高
揚
を
図
る
こ
と
を
目
的

に
、
昭
和
57
年
に
定
め
ら
れ
ま
し
た
。
救
急
医

療
週
間
中
は
、「
応
急
手
当
の
普
及
啓
発
」「
救

急
車
の
適
正
な
利
用
方
法
の
普
及
啓
発
」
な
ど

の
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

★
マ
イ
ナ
救
急
と
は
？

　
救
急
現
場
で
救
急
隊
が
搬
送
先
病
院
の
選
定

を
行
う
際
に
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
活
用

し
て
、
か
か
り
つ
け
の
病
院
や
飲
ん
で
い
る
薬

な
ど
の
必
要
な
情
報
を
入
手
し
、
ス
ム
ー
ズ
な

救
急
搬
送
に
つ
な
げ
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。

ｑ
消
防
本
部
指
令
救
急
課
ｔ
94

−

４
１
９
７

広報広報
しょうぼうしょうぼう

Ｖｏｌ.383

10
月
１
日
か
ら
精
華
町
で
も
「
マ
イ
ナ
救
急
実
証
事
業
」
が
始
ま
り
ま
す

マ
イ
ナ
保
険
証
を
活
用
し
て
ス
ム
ー
ズ
な
救
急
搬
送
へ
！

マイナ救急で期待される効果の一例

マイナ救急にて医療情報を活用するために
必要な準備

★�

精
華
町
消
防
本
部
公
式
の
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
を

は
じ
め
ま
し
た

　

消
防
本
部
の
魅
力
や
日
常
な
ど
多
く
の
方
に

知
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
情
報
発
信
し
て
い
き
ま

す
の
で
フ
ォ
ロ
ー
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

「あなたの命を守る「あなたの命を守る
マイナ救急」マイナ救急」

※�マイナンバー
カードを所有
し、かつ、健
康保険証の利
用登録が完了
している必要
があります。

マイナンバーカード
健康保険証利用登録

救急隊の活動イメージ

会話が困難な時に、救急隊への病歴などの説明
が不要となり、負担を軽減することができる

病院の選定や搬送中の応急
処置を適切に行える

搬送先病院で治療の事前
準備ができる



29 September 町役場関係部署などのファクス番号・Eメールアドレスは38ページに掲載しています。

７月２日水曜日 

山田荘・精華南サポーターのつどい
　
　山田荘小学校図書室で学校サポーターのつどいを開催し
ました。図書サポーター、クラブ・学習サポーター、キッ
ズサポーター、環境サポーター、お話サポーターがそれ
ぞれの活動の様子と今後に向けたお話を発表し、意見交
換を行いました。また、「身近な防災」をテーマに、ワーク
ショップ形式で防災の心構えや避難所での非常食、テント
など地域防災について学びました。
学校サポーター募集中！　詳しくは山田荘小・精華南中学
校地域コーディネーター　池田（0774－72－0545）まで

７月12日土曜日 

きれいになってスッキリ！
　
　クリーン・リサイクル運動の重点清掃として、木津川・
開橋周辺で一斉清掃を実施しました。
　町内の各種団体を中心に約100人が参加し、堤防や河川
敷に不法投棄された、紙くずやたばこの吸い殻、BBQ ご
みなどの「燃やすごみ」を30㌔、空きカンやペットボトル
などの「燃やさないごみ」を20㌔回収しました。回収され
たごみは、町職員立ち合いのもと、参加者に分別を実施し
ていただくことにより、適正な分別の啓発にも取り組みま
した。

７月22日火曜日 

楽しく交流！あすなろ会が
お楽しみ伝達講習会を実施
　
　精華町食生活改善推進員協議会（あすなろ会）が、国際交
流員のエミリーさんを講師として招き、かしのき苑で調理
実習を行いました。母国であるアメリカでいつもお母さ
んが作ってくれた家庭料理の思い出を聞きながら「マック
アンドチーズ」と日本の家庭料理のちらし寿司を作りまし
た。会員からは「初めて作る料理だったが、簡単ですごく
おいしかった」「国際交流員の方となかなかお話する機会が
なかったが、料理をしながらたくさん交流できて有意義な
時間を持てた」と感想が聞かれました。

８月３日日曜日 

けいはんなふれあいコンサート
　
　０歳児から入場できる「けいはんなふれあいコンサート」
がけいはんなプラザメインホールで開催されました。
　演奏は、オオサカ・シオン・ウインド・オーケストラ・
ソロイスツ。客席から奏者が登場すると会場の熱気が一気
に高まり、手遊び歌・ジャンボリミッキーでは幼稚園・
保育所の先生方と一緒にみんなで楽しくダンスを踊りま
し た。 大 人 気
の Bling-Bang-
Bang-Born で
は満員の会場が
大盛り上がり。
楽 し い 工 夫 が
いっぱいのコン
サートに子ども
たちの目も輝い
ていました。
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第15代　国際交流員コラ
ム

第13回

A Year In Seika 精華町での１年間

左の二次元コードから英語の
音声を聞くことができます。

Let’s Listen !
ビエルマ・エミリー  Emily Bierma
米国インディアナ州デモット出身。
2001年生まれの23歳。町役場では、多文
化共生や国際理解など、まちの国際化の仕
事を担当。

Although I first moved to Seika in the beginning of 
August, September was my first article in "Hanasou," 
therefore I wanted reflect on my first year living not 
just in Seika, but in Japan, far from my home country.

The first time I came to Seika, I was so nervous. 
Everything was new, and going from a daily life barely 
using Japanese to using it everyday was a big change 
for me. I realized I had to not just use Japanese for 
daily conversation like I learned in college, but be 
able to explain things, and ask questions about things 
like my bicycle to laundry detergent. This was also the 
first time I had lived far away from my parents and 
my friends. Returning home became a 13 - hour plane 
ride. Although I was nervous, and did not know much, 
I soon came to love living in Seika and appreciate all 
the memories and relationships I have made here in 
just one year!

I love living in Seika, and I quickly fell in love 
with the work that I do. I enjoy that I am able to 
connect with the people, both adults and children, 
who live in Seika through English Conversation Class, 
kindergarten visits, events, etc. I love challenging 
myself through learning new Japanese every day, 
and I feel myself constantly growing. I love being 
able to visit places and do experiences that make 
unforgettable memories, as well as cherish the simple 
flow of my everyday life.

There are still many things I do not know and have 
yet to learn, but that makes me want to work even 
harder than before. I have new goals for myself that 
have changed or appeared during my time living in 
Japan, and even if I do not complete all my goals, I do 
not want to give up on even one. Living in Japan has 
made me realize and understand myself more than 
before, and I am so grateful that Seika is the place I 
have spent my first year here. I look forward to the 
many memories I am sure to make in my second year 
here as well. Thank you so much for everyone who 
has read my articles since September, and I hope you 
enjoy my future topics as well!

　私が精華町に引っ越してきたのは８月初旬でしたが、「華
創」の記事を初めて書いたのは９月だったので、今回は、
精華町だけでなく、母国から遠く離れた日本での生活１年
目を振り返りたいと思います。
　初めて精華町に着いた時は、とても緊張しました。私に
とって、全てが新鮮で、日本語をほとんど使わない生活か
ら毎日使う生活に変わったのは大きな変化でした。大学で
勉強したような日常生活の会話だけでなく、何かを説明し
たり、自転車から洗剤までさまざまなものの質問にも日本
語を使わなければならないことに気がつきました。そし
て、両親や友達と離れて暮らすのは初めてでした。実家に
戻るには、飛行機で13時間かかりました。はじめのうち
は緊張していてわからないことも多かったですが、すぐに
精華町で暮らすのが大好きになり、この１年間だけでたく
さんの思い出や人間関係を作ることができて、感謝してい
ます！
　精華町での暮らしが大好きで、国際交流員の仕事もすぐ
に好きになりました。英会話教室、保育所訪問、イベント
などを通じて、精華町に住む子どもから大人までさまざま
な人々と交流できるのが良いと思います。毎日新しい日本
語を学んで自分自身に挑戦し、ますます成長していくのを
感じます。忘れられない思い出を作れる場所を訪れたり体
験したりすること、日常生活のシンプルな流れも大切にし
ています。
　まだ分からないことや、学ばなければならないこともた
くさんありますが、これから前よりもっと頑張りたいと思
います。日本に住んでいる間に変化したり新しく現れた目
標があり、全部は達成できないかもしれないけれど、１つ
たりとも諦めたくないです。私は日本に住んだおかげで自
分自身についてより理解するようになり、その最初の１年
間を精華町で過ごせたことに感謝しています。２年目にも
色々な思い出を作ることができるのを楽しみにしていま
す。読者の皆さまも、９月から記事を読んでいただき、誠
にありがとうございました。これからの記事も楽しんでい
ただければ嬉しいです！
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時
～

場
所　
木
津
川
市
役
所
１
階
相
談
室
３

巡
回
相
談
会

日
時　

10
月
10
日
㈮
①
午
前
10
時
30

分
～
②
午
前
11
時
30
分
～
③
午
後
１
時

30
分
～
④
午
後
２
時
30
分
～

場
所　
精
華
町
役
場
３
階
３
０
１
会
議
室

【
共
通
】

対
象
者　
木
津
川
市
・
相
楽
郡
内
に
お

住
ま
い
で
聴
こ
え
に
不
自
由
を
感
じ
て

お
ら
れ
る
方
と
そ
の
家
族

内
容　
聴
こ
え
に
関
す
る
相
談
、
聴
力

測
定（
聴
力
測
定
を
ご
希
望
の
方
は
１

時
間
程
度
）

申
込
方
法　

希
望
日
の
３
日
前
ま
で

に「
氏
名
・
年
齢
・
住
所
・
電
話
番
号

（
フ
ァ
ク
ス
番
号
）・
相
談
内
容
・
希
望

時
間
帯
」を
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

次
の
と
こ
ろ
へ
。

※�

申
込
数
に
よ
っ
て
は
、
日
時
の
変
更

を
お
願
い
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ｑ��

相
楽
聴
覚
言
語
障
害
セ
ン
タ
ー
／

〒
６
１
９

－

１
１
５
２
・
木
津
川
市

加
茂
町
里
中
森
１
０
１
番
地（
加
茂

青
少
年
セ
ン
タ
ー
内
）・
ｔ
34

－

６

６
１
１
・
ｆ
34

－

６
６
１
６

な
で
し
こ
・
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｏ

日
時　
９
月
22
日
㈪
午
前
10
時
～
正
午

場
所　
喫
茶
・
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｏ
Ｎ
Ｉ（
町
役

場
２
階
入
り
口
東
側
）

対
象
者　
介
護
者
と
そ
の
家
族
・
過
去

に
介
護
経
験
の
あ
る
方
・
高
齢
者
の
家

族
の
方
・
独
居
の
高
齢
者

定
員　
20
人

内
容　
交
流
と
情
報
交
換
を
通
じ
て
、

介
護
者
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
図
り
ま

す
。

料
金　
１
０
０
円（
お
茶
・
お
菓
子
代
）

申
込
方
法　
９
月
15
日（
祝
・
月
）ま
で

に
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、
ま
た
は
Ｅ
メ
ー

ル
で
次
の
と
こ
ろ
へ
。

ｑ��

精
華
町
介
護
者
と
家
族
の
会
な
で
し

こ
の
会（
代
表
・
五
十
嵐
）／
ｔ
・
ｆ

95

－

３
１
４
８
・
ｔ
０
９
０

－

５
６

６
５

－

０
０
３
５
・
ｍkm

35rr44
m

l@
kinet-tv.ne.jp

京
都
府
委
託
事
業「
聴
覚
障
害
者
の

職
場
で
の
合
理
的
配
慮
を
学
ぶ
」

日
時　
９
月
27
日
㈯
～
10
月
11
日
㈯

※�

オ
ン
デ
マ
ン
ド
配
信（
申
し
込
み
を

し
た
方
に
視
聴
用
Ｕ
Ｒ
Ｌ
を
送
付
し

ま
す
。）

対
象
者　
聞
こ
え
に
く
い
・
聞
こ
え
な

い
当
事
者(

社
会
人
・
大
学
生
な
ど
）、

当
事
者
家
族
、
関
係
者
、
企
業
な
ど　

（
関
心
の
あ
る
方
は
ど
な
た
で
も
参
加

可
）

内
容　
聞
こ
え
に
く
い
、
聞
こ
え
な
い

当
事
者
の
社
会
参
加
を
促
進
す
る
こ
と

を
目
的
に
、
職
場
で
の
聴
覚
障
害
者
の

合
理
的
配
慮
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

申
込
方
法　
９
月
25
日
㈭
ま
で
に
次
の

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
。

申し込みフォーム

ｑ��

京
都
府
聴
覚
言
語
障
害
セ
ン
タ
ー
／

ｔ
30

－

９
０
０
０
・
ｆ
55

－

７
７
０

８
・
ｍkikoe–shien@

kyoto–

　

chogen.or.jp

相
楽
中
途
失
聴
・
難
聴
者
協
会
例
会

日
時　
９
月
28
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午

場
所　
か
し
の
き
苑

対
象
者　
相
楽
地
域
の
市
町
村
に
居
住

ま
た
は
勤
務
す
る
中
途
失
聴
者
・
難
聴

者内
容　
聞
こ
え
に
く
い
方
が
集
い
、
日

常
で
の
悩
み
や
課
題
を
話
し
合
い
ま

す
。
要
約
筆
記
・
手
話
通
訳
も
用
意
し

て
い
ま
す
の
で
、
安
心
し
て
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

申
込
方
法　
９
月
27
日
㈯
ま
で
に【
相

楽
中
途
失
聴
・
難
聴
者
協
会
例
会
申

込
】・
氏
名
・
連
絡
先
を
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
次
の
と
こ
ろ
へ
。

ｑ��

相
楽
中
途
失
聴
・
難
聴
者
協
会
／
ｆ

34

－

６
６
１
６（
相
楽
聴
覚
言
語
障

害
セ
ン
タ
ー
）・
ｍt0108n@

outl
ook.jp

（
西
岡
）

京
都
府
要
約
筆
記
者
養
成
講
座（
前
期
）

日
時　
①
共
通
講
座
10
月
19
日
㈰
、
11

月
１
日
㈯
・
16
日
㈰
②
手
書
き
コ
ー
ス

12
月
27
日
㈯
、令
和
８
年
１
月
25
日
㈰
、

２
月
28
日
㈯
③
パ
ソ
コ
ン
コ
ー
ス
12
月

７
日
㈰
、
令
和
８
年
１
月
10
日
㈯
、
２

月
22
日
㈰　

い
ず
れ
も
午
前
10
時
30

分
～
午
後
４
時
30
分

※�

ウ
ェ
ブ
配
信
の
自
宅
学
習
も
あ
り

場
所　

京
都
府
聴
覚
言
語
障
害
セ
ン

タ
ー（
城
陽
市
寺
田
林
ノ
口
11
番
64
）

対
象
者　
前
期
課
程
修
了
後
、
引
き
続

き
後
期
課
程
を
受
講
し
、
認
定
試
験
を

受
験
し
て
京
都
府
要
約
筆
記
者
と
し
て

登
録
活
動
が
可
能
な
方
・
パ
ソ
コ
ン

コ
ー
ス
希
望
の
場
合
、
ノ
ー
ト
パ
ソ

コ
ン（W

indow
s

10
以
上
）を
持
参
で

き
、
入
力
速
度
70
字
／
分
以
上
で
タ
ッ

チ
タ
イ
ピ
ン
グ
で
き
る
方

料
金　
テ
キ
ス
ト
代
４
０
０
０
円
な
ら

び
に
教
材
な
ど
一
部
自
己
負
担
あ
り

申
込
方
法　
９
月
８
日
㈪
～
29
日
㈪
午

後
５
時
ま
で
に
、
京
都
聴
覚
言
語
障
害

者
福
祉
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（「
ハ
ケ
ン

と
マ
ナ
ビ
」→「
マ
ナ
ビ
」に
記
載
）を
確

認
し
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※�

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が
閲
覧
で
き
な
い
場

合
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ｑ��

社
会
福
祉
法
人
京
都
聴
覚
言
語
障
害

者
福
祉
協
会
京
都
府
要
約
筆
記
者
養

成
講
座
事
務
局
／
ｔ
30

－

９
０
０

０
・
ｆ
55

－

７
７
０
８

生
活
・
イ
ベ
ン
ト
情
報
コ
ー
ナ
ー

華
手
帖

華
手
帖

参
加
費
・
受
講
料
な
ど
が
記
載
さ
れ
て
い

な
い
も
の
は
無
料
、
申
込
方
法
が
記
載
さ

れ
て
い
な
い
も
の
は
申
し
込
み
不
要
で
す
。    

健
康
・
福
祉
・
子
育
て

健
康
・
福
祉
・
子
育
て

就
職
相
談
会（
し
ょ
う
が
い
の
あ

る
方
の
相
談
会
）

日
時　
９
月
17
日
㈬
、
10
月
15
日
㈬
午

前
10
時
～
午
後
３
時

場
所　
し
ょ
う
が
い
者
就
業
・
生
活
支

援
セ
ン
タ
ー
「
あ
ん
」（
木
津
川
市
木
津

駅
前
１
丁
目
10
番
地
）

内
容　
し
ょ
う
が
い
の
あ
る
方
が
、
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
の
同
行
・
登
録
手
続

き
、
就
職
先
の
相
談
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス

事
業
所
の
紹
介
な
ど
を
受
け
ら
れ
ま

す
。

※�

前
記
時
間
以
外
で
も
相
談
可

ｑ��

し
ょ
う
が
い
者
就
業
・
生
活
支
援
セ

ン
タ
ー
「
あ
ん
」／
ｔ
71

－
０
７
０

１
・
ｆ
71

－

０
７
０
５

き
こ
え
の
相
談
会

定
期
相
談
会

日
時　
９
月
19
日
㈮
①
午
前
10
時
～
②

午
前
11
時
～
③
午
後
１
時
～
④
午
後
２

暮らし・税

年金・保険

福祉・介護

健康・医療

環境・美化

教育・子育て

文化・学習

スポーツ

そのほか

防犯・防災

催事・募集



32September申込方法が記載されていないものは申し込み不要です。 参加費・受講料などが記載されていないものは無料です。　　

対
象
者　
町
在
住
の
親
子（
小
学
生
と

保
護
者
）

定
員　
先
着
８
組（
16
人
）

内
容　
ケ
ー
ク
サ
レ（
お
惣
菜
ケ
ー
キ

２
種
）、豆
乳
ス
ー
プ
他
数
品（
メ
ニ
ュ
ー

は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。）

講
師　
精
華
町
食
生
活
改
善
推
進
員
協

議
会（
あ
す
な
ろ
会
）

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
マ
ス

ク
、
手
拭
き
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具

料
金　
３
０
０
円
／
組（
当
日
徴
収
し

ま
す
。
お
つ
り
の
な
い
よ
う
準
備
し
て

く
だ
さ
い
。）

申
込
方
法　
９
月
16
日
㈫
～
19
日
㈮
の

午
前
９
時
～
正
午
・
午
後
１
時
～
５
時

に
直
接
ま
た
は
電
話
で
次
の
と
こ
ろ

へ
。

ｑ��

健
康
推
進
課
／
ｔ
95

－

１
９
０
５

文　
化

文　
化

国
立
国
会
図
書
館
関
西
館
資
料
展
示

「
ブ
レ
イ
ク
刷
る
ー
！
―
ペ
ー
ジ
が
語

る
印
刷
技
術
の
歴
史
」

日
時　
９
月
18
日
㈭
～
10
月
14
日
㈫
午

前
９
時
30
分
～
午
後
６
時（
日
曜
日
・

祝
日
を
除
く
）

※�

10
月
12
日
㈰
は
関
西
館
見
学
デ
ー
の

た
め
開
館（
午
前
10
時
～
午
後
４
時
）

場
所　
国
立
国
会
図
書
館
関
西
館 

閲

覧
室（
地
下
1
階
）

内
容　

本
展
示
で
は
、
近
世
か
ら
現

在
に
か
け
て
進
歩
し
て
き
た
印
刷
技

術
に
関
す
る
本
、
実
際
に
そ
の
技
術

を
使
っ
て
印
刷
さ
れ
た
本
な
ど
を
紹
介

し
ま
す
。
ス
マ
ホ
時
代
の
今
だ
か
ら
こ

そ
、
印
刷
さ
れ
た
本
が
持
つ“
も
の
と

し
て
の
魅
力
”を
再
発
見
し
て
み
ま
せ

ん
か
？

ｑ��

国
立
国
会
図
書
館
関
西
館
・
資
料
案

内
／
ｔ
98

－
１
３
４
１

 

国立国会図書館
ホームページ

宇
治
茶
・
山
城
ご
ち
そ
う
フ
ェ
ス
タ

　
　

日
時　
９
月
21
日
㈰
午
前
９
時
30
分
～

午
後
３
時

※�

雨
天
決
行
、
荒
天
中
止

場
所　
城
陽
五
里
五
里
の
丘（
京
都
府

立
木
津
川
運
動
公
園
）

内
容　
宇
治
茶
を
は
じ
め
、
京
都
・
山

城
地
域
の「
食
」が
一
堂
に
会
す
る
グ
ル

メ
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
宇
治
茶
や
京
野
菜

な
ど
美
味
し
い
地
元
食
材
を
使
っ
た
料

理
や
ス
イ
ー
ツ
の
販
売
、
新
鮮
な
京
野

菜
の
販
売
、
や
ま
し
ろ
茶
会（
宇
治
茶

の
淹
れ
方
教
室
や
呈
茶
席
）、
工
作
、

お
た
の
し
み
ス
テ
ー
ジ
な
ど
１
０
０

ブ
ー
ス
が
大
集
合
し
ま
す
。

ｑ��「
宇
治
茶
・
山
城
ご
ち
そ
う
フ
ェ
ス

タ
」実
行
委
員
会
事
務
局（
京
都
府
山

城
広
域
振
興
局 

企
画
・
連
携
推
進

課
）／
ｔ
21

－

２
０
４
９

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

日
時　
９
月
24
日
㈬
午
前
10
時
30
分
～

正
午
ご
ろ

場
所　

精
華
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー

内
容　
ボ
タ
ニ
カ
ル
キ
ャ
ン
ド
ル
ホ
ル

ダ
ー
を
作
り
ま
す
。
中
に
キ
ャ
ン
ド
ル

や
ア
ロ
マ
を
入
れ
て
、
お
部
屋
に
飾
っ

て
み
ま
せ
ん
か
。
講
師
が
丁
寧
に
教
え

ま
す
の
で
、
初
め
て
の
方
で
も
楽
し
め

ま
す
。

持
ち
物　
工
作
は
さ
み

講
師　
仲
地 

智
子
氏

料
金　
２
５
０
０
円
／
人（
材
料
費
含

む
）

申
込
方
法　
９
月
16
日
㈫
ま
で
に
電
話

で
次
の
と
こ
ろ
へ
。

ｑ��

精
華
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
／

ｔ
34

－

０
９
４
０

　

国
立
国
会
図
書
館
関
西
館

資
料
展
示
関
連
講
演
会

「
板
木
か
ら
読
み
解
く
江
戸
の
出
版
事

情
～
板
木
が
果
た
し
た
役
割
～
」（
け
い

は
ん
な
学
研
都
市
７
大
学
連
携
市
民
公

開
講
座
２
０
２
５
）

日
時　
９
月
26
日
㈮
午
後
１
時
～
２
時

15
分

※�

講
演
会
終
了
後
、
国
立
国
会
図
書
館

関
西
館
の
職
員
に
よ
る
資
料
展
示
の

説
明
が
あ
り
ま
す
。

場
所　
国
立
国
会
図
書
館
関
西
館 

大

会
議
室（
地
下
1
階
）

定
員　
２
０
０
人

講
師　
金
子 

貴
昭
氏（
京
都
先
端
科
学

大
学
人
文
学
部
歴
史
文
化
学
科
准
教

授
）

申
込
方
法　

次
の
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
。

申し込みページ

ｑ��（
公
財
）関
西
文
化
学
術
研
究
都
市
推

進
機
構 

事
業
推
進
部
／
ｔ
95

－

６

１
２
５

第
１
２
５
回 

せ
い
か
小
さ
な
旅�

南
山
城
三
十
三
所
巡
礼
の
道
in
山
城
町

そ
の
④　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

橋
柱
山
大
智
寺
か
ら
第
三
十
三
番
観
音

霊
場
泉
橋
寺
を
参
拝
し
、
山
城
茶
問
屋

の
文
化
を
伝
え
る
福
寿
園
山
城
館
を
訪

ね
ま
す
。

日
時　
９
月
27
日
㈯
午
前
８
時
50
分
Ｊ

Ｒ
祝
園
駅
改
札
前
集
合
、
午
後
０
時
20

親
子
の
絆
づ
く
り
プ
ロ
グ
ラ
ム

～
赤
ち
ゃ
ん
が
き
た
！
（
Ｂ
Ｐ
１
プ
ロ

グ
ラ
ム
）～

日
時　
11
月
６
日
㈭
・
13
日
㈭
・
20
日

㈭
・
27
日
㈭（
全
４
回
）午
前
10
時
～
正

午場
所　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー（
こ
ま

だ
保
育
所
内
）

対
象
者　

町
内
在
住
の
第
１
子
の
赤

ち
ゃ
ん（
令
和
７
年
５
月
７
日
～
９
月

６
日
生
）と
そ
の
母
親

定
員　
10
組
程
度

内
容　
育
児
の
喜
び
や
悩
み
事
な
ど
を

話
し
合
い
な
が
ら
、
子
育
て
に
必
要
な

知
識
を
学
ぶ
、参
加
型
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
。

申
込
方
法　
10
月
15
日
㈬
午
後
５
時
ま

で（
必
着
）に
申
込
書【
注
】を
直
接
ま
た

は
郵
送
で
次
の
と
こ
ろ
へ
。

【
注
】申
込
書
は
、
子
育
て
支
援
課
・

町
内
保
育
所
・
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

に
置
い
て
い
る
ほ
か
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※�

参
加
の
可
否
は
、後
日
連
絡
し
ま
す
。

ｑ��

子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
係
／

〒
６
１
９

－

０
２
８
５（
住
所
記
入

不
要
）・
ｔ
95

－

１
９
１
７

せ
い
か
３
６
５
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

せ
い
か
３
６
５
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

せ
い
か
３
６
５
あ
す
な
ろ
ク
ッ
キ
ン
グ�

「
親
子
で
作
ろ
う
! !
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ

ミ
ッ
ク
ス
で
お
手
軽
＆
お
し
ゃ
れ
ラ
ン
チ
」 

パ
パ
の
参
加
も
大
歓
迎
!!

日
時　
９
月
27
日
㈯
午
前
10
時
～

場
所　
か
し
の
き
苑 

２
階
調
理
室

← 詳細は
こちら

暮らし・税

年金・保険

福祉・介護

健康・医療

環境・美化

教育・子育て

文化・学習

スポーツ

そのほか

防犯・防災

催事・募集



33 September 申込方法が記載されていないものは申し込み不要です。

レ
ゴ
部
が
お
手
伝
い
す
る
の
で
、
初
心

者
も
大
歓
迎
で
す
。

料
金　
無
料

申
込
方
法　
９
月
16
日
㈫
ま
で（
必
着
）

に「
イ
ベ
ン
ト
名
称
、
希
望
時
間（
第
３

希
望
ま
で
）、
参
加
者
氏
名（
フ
リ
ガ

ナ
）、
学
校
名
、
学
年
、
住
所（
郵
便
番

号
）、メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、電
話
・
フ
ァ

ク
ス
番
号
」を
記
入
し
、
Ｅ
メ
ー
ル
、

フ
ァ
ク
ス
、
ま
た
は
は
が
き
で
次
の
と

こ
ろ
へ
。

※�
当
選
者
の
み
９
月
22
日
㈪
ま
で
に
通

知
し
ま
す
。

ｑ��

奈
良
先
端
大
支
援
財
団
／
〒
６
３

０

－

０
１
０
１
・
生
駒
市
高
山
町
８

９
１
６

－

12
・
ｔ
０
７
４
３

－

72

－

５
８
１
０
・
ｆ
０
７
４
３

－

72

－
５

８
１
９
・
ｍkikaku2@

science-
plaza.or.jp

け
い
は
ん
な
市
民
雑
学
大
学
第

１
８
１
回
講
座

決
断
の
科
学

－
小
説
・
映
画
に
描
か
れ

た
複
雑
系
～
岐
路
に
立
っ
た
と
き
、
人

は
ど
う
決
断
し
ど
ん
な
失
敗
を
し
て
き

た
か
～

日
時　
９
月
27
日
㈯
午
後
２
時
～
４
時

場
所　
イ
オ
ン
モ
ー
ル
高
の
原
４
階

こ
す
も
す
ホ
ー
ル

定
員　
40
人（
当
日
先
着
）

講
師　
南 

秀
典
氏（
大
阪
公
立
大
学
非

常
勤
講
師 

上
席
化
学
工
学
技
士
）

料
金　
１
０
０
円（
資
料
代
）

ｑ��

け
い
は
ん
な
市
民
雑
学
大
学
／
ｔ
０

９
０

－

７
８
８
０

－

６
７
８
７（
渡

辺
）

精
華
女
性
の
会　
第
２
回
女
性
講
座

よ
し
笛
コ
ン
サ
ー
ト

日
時　
10
月
２
日
㈭
午
後
１
時
30
分
～

２
時
30
分

場
所　
交
流
ホ
ー
ル（
町
役
場
２
階
）

対
象
者　
町
内
在
住
・
在
勤
の
女
性

定
員　
15
人

内
容　
「
琵
琶
湖
よ
し
笛
」ど
こ
か
懐

か
し
い
素
朴
な
音
色
を
ギ
タ
ー
の
生
伴

奏
で
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

出
演
者　
琵
琶
湖
よ
し
笛
演
奏
ユ
ニ
ッ

ト「
ほ
っ
と
ら
い
ん
」、
平
尾
卓
志
・
美

季
氏

申
込
方
法　
９
月
25
日
㈭
ま
で
に
電
話

ま
た
は
次
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
。

共
催　
精
華
女
性
の
会

ｑ��

生
涯
学
習
課
社
会
教
育
係
／
ｔ
95

－

１
９
０
７

合
同
演
奏
会

日
時　
10
月
５
日
㈰
午
後
１
時
～
３
時

30
分

場
所　
木
津
川
市
中
央
交
流
会
館　
い

ず
み
ホ
ー
ル

定
員　
１
５
０
～
２
０
０
人

内
容　
邦
楽「
尺
八
・
箏
・
三
絃
」の
演

奏
、
大
正
琴
の
演
奏
、
邦
楽
と
大
正
琴

の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン

主
催　
雅
岳
会「
尺
八
・
箏
・
三
絃
」、

楽
遊
ド
ル
チ
ェPlus

「
大
正
琴
」

ｑ��

雅
岳
会
／
ｔ
93

－

２
２
２
０（
安
井

界
山
）、
楽
遊
／
ｔ
０
９
０

－

８
３

８
０

－
４
８
０
５（
村
上
）

国
際
交
流
員
と
の
英
会
話
教
室

日
時　
10
月
11
日
、
11
月
８
日
、
12
月

13
日
、
令
和
８
年
１
月
10
日
、
２
月
14

日
、
３
月
14
日
の
各
土
曜
日(

全
６
回)

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

※�

１
月
10
日
は
午
前
11
時
30
分
～
午
後

０
時
40
分
に
新
年
交
流
会
も
あ
り
ま

す
。

場
所　
む
く
の
き
セ
ン
タ
ー 

第
３
・

４
会
議
室（
２
階
）な
ど

対
象
者　
町
内
在
住
・
在
勤
の
方（
小

学
５
年
生
以
上
）

定
員　
30
人（
定
員
を
超
え
た
場
合
は

抽
選
）

内
容　
日
常
英
会
話
や
海
外
旅
行
で
役

立
つ
英
会
話
の
習
得
。
国
際
交
流
員
に

よ
る
日
米
文
化
比
較
の
英
語
プ
レ
ゼ
ン

紹
介
。
英
語
の
歌
、
英
語
の
リ
ズ
ム
・

発
音
訓
練
。
グ
ル
ー
プ
活
動
で
楽
し
く

学
び
ま
す
。

講
師　
ビ
エ
ル
マ
・
エ
ミ
リ
ー
国
際
交

流
員
、
脇
田 

正
利
氏（
せ
い
か
グ
ロ
ー

バ
ル
ネ
ッ
ト
英
語
サ
ロ
ン
部
会
代
表
）

料
金　
２
０
０
０
円（
せ
い
か
グ
ロ
ー

バ
ル
ネ
ッ
ト
会
員
は
１
０
０
０
円
）

申
込
方
法　
９
月
26
日
㈮
ま
で
に
次
の

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
。

せいかグローバル
ネットホームページ

ｑ��

せ
い
か
グ
ロ
ー
バ
ル
ネ
ッ
ト
英
語
サ

ロ
ン
部
会
／
ｔ
０
９
０

－

２
１
９

１

－

９
８
６
４（
脇
田
）

吹
奏
楽
団
ベ
リ
ー
ズ
け
い
は
ん
な 

第
13
回
定
期
演
奏
会 

15
周
年
記
念

コ
ン
サ
ー
ト

日
時　
11
月
30
日
㈰

午
前
の
部（
未
就
学
児
）開
演
午
前
11
時

（
開
場
午
前
10
時
15
分
）

午
後
の
部（
小
学
生
以
上
）開
演
午
後
２

時
30
分（
開
場
午
後
２
時
）

場
所　
京
都
府
立
け
い
は
ん
な
ホ
ー
ル

メ
イ
ン
ホ
ー
ル

曲
目　
マ
リ
ン
バ
と
吹
奏
楽
の
た
め
の

協
奏
曲「
一
五
一
笑
」、
ウ
ィ
キ
ッ
ド
メ

ド
レ
ー
ほ
か

料
金　
大
人
５
０
０
円（
当
日
券
６
０

０
円
）、
高
校
生
以
下
無
料（
要
無
料
チ

ケ
ッ
ト
）

チ
ケ
ッ
ト
販
売　
①
エ
デ
ィ
オ
ン
三
山

木
電
器（
ｔ
66

－

１
９
３
９
）、
ハ
ン

ド
メ
イ
ド
ソ
ー
プ
・
カ
フ
ェ（
ｔ
０
８

０

－

５
７
０
１

－

７
５
０
９
）：
９
月

14
日
㈰
～
11
月
25
日
㈫
②teket

（
電

子
チ
ケ
ッ
ト
）：
９
月
14
日
㈰
～
11
月

30
日
㈰

 

teket
ホームページ

ｑ��

吹
奏
楽
団
ベ
リ
ー
ズ
け
い
は
ん
な
／

ｍm
am

abrass_b_keihanna@
yahoo.co.jp

分
Ｊ
Ｒ
上
狛
駅
前
解
散

※�
小
雨
決
行
・
警
報
発
令
時
は
中
止

定
員　
30
人

コ
ー
ス　
Ｊ
Ｒ
木
津
駅⇒

橋
柱
山 

大

智
寺⇒

挑
川
故
蹟
碑
／
泉
橋
橋
脚
跡⇒

地
蔵
の
前 

泉
橋
寺⇒
山
城
茶
問
屋
通

り⇒

福
寿
園
山
城
館⇒
Ｊ
Ｒ
上
狛
駅

持
ち
物　
飲
み
物
、
雨
具
、
ビ
ニ
ー
ル

シ
ー
ト
な
ど 

料
金　
５
０
０
円（
小
学
生
１
０
０
円
・

未
就
学
児
無
料
）記
念
缶
バ
ッ
ジ
付
き

※�

大
智
寺
重
要
文
化
財
文
殊
菩
薩
騎
獅

像
拝
観
料
は
別
途
７
０
０
円

※�

Ｊ
Ｒ
運
賃
は
各
自
支
払
い
。

申
込
方
法　
前
日
ま
で
に
、
電
話
ま
た

は
Ｅ
メ
ー
ル
で
次
の
と
こ
ろ
へ
。

ｑ��

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

精
華
町
ふ
る
さ
と
案

内
人
の
会
／
ｔ
０
８
０

－

９
９
８

０

－

０
０
０
４ 

・
ｍfurusato_se

ika@
yahoo.co.jp  

※�

L
I
N
E
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト「（
公

式
）精
華
町
ふ
る
さ
と
案
内
人
の
会
」

で
も
申
し
込
み
可
。

親
子
科
学
教
室

ブ
ロ
ッ
ク
を
使
っ
て
四
足
歩
行
ロ
ボ
ッ

ト
を
作
ろ
う
！

日
時 

９
月
27
日
㈯
①
午
前
10
時
30

分
～
11
時
30
分
②
午
後
０
時
30
分
～
１

時
30
分
③
午
後
２
時
～
３
時

場
所　
高
山
サ
イ
エ
ン
ス
プ
ラ
ザ
２
階

（
生
駒
市
高
山
町
８
９
１
６

－

12
）

対
象
者　
小
学
生（
３
年
生
以
上
推
奨
）

※�

保
護
者
同
伴
必
要

定
員　
各
回
10
人（
抽
選
制
）

内
容　

ブ
ロ
ッ
ク
を
使
っ
た
歩
行
ロ

ボ
ッ
ト
づ
く
り
を
し
ま
す
。
大
阪
大
学

暮らし・税

年金・保険

福祉・介護

健康・医療

環境・美化

教育・子育て

文化・学習

スポーツ

そのほか

防犯・防災

催事・募集



34September参加費・受講料などが記載されていないものは無料です。　　申込方法が記載されていないものは申し込み不要です。

精
華
町
オ
ー
プ
ン
ラ
ボ

～
せ
い
か
祭
り
を
楽
し
み
な
が
ら
ま
ち

の
企
業
を
の
ぞ
い
て
み
よ
う
！
～

日
時 

10
月
12
日
㈰
せ
い
か
祭
り
当
日

①
午
前
10
時
30
分
～
正
午
②
午
後
１
時

30
分
～
２
時
30
分

場
所　
サ
ン
シ
ー
ド
株
式
会
社(

精
華

町
光
台
一
丁
目
２

－

９)

対
象
者　
①
高
校
生
以
上
②
小
学
生
以

上（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
要
）

定
員　
①
10
人
②
30
人

※�

定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選

内
容　

①
も
の
づ
く
り
っ
て
、
す
ご

い
!?　
オ
ー
ト
メ
ー
シ
ョ
ン
・
D
X
の

最
新
の
製
造
現
場
を
の
ぞ
こ
う　
②
誰

も
い
な
い
の
に
動
い
て
る
!?　
び
っ
く

り
自
動
倉
庫
を
の
ぞ
こ
う

申
込
方
法　
10
月
２
日
㈭
ま
で
に
次
の

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
。

ｑ��

商
工
推
進
室
／
ｔ
34

－

０
２
３
４

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

精
華
町
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
連
盟
合

同
月
例
会

日
時　
９
月
９
日
㈫
、
10
月
３
日
㈮
午

前
９
時
～（
受
付
午
前
８
時
50
分
～
）

場
所　
ふ
れ
あ
い
・
交
流
広
場（
む
く

の
き
セ
ン
タ
ー
２
階
東
側
）

対
象
者　
町
内
在
住
・
在
勤
の
方

持
ち
物　

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
用
具
一
式

(

貸
し
出
し
可)

申
込
方
法　
当
日
現
地
に
て
受
け
付
け

※�

精
華
町
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
連
盟
会
員
加

入
の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん
。

ｑ��

精
華
町
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
連
盟
／
ｔ
０

９
０

－

２
７
０
０

－

８
８
９
２（
奥

田
／
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

精
華
町
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

協
会
月
例
大
会

日
時　
９
月
16
日
㈫
午
前
９
時
～（
受

付
午
前
８
時
30
分
～
）

※�

雨
天
中
止

場
所　
打
越
台
グ
ラ
ウ
ン
ド

持
ち
物　
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
用
具

一
式（
貸
し
出
し
可
）

料
金　
１
０
０
円（
当
日
徴
収
）

※�

精
華
町
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会

加
入
の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん
。

ｑ��

精
華
町
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会

／
ｔ
０
８
０

－

４
２
３
９

－

０
２
５

４（
安
福
／
午
後
５
時
～
８
時
）

楽
し
く
学
ぼ
う
！
令
和
７
年
度

生
涯
学
習
講
座

第
３
回 

ス
ポ
ー
ツ　
　
　
　
　
　

  　

 

「
運
動
会
目
前
！
フ
ォ
ー
ム
が
か
わ
る
!!

か
け
っ
こ
講
座
」

日
時　

９
月
23
日（
祝
・
火
）午
前
９

時
～
10
時
30
分

場
所　
む
く
の
き
セ
ン
タ
ー
２
階
東
側 

ふ
れ
あ
い
・
交
流
広
場

対
象
者　
年
長
、
小
学
生

定
員　
先
着
50
人

内
容　
今
年
の
運
動
会
は
、よ
り
速
く
、

よ
り
格
好
よ
く
走
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

暮
ら
し

暮
ら
し

事
業
者
向
け
無
料
セ
ミ
ナ
ー

情
報
発
信
力
強
化
で
商
売
繁
盛
！

日
時　
①
９
月
25
日
㈭
②
10
月
16
日
㈭

③
10
月
30
日
㈭
い
ず
れ
も
午
後
１
時
30

分
～
４
時
30
分

場
所　
精
華
町
商
工
会
館

内
容　
生
成
Ａ
Ｉ
に
は
出
せ
な
い「
現

場
の
熱
」や「
商
品
の
リ
ア
ル
な
魅
力
」

を
伝
え
る
力
を
身
に
つ
け
、
見
る
人
の

心
に
届
く
情
報
発
信
を
目
指
し
ま
し
ょ

う
！　
①
写
真
撮
影
実
践
セ
ミ
ナ
ー
②

動
画
撮
影
実
践
セ
ミ
ナ
ー
③
Ｓ
Ｎ
Ｓ
活

用
セ
ミ
ナ
ー

対
象
者　
町
内
で
事
業
を
営
む
方（
商

工
会
会
員
で
な
く
て
も
Ｏ
Ｋ
）

申
込
方
法　

次
の
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
。

申し込みページ

ｑ��

精
華
町
商
工
会
／
ｔ
94

－

５
５
２
５

 

商工会
ホームページ

Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ
映
画
会

パ
ー
ム
オ
イ
ル「
近
く
て
遠
い
油
の
話
」

制作：特定非営利活動法人
アジア太平洋資料センター

（PARC）

日
時　
９
月
19
日
㈮
午
後
１
時
30
分
～

（
午
後
１
時
15
分
開
場
）

場
所　
入
札
室（
町
役
場
３
階
）

内
容　
パ
ー
ム
オ
イ
ル
は
、
レ
ト
ル
ト

食
品
や
洗
剤
、
化
粧
品
、
自
動
車
燃
料

な
ど
を
通
し
て
、
２
０
０
６
年
に
は
日

本
人
１
人
あ
た
り
４
．３
㌔
も
使
用
し

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
安
く
て
便
利
な

パ
ー
ム
オ
イ
ル
の
向
こ
う
側
に
、
生
産

地
で
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
を
引
き
起
こ
す

プ
ラ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
が
見
え
て
き
ま
し

た
。パ
ー
ム
オ
イ
ル
と
椰
子
を
通
し
て
、

大
量
に
消
費
し
て
い
る
私
た
ち
の
暮
ら

し
を
問
い
直
し
ま
す
。

※�

環
境
を
テ
ー
マ
に
し
た
映
画
を
鑑
賞

後
、参
加
者
で
振
り
返
り
を
し
ま
す
。

ｑ��

精
華
町
環
境
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議

（
Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ
）事
務
局（
精
華
町
環
境

推
進
課
内
）／
ｔ
95

－

１
９
２
５

エ
コ
フ
ェ
ス
き
づ
が
わ

脱
炭
素
で
笑
顔
あ
ふ
れ
る
未
来
へ
！

日
時　
９
月
27
日
㈯
・
28
日
㈰
午
前
10

時
～
午
後
４
時

場
所　
ア
ル
プ
ラ
ザ
木
津 

セ
ン
ト
ラ

ル
コ
ー
ト

内
容　
環
境
問
題
に
関
す
る
展
示
な
ど

／
瓶
原
土
地
改
良
区
に
よ
る
大
井
手

用
水
の
ジ
オ
ラ
マ
展
示
／
㈱
エ
ム
・

シ
ー
・
エ
ス
の
堆
肥
配
布
／
フ
ー
ド
バ

ン
ク
き
づ
が
わ
の
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ

【
９
月
27
日
の
み
】パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
㈱

に
よ
る
ソ
ー
ラ
ー
ト
レ
イ
ン
展
示
／
エ

コ
ふ
ろ
し
き
教
室（
予
約
制
）／
森
川
企

画
に
よ
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
と
織
物
物

品
販
売（
予
約
制
）

【
９
月
28
日
の
み
】京
都
再
エ
ネ
コ
ン

シ
ェ
ル
ジ
ュ
啓
発
ブ
ー
ス

ｑ��

木
津
川
市
環
境
課
／
ｔ
75

－

１
２
１

５
こ
れ
で
安
心
！
相
続
セ
ミ
ナ
ー

～
相
続
登
記
と
相
続
税
、
遺
言
の
基
本

を
学
ぼ
う
～

日
時　
10
月
11
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～

４
時
30
分（
午
後
１
時
開
場
）

場
所　

宇
治
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

１
階 

第
１
ホ
ー
ル（
宇
治
市
宇
治
琵
琶

45

－

14
）

定
員　
２
０
０
人

内
容　
相
続
登
記
や
相
続
税
、
遺
言
書

に
つ
い
て
、
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？　

法
務
局
の
職
員
の
ほ
か
、
司
法
書
士
や

税
理
士
の
専
門
家
が
分
か
り
や
す
く
解

説
し
ま
す
。
ど
な
た
で
も
参
加
可
能
で

す
の
で
、
ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い（
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
の
希
望

が
あ
れ
ば
、
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
）。

申
込
方
法　
10
月
３
日
㈮
ま
で
に
電
話

ま
た
は
京
都
地
方
法
務
局
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
記
載
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら
。

ｑ��

京
都
地
方
法
務
局
宇
治
支
局
／
ｔ

24

－

４
１
２
２（
音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス

３
番
を
選
択
）

暮らし・税

年金・保険

福祉・介護

健康・医療

環境・美化

教育・子育て

文化・学習

スポーツ

そのほか

防犯・防災

催事・募集



35 September 申込方法が記載されていないものは申し込み不要です。

走
り
方
の
フ
ォ
ー
ム
を
指
導
し
ま
す
の

で
、
一
緒
に
実
践
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

走
る
こ
と
が
好
き
に
な
っ
て
も
ら
え
る

と
嬉
し
い
で
す
！　
①
基
本
フ
ォ
ー
ム

習
得
②
ゲ
ー
ム
形
式
で
の
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
③
チ
ー
ム
作
り
、
リ
レ
ー
競
争
な
ど

講
師　
精
華
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会　
白
石 

宏
明
氏
、
京
牟
礼 

優
氏
、
小
野
田 

美

穂
氏

持
ち
物　
タ
オ
ル
、
飲
み
物

申
込
方
法　
９
月
19
日
㈮
ま
で
に
次
の

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
。

申し込みフォーム

※�

せ
い
か
３
６
５
健
康
ポ
イ
ン
ト
（
20

ポ
イ
ン
ト
）
事
業
で
す
。
ポ
イ
ン
ト

カ
ー
ド
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

ｑ��

生
涯
学
習
課
社
会
教
育
係
／
ｔ
95

－

１
９
０
７

　

第
36
回
精
華
町
ゴ
ル
フ
大
会

日
時　
10
月
28
日
㈫

場
所　
加
茂
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ 

東

コ
ー
ス

対
象
者　
精
華
町
ゴ
ル
フ
協
会
会
員

※
精
華
町
ゴ
ル
フ
協
会
当
日
入
会
可

定
員　
先
着
96
人

料
金　
プ
レ
ー
費
７
９
９
０
円
、
参
加

料
１
０
０
０
円
、
ロ
ッ
カ
ー
代
４
４
０

円（
当
日
各
自
精
算
）

申
込
方
法　
９
月
19
日
㈮
～
30
日
㈫
ま

で
に
次
の
と
こ
ろ
へ
。

ｑ��

精
華
町
ゴ
ル
フ
協
会（
精
華
ゴ
ル
フ
セ

ン
タ
ー
レ
イ
ン
ボ
ー
内
）／
ｔ
93

－

３

２
０
０（
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）・

ｆ
93

－

３
２
０
２

む
く
の
き
セ
ン
タ
ー
主
催
事
業

む
く
の
き
セ
ン
タ
ー
主
催
事
業

む
く
の
き
セ
ン
タ
ー
休
館
日

　
９
月
10
日
㈬
・
24
日
㈬　
終
日　
　

　

 　
　
　

 

　
イ
ベ
ン
ト
の
詳
細
・
申
込
方
法
は
、

ス
ポ
ー
ツ
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

 

精華町スポーツ協会
ホームページ

ｑ��

む
く
の
き
セ
ン
タ
ー
／
ｔ
98

－

０
２

０
０

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
相
談
会

日
時　
①
９
月
９
日
・
16
日
・
30
日
、

10
月
７
日
・
14
日
・
21
日
・
28
日
の
各

火
曜
日
午
前
９
時
～
正
午　
②
９
月
５

日
・
12
日
・
19
日
・
26
日
、
10
月
３

日
・
10
日
・
17
日
・
24
日
・
31
日
の
各

金
曜
日
午
前
９
時
～
正
午

場
所　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室

料
金　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
利
用
料

内
容　
器
具
の
使
い
方
だ
け
で
な
く
、

筋
力
・
柔
軟
性
向
上
な
ど
、
健
康
に
な

る
た
め
の
相
談
・
指
導
を
行
い
ま
す
。

※�

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
を
初
め
て
利
用
す

る
場
合
は
、
要
利
用
者
登
録
。

卓
球
デ
ー

日
時　
９
月
17
日
㈬
午
後
３
時
～
５
時

※�

10
月
以
降
は
、
ア
リ
ー
ナ
天
井
の

改
修
工
事
の
た
め
開
催
は
あ
り
ま
せ

ん
。

場
所　
ア
リ
ー
ナ

対
象
者　
小
学
生
以
上（
小
学
生
は
保

護
者
の
同
伴
が
必
要
）

定
員　
先
着
16
人
程
度

持
ち
物　
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ

料
金　
小
中
学
生
２
０
０
円
・
高
校
生

以
上
３
０
０
円（
町
外
在
住
者
は
倍
額
）

カ
ル
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル

●【
小
学
生
親
子
】ス
ラ
イ
ム
と
ス
ー

パ
ー
ボ
ー
ル

日
時　

９
月
23
日（
祝
・
火
）午
後
１

時
～
３
時

場
所　
美
術
工
芸
室

料
金　
２
０
０
０
円

●【
小
学
生
親
子
】和
室
で
お
抹
茶
体
験

日
時　
９
月
28
日
㈰
午
後
１
時
～
３
時

場
所　
和
室

料
金　
１
５
０
０
円

【
共
通
】

対
象
者　
小
学
１
～
６
年
生
と
保
護
者

（
町
外
可
）

定
員　
各
先
着
８
人

申
込
方
法　
本
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
。

※�

会
員
の
方
は
ア
プ
リ
か
ら
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

シ
ニ
ア
ス
ク
ー
ル

●
さ
ん
ま
の
炊
き
込
み
ご
飯

日
時　
９
月
26
日
㈮
午
前
10
時
～
正
午

場
所　
調
理
実
習
室

定
員　
先
着
４
人

内
容　
各
テ
ー
ブ
ル
一
人
ず
つ
、
そ
れ

ぞ
れ
の
ペ
ー
ス
で
作
り
ま
す
。
一
品
ず

つ
説
明
し
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
調
理
す
る

の
で
、
男
性
や
初
め
て
の
方
も
安
心
し

て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、ス
リ
ッ

パ
、
持
ち
帰
り
用
タ
ッ
パ
ー

料
金　
３
５
０
０
円（
当
日
徴
収
）

●
く
る
み
ボ
タ
ン
で
飾
り
つ
け
！

日
時　
９
月
28
日
㈰
午
前
10
時
～
11
時

30
分

場
所　
研
修
室

定
員　
先
着
８
人（
小
学
生
同
伴
可
）

内
容　
く
る
み
ボ
タ
ン
30
個
を
使
っ
て

あ
れ
こ
れ
飾
り
ま
し
ょ
う
。布
バ
ッ
グ
、

ヘ
ア
ゴ
ム
や
ヘ
ア
ピ
ン
、
ブ
ロ
ー
チ
な

ど
を
作
り
ま
す
。

料
金　
１
０
０
０
円（
当
日
徴
収
）

●
い
き
い
き
健
康
教
室（
10
月
無
料
体

験
会
）

日
時　
①
10
月
１
日
㈬
②
10
月
15
日
㈬

い
ず
れ
も
午
後
２
時
～
３
時

場
所　
道
場

定
員　
各
先
着
30
人

内
容　
運
動
不
足
の
解
消
・
筋
力
低
下

の
防
止
・
健
康
維
持
を
目
的
に
、
運
動

初
心
者
で
も
簡
単
に
で
き
る
ス
ト
レ
ッ

チ
や
リ
ズ
ム
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
い
ま

す
。

持
ち
物　
タ
オ
ル
、
上
靴（
紐
靴
）、
ヨ

ガ
マ
ッ
ト（
貸
し
出
し
可
）、
飲
み
物

【
共
通
】

対
象
者　
60
歳
以
上（
町
外
可
）

申
込
方
法　
本
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
電

話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
窓
口
へ
。

※�

キ
ャ
ン
セ
ル
す
る
場
合
は
前
日
午
後

５
時
ま
で
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

デ
マ
ン
ド
交
通
を
利
用
し
て
来
館
さ

れ
た
場
合
は
料
金
か
ら
１
０
０
円
割

り
引
き
し
ま
す
。
デ
マ
ン
ド
交
通
乗

務
員
が
発
行
す
る
領
収
書
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
短
期
教
室

ピ
ラ
テ
ィ
ス

日
時　
10
月
１
日
・
15
日
・
29
日
の
各

水
曜
日（
全
３
回
）午
前
10
時
30
分
～
11

時
30
分

対
象
者　
18
歳
以
上
の
方

内
容　
コ
ア
や
正
し
い
姿
勢
を
意
識
し

な
が
ら
ゆ
っ
く
り
し
た
動
き
と
呼
吸
に

よ
り
、
体
の
ゆ
が
み
を
整
え
ま
す
。
肩

こ
り
・
腰
痛
な
ど
に
有
効
で
す
。

持
ち
物　
タ
オ
ル
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト（
貸

し
出
し
可
）、
飲
み
物

料
金　
２
５
０
０
円（
一
括
納
入
）

申
込
方
法　
本
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た

は
、
受
講
料
を
添
え
て
窓
口
へ
。

暮らし・税

年金・保険

福祉・介護

健康・医療

環境・美化

教育・子育て

文化・学習

スポーツ

そのほか

防犯・防災

催事・募集



36September町内の移動、公共施設の利用には精華くるりんバスおよびデマンド交通をご利用ください。

で
も
参
加
Ｏ
Ｋ
。

持
ち
物　
軍
手
、
汚
れ
て
も
い
い
服
装

木
津
川
ア
ー
ト
２
０
２
５（
け
い

は
ん
な
記
念
公
園
会
場
）

日
時　
９
月
27
日
㈯
～
10
月
13
日（
祝
・

月
）午
前
９
時
～
午
後
５
時（
他
会
場
は

午
前
10
時
～
午
後
４
時
）

※�

雨
天
開
催

場
所　
水
景
園

内
容　

木
津
川
ア
ー
ト
２
０
２
５
の

テ
ー
マ
は「
と
び
ら
」。
９
回
目
と
な
る

今
年
は
け
い
は
ん
な
万
博
に
参
画
し
、

市
外
に
も
作
品
を
展
示
。「
と
び
ら
」を

テ
ー
マ
に
、
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
独
自
の
視

点
か
ら
生
み
出
さ
れ
る
作
品
が
、
日
常

の
ま
ち
の
中
に
出
現
。み
ら
い
へ
の「
と

び
ら
」を
開
け
て
、
こ
こ
で
し
か
見
ら

れ
な
い
景
色
と
出
会
っ
て
く
だ
さ
い
。

料
金　
庭
園
入
園
料

け
い
は
ん
な
記
念
公
園
ク
ラ
フ

ト
フ
ェ
ス
タ
～
百
貨
創
作
祭
～

日
時　
９
月
28
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後

４
時

※�

雨
天
中
止（
判
断
は
前
日
午
後
８
時
）

場
所　
芝
生
広
場

内
容　
ア
ー
ト
作
家
の
手
作
り
品
マ
ー

ケ
ッ
ト
。
公
園
で
お
買
い
も
の
を
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。

ｑ��

百
貨
創
作
祭
実
行
委
員
会
／https

://100sosaku.com
/

星
空
カ
フ
ェ

日
時　
９
月
28
日
㈰
午
後
６
時
～
７
時

30
分

※�

雨
天
中
止（
曇
天
の
場
合
も
中
止
。

当
日
午
後
３
時
時
点
で
開
催
の
可
否

を
判
断
し
ま
す
。）

場
所　
水
景
園

内
容　
夜
の
公
園
で
天
体
望
遠
鏡
を
眺

め
ま
し
ょ
う
。
ガ
イ
ド
が
星
空
を
ご
案

内
し
ま
す
。

共
催　
て
ん
も
ん
ぶ

観
月
の
夕
べ

日
時　
10
月
４
日
㈯
午
後
５
時
～
９
時

（
芝
生
広
場
会
場
は
午
後
８
時
30
分
ま
で
）

※�

雨
天
時
は
一
部
５
日
㈰
に
延
期

場
所　
水
景
園
・
芝
生
広
場

内
容　
毎
年
恒
例
の
お
月
見
イ
ベ
ン
ト

が
、
今
年
は
開
園
30
周
年
記
念
に
合

わ
せ
て
バ
ー
ジ
ョ
ン
ア
ッ
プ
。
神
職
・

巫
女
ら
の
音
楽
ユ
ニ
ッ
ト
に
よ
る
コ
ン

サ
ー
ト
や
ド
ロ
ー
ン
シ
ョ
ー
、
無
料
で

お
菓
子
が
も
ら
え
る
お
月
見
ど
ろ
ぼ
う

や
ア
ー
ト
展
示
、
天
体
観
測
な
ど
を
開

催
。
賑
や
か
に
楽
し
く
、
そ
し
て
ゆ
っ

く
り
と
お
月
見
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

芽
ぶ
き
の
森
で
た
き
火
ナ
イ
ト

日
時　
10
月
17
日
㈮
・
18
日
㈯
・
19
日

㈰
・
24
日
㈮
・
25
日
㈯
・
26
日
㈰
午
後

５
時
～
９
時

場
所　
芽
ぶ
き
の
森

定
員　
各
日
３
組

内
容　
芽
ぶ
き
の
森
で
た
き
火
を
自
由

に
楽
し
む
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
詳
し
く
は

公
園
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

料
金　
１
組
５
０
０
０
円

申
込
方
法　
公
園
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
。

け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ
の
催
し
物

け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ
の
催
し
物

け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ
・
プ
チ
コ

ン
サ
ー
ト

日
時　
９
月
12
日
㈮
・
24
日
㈬
午
後
０

時
15
分
～
０
時
45
分

場
所　
ア
ト
リ
ウ
ム

※�

演
奏
曲
の
詳
細
は
け
い
は
ん
な
プ
ラ

ザ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

ｑ��

け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ
・
プ
チ
コ
ン

サ
ー
ト
実
行
委
員
会
㈱
け
い
は
ん
な

／
ｔ
95

－

５
１
１
５

回
遊
型
コ
ン
テ
ン
ポ
ラ
リ
ー
ダ

ン
ス
公
演「Peeping G

arden 

今
日
の
穴
」

日
時　
10
月
４
日
㈯
①
午
前
11
時
～
②

午
後
２
時
30
分
～

場
所　
メ
イ
ン
ホ
ー
ル

内
容　
小
さ
な
穴
か
ら
舞
台
を
覗
く
円

形
劇
場
公
演
が
関
西
圏
初
上
陸
。視
線
、

身
体
、
音
が
交
錯
す
る
言
葉
な
き
セ
ッ

シ
ョ
ン
。

料
金　
一
般
２
０
０
０
円
、
高
校
生
以

下
１
０
０
０
円

※�

当
日
券
５
０
０
円
増　

チ
ケ
ッ
ト
販
売　
け
い
は
ん
な
オ
ン
ラ

イ
ン
チ
ケ
ッ
ト

ｑ��

㈱
け
い
は
ん
な
事
業
部
／
ｔ
95

－

５

１
１
５

け
い
は
ん
な
記
念
公
園
の
催
し
物

け
い
は
ん
な
記
念
公
園
の
催
し
物

水
景
園
の
案
内

入
園
料　

大
人
２
２
０
円
・
小
中
学

生
・
65
歳
以
上
１
１
０
円

開
園
時
間　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

※�
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
可
否
は
公
園
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※�

障
害
者
手
帳
や
き
ょ
う
と
子
育
て
応

援
パ
ス
ポ
ー
ト
の
提
示
で
無
料
、
25

人
以
上
の
団
体
割
引
な
ど
も
あ
り
ま

す
。

ｑ��

け
い
は
ん
な
記
念
公
園
管
理
事
務
所

／
ｔ
93

－

１
２
０
０
・
ｆ
93

－

２
６

８
８

第
20
回　
月
の
ア
ー
ト
展

日
時　
９
月
13
日
㈯
～
10
月
５
日
㈰　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

※�

雨
天
開
催

場
所　
水
景
園　
ギ
ャ
ラ
リ
ー
月
の
庭

内
容　
中
秋
の
名
月
を
愛
で
る「
観
月

の
夕
べ
」に
あ
わ
せ
て
開
か
れ
る
公
募

展
。
公
園
の
シ
ン
ボ
ル
の「
月
」を
テ
ー

マ
に
さ
ま
ざ
ま
な
ジ
ャ
ン
ル
の
ア
ー
ト

作
品
が
全
国
か
ら
集
ま
り
ま
す
。
会
期

中
は
来
場
者
の
人
気
投
票
で
一
般
投
票

賞
を
選
出
し
ま
す
。お
気
に
入
り
の「
月

の
作
品
」を
見
つ
け
に
ぜ
ひ
ご
来
場
く

だ
さ
い
。

料
金　
庭
園
入
園
料

け
い
は
ん
な
子
ど
も
天
文
ク
ラ
ブ

観
望
会

～
天
の
川
と
星
雲
、
星
団
～

日
時　
９
月
14
日
㈰
午
後
７
時
～
８
時

30
分

※�

雨
天
判
断
は
イ
ベ
ン
ト
開
催
３
時
間

前
に
公
式
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
で
告
知
。

場
所　
芝
生
広
場　
西
入
口
付
近

内
容　
子
ど
も
た
ち
に
宇
宙
へ
の
興
味

を
持
っ
て
も
ら
う
た
め
に
星
空
で
多
く

の
天
体
に
触
れ
る
機
会
を
提
供
し
ま
す
。

ｑ��

け
い
は
ん
な
科
学
共
育
デ
ザ
イ
ン
ラ

ボ
／https://w

w
w

.facebook.
com

/AstroClubKeihanna/

ポ
ケ
ッ
ト
マ
ル
シ
ェ 

in 

け
い
は

ん
な
記
念
公
園 

日
時　
９
月
20
日
㈯
・
21
日
㈰
午
前
９

時
30
分
～
午
後
４
時

※�

雨
天
中
止（
前
日
午
後
６
時
に
判
断
）

場
所　
芝
生
広
場

内
容　

ア
ン
テ
ィ
ー
ク
＆
雑
貨
＆
グ

リ
ー
ン
の
マ
ー
ケ
ッ
ト
。
飲
食
出
店
も

あ
り
ま
す
。
公
園
で
お
買
い
も
の
を
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。

ｑ��Pocket M
arche

実
行
委
員
会
／

ｔ
０
８
０

－

５
３
６
４

－

２
３
４
５

花
い
っ
ぱ
い
大
作
戦
の
会

～
ア
サ
ガ
オ
棚
の
撤
去
～

日
時　
９
月
20
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

(

雨
天
時
は
要
問
い
合
わ
せ)

場
所　
遊
具
広
場
横
花
壇

内
容　
花
を
い
っ
ぱ
い
咲
か
せ
る
た
め

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
す
。
ど
な
た

催事・募集

暮らし・税

年金・保険

福祉・介護

健康・医療

環境・美化

教育・子育て

文化・学習

スポーツ

そのほか

防犯・防災
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精華町国保病院の外来担当医

平日夜間・休日の小児救急
月～水・金：田辺中央病院（ｔ63－1111）
木：京都山城総合医療センター（ｔ72－0235）
土：学研都市病院（ｔ98－2123）
日・祝・休：京都山城総合医療センター（ｔ72－0235）
※受診前に、上記医療機関へ電話で確認してください。
※診察時間は、平日が夕方５時～翌朝８時30分、土日・祝

休日が朝８時30分～翌朝８時30分です。
ｑ山城南保健所 企画調整室ｔ72－4301

相楽休日応急診療所の日程

凡例：内＝内科・小＝小児科
※予約受付時間は午前８時30分～午後０時30分、診療時間

は午前９時からです。
※症状によっては、診察できない場合や京都山城総合医療セ

ンターを紹介する場合があります。
※受診前に電話でお問い合わせください。
ｑ相楽休日応急診療所（木津川市木津清水27番地24・木津

保健センター内）ｔ73－9988

当日電話予約制です。（受け入れ人数には限りがあります）
9・10月の診療科目は次の通りです（急に変更になる場合があります）。

5日
12日
13日
19日
26日

10月 内
内
内

内・小
内・小

（日）
（日）
（祝・月）
（日）
（日）

7日
14日
15日
21日
23日
28日

9月 内・小
内・小

内
内・小

内
内・小

（日）
（日）
（祝・月）
（日）
（祝・火）
（日）

診療担当医は変更になる場合があります（日曜日・祝休日は休診）。
稲田：内科・循環器科、奥：循環器科、井上衛・福田：リウマチ・
膠原病【注１】福田：第２週のみ【注２】第１・３・５週午前11時30分まで【注３】
午前11時30分まで【注４】第３週のみ【注５】第１週のみ
受付時間
【医科】 午前９時～正午　※土曜日は午前11時30分まで
 午後予約診　午後２時～４時30分
【歯科】 午前９時～午後０時30分　午後１時30分～４時
※歯科は一般歯科・口腔外科。インプラントも随時行っていま

す。血液透析は、通院の送迎が可能。
　
ｑ精華町国民健康保険病院（医療法人医仁会）
　ｔ94－2076・ｆ93－2818

こう げん

内科１（午前）

内科２（午前）

泌尿器科（午前）
内　科（午後）
外　科（午前）
整形外科（午前）
皮膚科（午前）
腎臓内科（午後）
内視鏡（午前）

歯科（午前・午後）

血 液 透 析　  

小嶌

稲田

竹内
千保

松吉【注2】

丹羽・担当医

山内

　　

稲田

小倉
稲田

千保

山内

丹羽・谷

山内

小嶌

稲田

竹内
千保

丹羽・谷

山内

稲田 

奥

竹内
千保

松吉【注3】

丹羽・谷

山内

小嶌

稲田

小倉
稲田
竹内
千保

　担当医【注4】

丹羽・谷

山内

稲田
井上衛・福田

【注１】

竹内

　担当医【注5】

担当医

吉村

診療科目 月 火 水 木 金 土

子どもが急病にかかったら
＃8000にダイヤルを。

このコーナーでは、相楽医師会（相楽
郡・木津川市）の医師が健康について
アドバイスします。126回目の今回
は、中島整形外科の中島慎一郎さん
のお話です。

健康に効く処方せん 126126

ベーカー嚢
の う

腫
し ゅ

　
ベ
ー
カ
ー
嚢
腫
が
あ
っ
た
と
し
て
も
、
無
症

状
や
サ
イ
ズ
が
大
き
す
ぎ
な
い
場
合
に
は
経
過

観
察
と
し
ま
す
。
た
だ
し
、
ベ
ー
カ
ー
嚢
腫
が

大
き
く
な
り
症
状
が
出
る
場
合
に
は
治
療
を
行

い
ま
す
。
基
本
的
な
治
療
は
針
を
刺
し
て
水
を

抜
く
処
置
（
穿せ
ん
刺し

）
で
す
が
、
穿
刺
し
て
一
時

的
に
小
さ
く
な
っ
て
も
、
関
節
液
が
再
度
流
れ

込
ん
で
く
る
こ
と
で
早
期
に
再
発
す
る
こ
と
が

多
い
で
す
。
ベ
ー
カ
ー
嚢
腫
が
巨
大
で
、
神
経

や
血
管
を
圧
迫
し
て
下
肢
の
痛
み
や
し
び
れ
を

伴
う
場
合
は
手
術
を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ベ
ー
カ
ー
嚢
腫
の
袋
を
摘
出
し
、
関
節
腔
と
の

交
通
路
を
塞
ぐ
処
置
を
し
ま
す
。

　
ラ
ン
ニ
ン
グ
な
ど
で
膝
の
屈
伸
動
作
を
や
り

す
ぎ
る
こ
と
で
、
膝
の
裏
の
滑
液
包
が
炎
症
を

起
こ
し
て
腫
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
オ
ー
バ
ー
ユ
ー
ス
が
原
因
の
場
合
は
、
運

動
を
控
え
安
静
に
し
て
い
る
と
、
自
然
に
軽
快

し
て
い
き
ま
す
。
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膝
の
裏
側
が
腫
れ
て
、
膝
を
曲
げ
る
際
に
圧

迫
感
や
違
和
感
を
生
じ
る
病
気
に
ベ
ー
カ
ー
嚢

腫
が
あ
り
ま
す
。
１
８
７
７
年
に
イ
ギ
リ
ス

人
医
師
の
ベ
ー
カ
ー
（W

illiam
 M
orrant 

Baker

）
が
膝
の
裏
に
液
体
が
た
ま
っ
て
し
ま

う
病
気
を
報
告
し
、
現
在
は
こ
れ
を
ベ
ー
カ
ー

嚢
腫
と
呼
び
ま
す
。

　
ベ
ー
カ
ー
嚢
腫
は
、
膝
の
後
ろ
に
あ
る
滑か
つ
液え
き

包ほ
う
と
い
わ
れ
る
袋
に
、
関
節
液
が
関
節
腔
か
ら

流
れ
込
ん
で
溜
ま
る
こ
と
に
よ
り
で
き
る
腫
し
ゅ
り
ゅ
う瘤

で
す
。
変
形
性
膝
関
節
症
に
合
併
し
て
起
こ
る

こ
と
が
多
く
、
50
歳
代
以
降
の
女
性
に
多
く
み

ら
れ
ま
す
。
滑
液
包
は
腱
や
靭
帯
の
周
囲
に
存

在
し
て
摩
擦
を
減
ら
す
こ
と
で
組
織
を
滑
ら
か

に
動
か
す
役
割
を
果
た
し
て
お
り
、
膝
関
節
周

囲
に
は
も
と
も
と
十
数
個
の
滑
液
包
が
あ
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
大
き
い
ベ
ー
カ
ー
嚢
腫
は

握
り
こ
ぶ
し
大
の
大
き
さ
と
な
り
、
皮
膚
の
上

か
ら
で
も
卵
ほ
ど
の
膨
ら
み
が
見
て
取
れ
ま

す
。
ま
れ
に
、
大
き
く
な
り
す
ぎ
た
ベ
ー
カ
ー

嚢
腫
が
、
圧
が
か
か
っ
た
と
き
に
破
裂
す
る
こ

と
が
あ
り
、
そ
の
際
は
ふ
く
ら
は
ぎ
に
腫し
ゅ
ち
ょ
う脹や

痛
み
を
生
じ
ま
す
。
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38Septemberお電話の際は、おかけ間違いのないよう十分に注意してください。

自治振興課
495－1934・693－2233

j i c h i @ t o w n . s e i k a . l g . j p

企画調整課
495－1900・695－3971

k i k a k u @ t o w n . s e i k a . l g . j p

総務課
495－1910・693－2233

s o u m u @ t o w n . s e i k a . l g . j p

危機管理室
495－1928・693－2233

k i k i @ t o w n . s e i k a . l g . j p

財政課
495－1914・693－2233

z a i s e i @ t o w n . s e i k a . l g . j p

デジタル推進室
495－1924・693－2233

d i g i t a l @ t o w n . s e i k a . l g . j p

入札契約室
495－1935・693－2233

nyusatsu@town.seika. lg.jp

総合窓口課
495－1915・695－3974

madoguchi@town.seika.lg.jp

税務課
495－1916・695－3974

z e i m u @ t o w n . s e i k a . l g . j p

国保医療課
495－1929・695－3974

kokuho@town . se ika . l g . jp

人権啓発課
495－1919・695－3974

j i n k e n @ t o w n . s e i k a . l g . j p

高齢福祉課
495－1932・695－3974

k o u r e i @ t o w n . s e i k a . l g . j p
教育支援室
495－1923・694－5176

edu-shien@town.seika.lg.jp

防災食育センター（学校教育課）
466－6108・666－6109

gakkyou@town.seika. lg . jp

学校教育課
495－1906・694－5176

gakkyou@town.seika. lg . jp

子育て支援課
495－1917・695－3974

kodomo@town.se ika . lg . jp

検査住宅課
495－1909・695－3973

kensajutaku@town.seika.lg.jp

商工推進室
434－0234・695－3973

shoukou@town.seika. lg . jp

営繕室
495－1933・695－3973

e i z e n @ t o w n . s e i k a . l g . j p

健康推進課
495－1905・695－3974

k e n k o @ t o w n . s e i k a . l g . j p

環境推進課
495－1925・695－3973

kankyo@town . se i ka . l g . jp

農政課・農業委員会事務局
495－1903・695－3973

n o u s e i @ t o w n . s e i k a . l g . j p
Seika-nogyoiinkai@town.seika.lg.jp

建設課
495－1901・695－3973

kensetsu@town.seika. lg.jp

会計課
495－1913・695－3975

k a i k e i @ t o w n . s e i k a . l g . j p

ひかりだい保育所
495－3651・695－3652

498－3866・698－3855
せいかだい保育所

494－3696・694－5679
人権センター　交流会館

494－5679・694－5679
人権センター　児童館

494－5200・695－1708
かしのき苑（社会福祉課 地域福祉係） 

498－0200・698－0118
むくのきセンター

環境の森センター・きづがわ
472－1010・672－1020

町役場ダイヤルイン・メールアドレス町役場ダイヤルイン・メールアドレス
494－2004（代表）
693－2233（総務課）

生涯学習課
495－1907・694－5176

shogaigakushu@town.se ika. lg . jp

町立図書館
495－1911・695－3976

t o s h o @ t o w n . s e i k a . l g . j p

こまだ保育所
494－3400・694－3780

komada-h@town.seika.lg.jp

いけたに保育所
472－3530・672－3744

iketani-h@town.seika. lg.jp

ほうその保育所
494－3530・694－3812

housono-h@town.seika.lg.jp

議会事務局
495－1908・695－3972

g i k a i @ t o w n . s e i k a . l g . j p

上下水道課
495－1912・693－1243

jyogesui@town.seika. lg . jp

経理営業課
494－2049・693－1243

keirieigyo@town.seika.lg.jp

消防本部
494－5119㈹・694－5493

shouboushirei@town.seika.lg.jp
494－4197

shouboukeibou@town.seika.lg.jp
494－4387

shoubouyobou@town.seika.lg.jp
494－4397

shoubousoumu@town.seika.lg.jp
494－4473

指令救急課

警　防　課

予　防　課

消防総務課

都市計画課
495－1902・695－3973

t o s h i @ t o w n . s e i k a . l g . j p

市街地整備室
495－5300・695－3973

shigaichi@town.seika. lg.jp

社会福祉課
495－1904・695－3974

f ukush i@town . se i ka . l g . jp

消防署
494－5630・694－5493

shoubousho@town.seika.lg.jp

●町役場の窓口受付時間は、平日午前８時30分～正午・午後１時～
５時15分です。●本誌のバックナンバーは、町ホームページ、ス
マートフォンアプリ「マチイロ」からもご覧になれます。●平日午
前８時30分～午後５時15分以外は、ダイヤルインでは電話がつな
がりません。代表番号におかけください。●目の不自由な方などの
ため、朗読ボランティア「ひびき」の皆さんが本誌を朗読した音声を
町ホームページの華創のページで聞くことができます。

今月の各種相談日
▶人権・なやみごと相談（人権擁護委員・行政相談委員が対応）
　日時：９月16日（火） 13：30 ～ 16：00
　場所：201会議室　※人権相談は電話予約可
　ｑ人権啓発課ｔ95－1919・自治振興課ｔ95－1934

▶精華町こころの相談室（臨床心理士などが相談に応じます）（要予約）
　日時：�９月19日（金）・26日（金）・29日（月）、
　　　　10月10日（金）・14日（火）
　　　　10：00 ～ 12：00、13：00 ～ 15：00
　予約：ｔ98－3909（予約専用・平日10：00 ～ 16：00）
　場所：京都大和の家
　ｑ人権啓発課ｔ95－1919

▶あんしん相談（民生児童委員が相談に応じます）
　日時：９月17日（水） 13：30 ～ 15：00 
　場所：打ち合わせコーナー（町役場２階）
▶障害者生活相談（障害者相談員が相談に応じます）
　日時：９月18日（木）13：30 ～ 15：00 
　場所：相談室１（町役場２階）
　ｑ社会福祉課ｔ95－1904

▶弁護士による無料法律相談（要予約）
　日時：10月８日（水）13：30～16：00
　�予約：�先着５人・７日前からの８：30～17：00
　　　　（土日・祝日を除く）
　場所：かしのき苑

▶�社協ふくし＆住まいの困りごと相談（要予約）
　日時：10月23日（木）9：00 ～ 12：00
　�予約：先着３人・毎月１日からの８：30 ～ 17：00
　　　　（土日・祝日を除く）
　場所：かしのき苑
▶社協ふくし＆相続相談（要予約）
　日時：①10月14日（火）②10月24日（金）13：00～16：00
　�予約：先着３人・毎月１日からの８：30 ～ 17：00
　　　　（土日・祝日を除く）
　場所：①イマージュサロン②かしのき苑
　ｑ精華町社会福祉協議会ｔ94－4573

▶出張年金相談（要予約）
　日時：９月19日（金）10：00 ～ 15：00
　　　　（要申し込み＝平日８：30 ～ 17：15）
　場所：木津川市役所
　ｑ京都南年金事務所ｔ075−644−1165

▶税理士による無料税務相談（要予約）
　日時：９月19日（金）13：30 ～ 16：30（30分／人）
　場所：相談室１（町役場２階）
　対象者：税理士、税理士法人が関与していない納税者
　※相談は１人２回までです。
　申込方法：右の二次元コードから
　ｑ近畿税理士会宇治支部事務局ｍuji.soudan@gmail.com

▶スマホ・パソコン基礎相談　出張します！（要予約）
　�お近くの集会所（個人宅不可）で IT サポーターが相

談に応じます。
　※�通常の基礎相談の日程などについては町ホー

ムページでお知らせします。
　ｑ �IT ゆう事務局（デジタル推進室内）
　　ｔ95－1924・ｍ siv@town.seika.lg.jp 町ホームページ
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人の動き（令和７年８月１日現在）	
　人　口　３万5838人（－55）
　　男　　１万7217人（－20）
　　女　　１万8621人（－35）
　世帯数　１万5560世帯（－24）
　〔（　）内は前月比〕

火災・救急・救助件数（７月）	
　火　災		   １件（８／＋５）
　救　急   127件（917／－11）
　救　助		   ２件（12／＋２）
　�〔（　）内は今年中の累計／前年同月比〕

※各納付書に記載の所で、期限までに納めてください。
※�納付が遅れると、督促手数料や延滞金がかかることがあり

ますので注意してください。

便利な口座振替
のご利用を

9月の
納税
・

納付

○国民健康保険税（普通徴収分）······························ 第４期分
○後期高齢者医療保険料（普通徴収分）··················· 第３期分
○介護保険料（普通徴収分）······································ 第３期分
○利用者負担額（保育料）·············································· ９月分
○放課後児童クラブ利用料·········································· ９月分
○水道料金・下水道使用料·········································· ８月分
○町営住宅使用料·························································· ９月分

10月
シルバー人材センター入会説明会
　シルバー人材センター�（10：00 ～ 11：00）

５歳児健康診査（対象児令和２年10月生）
　保健センター� （12：30 ～）

2歳4カ月児健康診査（対象児令和5年5月生）
　保健センター� （12：30 ～）

むくのきセンター休館

3歳6カ月児健康診査（対象児令和4年2月生）
　保健センター� （12：30 ～）

むくのきセンター休館

1日（水）

8日（水）

9日（木）

22日（水）

3日（金）

7日（火）

９月
むくのきセンター休館

むくのきセンターアリーナ一般開放（卓球デー）
　むくのきセンター� （15：00 ～ 17：00）

むくのきセンター休館

1歳6カ月児健康診査（対象児令和6年2月生）
　保健センター� （12：30 ～）

3～4カ月児および9～10カ月児健康診査
（対象児令和7年5月生および令和6年11月生）
　保健センター� （12：30 ～）

24日（水）

25日（木）

30日（火）

10日（水）

17日（水）

 町公式 LINE と友だちになろう！
　町公式 LINE アカウントでは、災害時の緊急情報や、
イベント、暮らしに役立つ情報などを配信しています。
　また、道路の不具合情報なども LINE で町に伝えるこ
とができます。
　ぜひ友だち登録をお願いします！

むくのきセンター　アリーナ
一時閉鎖

　令和７年 10 月から令和８年３月末までの間、天
井耐震化などの工事のため、アリーナの利用を停止
します。
　アリーナ以外の同センター内施設はご利用可能で
す。
　ご理解ご協力よろしくお願いします。
ｑ生涯学習課社会体育係ｔ95－1907
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移動図書館車「あおぞら号・バーバパパ」運行日程　(9/5 ～ 10/28)
地域（場所） 時間 曜日 9月 10月

桜が丘二丁目（池谷公園） 13:20 ～ 14:20 火曜日
（第2・4週） 9日 28日　旭　（集会所前） 14:50 ～ 15:20

滝ノ鼻（集会所北） 15:40 ～ 16:30
乾　谷（集会所前） 13:20 ～ 13:50 水曜日

（第2・4週）
10日
24日

8日
22日菅　井（集会所前） 14:20 ～ 14:50

　里　（精北小学校前） 15:10 ～ 16:10
山　田（自治会駐車場） 13:20 ～ 14:00 木曜日

（第2・4週）
11日
25日

9日
23日柘　榴（ポンプ庫前） 14:20 ～ 14:50

精華台五丁目（集会所前） 15:10 ～ 16:10
　中　（集会所前） 13:30 ～ 14:00 金曜日

（第2・4週）
12日
26日

10日
24日光　台（ひかりだい保育所駐車場） 14:30 ～ 15:20

西　北（三角田北駐車場） 15:50 ～ 16:30

地域（場所） 時間 曜日 9月 10月
僧　坊（集会所前） 13:20 ～ 13:50

火曜日
（第1・3週） — 7日

21日　舟　（集会所前） 14:10 ～ 15:00
光台八丁目（集会所前） 15:30 ～ 16:30
北ノ堂（集会所前） 13:20 ～ 14:00

水曜日
（第1・3週）17日

1日
15日菱　田（集会所前） 14:20 ～ 15:10

精華台三丁目（集会所前） 15:30 ～ 16:30
中久保田（集会所前） 13:20 ～ 13:50

木曜日
（第1・3週）18日

2日
16日　東　（集会所前） 14:10 ～ 14:50

桜が丘一丁目（集会所前） 15:20 ～ 16:20
馬　渕（集会所前） 13:20 ～ 13:50

金曜日
（第1・3週）

5日
19日

3日
17日東　畑（集会所グラウンド） 14:20 ～ 14:50

桜が丘四丁目（集会所前） 15:10 ～ 16:10

� 10 月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

図書館カレンダー� ９月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

■：休館日
図書館休館日・・・�毎週月曜日、９月16日（火）振替休館・23日（祝・火）・25日（木）館内整理日、10月14日（火）振替休館・30日（木）館内整理日

※運行日は本誌発行日以降の日程のみ掲載しています。

今月のおすすめ本

『ぼく、バカじゃないよ』
� 藤野 千代（Ｆフジ）
　主人公のぼくは、まわりのみんなより
少しのんびりな５歳のとっちゃん。飼い
犬のポーちゃんをお引っ越しで連れてい
けなくてかなしかったこと。いじめっこ
のいる幼稚園には行きたくないこと。ど

んな時も優しいおばあちゃんが大好きなこと。とっちゃんは
幼いけれど、毎日色々考えています。
　とっちゃんに子どもだったころの自分を重ねる方やわが子
と重なる方もいるかもしれません。
　ふとした場面でそっと寄り添ってくれるような温かな気持
ちになる一冊です。

　児童書コーナーに、わくわくするよう
な詩のアンソロジーシリーズ（全４巻）
が仲間入りしました。
　中原中也や谷川俊太郎などの教科書に
載っているような名詩から、桑田佳祐、

ＹＯＡＳＯＢＩ、米津玄師などのポップな詩まで！
　時代や、地域、ジャンルも飛び越えたさまざまな詩が選
ばれています。
　手に取った子どもたちが、たくさんの言葉にであえます
ように。

『詩はきみのそばにいる』シリーズ
� ポプラ社（しらべもの　911）

　精華町におすまいで、障害のある方や要介護認定を受

けている方など、図書館に来館して本を借りることが困

難な方を対象に、ご自宅などへ図書館の本をお届けしま

す。

　ご利用には事前に登録が必要となります。詳しくは町

立図書館までおたずねください。

図書館資料の配送貸し出しを行っています雑誌スポンサー制度について
　図書館で購入している雑誌のスポンサーになると、お
店や会社の広告が出せる制度です。
　選んだ雑誌の１年分の購入費を負担いただくと、その
雑誌のカバーなどに広告を掲載します。
　対象は精華町、または近隣に所在する企業や商店、団
体などです。
　詳しくは町ホームページをご覧ください。


