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　毎年 10 月は「食品ロス削減月間」です。
町ではごみの減量とリサイクルの推進に取り組
んでいます。これまでの調査で、各家庭から出
る食品ロスを削減することが、ごみの減量に非
常に有効であることが明らかになっています。
そこで、町では 10 月から 11 月にかけて「精
華町食品ロス削減キャンペーン」を実施します。
これを機に食品ロスについて知り、家庭で食品
ロスの削減に取り組みましょう。

　廃棄された食品は、清掃工場
で焼却されます。食品ロスをな
くすことで、温室効果ガスの排
出削減につながります。

冷蔵庫を定期的に整理することで、食品ロスを減らすことができます。

キャンペーン内容

　家庭で実際に冷蔵庫整理を行った写真（整理前と整理後）を募集します。
募集期間　10月１日（水）～ 11月28日（金）まで（必着）
応募資格　①町内在住の方
　　　　　②応募いただいた写真を今後の食品ロスに関する啓発に使用させていただく事  
　　　　　　に同意いただける方
応募方法　応募シートに必要事項を記入いただき、冷蔵庫整理前と整理後の写真を添えて　　　　　　　
　　　　　下記まで提出してください。  （メール、窓口、郵送可）

　家庭で気軽に行える食品ロス削減のアイデアを募集します。〈例　○冷蔵庫ルール大作戦　賞味期限の
近いものを手前に置き、それから使っていく／食品をカテゴリ分けする／使いかけの食品は目立つ場所へ〉など
募集期間　10月１日（水）～ 11月28日（金）まで（必着）
応募資格　①町内在住の方
　　　　　②応募いただいたアイデアを今後の食品ロスに関する啓発に使用させていただく事に同意いただける方
応募方法　応募シートに必要事項を記入いただき、下記まで提出してください。（メール、窓口、郵送可）

持込先　環境推進課（３階）窓口：平日開庁日の午前８時30分～午後５時15分（正午から午後１時までを除く）
　　　　かしのき苑窓口：火曜日～土曜日の午前８時30分～午後５時15分（正午から午後１時までを除く）
持込可能な食品　常温保存が可能なもの／賞味期限が明記され、期限まで１カ月以上あるもの／
　　　　　　　　未開封のもの、破損していないもの　※自家製の加工食品、アルコール類は持込不可です。

みんなで減らそう！

食品ロスとは

食品ロスを減らすメリット

家計に
やさしい

地球環境に
やさしい

社会に
やさしい

　廃棄物の処理の経費が減るこ
とで、税金を別の使い道に活用
できます。

　食べ物を無駄なく消費し、使
わない食品の購入量を抑えるこ
とができ、お財布にも優しい行
動といえます。

食品ロスその１　週に一度は冷蔵庫を整理しましょう

その２　皆さんの冷蔵庫整理写真を大募集！
応募者に

エコバッグを
プレゼント

その３　食品ロス削減アイデア募集！！

その４　フードドライブを開催します！ 

　キャンペーン期間中、食品ロス削減と食品の有効活用のため、
フードドライブを開催します。ご家庭で使わない未利用食品をお持
ちください。皆さんからいただいた食品は、町内に所在するフード
パントリーを通して、ひとり親家庭などに届けられます。10月12日

（日）に開催する「せいか祭り」にもブースを設置しますので皆さんの
ご協力をお願いします。

精華町食品ロス削減キャンペーン［11月28日（金）まで］

まだ食べられるのに捨てられてしまう食品のこと。

精華町では燃やすごみの　約 2 割　が

食品ロスであることが分かっています。
約50世帯・２日間の燃やすごみに入って
いた「手つかずの食品」

フードドライブで集まった食品

2October



町役場関係部署などのファクス番号・Eメールアドレスは34ページに掲載しています。
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応募シートは町ホームページでダウンロードできるほか、環境推進課窓口でも配布しています。
ｑ環境推進課資源循環係（町役場３階）／〒619-0285（住所記入不要）
　ｔ95－1925・ｍ kankyo@town.seika.lg.jp



全
国
大
会
出
場
で
表
敬
訪
問

ご
寄
贈
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
８
月
６
日
㈬
に
隆
明
館
精
華
町
こ
ど
も
空
手
教
室
の
選
手
が
、
東
京
武
道
館
で
行
わ
れ
る
第
25

回
全
日
本
少
年
少
女
空
手
道
選
手
権
大
会
［
８
月
21
日
㈭
～
24
日
㈰
開
催
］
お
よ
び
長
野
県
の

ビ
ッ
グ
ハ
ッ
ト
で
行
わ
れ
る
第
33
回
全
国
中
学
生
空
手
道
選
手
権
大
会
［
８
月
15
日
㈮
～
17
日
㈰

開
催
］
に
京
都
府
代
表
と
し
て
の
出
場
を
前
に
町
役
場
を
表
敬
訪
問
さ
れ
、
大
会
へ
の
意
気
込
み

や
抱
負
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
８
月
８
日
㈮
に
京
都
新
聞
出
版
セ
ン
タ
ー
か
ら
町
内
の
小
中
学
校
に
書
籍
を
ご
寄
贈
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
な
お
、
本
寄
贈
は
次
の
企
業
・
団
体
の
支
援
の
下
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

企
業
・
団
体
一
覧
（
順
不
同
）

株
式
会
社
よ
ー
じ
や

株
式
会
社
京
都
銀
行
／
公
益
財
団
法
人
京
都
青
少
年
育
成
ス
ポ
ー
ツ
財
団

京
都
府
民
共
済
生
活
協
同
組
合
／
株
式
会
社
住
建
設
計

第
一
生
命
保
険
株
式
会
社
／
株
式
会
社
フ
ラ
ッ
ト
エ
ー
ジ
ェ
ン
シ
ー

株
式
会
社
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ャ
パ
ン
／
流
通
経
済
大
学
サ
ッ
カ
ー
部

精華町には、次のようなさまざまな便利なアプリがあります。

便利なアプリをご利用ください！便利なアプリをご利用ください！

ごみ分別アプリ

「ごみ収集カレンダー」、「ごみ分
別辞典」、「アラート機能」など、さ
まざまな機能があります。

iOS版

Android版

子育て応援アプリ

妊娠から出産・子育てまでをサ
ポートする便利な母子手帳アプ
リです。

歩数計アプリ

ポイントをためるとクーポンとし
てさまざまなお店で使用できま
す。

広報誌アプリ

スマートフォンやタブレット端末
から広報誌「華創」を読むことが
できます。

iOS版

Android版

iOS版

Android版

iOS版
Android版
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町役場関係部署などのファクス番号・Eメールアドレスは34ページに掲載しています。

トイレ・キッチンなどの詰まりで
お困りのときは  （見積無料）

曽崎　雄

0774ｰ34ｰ0790

　広 告（掲載内容については各広告主に問い合わせてください）

体  温  計体  温  計の
　こころの不安や疲れを感じていませんか。日々の生活で無理が続くと、こころのバランスが崩れやすくなります。
こころの体温計では本人や家族・大切な人のストレスや落ち込み度などをスマートフォンやパソコンでチェックする
ことができます。ぜひ、こころのケアにお役立てください。

ｑ社会福祉課共生社会係ｔ95－1904

https://fishbowlindex.jp/seika/demo/index.pl

こちらの二次
元コードから
ご利用いただ
けます。

パソコンはこちらからご利用いただけます。

今年も10月１日から全国一斉に赤い羽根募金（共同募金）運動開始
皆さんのご協力をお願いします

１．募金箱設置場所
　小学生から寄せられた手作り募金箱を「赤い羽根シー
ル」と一緒に次の場所に設置していますのでご協力をお
願いします。
【精華町役場／精華町地域福祉センターかしのき苑／
　町内のお店・事業所・医院・薬局など】

２．令和６年度募金実績
　昨年度の赤い羽根募金は219万9887円でした。（自動
販売機の寄付金を含む）
　皆さんの温かいご支援、ありがとうございました。　　
赤い羽根募金は、一度京都府共同募金会に全額納入さ
れ、翌年度「自分のまちの福祉活動」のために配分されて
います。募金運動を進めるための事務費（８％）以外は、

すべて福祉活動のために配分されます。

３．令和６年度募金の配分（令和７年度に実施します）
　福祉のまちづくり活動を行うボランティアグループへ
の助成（住民相互の助けあい活動・高齢者の健康づくり活
動・子ども向け食育活動・環境美化活動・認知症サポー
ター活動など）／町内小中学校で取り組まれる福祉体験
学習／障害者の社会参加／ひとり親世帯乳児おむつ支給
／弁護士による無料法律相談所の開設（毎月第２水曜日）
／子育てサークルネットワーク事業への助成／生活困窮
者の生活支援／自治会に対して福祉活動推進費を助成

ｑ�精華町共同募金委員会事務局（精華町社会福祉協議会 
法人運営室内）ｔ94－4573

5 October



木津川上流浄化センター
施設特別公開
詳しくは27ページ参照

モルック大会
・２人からエントリー可
・ルールも簡単。初めての方も参加できます。

キッチンカー・お弁当コーナー
・美味しい料理やお弁当・スイーツの販売

健康を維持し、スポー
ツを通して交流を深
めましょう！

詳細は詳細は

スポーツ協会ホームページからスポーツ協会ホームページから1 11 1 月９日

午前 10 時～午後 3 時 30 分

≪会　場≫�むくのきセンター、ふれあい・交流広場

≪参加料≫�エントリー種目により異なりますのでご確認ください。

せいか 365 健康づくりコーナー
・�体力測定
・木工体験、ワークショップ
・ミニストレッチ（変更になる場合あり）

お楽しみコーナー
・毎年恒例のじゃんけん大会も実施

※エントリーが
必要な種目があります。
詳しくはホームページ

から。

22002255

健康・スポーツ健康・スポーツ
  交流フェスティバル  交流フェスティバル

※順番待ちが発生する場合がありますので、あらかじめご了承ください。

日

主　　　催　特定非営利活動法人 精華町スポーツ協会主　　　催　特定非営利活動法人 精華町スポーツ協会
共　　　催　精華町・精華町教育委員会・せいか３６５共　　　催　精華町・精華町教育委員会・せいか３６５
問い合わせ　精華町スポーツ協会事務局（むくのきセンター内）問い合わせ　精華町スポーツ協会事務局（むくのきセンター内）
　　　　　　スポーツ協会ホームページの「お問い合わせ」から　　　　　　スポーツ協会ホームページの「お問い合わせ」から

ミニマラソン大会
・約 1500㍍
・小学生以上エントリー可（未就学児は 30㍍走）

ボッチャ体験コーナー
・エントリー不要
・初めての方も参加できます。

6October



町役場関係部署などのファクス番号・Eメールアドレスは34ページに掲載しています。

　町は京都サンガ F.C. のホームタウンです。
　京都サンガ F.C. が、皆さんからのサポートに感謝するとともに、夢と感動を届けられるよう、
町内の方々を優待価格、小学生を無料で招待！
　ぜひ、スタジアムで「プロの迫力」を体感し「感動」を共有しましょう。
■対象試合
　日　　時　10月25日（土）午後２時キックオフ（対戦相手：鹿島アントラーズ）
　場　　所　サンガスタジアム by KYOCERA（亀岡市亀岡駅北１丁目８番地２）

■申込方法　右の二次元コードから。
■申込期間　10月４日（土）正午から10月25日（土）試合当日後半キックオフまで
ｑ京都サンガ F.C.　ホームタウン推進課ｔ55－7603

京都サンガ F.C. 精華町ホームタウンデー !

席種 区分 価格

ホーム上層指定席
大　人 3600円（通常4000円）
中高生 1440円（通常1600円）
小学生 無料

ホーム上層自由席（南側）
大　人 3420円（通常3800円）
中高生 1350円（通常1500円）
小学生 無料

※小学生は保護者同伴で申し込んでください。

10月25日（土）は

精華町食生活改善推進員（あすなろ会員） 養成講座
日　時　�11月７日（金）・21日（金）、12月９日（火）、令和８年１月20日（火）・27日（火）※健康づくりウォーキング、
　　　　２月６日（金）・25日（水）の計７日間（原則すべて受講）
場　所　精華町役場　201会議室、かしのき苑調理室・会議室
受講料　3000円（テキスト・調理実習代）
内　容　�町民の健康づくりのため、料理講習会の開催や本誌でのレシピ掲載などの活動を展開している「精華町食

生活改善推進員協議会」（あすなろ会）の会員養成講座です。講座修了者は令和８年度より「あすなろ会」に
所属し「食育アドバイザー（一般財団法人　日本食生活協会）」として月１回程度のボランティア活動に取
り組んでいただきます。 

申込方法　�10月24日（金）までの平日、午前９時～正
午・午後１時～５時に電話、窓口、ウェブ
で次のところへ。

ｑ健康推進課健康医療企画係ｔ95－1905

自 衛 官 を 募 集自 衛 官 を 募 集
種別 受付期間 試験期日 資　格

高等工科学校
生徒

推薦 11月28日（金）まで
令和８年１月10日（土）～
　　　　　　　　　12日（祝・月）
いずれか１日を指定します。

男子で中卒（見込み含む）17歳未満の成
績優秀かつ生徒会活動などに顕著な実
績を修め、学校長が推薦できる者

一般 令和８年１月15日（木）
まで

１次：令和８年１月24日（土）
２次：令和８年２月14日（土） 男子で中卒（見込み含む）17歳未満の者

一般曹候補生
（３回目） 11月21日（金）まで １次：12月１日（月）・２日（火）

２次：令和８年１月９日（金）
18歳以上33歳未満の者（32歳の者は、
採用予定月の末日現在、33歳に達して
いない者）

※詳細は下記で確認してください。※詳細は下記で確認してください。
※自衛隊各駐屯地・各基地などにおいても案内を行っています。※自衛隊各駐屯地・各基地などにおいても案内を行っています。
※一般曹候補生：第２回試験実施時点にて採用予定人員数の採用が見込まれる場合は第３回試験を実施しない場合があります。※一般曹候補生：第２回試験実施時点にて採用予定人員数の採用が見込まれる場合は第３回試験を実施しない場合があります。
ｑ��自衛隊京都地方協力本部（https://www.mod.go.jp/pco/kyoto/） 自衛隊京都地方協力本部（https://www.mod.go.jp/pco/kyoto/） ｔｔ075－803－0821 075－803－0821 ｍｍ recruit1-kyoto@pco.mod.go.jprecruit1-kyoto@pco.mod.go.jp
　宇治地域事務所　宇治地域事務所ｔｔ44－7139 44－7139 ｍｍ kyoto.pco.uji@rct.gsdf.mod.go.jpkyoto.pco.uji@rct.gsdf.mod.go.jp

令和６年度の
活動報告はこちらから

男性会員も
活動中！

専用サイト
ホームページ

９期生
受講者募集

詳細および
ウェブ申し込みはこちらから
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広 告　

スキマ時間の有効活用に。

仲間づくりに繋がります！

あなたの知識と経験あなたの知識と経験
11/4（火） 12/1（月）

　町内で発生する『可燃ごみ』は「環境の森センター・きづがわ」で、安全かつ安
定的に処理されています。『可燃ごみ』以外のごみが混入すると、焼却炉の稼働や
寿命に影響を及ぼす恐れがあります。
　瓶や缶などの不燃物は焼却できずに排出されます。また、針金や番線など
は、他のごみと絡まって焼却灰を排出するコンベアの詰まりの原因となります。
　さらに、水銀を使用した温度計や体温計、血圧計などが混入すると、排ガス
中の水銀濃度が上昇し、焼却炉の緊急停止に至る事態も想定されるほか、リチ
ウムイオン電池は、ごみピット内の火災の原因になることがあります。

ごみを出すときは

　町の分別区分を確認してください。収集日に出したごみの分別が間違っている、収集日
が違うなど、さまざまな理由で収集できない場合に、左のような黄色の警告シールを貼っ
てそのまま置いています。
　収集されずに残ったごみは、出した方が持ち帰り、正しく分別して、警告シールを外す
か、警告シールに×印を付けるなど直したことが収集作業員に分かるようにした上で次回
の収集日に出してください。皆さんのご協力をよろしくお願いします。

ｑ環境推進課資源循環係ｔ95－1925

　町では、道路や公園など公共施設の除草や清掃などを行
うボランティア活動「精華町クリーンパートナー」を募集し
ています。
　これは、住民と行政とが協働して自然との共生と美しい
まちを目指す施設管理制度です。
　住民自らがまちの美化活動を行い、地域の人々の顔が見
えることは、地域コミュニティーの活性化にもつながり、
自然・景観・文化などの地域資源を共有することで、環境
美化に対する意識の高揚も期待されます。

▼対象団体
　�自治会や子ども会、老人会、企業、NPO、有志団体な

どのグループ
▼活動内容
　�施設の除草、植栽の育成管理・清掃などの美化活動、施

設破損などの連絡
▼対象施設
　町が管理する公共施設（道路・都市公園・河川・緑地など）
▼町からの支援
　�物品・用具などの支給や貸与、ボランティア保険の加入

など
ｑ建設課管理係ｔ95－1901

お願いします

み ん
育

な
て

で
る

可燃物に針金などが混ざって
塊となって燃え残ったごみ

まちの景観 道路などの清掃ボランティア
クリーンパートナー募集
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町役場関係部署などのファクス番号・Eメールアドレスは34ページに掲載しています。

行
政
情
報
コ
ー
ナ
ー

お
知
ら
せ

し
ま
す
！

定
額
減
税
補
足
給
付
金
（
不
足
額
給
付
）

　
令
和
６
年
度
に
実
施
し
た
定
額
減
税
調
整
給

付
金
（
当
初
調
整
給
付
）
の
給
付
額
に
不
足
が

生
じ
た
方
な
ど
に
給
付
（
不
足
額
給
付
）
を
行

い
ま
す
。

▼�

対
象
者

　

�

令
和
７
年
１
月
１
日
時
点
で
精
華
町
に
住
民

登
録
が
あ
り
、
不
足
額
給
付
１
ま
た
は
不
足

額
給
付
２
に
該
当
す
る
方

　
　
不
足
額
給
付
１

　
　

�

令
和
６
年
分
の
所
得
税
お
よ
び
定
額
減
税

の
実
績
額
が
確
定
し
た
こ
と
で
、
本
来
給

付
す
べ
き
金
額
が
当
初
調
整
給
付
額
よ
り

低
か
っ
た
場
合
、
そ
の
差
額
分
を
不
足
額

給
付
と
し
て
支
給
し
ま
す
。

　
　
【
対
象
例
】

　
　
・�

令
和
６
年
中
の
所
得
が
令
和
５
年
中
の

所
得
よ
り
大
幅
に
減
少
し
た
方

　
　
・�

子
ど
も
の
出
生
な
ど
に
よ
り
扶
養
親
族

が
令
和
６
年
中
に
増
加
し
た
方

　
　
・�

当
初
調
整
給
付
金
支
給
後
に
税
額
修
正

を
行
い
、
令
和
６
年
度
の
個
人
住
民
税

所
得
割
額
が
減
少
し
た
方

　
　
不
足
額
給
付
２

　
　
次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
し
て
い
る
人

　
　
・�

令
和
６
年
分
所
得
税
と
令
和
６
年
度
個

人
住
民
税
所
得
割
と
と
も
に
定
額
減
税

前
の
税
額
が
ゼ
ロ
の
方

　
　
・�
税
制
度
上
、「
扶
養
親
族
」
か
ら
外
れ

て
し
ま
う
方

　
　
・�

青
色
事
業
専
従
者
・
事
業
専
従
者
（
白

色
）
の
方
・
合
計
所
得
金
額
が
48
万
円

超
の
方

　
　
・�

令
和
５
年
度
ま
た
は
令
和
６
年
度
に
実

施
し
た
「
低
所
得
世
帯
向
け
給
付
金
」

の
対
象
世
帯
の
世
帯
主
・
世
帯
員
に
該

当
し
な
い
方

▼�

申
請
期
日　
10
月
31
日
㈮
（
消
印
有
効
）

▼�

申
請
手
続
き
に
つ
い
て

　
●�

支
給
確
認
書
（
９
月
上
旬
に
送
付
）
が
届

い
た
方
→
町
に
お
い
て
振
込
口
座
が
把
握

で
き
な
い
方
で
す
。
確
認
書
の
記
載
内
容

を
確
認
し
、
必
要
事
項
を
ご
記
入
の
上
、

振
込
口
座
が
分
か
る
資
料
（
通
帳
ま
た
は

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
の
写
し
）
を
添
付
し

て
、
同
封
の
返
信
用
封
筒
に
て
返
送
し
て

く
だ
さ
い
。

　
●�

町
か
ら
の
通
知
が
な
く
対
象
と
な
る
方
→

申
請
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　
※�

対
象
要
件
や
申
請
書
の
様
式
は
、
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

ｑ�

【
給
付
に
関
す
る
こ
と
】
社
会
福
祉
課
共
生

社
会
係
ｔ
95

－

１
９
０
４
ｍfukushi@

tow
n.seika.lg.jp

【
税
に
関
す
る
こ
と
】�

税
務
課
住
民
税
係
ｔ
95

－

１
９
１
６
ｍzei�

m
u@
tow
n.seika.lg.jp

退
職
し
た
ら
国
民
年
金
手
続
き
を

　
勤
め
先
を
退
職
さ
れ
、
厚
生
年
金
の
資
格
を

喪
失
し
た
場
合
、
国
民
年
金
第
一
号
加
入
の
手

続
き
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
退
職
さ
れ
た
方
に

扶
養
さ
れ
て
い
る
配
偶
者
（
国
民
年
金
第
三
号

被
保
険
者
）
も
、
第
一
号
被
保
険
者
へ
の
種
別

変
更
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　
国
民
年
金
第
一
号
に
加
入
し
た
月
か
ら
、
国

民
年
金
保
険
料
の
納
付
義
務
が
発
生
し
ま
す
。

納
付
義
務
者
は
被
保
険
者
本
人
と
連
帯
し
て
納

付
す
る
義
務
を
負
う
配
偶
者
お
よ
び
世
帯
主
で

す
。

　

収
入
減
な
ど
に
よ
り
納
付
が
困
難
な
場
合

は
、
国
民
年
金
保
険
料
免
除
・
納
付
猶
予
（
50

歳
未
満
）
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
国
民
年
金
加
入
の
手
続
き
が
遅
れ
、
国
民
年

金
保
険
料
を
未
納
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
、

万
一
、
障
害
や
死
亡
と
い
っ
た
不
測
の
事
態
が

発
生
し
た
と
き
、
障
害
基
礎
年
金
や
遺
族
基
礎

年
金
が
受
け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

町ホームページ

※�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方
は
、

電
子
申
請
が
可
能
で
す
。

▼�

手
続
き
に
必
要
な
も
の

　
・�

離
職
日
が
分
か
る
書
類
（
社
会
保
険
・
厚

生
年
金
の
資
格
喪
失
証
明
書
、
離
職
票
、

ま
た
は
雇
用
保
険
被
保
険
者
証
）

※�

免
除
・
納
付
猶
予
申
請
を
す
る
場
合
、
離
職

票
ま
た
は
雇
用
保
険
被
保
険
者
証
が
必
要
で

す
。

ｑ�

京
都
南
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課
ｔ
０
７
５

－

６
４
４

－

１
１
６
５
（
代
表
）、
精
華
町

役
場
総
合
窓
口
課
年
金
係
ｔ
95

－

１
９
１
５
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一
部
免
除
承
認
期
間
の
納
付

国
民
年
金
保
険
料
一
部
免
除
制
度

　
国
民
年
金
保
険
料
の
一
部
免
除
を
承
認
さ
れ

た
期
間
に
つ
い
て
は
、
一
部
保
険
料
の
納
付
が

必
要
で
す
。

　
免
除
申
請
手
続
き
後
、
一
部
免
除
を
承
認
さ

れ
た
場
合
は
、
日
本
年
金
機
構
か
ら
承
認
通
知

の
ほ
か
に
一
部
保
険
料
の
納
付
書
が
送
付
さ
れ

ま
す
の
で
、
必
ず
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　
保
険
料
を
未
納
の
ま
ま
に
す
る
と
一
部
免
除

さ
れ
た
期
間
で
は
な
く
、
未
納
期
間
と
し
て
扱

わ
れ
、
老
齢
年
金
の
受
け
取
り
金
額
に
反
映
さ

れ
ま
せ
ん
の
で
、
納
付
忘
れ
の
な
い
よ
う
に
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

ｑ�

京
都
南
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課
ｔ
０
７
５

－

６
４
４

－

１
１
６
５
（
代
表
）、
精
華
町

役
場
総
合
窓
口
課
年
金
係
ｔ
95

－

１
９
１
５

年
金
受
給
資
格
期
間
の
短
縮

　

こ
れ
ま
で
老
齢
年
金
を
受
け
取
る
た
め
に

は
、
保
険
料
納
付
済
期
間
（
国
民
年
金
の
保
険

料
納
付
済
期
間
や
厚
生
年
金
保
険
、
共
済
組
合

な
ど
の
加
入
期
間
を
含
む
）
と
国
民
年
金
の
保

険
料
免
除
期
間
な
ど
を
合
算
し
た
資
格
期
間
が

原
則
と
し
て
25
年
以
上
必
要
で
し
た
。

　
平
成
29
年
８
月
１
日
か
ら
は
、
資
格
期
間
が

10
年
以
上
あ
れ
ば
老
齢
年
金
を
受
け
取
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
厚
生
年
金
、
国
民
年
金
被
保
険
者
と

し
て
年
金
保
険
料
を
納
付
し
た
期
間
が
あ
る
の

に
年
金
が
支
給
さ
れ
ず
、
案
内
な
ど
が
送
付
さ

れ
て
い
な
い
方
で
も
、
年
金
受
給
額
に
は
反
映

さ
れ
ま
せ
ん
が
資
格
期
間
と
し
て
み
な
す
「
合

算
対
象
期
間
」
を
加
え
る
こ
と
で
、
資
格
期
間

が
10
年
以
上
と
な
り
、
年
金
を
受
給
で
き
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

▼�

合
算
対
象
期
間
の
例
（
一
部
）

　
①�

昭
和
36
年
４
月
～
昭
和
61
年
３
月
に
、
厚

生
年
金
ま
た
は
共
済
年
金
加
入
者
の
配
偶

者
で
国
民
年
金
に
任
意
加
入
し
て
い
な
い

期
間

　
②�

昭
和
36
年
４
月
～
平
成
３
年
３
月
に
、
学

生
で
国
民
年
金
に
任
意
加
入
し
な
か
っ
た

期
間

　
③�

昭
和
36
年
４
月
～
昭
和
61
年
３
月
に
厚
生

年
金
に
加
入
し
、
脱
退
手
当
金
を
受
け
た

期
間

ｑ�
京
都
南
年
金
事
務
所
お
客
様
相
談
室
ｔ
０
７

５

－

６
４
４

－

１
１
６
５
（
代
表
）、
精
華

町
役
場
総
合
窓
口
課
年
金
係
ｔ
95

－

１
９
１

５公
的
年
金
の
扶
養
親
族
等
申
告
書

　
日
本
年
金
機
構
よ
り
、
公
的
年
金
に
つ
い
て

源
泉
徴
収
の
対
象
と
な
る
方
へ
【
令
和
８
年
分

公
的
年
金
等
の
受
給
者
の
扶
養
親
族
等
申
告

書
】（
以
降
、
申
告
書
）
が
９
月
か
ら
10
月
に

か
け
て
順
次
送
付
さ
れ
て
い
ま
す
（
源
泉
徴
収

の
対
象
と
な
ら
な
い
方
に
は
、
申
告
書
は
送
付

さ
れ
ま
せ
ん
の
で
提
出
は
不
要
）。

　
令
和
８
年
以
降
に
支
給
さ
れ
る
年
金
か
ら
源

泉
徴
収
す
る
所
得
税
・
復
興
特
別
所
得
税
の
計

算
の
た
め
に
必
要
な
申
告
書
に
な
り
ま
す
。

　
控
除
対
象
と
な
る
配
偶
者
や
扶
養
親
族
が
い

な
い
場
合
で
も
、
申
告
書
の
提
出
が
な
い
場
合

は
、
多
く
の
所
得
税
が
源
泉
徴
収
さ
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　
同
封
さ
れ
て
い
る
手
引
き
を
確
認
の
上
、
記

入
し
、
必
ず
期
限
内
に
提
出
（
郵
送
）
し
て
く

だ
さ
い
。

ｑ�

扶
養
親
族
等
申
告
書
お
問
い
合
せ
ダ
イ
ヤ
ル

ｔ
０
５
７
０

－
０
８
１

－

２
４
０
（
ナ
ビ
ダ

イ
ヤ
ル
）、
京
都
南
年
金
事
務
所
お
客
様
相

談
室
ｔ
０
７
５

－

６
４
４

－

１
１
６
５
（
代

表
）

住
民
税
の
公
的
年
金
か
ら
の
特

別
徴
収

　
65
歳
以
上
の
公
的
年
金
受
給
者
に
対
し
て
課

税
に
な
る
町
・
府
民
税
（
住
民
税
）
の
う
ち
、

公
的
年
金
に
係
る
分
は
、
受
給
さ
れ
る
年
金
か

ら
引
き
去
り
（
特
別
徴
収
）
に
な
り
ま
す
。
65

歳
に
な
っ
た
方
や
、
特
別
徴
収
が
再
開
す
る
方

は
、
10
月
に
受
給
さ
れ
る
年
金
か
ら
特
別
徴
収

が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

　
ま
た
、
そ
れ
以
外
の
方
も
、
８
月
以
前
と
、

10
月
以
降
の
特
別
徴
収
税
額
の
金
額
は
異
な
る

場
合
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

　
住
民
税
が
課
税
に
な
っ
て
い
る
方
に
は
、
６

月
に
納
税
通
知
書
を
送
付
し
、
年
税
額
が
変
更

に
な
る
場
合
な
ど
に
変
更
通
知
書
を
送
付
し
ま

す
。
特
別
徴
収
さ
れ
る
金
額
を
含
め
、
住
民
税

の
納
付
金
額
は
納
税
通
知
書
・
変
更
通
知
書
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
日
本
年
金
機
構
か
ら
送
付
さ
れ
る

「
年
金
振
込
通
知
書
」
の
住
民
税
額
が
、
町
か

ら
送
付
す
る
納
税
通
知
書
・
変
更
通
知
書
の
年

金
特
別
徴
収
税
額
と
一
致
し
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。
年
金
か
ら
特
別
徴
収
さ
れ
る
住
民
税
額

は
、
町
か
ら
送
付
さ
れ
た
納
税
通
知
書
・
変
更

通
知
書
に
記
載
さ
れ
た
金
額
と
な
り
ま
す
の
で

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

ｑ�

税
務
課
住
民
税
係
ｔ
95

－

１
９
１
６

し
尿
く
み
取
り
手
数
料
改
定
の
お
知
ら
せ

　
10
月
１
日
㈬
か
ら
し
尿
く
み
取
り
手
数
料
が

１
４
３
円
／
10
㍑
（
現
行
１
２
８
円
）
に
な
り

ま
す
。

　
今
回
の
し
尿
く
み
取
り
手
数
料
の
改
定
は
、

令
和
元
年
10
月
１
日
の
消
費
税
の
改
定
に
よ
る

も
の
を
除
く
と
、
平
成
27
年
10
月
１
日
以
来
10

年
ぶ
り
の
改
定
で
、
10
年
前
と
比
べ
、
人
件
費

の
増
加
や
物
価
の
上
昇
に
よ
る
直
接
経
費
の
増

加
に
伴
い
、
く
み
取
り
と
い
う
一
日
も
休
め
な

い
業
務
を
安
定
的
・
継
続
的
に
行
う
た
め
、
収

集
・
運
搬
コ
ス
ト
に
関
す
る
経
費
を
実
態
に
応

じ
て
適
正
化
す
る
た
め
実
施
す
る
も
の
で
す
。

ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
10
月
１
日
以
降
の
く
み
取
り
時
に
は
、
新
券

（
１
４
３
円
／
10
㍑
）
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

使
用
で
き
な
く
な
っ
た
古
い
く
み
取
り
券
は
、

環
境
推
進
課
の
窓
口
で
還
付
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
新
券
は
８
月
１
日
㈮
か
ら
販
売
を
開
始
し
て

い
ま
す
。

ｑ�

【
し
尿
く
み
取
り
手
数
料
に
関
し
て
】
相
楽

広
域
行
政
組
合
事
務
局
ｔ
72

－

０
４
２
１

【
し
尿
く
み
取
り
券
の
購
入
な
ど
に
関
し

て
】
環
境
推
進
課
資
源
循
環
係
ｔ
95

－

１
９

２
５
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建
設
工
事
等
入
札
参
加
資
格
審
査

　
電
子
申
請
で
11
月
４
日
か
ら
補
充
受
け
付
け

　
町
が
令
和
８
年
度
に
発
注
す
る
建
設
工
事
、

測
量
・
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
業
務
な
ど
の
入

札
に
か
か
る
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
の
補
充

受
け
付
け
を
行
い
ま
す
。

▼�

受
付
期
間

　
11
月
４
日
㈫
～
11
月
17
日
㈪

▼�

申
請
方
法

　

�

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
た
電
子
申
請
。

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
入
札
参
加
資
格
審

査
申
請
シ
ス
テ
ム
か
ら
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。

▼�

提
出
書
類

　

�

「
建
設
工
事
」
と
「
測
量

等
」
に
よ
っ
て
提
出
書
類
が

異
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
物
品
役
務
の
入
札
参
加
資
格
審
査
申

請
の
受
け
付
け
は
、
12
月
に
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

と
町
広
報
誌
で
財
政
課
よ
り
案
内
予
定
で
す
。

ｑ�

検
査
住
宅
課
検
査
用
地
係
ｔ
95

－

１
９
０
９

小
規
模
企
業
共
済
制
度経

営
者
の
退
職
金

　
国
が
作
っ
た
退
職
金
の
積
立
制
度
で
す
。
月

額
１
０
０
０
円
か
ら
７
万
円
ま
で
自
由
に
設
定

で
き
、
掛
金
は
所
得
控
除
の
対
象
に
な
り
ま

す
。

▼�

対
象
者　
個
人
事
業
主
、
小
規
模
企
業
の
経

営
者
・
共
同
経
営
者
お
よ
び
役
員
な
ど

▼�

申
し
込
み　
商
工
会
・
金
融
機
関
な
ど
で
加

入
で
き
ま
す
。

ｑ�

（
独
）
中
小
企
業
基
盤
整
備
機
構
ｔ
０
５
０

－

５
５
４
１

－
７
１
７
１
（
共
済
相
談
室
）

令
和
７
年
度
精
華
町
戦
没
者
追
悼
式

　
先
の
大
戦
で
犠
牲
と
な
ら
れ
た
町
出
身
戦
没

者
３
２
６
柱
の
御
霊
を
は
じ
め
、
全
て
の
戦
争

犠
牲
者
の
御
冥
福
を
お
祈
り
す
る
た
め
、
次
の

と
お
り
戦
没
者
追
悼
式
を
開
催
し
ま
す
。

▼�

日
時

　
11
月
７
日
㈮
午
後
１
時
30
分
～

▼�

会
場

　
か
し
の
き
苑 

ふ
れ
あ
い
大
ホ
ー
ル
（
２
階
）

ｑ�

精
華
町
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
か
し
の
き
苑
ｔ

94

－

５
２
０
０

小規模企業
共済については

こちらから

日
差
し
を
防
ぐ
み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン

　
町
内
の
公
共
施
設
で
は
毎
年
、
地
球
温
暖
化

対
策
の
取
り
組
み
と
し
て
、
町
の
特
産
品
で
あ

る
洛
い
も
な
ど
を
利
用
し
た
「
み
ど
り
の
カ
ー

テ
ン
」
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
ツ
ル
性
植
物
を
日
差
し
の
強
い
窓
際
な
ど
で

栽
培
し
、
成
長
し
た
葉
が
日
差
し
を
防
ぐ
こ
と

で
、
太
陽
光
の
熱
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
約
80
％
遮
断

す
る
働
き
が
あ
り
、
室
内
温
度
の
上
昇
を
抑
え

ま
す
。

　
今
年
も
真
夏
日
や
猛
暑
日
が
続
く
中
、
各
公

共
施
設
の
洛
い
も
、
ゴ
ー
ヤ
ー
は
と
も
に
成
長

し
、
大
活
躍
し
ま
し
た
。

　

４
月
に
は
、
町
役
場
環
境
推
進
課
の
窓
口

で
、
住
民
の
方
へ
「
み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン
」
を

始
め
る
き
っ
か
け
と
し
て
、
ゴ
ー
ヤ
ー
の
種
を

配
り
ま
し
た
。
そ
れ
を
使
っ
て
、
多
く
の
家
庭

で
「
み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン
」
の
効
果
を
体
感
す

る
こ
と
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
来
年
の
夏
「
み
ど
り
の
カ
ー
テ

ン
」
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

ｑ�

環
境
推
進
課
環
境
保
全
係
ｔ
95

－

１
９
２
５

町ホームページ

水曜・日曜・祝日休診
午後診療は月曜のみ
行います

医師 藤 木  新 治・藤 木  健 吾
一般内科・糖尿病内科・循環器内科・腎臓内科

〇
〇
〇
〇
〇

〇

〇
〇
〇

受付時間

　広 告（掲載内容については各広告主に問い合わせてください）
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浄
化
槽
の
３
大
義
務
守
っ
て

　
10
月
１
日
は
「
浄
化
槽
の
日
」
で
す
。

　
「
浄
化
槽
の
日
」
は
、
浄
化
槽
に
関
す
る
諸

制
度
を
整
備
し
た
「
浄
化
槽
法
」
が
昭
和
60
年

10
月
１
日
に
施
行
さ
れ
た
の
を
記
念
し
て
、
昭

和
62
年
に
設
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
管
理
が
不
十
分
な
浄
化
槽
は
、
近
隣
に
悪
臭

で
迷
惑
を
掛
け
た
り
、
側
溝
や
川
を
汚
し
、
生

活
環
境
を
悪
化
さ
せ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

浄
化
槽
を
使
用
す
る
場
合
は
、「
保
守
点

検
」「
清
掃
」「
法
定
検
査
」
の
３
つ
の
義
務
を

守
り
、
正
し
く
管
理
し
ま
し
ょ
う
。

登
録
業
者
に
よ
る
保
守
点
検

「
保
守
点
検
」
は
、
機
械
の
点
検
・
補
修
や
消

毒
剤
の
補
給
な
ど
を
行
い
ま
す
。
お
お
む
ね

３
～
４
カ
月
に
１
回
以
上
必
要
で
す
【
注
】。

京
都
府
の
登
録
業
者
に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

「
保
守
点
検
」
の
登
録
業
者
に
つ
い
て
は
、

京
都
府
山
城
南
保
健
所
環
境
衛
生
課
環
境
係

（
ｔ
72

－

４
３
０
３
）、
ま
た
は
公
益
社
団

法
人
京
都
保
健
衛
生
協
会
（
ｔ
０
７
５

－

６
８
１

－

１
７
２
７
）
に
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

許
可
業
者
に
よ
る
清
掃

　
浄
化
槽
は
、
浄
化
機
能
を
損
な
わ
な
い
よ
う

に
、
年
１
回
以
上
「
清
掃
」
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
下
水
道
へ
の
切
り
替
え
や
建
物
の
解

体
で
浄
化
槽
を
廃
止
す
る
と
き
は
、
最
後
の

「
清
掃
」
が
必
要
で
す
。「
清
掃
」
を
行
わ
な

い
場
合
、
浄
化
槽
に
付
着
し
た
汚
泥
の
不
法

投
棄
（
法
律
違
反
）
に
な
り
ま
す
。「
清
掃
」

は
、
相
楽
広
域
行
政
組
合
の
許
可
を
受
け
た
次

の
業
者
に
必
ず
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

▽�

㈱
ク
リ
ー
ン
サ
ー
ビ
ス
山
城
ｔ
94

－

３
２
４�

１
・
㈱
相
楽
清
掃
ｔ
76

－

２
４
１
７
・
㈲
フ

シ
ミ
ｔ
０
７
５

－

６
０
１

－

６
７
１
４
・
相

楽
商
事
ｔ
62

－

３
０
０
９
・
大
和
清
掃
ｔ

０
７
４
２

－

61

－

４
７
９
８
・
城
南
衛
生
㈱

ｔ
62

－

９
０
０
０
・
平
安
衛
生
開
発
㈱
ｔ
62

－

１
７
３
２

指
定
検
査
機
関
に
よ
る
定
期
検
査

　
使
用
開
始
後
の
３
～
５
カ
月
の
間
に
１
回
、

そ
の
後
１
年
に
１
回
、
京
都
府
指
定
の
検
査
機

関
・
公
益
社
団
法
人
京
都
保
健
衛
生
協
会
に
よ

る
「
法
定
検
査
」
を
必
ず
受
け
て
く
だ
さ
い
。

【
注
】
浄
化
槽
の
機
種
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

ｑ�

相
楽
広
域
行
政
組
合
事
務
局
ｔ
72

－

０
４
２

１
、
精
華
町
環
境
推
進
課
資
源
循
環
係
ｔ
95

－

１
９
２
５

ペ
ッ
ト
は
ル
ー
ル
を
守
っ
て
飼
い
ま
し
ょ
う

　

犬
や
猫
の
ふ
ん
放
置
や
放
し
飼
い
な
ど
、

ペ
ッ
ト
を
飼
う
上
で
の
マ
ナ
ー
が
守
ら
れ
て
い

な
い
と
い
う
声
が
環
境
推
進
課
に
寄
せ
ら
れ
て

い
ま
す
。

　
ペ
ッ
ト
を
飼
う
際
に
は
、
他
の
人
に
迷
惑
を

か
け
な
い
よ
う
、
ル
ー
ル
を
守
っ
て
飼
い
ま

し
ょ
う
。

〇
ふ
ん
・
尿
の
処
理
を
し
ま
し
ょ
う

　

�

ペ
ッ
ト
が
ふ
ん
を
し
た
際
は
必
ず
持
ち
帰

り
、
尿
を
し
た
際
は
、
水
で
流
す
な
ど
の
処

理
を
し
ま
し
ょ
う
（
花
壇
で
尿
を
す
る
こ
と

で
、
花
が
枯
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
）。

〇
放
し
飼
い
は
や
め
ま
し
ょ
う

　

�

ペ
ッ
ト
の
放
し
飼
い
は
、
他
の
人
に
か
み
つ

く
、
他
の
人
の
敷
地
で
の
ふ
ん
被
害
な
ど
に

つ
な
が
り
ま
す
。
リ
ー
ド
で
つ
な
ぐ
な
ど
し

て
飼
い
主
が
管
理
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

ｑ�

環
境
推
進
課
環
境
保
全
係
ｔ
95

－

１
９
２
５

刈
り
草
や
剪せ
ん
定て
い
枝
を
出
す
と
き

　
自
宅
の
庭
な
ど
を
手
入
れ
し
た
と
き
に
出
る

刈
り
草
や
葉
っ
ぱ
、
小
さ
な
剪せ
ん
定て
い
枝
を
ご
み
に

出
す
際
に
は
次
の
こ
と
に
気
を
付
け
て
く
だ
さ

い
。

①
乾
燥
さ
せ
、
水
分
を
抜
く
。

②�

１
回
に
つ
き
、
草
と
枝
合
わ
せ
て
３
袋

（
束
）
ま
で
。

③�

透
明
か
半
透
明
の
袋
で
出
す
（
米
袋
や
段

ボ
ー
ル
な
ど
で
出
さ
れ
た
場
合
は
収
集
で
き

ま
せ
ん
）。

　
一
度
に
大
量
に
出
た
と
き
は
、
数
回
に
分
け

て
の
排
出
に
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

ｑ�

環
境
推
進
課
資
源
循
環
係
ｔ
95

－

１
９
２
５

た
ば
こ
の
ポ
イ
捨
て
禁
止

　
町
で
は
、
平
成
23
年
３
月
に
「
精
華
町
ま
ち

を
き
れ
い
に
す
る
条
例
」
を
制
定
後
、
ポ
イ
捨

て
禁
止
な
ど
の
啓
発
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
依
然
と
し
て
、
一
部
の
方
に
よ
る

た
ば
こ
な
ど
の
ポ
イ
捨
て
が
続
い
て
い
ま
す
。

　
例
え
ば
、
た
ば
こ
を
吸
う
と
き
は
、
周
り
の

方
に
配
慮
し
、
所
定
の
喫
煙
場
所
を
利
用
し
た

り
、
携
帯
灰
皿
を
持
参
し
て
吸
い
殻
を
持
ち
帰

る
こ
と
が
、
喫
煙
者
の
マ
ナ
ー
で
す
。

　
火
を
消
し
た
つ
も
り
で
ポ
イ
捨
て
を
し
た
た

ば
こ
が
原
因
で
、
火
災
が
発
生
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　
そ
の
た
ば
こ
１
本
の
ポ
イ
捨
て
が
、
ど
れ
だ

け
迷
惑
に
な
る
か
を
考
え
、
き
ち
ん
と
マ
ナ
ー

を
守
っ
て
き
れ
い
な
町
に
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

ｑ�

環
境
推
進
課
環
境
保
全
係
ｔ
95

－

１
９
２
５

有
害
鳥
獣
捕
獲
の
実
施

　

町
で
は
有
害
鳥
獣
に
よ
る
被
害
防
止
の
た

め
、
農
家
な
ど
か
ら
の
依
頼
に
基
づ
き
、
状
況

を
見
な
が
ら
捕
獲
に
取
り
組
み
ま
す
。

▼�

実
施
期
間　
11
月
15
日
㈯
～
12
月
14
日
㈰

▼�

捕
獲
す
る
種
類　
イ
ノ
シ
シ

▼�

捕
獲
方
法　
銃
器
を
使
用

　
町
内
山
間
部
を
中
心
に
イ
ノ
シ
シ
捕
獲
用
わ

な
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
設
置
場
所
付
近
に
は

注
意
喚
起
の
標
識
が
あ
り
ま
す
の
で
、
入
山
時

に
は
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

ｑ�

農
政
課
農
業
振
興
係
ｔ
95

－

１
９
０
３
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町役場関係部署などのファクス番号・Eメールアドレスは34ページに掲載しています。

こ
こ
い
こ
広
場

公式 LINE

　
さ
ま
ざ
ま
な
困
難
や
不
安
を
抱
え
て
い
る
女

性
の
方
な
ど
が
、
気
軽
に
訪
れ
る
こ
と
が
で
き

る
居
場
所
の
提
供
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
会
場
に
は
生
理
用
品
の
寄
付
ボ
ッ
ク
ス
が
あ

り
ま
す
の
で
、
不
要
に
な
っ
た
未
使
用
の
生
理

用
品
の
寄
付
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼�

10
月
の
テ
ー
マ　
ブ
ッ
ク
ト
ー
ク

▼�

日
時
・
場
所

　
①�

10
月
９
日
㈭
午
後
２
時
～
４
時
・
Ｃ
Ｏ
Ｃ

Ｏ
Ｎ
Ｉ
（
町
役
場
２
階
喫
茶
ス
ペ
ー
ス
）

　
②�

10
月
24
日
㈮
午
後
６
時
～
８
時
・
ほ
う
そ

の
共
生
ビ
ル
１
階
こ
こ
ら
く

ｑ�

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
プ
ラ
ッ
ツ
こ
こ
ら
く
ｔ
95

－

７

９
０
２

行
政
相
談
月
間

困
っ
た
ら 

一
人
で
悩
ま
ず 

行
政
相
談

　
行
政
相
談
は
、
国
や
独
立
行
政
法
人
な
ど
の

仕
事
や
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
の
意
見
や
要
望
を

聞
く
こ
と
で
、
問
題
解
決
の
促
進
を
図
り
、
行

政
運
営
の
改
善
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

▼�

期
間

　
９
月
～
10
月
の
２
カ
月
間

　
※�

行
政
相
談
月
間
期
間
の
イ
ベ
ン
ト
や
行
政

相
談
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、
京
都
行
政
監

視
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー
に
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

　
※�

町
で
は
「
人
権
・
な
や
み
ご
と
相
談
」
と

し
て
毎
月
15
日
（
15
日
が
閉
庁
日
の
場
合

に
は
翌
開
庁
日
）
に
、
総
務
大
臣
か
ら
委

嘱
さ
れ
た
行
政
相
談
委
員
が
相
談
に
対
応

し
て
い
ま
す
の
で
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　

�

開
設
日
時
や
場
所
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、

華
創
の
「
今
月
の
各
種
相
談
日
」
の
ペ
ー

ジ
（
本
誌
34
ペ
ー
ジ
）
で
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

ｑ�

き
く
み
み
京
都
ｔ
０
５
７
０

－

０
９
０

－
１

１
０

避
難
行
動
・
避
難
所
運
営
訓
練
の
実
施

　

町
で
は
、
11
月
16
日
㈰
午
前
９
時
～
正
午

（
予
定
）
に
山
田
荘
小
学
校
で
避
難
行
動
・
避

難
所
運
営
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。
こ
の
訓
練
で

は
、
主
に
大
規
模
地
震
災
害
な
ど
を
想
定
し
、

住
民
の
避
難
行
動
や
小
学
校
の
体
育
館
を
利
用

し
た
避
難
所
の
開
設
お
よ
び
運
営
訓
練
な
ど
を

行
い
ま
す
。

▼�

対
象

　
山
田
荘
小
学
校
区
自
治
会
・
自
主
防
災
組
織

▼�

主
な
訓
練

　

�

災
害
情
報
伝
達
訓
練
、
避
難
行
動
訓
練
、
避

難
所
運
営
訓
練
、
災
害
医
療
救
護
訓
練

※�

午
前
９
時
に
、
町
内
全
域
に
緊
急
速
報
メ
ー

ル
（
エ
リ
ア
メ
ー
ル
）
の
配
信
と
防
災
行
政

無
線
の
訓
練
放
送
を
行
い
ま
す
。
緊
急
速
報

メ
ー
ル
（
エ
リ
ア
メ
ー
ル
）
は
対
応
機
種
の

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・
携
帯
電
話
全
て
に
配
信

さ
れ
ま
す
。
隣
接
市
町
と
の
境
界
付
近
や
町

内
を
通
過
中
の
場
合
も
配
信
さ
れ
ま
す
。
機

種
に
よ
っ
て
は
、
マ
ナ
ー
モ
ー
ド
で
も
着
信

音
が
流
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。

「
な
が
ら
防
災
訓
練
」
の
ス
ス
メ

　
日
常
生
活
の
中
で
「
〇
〇
し
な
が
ら
」
防
災

に
つ
い
て
イ
メ
ー
ジ
し
、
実
災
害
に
備
え
る
自

主
的
な
訓
練
で
す
。
個
人
や
家
族
単
位
、
地
域

や
職
場
単
位
で
、
自
由
に
ア
レ
ン
ジ
し
て
で
き

ま
す
。
安
全
に
留
意
し
な
が
ら
、
オ
リ
ジ
ナ
ル

の
「
な
が
ら
防
災
訓
練
」
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

▼�

な
が
ら
防
災
訓
練
の
例

　
・�

散
歩
し
な
が
ら
、
避
難
場
所
や
避
難
ル
ー

ト
の
確
認
を
す
る
。

　
・�

家
の
掃
除
を
し
な
が
ら
、
家
具
の
固
定
が

必
要
な
場
所
は
な
い
か
点
検
す
る
。

　
・�

家
族
で
食
事
を
し
な
が
ら
、
災
害
が
起

こ
っ
た
時
の
行
動
に
つ
い
て
話
す
。

　
ま
た
、
日
頃
か
ら
近
所
の
方
と
あ
い
さ
つ
を

す
る
な
ど
し
て
顔
見
知
り
に
な
っ
て
お
き
、
い

ざ
と
い
う
と
き
に
気
軽
に
声
を
か
け
ら
れ
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

▼�

防
災
お
役
立
ち
情
報

　
・�

公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
か
ら
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
や

気
象
情
報
が
確
認
で
き
ま
す
。

　
・�

防
災
メ
ー
ル
を
ご
希
望
の
方
は
、
次
の
二

次
元
コ
ー
ド
か
ら
登
録
し
て
く
だ
さ
い

（
多
言
語
対
応
も
し
て
い
ま
す
）。

ｑ�

危
機
管
理
室
危
機
管
理
係
ｔ
95

－

１
９
２
８

み
ん
な
で
話
し
ま
し
ょ
う
防
犯
の
こ
と

全
国
地
域
安
全
運
動

▼�

期
間　
10
月
11
日
㈯
～
20
日
㈪

　
安
全
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
を

め
ざ
し
て
「
全
国
地
域
安
全
運
動
」
が
実
施
さ

れ
ま
す
。
中
で
も
、
犯
罪
に
強
い
社
会
の
実
現

の
た
め
、
毎
年
10
月
11
日
を
「
安
全
安
心
な
ま

ち
づ
く
り
の
日
」
と
定
め
て
自
主
防
犯
活
動
へ

の
積
極
的
な
参
加
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

　
誰
で
も
気
軽
に
で
き
る
「
な
が
ら
防
犯
」
を

始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？
日
常
生
活
を
普
段
通
り

に
や
り
な
が
ら
、
そ
の
中
で
ち
ょ
っ
と
だ
け

「
防
犯
の
視
点
」
を
持
っ
て
周
囲
へ
の
目
配

り
、
子
ど
も
の
見
守
り
な
ど
を
行
い
ま
す
。
犬

の
散
歩
し
な
が
ら
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
し
な
が

ら
、
花
の
水
や
り
を
し
な
が
ら
な
ど
。

　
夜
間
の
外
出
用
に
セ
ー
フ
テ
ィ
ー
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ

イ
ト
も
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。

　
近
頃
、
無
施
錠
で
の
自
転
車
盗
難
被
害
割
合

が
非
常
に
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。
大
切
な
自
転

車
を
守
る
た
め
、
必
ず
カ
ギ
を
か
け
ま
し
ょ

う
。（
補
助
錠
も
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。）

ｑ�

危
機
管
理
室
ｔ
95

－

１
９
２
８

ながら防災訓練
レポート

町公式 LINE

防災メール
登録ページ

（多言語対応）
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シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員
募
集

　
次
第
に
日
中
の
風
も
涼
し
く
感
じ
ら
れ
、
過

ご
し
や
す
く
な
り
ま
す
ね
。

　
秋
に
入
り
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
多

く
の
ご
依
頼
に
対
し
て
忙
し
い
時
期
に
な
り
ま

す
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
、
み
な
さ
ん
の
お
力
を

お
貸
し
く
だ
さ
い
。
体
を
動
か
す
こ
と
で
、
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
に
な
り
、
秋
の
お
出
か
け
の
お
小

遣
い
の
足
し
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
草
刈
り
、
剪
定
作
業
の
他
に
も
、
お
掃
除
や

ポ
ス
テ
ィ
ン
グ
と
い
っ
た
軽
作
業
の
お
仕
事
も

多
数
あ
り
ま
す
。
過
ご
し
や
す
い
秋
か
ら
、
新

し
い
ス
タ
ー
ト
を
踏
み
出
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

入
会
説
明
会

▼�

日
時　
11
月
４
日
㈫
午
前
10
時
～
11
時

▼�

場
所　
北
稲
八
間
井
手
ノ
元
27

－

１

▼�

対
象
者　
町
内
に
在
住
の
60
歳
以
上
の
方

（
令
和
８
年
３
月
31
日
ま
で
に
60
歳
を
迎
え
る

　
方
歓
迎
）

日
常
の
お
手
伝
い
行
い
ま
す

　
日
常
の
ゴ
ミ
出
し
や
玄
関
の
拭
き
掃
除
、
ふ

と
ん
干
し
な
ど
、
30
分
以
内
で
で
き
る
軽
作
業

を
、
あ
な
た
の
代
わ
り
に
セ
ン
タ
ー
会
員
が
行

い
ま
す
。
料
金
や
申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く

は
次
の
と
こ
ろ
へ
。

ｑ�

精
華
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
ｔ
98

－

０

５
１
０

高
齢
者
運
転
免
許
証
自
主
返
納
支
援

　
町
で
は
、
高
齢
者
に
よ
る
交
通
事
故
の
抑
制

を
目
的
に
、
高
齢
ド
ラ
イ
バ
ー
が
運
転
免
許
証

の
自
主
返
納
を
決
断
す
る
際
の
一
助
と
な
る
よ

う
、
運
転
免
許
証
を
自
主
返
納
さ
れ
た
高
齢
者

に
対
す
る
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
申
請
方

法
な
ど
は
次
の
通
り
で
す
。

▼�

対
象
者

　

�

運
転
免
許
証
の
自
主
返
納
時
に
満
65
歳
以
上

の
方
（
町
住
民
基
本
台
帳
登
録
者
）

　
※�

有
効
期
間
内
に
、
公
安
委
員
会
に
全
て
の

運
転
免
許
証
の
取
り
消
し
を
申
請
し
、
自

主
的
に
返
納
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

▼�
事
業
内
容

　

�

精
華
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
回
数
券
（
11
枚

綴
り
）
１
冊
お
よ
び
精
華
町
デ
マ
ン
ド
交
通

定
期
券
（
１
カ
月
分
）
の
交
付

　
※�

回
数
券
な
ど
の
交
付
は
１
人
に
つ
き
１
回

限
り
で
す
。

　
※�

回
数
券
な
ど
は
申
請
翌
月
の
郵
送
と
な
り

ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ

い
。

▼�

申
請
に
必
要
な
も
の

　

�

「
申
請
に
よ
る
運
転
免
許
の
取
消
通
知
書
」

（
以
下
「
取
消
通
知
書
」）

　
※�

取
消
通
知
書
は
免
許
取
消
申
請
の
際
に
公

安
委
員
会
か
ら
交
付
を
受
け
て
く
だ
さ

い
。

▼�

申
請
方
法

　

�

取
消
通
知
書
に
記
載
さ
れ
た
取
消
日
か
ら
１

年
以
内
に
直
接
次
の
と
こ
ろ
へ
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

ｑ�

自
治
振
興
課
自
治
支
援
係
ｔ
95

－

１
９
３
４

　町役場の職員が、「精華町のまちづくり」について、動画を交えながら発表する
フォーラムを開催します。ぜひ会場でご覧ください。（後日動画を公開予定）

日時：10月25日（土）午後１時30分～ ( 午後３時40分終了予定 )
場所：けいはんなプラザ・交流棟３階ナイル
発表テーマ：
①庁舎リノベーション ②人材育成・確保基本方針
③観光　④地域福祉　⑤公園

せいかまちづくりフォーラム観覧者募集！

観覧申込はこちらから→

昨年開催の様子は　
　　　こちらから→

ｑ企画調整課未来企画係ｔ95－1900
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町役場関係部署などのファクス番号・Eメールアドレスは34ページに掲載しています。

マイナンバー専用休日窓口（予約制）
　マイナンバーカードの申請受付・受取・電子証明書の更
新を行います。
　10月25日（土）、11月９日（日）
　予約可能な時間：午前９時～ 11時45分
※�事前に予約が必要です（当日の予約はできません）。
※�予約希望日の45日前から直前の開庁日まで予約可能で

す。
　◎�申請・更新の予約→電話で予約

してください。
　◎�受取予約→あらかじめ役場から

送付したはがきを用意の上、イ
ンターネット・電話で予約して
ください。

※�電子証明書の更新は、有効期限の
３カ月前から可能です。

ｑ総合窓口課戸籍住民係ｔ95−1915

マイナンバーカードの受け取りはお早めに！
　マイナンバーカードの交付通知書（はがき）を受け取った
後、カードの受け取りがまだの方は早急に受け取り予約を
お願いします。
　一定の期間が経過したものについては再通知をします
が、再通知後約３カ月が経過したものについては国（総務
省）の指示により、カードを廃棄します。廃棄後にマイナ
ンバーカードの発行を希望される場合は、改めて申請手続
きが必要になりますのでご留意ください。

マイナンバーカード新規申請の出張訪問の予約受
付を行います（予約制）
　町内にお住まいのマイナンバーカード新規申請をご希望
の方で、役場に来庁することが困難な方向けに、職員が自
宅に出張訪問し、申請の受け付けをする取り組みを行いま
す。申請に必要な顔写真も撮影します。訪問可能期間は10
月１日（水）～ 10月31日（金）です（※土日祝除く）。
　訪問を希望される方は、電話で予約してください。

障
しょうがい

害のある人
ひと

もない人
ひと

も暮
く

らしやすい社
しゃ

会
かい

をめざして

手手
し ゅし ゅ

話話
わわ

でコミュニケーションでコミュニケーション 第
だ い

113回
か い

HELLO［こんにちは］（国際手話）
こく さい しゅ  わ

斜
なな

めに構
かま

えた右
みぎ

手
て

をこめかみの脇
わき

から
前
まえ

に出
だ

します。

インターネット
予約はこちらから

vol. 103こちら総合窓口ニュースです！

ｑ社会福祉課共生社会係ｔ95－1904

　国
こく

際
さい

手
しゅ

話
わ

とは、世
せ

界
かい

のろ
う者

しゃ
が国

こく
際
さい

的
てき

に集
あつ

まる場
ば
（国

こく

際
さい

会
かい

議
ぎ

、デフリンピックな
ど）で使

つか
われる「共

きょう
通
つう

コミュ
ニケーション手

しゅ
段
だん

」として発
はっ

展
てん

してきた手
しゅ

話
わ

です。

「手
しゅ

話
わ

は見
み

る言
こと

葉
ば

」とも言
い

われます。全
すべ

ての聴
ちょう

覚
かく

障
しょう

害
がい

者
しゃ

が手
しゅ

話
わ

を使
つか

うわけではありませんが、意
い

思
し

疎
そ

通
つう

の方
ほう

法
ほう

の一
ひと

つとし
て手

しゅ
話
わ

を紹
しょう

介
かい

しています。手
しゅ

話
わ

をきっかけとして聴
ちょう

覚
かく

障
しょう

害
がい

についての理
り

解
かい

が広
ひろ

がることを願
ねが

っています。

今
こ

年
とし

は、東
とう

京
きょう

デフリンピックが開
かい

催
さい

されます。
開
かい

催
さい

期
き

間
かん

：11月
がつ

15日
にち
（土

ど
）～ 11月

がつ
26日

にち
（水

すい
）

参
さん

加
か

者
しゃ

数
すう

：約
やく

6000人
にん

　　　　　参
さん

加
か

国
こく

：70 ～ 80カ
か

国
こく
（地

ち
域
いき

）

いよいよ来
らい

月
げつ

から東
とう

京
きょう

2025デフ
リンピックが開

かい
催
さい

されます。世
せ

界
かい

各
かく

国
こく

から多
おお

くのデフアスリートが
日
に

本
ほん

を訪
おとず

れます。もしかしたら精
せい

華
か

町
ちょう

にも来
く

るかもしれません。
その時

とき
は、笑

え
顔
がお

で次
つぎ

の手
しゅ

話
わ

表
ひょう

現
げん

「Hello」（国
こく

際
さい

手
しゅ

話
わ

）をしてみてく
ださい。また今

こん
回
かい

は誰
だれ

でも無
む

料
りょう

で観
かん

戦
せん

することができます。併
あわ

せてオンラインでも視
し

聴
ちょう

できます
ので、この機

き
会
かい

にぜひ聞
き

こえるス
ポーツとの違

ちが
いを探

さが
してみてくだ

さい。

▲ �ホームページで過
か

去
こ

に
　掲

けい

載
さい

した手
しゅ

話
わ

を紹
しょう

介
かい

中
ちゅう
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◆令和７年度からは
　新たに策定した精華町第３次男女共同参画計画に基づき「一人ひとりが互いに認め合い、いきいきと
暮らせるまち」を目指し、数値目標に近づけるよう、住民の皆さんや町役場職員に対する啓発や各種施
策を継続して実施していきます。� ｑ人権啓発課男女共同参画係ｔ95−1919

町
で
は
全
て
の
人
が
個
人
と
し
て
尊
重
さ
れ
、
個
性
と
能
力
を
十
分
に
発
揮
す
る
こ
と
の

で
き
る
男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現
を
目
指
し「
精
華
町
男
女
共
同
参
画
計
画
」を
策
定
し

て
い
ま
す
。
今
回
は
令
和
６
年
度
が
最
終
計
画
年
度
で
あ
っ
た
第
２
次
計
画（
計
画
期
間

平
成
27
～
令
和
６
年
度
）の
数
値
目
標
の
結
果（
抜
粋
）と
今
後
の
方
向
性
に
つ
い
て
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

男
女
共
同
参
画
ミ
ニ
通
信  

　
155

ま
ち
の
男
女
共
同
参
画
進
捗
状
況

vol.

全
国
的
に
「
詐
欺
電
話
」
に
関
す
る
相
談
が
増

加
し
て
い
ま
す
。
詐
欺
電
話
の
７
割
以
上
が
国

際
電
話
回
線
が
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
本
セ
ン

タ
ー
に
も
「
自
宅
の
固
定
電
話
に
、
２
時
間
後

に
電
話
が
使
え
な
く
な
る
と
大
手
通
信
事
業
者

を
名
乗
る
着
信
が
あ
っ
た
。
音
声
は
自
動
音
声

で
、
着
信
番
号
を
調
べ
て
み
た
ら
海
外
か
ら
の

電
話
だ
っ
た
」
と
い
っ
た
相
談
が
多
く
寄
せ
ら

れ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
に
は
個
人
情
報
を
伝
え

て
し
ま
っ
た
が
、
ど
の
よ
う
に
対
処
し
た
ら
よ

い
か
と
の
相
談
も
あ
り
ま
し
た
。
対
策
な
ど
を

次
の
通
り
紹
介
し
ま
す
。

【
特
徴
】
総
務
省
や
Ｎ
Ｔ
Ｔ
か
ら
、
電
話
を
停

止
す
る
こ
と
に
関
し
て
、
自
動
音
声
ガ
イ
ダ
ン

ス
や
Ｓ
Ｍ
Ｓ
を
使
っ
て
連
絡
す
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
・
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
な
ど
か
ら
、
こ
れ
ま
で
に
相
談
を
し
た

こ
と
が
な
い
方
に
電
話
を
か
け
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
役
所
の
担
当
者
を
か
た
る
電
話
の
あ

と
、
金
融
機
関
の
担
当
者
を
か
た
る
電
話
が
か

か
っ
て
く
る
な
ど
、
複
数
の
人
物
が
登
場
す
る

「
劇
場
型
勧
誘
」
も
あ
り
ま
す
。

【
対
策
】
国
際
電
話
利
用
休
止
作
戦
〈
固
定
電

話
の
利
用
休
止
の
手
続
き
は
最
寄
り
の
警
察
署

で
行
っ
て
い
ま
す
〉〈
携
帯
電
話
は
そ
れ
ぞ
れ

の
携
帯
電
話
会
社
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
〉
防
犯
機
能
付
き
電
話
機
の
導
入
や
、
留
守

番
電
話
機
能
、
ナ
ン
バ
ー
・
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
お

よ
び
ナ
ン
バ
ー
・
リ
ク
エ
ス
ト
の
機
能
を
活
用

し
て
く
だ
さ
い
。

※�

Ｎ
Ｔ
Ｔ
西
日
本
で
は
70
歳
以
上
の
高
齢
者
お

よ
び
そ
の
同
居
の
家
族
の
名
義
の
電
話
に
つ

い
て
は
通
常
有
料
の
ナ
ン
バ
ー
・
デ
ィ
ス
プ

レ
イ
お
よ
び
ナ
ン
バ
ー
・
リ
ク
エ
ス
ト
の
機

能
を
無
料
で
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
不
安
に
思
っ
た
場
合
や
ト
ラ
ブ
ル
が
生
じ
た

場
合
は
、
す
ぐ
に
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
な
ど
に

相
談
し
ま
し
ょ
う
。

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
相
談
を

　
困
っ
た
と
き
は
、
相
楽
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
受
付
時
間
は
平
日
の

午
前
９
時
～
正
午
・
午
後
１
時
～
４
時
で
す
。

　
土
日・祝
日
（
年
末
年
始
を
除
く
）
は
、「
消

費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
ｔ
１
８
８（
い
や
や
！
）

番
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ｑ
相
楽
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
ｔ
72

−

９
９
５
５

「
詐
欺
電
話
」（
国
際
電
話
な
ど
）
に
ご
注
意
を

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

相
楽
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
は

４
月
28
日
㈪
か
ら

（
住
所
：
木
津
川
市
木
津
上
戸
18
番
地
１
）

京
都
府
木
津
総
合
庁
舎
に

仮
移
転
し
ま
し
た

他
の
項
目
結
果
は
こ
ち
ら

（
第
３
次
計
画
23
ペ
ー
ジ
）

か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い

町男性職員の育児休業取得率について
実際の取得者数／対象職員数で算出しています。過去５
年間にあたっては目標値である10％を達成しています。
今後は対象職員全員が取得できるように目標値を100％
として実施していきます。

女性管理職比率（課長級以上）
上昇傾向であるものの目標値20％に届きませんで
した。今後は、国の目標値（2030年までに30％）を
考慮し、５年後の目標を25％として引き続き取り
組んでいきます。

女性のいる審議会割合・
審議会の女性登用割合

について
目標の100％には至りませ
んでしたが約90％の審議会
において女性委員が参画し
ています。委員選任におい
ては男女それぞれの意見が
反映される様、引き続き性
別バランスなどに配慮して
いきます。

基本方針８　男女がともにまちづくりに取り組む

35.1％ 33.7％ 36.7％ 36.1％ 33.1％ 30％

基本方針10　政策・方針決定の場での
　　　　　　男女共同参画を推進する

90％ 90％ 90％ 90％ 90％ 100％

基本方針12　町行政組織における男女共同参画を推進する

17％ 16.7％ 18％ 17.8％ 18.4％ 20％

基本方針5　男女が働きやすい環境の整備
100％

80％

60％

22.2％ 22.2％ 50％ 88.9％ 30％ 10％

40％

20％

0％
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町役場関係部署などのファクス番号・Eメールアドレスは34ページに掲載しています。

SEIKA Fire Fighting News
　
阪
神
・
淡
路
大
震
災
か
ら
30
年
、
こ
の
間
に

も
日
本
各
地
で
鳥
取
県
西
部
地
震
（
平
成
12

年
）、
芸
予
地
震
（
平
成
13
年
）、
新
潟
県
中
越

地
震
（
平
成
16
年
）、
東
日
本
大
震
災
（
平
成

23
年
）、
熊
本
地
震
（
平
成
28
年
）、
大
阪
府
北

部
地
震
、北
海
道
胆
振
東
部
地
震（
平
成
30
年
）、

能
登
半
島
地
震
（
令
和
６
年
）
な
ど
、
大
き
な

地
震
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
ま
た
近
年
取
り
上

げ
ら
れ
て
い
る
南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
の
発
生

確
率
は
、
今
後
30
年
以
内
で
「
80
㌫
程
度
」
と

最
新
の
情
報
が
発
表
さ
れ
て
お
り
、
町
に
お
い

て
も
予
想
震
度
は
６
弱
か
ら
６
強
と
、
阪
神
・

淡
路
大
震
災
時
よ
り
も
大
き
な
揺
れ
が
想
定
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
令
和
元
年
に
は
「
南
海
ト
ラ
フ
地
震
の
想
定

震
源
域
」
と
そ
の
外
側
50
キ
ロ
ま
で
を
監
視
領

域
と
定
め
、
こ
の
中
で
異
常
な
現
象
ま
た
は
マ

グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
６
．
８
以
上
の
地
震
が
発
生
し

た
際
に
は
、
そ
の
現
象
が
南
海
ト
ラ
フ
の
巨
大

地
震
と
関
係
す
る
か
ど
う
か
を
地
震
の
専
門
家

で
検
討
し
、
発
表
す
る
制
度
が
で
き
、
昨
年
８

月
８
日
に
宮
崎
県
の
日
向
灘
で
発
生
し
た
マ
グ

ニ
チ
ュ
ー
ド
６
．
９
の
地
震
が
発
生
し
た
際
に

「
臨
時
情
報
（
巨
大
地
震
注
意
）」
と
し
て
初
め

て
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

　
巨
大
地
震
は
い
つ
起
こ
っ
て
も
お
か
し
く
あ

り
ま
せ
ん
。
地
震
の
発
生
を
防
ぐ
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
が
、
被
害
を
防
ぎ
軽
減
す
る
こ
と
は
で

き
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
日
頃
か
ら
自
身
の
防

災
意
識
を
高
め
、
自
助
（
自
身
の
身
を
守
る
）

の
た
め
、建
物
の
耐
震
化
、家
具
な
ど
の
固
定
、

非
常
食
の
確
保
な
ど
の
ほ
か
、
共
助
（
住
民
同

士
が
互
い
に
助
け
合
う
）
が
機
能
す
る
よ
う
に

地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
活
性
化
す
る
取
り
組

み
も
重
要
と
な
り
ま
す
。
自
身
と
大
切
な
人
を

守
る
た
め
、
地
震
対
策
に
つ
い
て
話
し
合
う
時

間
を
作
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

ｑ
消
防
本
部
警
防
課
ｔ
94

−

４
３
８
７

広報広報
しょうぼうしょうぼう

Ｖｏｌ.384

地
震
被
害
を
軽
減
す
る
た
め
防
災
意
識
を
高
め
よ
う
！

★�

精
華
町
消
防
本
部
公
式
の
イ
ン
ス
タ
グ

ラ
ム
を
は
じ
め
ま
し
た

　
消
防
本
部
の
魅
力
や
日
常
な
ど
多
く
の

方
に
知
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
情
報
発
信

し
て
い
き
ま
す
の
で
フ
ォ
ロ
ー
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
！

「地震への備え、「地震への備え、
できていますか？」できていますか？」

消防団員募集！
地域の『絆』で
町を守る！

　ｑ消防本部消防総務課　ｔ94－4473

気象庁ホームページより
想定震源域・監視領域の平面図と断面図

17 October



18October

　さて、「つながり」を大切にする川西小学校では、児童同
士のつながりを深めるために、なかよし班活動を実施して
います。なかよし班とは、１年生から６年生の児童を縦割
りにして班を編制したものです。６年生がリーダーとな
り、１年生も楽しめるような活動を計画・進行を務め、縦
のつながりを深める機会となっています。
　この１学期は５月に「１年生を迎える会」を実施し、その
後の昼休みを延長した「ロング昼休み」を利用してなかよし
班活動を行いました。

 「１年生を迎える会」では２、３年生が１年生に渡すメダル
を作成し、４年生はプログラム作り、５年生は体育館に掲
示する看板を作成し、１年生を学校全体で歓迎しました。
１年生を迎える会でもなかよし班で活動し、そのリーダー
はもちろん６年生が務めてくれました。最後に１年生から
感謝の意を込め、「山びこごっこ」の歌詞を変え合唱し、川
西小学校に入学できた喜びを全校に伝えてくれました。

川西小学校では『よく学び』『心豊かで』『元気な子』を目指す児童像とし、「知：確かな学力」、「徳：豊かな心」、「体：健やか
な体」の調和のとれた児童の育成を図ることを学校目標としています。
子どもたちはすこぶる元気で、休み時間には児童同士、時にはケンカもしながら、ドッジボールや鬼ごっこ、サッカー
などに興じながら、みんなで元気に校庭を走り回っています。しかし休み時間後の読書タイムや掃除の時間になると、
気持ちを切り替え、それぞれの活動に進んで取り組む児童が多いのも川西小学校の良いところです。

川西小学校

なかよし班活動を通して

 「１年生を迎える会」を終え、給食を食べた後のロング昼
休みに行われたなかよし班活動。子どもたちは各教室に集
合し、１年生を迎える会ですっかり慣れた他学年の児童と
も冗談を言い合いながら、フルーツバスケットや四つ角、
ぐるぐるドッカンなどの活動に取り組む姿は微笑ましいも
のでした。同学年どうしの横のつながりはあっても、異学
年どうしの縦のつながりがなかなかもてない中、このなか
よし班活動は大切な取り組みです。

　今後も情報技術が凄まじいスピードで発展する中、簡単
に遠隔地にいる人とコミュニケーションを図ることができ
る一方、社会の分断や孤立化などの問題が浮き彫りになっ
ていることが懸念されます。そんな現在を生きる子どもた
ちに「人とつながる」力を育むことを意識し、これからもな
かよし班活動を大切にしていきたいと思います。

第15代　国際交流員コラ
ム

ｑ川西小学校ｔ94－2024、精華町役場学校教育課学校教育係ｔ95－1906



19 October 町役場関係部署などのファクス番号・Eメールアドレスは34ページに掲載しています。

第15代　国際交流員コラ
ム

第14回

American Urban Legends アメリカの都市伝説

左の二次元コードから英語の
音声を聞くことができます。

Let’s Listen !
ビエルマ・エミリー  Emily Bierma
米国インディアナ州デモット出身。
2001年生まれの23歳。町役場では、多文
化共生や国際理解など、まちの国際化の仕
事を担当。

Many Americans immediately start decorating 
for Halloween when October starts. It is a holiday 
enjoyed by both children and adults. It is a day full of 
costumes, candy, and ghost stories. "Urban legends" 
are similar to ghost stories, and commonly include 
monster-like creatures. America has many urban 
legends, and since October is the month of Halloween, 
I would like to introduce some this time!

The first is Bigfoot. Bigfoot is a large monster 
that looks like a human or ape with a lot of hair, 
and is said to live in forests in the American Pacific 
Northwest. The name Bigfoot comes from people 
finding very large footprints in the woods. Many 
people claim to see him when they are camping, and 
many folklore include a creature like Bigfoot. Although 
Bigfoot is probably not real, many Americans know of 
the legend, and he often appears in pop culture, etc.

Bloody Mary is the next urban legend. She is the 
ghost of a woman covered in blood. In order to meet 
her, it is said that you have to go into a dim room 
and say her name 3 times in front of a mirror. If 
you do, it is said that Bloody Mary will appear and 
scream at you or attack you. This is an urban legend 
many children do at sleepovers or parties as a test of 
courage. I remember doing this as a kid, but Bloody 
Mary did not appear, so I think she isn't real.

Mothman is another popular urban legend. It is a 
creature that looks like a man and a moth. It has large 
wings and glowing red eyes. It was first sighted in 
West Virginia, and since then books and theories have 
been written about it, and even a movie has been 
made. The town it was seen in made it their mascot, 
and fans can take pictures with a large Mothman 
statue. There is even a festival in the town dedicated 
to the Mothman legend. Similar to Bigfoot, it is a 
creature that, although not real, is loved by many.

These are some popular urban legends in America. 
Have you heard of them before? Some are scary, but 
some are interesting. Halloween is very popular in 
America, so let's enjoy Halloween this month! 

　10月が始まったとたんに、多くのアメリカ人がハロ
ウィーンのための飾り付けを始めます。ハロウィーンは子
どもから大人まで楽しめる、コスチューム、お菓子、怪談
などが盛りだくさんのイベントです。「都市伝説」とは、怪
談と似ていて、化け物のような生き物がでてくるお話で
す。アメリカには、都市伝説がたくさんあり、10月には
ハロウィーンがあるということで、今回は、アメリカの都
市伝説をいくつか紹介したいと思います。
　１つ目は「ビッグフット」です。ビッグフットは毛がたく
さん生えた人間か猿のような化け物で、アメリカ太平洋岸
北西部の森に住んでいるといわれています。森で大きな足
跡が発見されたことから「ビッグフット」と呼ばれるように
なりました。キャンプの時の目撃情報が多く、さまざまな
伝説の中にビッグフットのような生き物がでてきます。
ビッグフットは想像上の生き物ですが、多くのアメリカ人
がその伝説を知っていて、ポップカルチャーなどにもよく
現れます。
　次の都市伝説は「ブラッディメアリー」（血まみれのメア
リー）です。血まみれの女の人の幽霊で、会うためには、
暗い部屋に入り、鏡の前で彼女の名前を３回言わなければ
なりません。そうすると、ブラッディメアリーが現れ、悲
鳴を上げたり襲いかかったりするといわれています。多く
の子どもがお泊り会や集いなどで肝試しとして試してみる
都市伝説です。私も子どものころに行ったことがあります
が、ブラッディメアリーは現れなかったので、ただの伝説
なんでしょうね。
 「モスマン」（蛾人間）は別の人気の都市伝説で、半人半蛾
の化け物です。大きな羽と赤く光る目を持っています。初
めてウェストバージニア州で目撃されて以来、本や説が書
かれたり、映画が作られたりもしました。目撃された街で
はモスマンをマスコットキャラクターにし、ファンは大き
なモスマンの像のそばで写真を撮ることができます。街に
はモスマンの伝説を祝うためのフェスティバルもありま
す。ビッグフットと同じく、都市伝説ですが多くの人に愛
されています。
　アメリカの人気の都市伝説を紹介しましたが、聞いたこ
とがあるものはありましたか？　怖い話もありますが、面
白いものもありますね。アメリカで、ハロウィーンはとて
も人気のイベントなので、今月はハロウィーンを楽しみま
しょう！
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ひとりで悩まないで……　子ども虐待に気づいたら……毎月19日「きょうと育児の日」は、
家庭・職場・地域が一体となって子育
て支援を推進する日です。

児 童 相 談 所
全国共通ダイヤル ９８１

いちいち はやはや くく

そ
の
ほ
か
の
催
し

育児相談................................................
　子育ての心配ごとや悩みごとなど、気軽にご相談くださ
い。
◆来所相談
　▶場　　所：子育て支援センター
　　※事前に電話で同センターにお申し込みください。
◆電話相談
　▶日　　時：月～金曜日 午前10時～午後４時
　▶場　　所：町内各保育所・子育て支援センター
　　※下記の保育所では土曜日も相談を受けています。
　　　・ほ う そ の 保 育 所：午前８時30分～正午
　　　・い け た に 保 育 所：午前８時30分～正午
　　　・こ ま だ 保 育 所：午前８時30分～正午
　　　・ひかりだい保育所：午前９時～11時30分
　　　・せいかだい保育所：午前８時30分～午後４時

食育講座 離乳食講座「後期・完了期編」 .....
　離乳食の進め方や簡単メニューの紹介などを、調理実習
を通して楽しく学べます。
▶日　　時　11月11日（火）午前10時～11時30分
▶場　　所　むくのきセンター　３階 ･ 調理室
▶対　　象　�町内在住で未就園の子どもの保護者と妊婦の方
▶定　　員　10組程度
▶参 加 費　400円
▶申込期間　10月14日（火）～29日（水）
▶そのほか　２カ月～未就園児向けの託児もあります。
　　　　　　（お子様への試食はありません。）

つながり野外ひろば“なかよし” ................ 
※予約不要

　秋の自然を感じながら、地域の公園でみんなで仲良く戸
外遊びを楽しみましょう。
▶日　　時　11月12日（水）午前10時15分～11時30分
　　　　　　（受け付け：午前10時～）
▶場　　所　鳥谷公園（光台七丁目）
▶対 象 者　�町内在住で未就園の子どもとその保護者
▶内　　容　体を動かす遊びなど

子育てふれあい教室（わらべうたあそび）.....
　わらべうたを、生活や子育ての中に取り入れてみません
か？
▶日　　時　�11月14日（金）午前10時15分～11時15分
▶場　　所　照光寺（祝園地区）
▶対 象 者　�町内在住で未就園の６カ月～１歳６カ月（開

催日現在）の子どもとその保護者
▶定　　員　親子10組程度
▶申込期間　10月27日（月）～11月５日（水）

子育て応援講座「子育て講座」....................
　絵本やおもちゃを通して、子どもへのかかわり方や子育
てのコツを学びませんか？ 町内保育所とのタイアップ講
座です。
▶日　　時　11月17日（月）午前10時～11時30分
　　　　　　（受け付け：午前９時40分～）
▶場　　所　精華町交流ホール（町役場２階）
▶対 象 者　�町内在住で未就学の子どもを持つ保護者
▶講　　師　�岩城敏之氏（キッズいわき・ぱふ代表）
▶申込期間　10月29日（水）～11月５日（水）
▶そのほか　�託児はありません。親子で一緒に遊びながら

学びます。

親子でやる気スイッチ講座 .......................
　体を動かしながら楽しく子育てのコツを学んでいただけ
ます。
▶日　　時　①11月18日（火）②11月25日（火）（全２回）
▶場　　所　むくのきセンター多目的ホール
▶対 象 者　�町内在住で未就園の１歳６カ月以上（開催日

現在）の子どもとその保護者
　　　　　　（全２回参加できる方）
▶講　　師　杉島 尚徳氏（運動クラブスイッチ代表）
▶申込期間　10月20日（月）～11月５日（水）

保育所園庭開放......................................
　町内各保育所の園庭を開放しています。
◆げんきっこひろば（予約不要）
　▶日　　時　毎週水曜日　午前10時～11時30分
　　　　　　　（変更の場合あり）
　▶場　　所　ほうその・こまだ・いけたに保育所
　▼詳しくは各保育所に問い合わせてください。
　　ほうその保育所ｔ94－3530
　　こまだ保育所　ｔ94－3400
　　いけたに保育所ｔ72－3530
◆きらきらひろば（予約不要）
　▶日　　時　毎週水曜日　午前10時～11時30分
　　　　　　　（変更の場合あり）
　▶場　　所　ひかりだい保育所
◆チャイルドひろば（初回のみ要予約）
　▶日　　時　毎週木曜日　午前10時30分～11時30分
　　　　　　　（変更の場合あり）
　▶場　　所　せいかだい保育所
　※�せいかだい保育所（ｔ98－3866）にお電話でお申し込

みください。
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▶申込方法
　�各事業の申し込みについては、町

ホームページかインスタグラムの
プロフィール欄、または右の二次
元コードから。 町ホームページ

催事・募集

暮らし・税

年金・保険

福祉・介護

健康・医療

環境・美化

教育・子育て

文化・学習

スポーツ

そのほか

防犯・防災
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今月の子育て支援センター　　　　今月の子育て支援センター　　　　　　の予定の予定

町役場関係部署などのファクス番号・Eメールアドレスは34ページに掲載しています。21 October

ｑ子育て支援センター（こまだ保育所内）ｔ98－4001

〈会場の所在地〉�
・交流ホール：南稲八妻北尻70
・保健センター：北稲八間井手ノ元27－1
・みんなの元気塾：東畑荒内45−1
・むくのきセンター：下狛神ノ木８
・いけたに保育所：桜が丘三丁目２−２
・けいはんな記念公園：精華台六丁目１
・池谷公園：桜が丘二丁目21−２
・かしのき苑：南稲八妻砂留22−1

※�午前８時30分の時点で精華町に気象警報が発令された場合は、子育て支援センターの事業は中止になります。
　�発令前に中止する場合は、町ホームページおよびインスタグラムに掲載しますので確認してください。

※�プレールーム、おはなしポケット、つながり野外ひろば以外の事業は予約制です。

※支援センター事業への参加は、町内在住の方とさせていただきます。

〈対象者：町内在住の方〉
よちよちひろば：おおむね１歳６カ月までのお子さん
とっとこひろば：おおむね１歳６カ月以上のお子さん
にっこりひろば：０歳～就園前のお子さん
赤ちゃんサロン（Ａ）：２カ月～７カ月の赤ちゃん
赤ちゃんサロン（Ｂ）：８カ月～12カ月の赤ちゃん

月 火 水 木 金 土
６日 ７日 ８日 ９日 10日 11日

すくすくプレールーム
よちよちひろば

（午前10時～正午）
【支援センター】 

すくすくプレールーム
とっとこひろば
＆歯っぴー講座

（午前10時～正午）
【支援センター】

子育て応援プレールーム
“あいあいひろば”

（午前10時～11時30分）
【保健センター】 にこにこ相談

（午前9時30分～11時）
【支援センター】すくすくプレールーム

にっこりひろば
（午後１時30分～３時30分）

【支援センター】

すくすくプレールーム
にっこりひろば

（午後１時30分～３時30分）
【支援センター】

13日 14日 15日 16日 17日 18日

スポーツの日
すくすくプレールーム

にっこりひろば
（午前10時～正午）
【支援センター】

赤ちゃんサロン（B）
（午前10時～11時30分）

【保健センター】

すくすくプレールーム
にっこりひろば

（午後１時30分～３時30分）
【支援センター】

お誕生日のつどい
（午前10時～11時30分）

【支援センター】

マタニティサロン
（午前10時～11時30分）

【保健センター】
※第2土曜日から変更

おはなしポケット
（午後３時～３時30分）

【元気塾】

20日 21日 22日 23日 24日 25日
すくすくプレールーム

よちよちひろば
（午前10時～正午）
【支援センター】 

すくすくプレールーム
とっとこひろば

（午前10時～正午）
【支援センター】

すくすくプレールーム
にっこりひろば

（午前10時～11時30分）
【いけたに保育所】

（午後１時30分～３時30分）
【支援センター】

つながり野外ひろば
“なかよし”

（午前10時15分～11時30分）
【けいはんな記念公園】

赤ちゃんとパパ
（午前10時～11時30分）

【保健センター】

子育てふれあい教室
「音楽リズム②」

（午前10時30分～11時30分）
【役場交流ホール】 食育講座

「初期・中期編」
（午前10時～11時30分）
【むくのきセンター】

すくすくプレールーム
にっこりひろば

（午後１時30分～３時30分）
【支援センター】

27日 28日 29日 30日 31日 11月１日
すくすくプレールーム

よちよちひろば
（午前10時～正午）
【支援センター】 

すくすくプレールーム
にっこりひろば
＆絵本のひろば

（午前10時～正午）
【支援センター】

子育てふれあい教室
「音楽リズム③」

（午前10時30分～11時30分）
【かしのき苑】

つながり野外ひろば
“なかよし”

（午前10時15分～11時30分）
【池谷公園】

すくすくプレールーム
にっこりひろば

（午後１時30分～３時30分）
【支援センター】

すくすくプレールーム
にっこりひろば

（午後１時30分～３時30分）
【支援センター】

３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日

文化の日 すくすくプレールーム
にっこりひろば

（午前10時～正午）
【支援センター】

赤ちゃんサロン（A）
（午前10時～11時30分）

【保健センター】

すくすくプレールーム
にっこりひろば

（午前10時～11時30分）
【いけたに保育所】

（午後１時30分～３時30分）
【支援センター】

１歳からの
“ぴよぴよサロン”

（午前10時～11時30分）
【保健センター】



　

きょうと 健康 おもてなし「食の健康づくり応援店」 登録店情報

営業時間の変更や臨時休業をされている場合があります。詳細については各店舗に問い合わせてください。

ｑ�せいか365事務局 （健康推進課・高齢福祉課・国保医療課・生涯学習課・企画調整課） ｔ95－1905（健康推進課内）

「食の健康づくり応援店」
「食の健康づくり応援店」とは、「野菜たっぷり」や「塩分ひかえめ」メニューの提供、
「エネルギー表示」「食物アレルギー表示」など、食を通じた府民の健康づくりに積
極的に取り組む飲食店などのことです。
　ステッカーがあるお店には、「野菜たっぷり」や「塩分ひかえめ」「エネルギー表示」
のいずれかのメニューが３品以上、または全メニューに「食物アレルギー表示」があ
ります。

今回は、精華町食生活改善推進員協議会（あすなろ会）が
紹介する「野菜嫌いもパクパク 夕焼けポタージュ」です。

野菜嫌いもパクパク
夕焼けポタージュ
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毎月19日は食育の日毎月19日は食育の日毎月19日は食育の日

▼材料（２人分）
　にんじん2/3本（140㌘）、玉ねぎ1/5玉（40㌘）、バター 7㌘、牛乳130ミリ

リットル、生クリーム（植物性脂肪）５㌘
　コンソメ小さじ2/3（２㌘）

▼作り方
（1）にんじんは薄い半月切り、玉ねぎは薄切りにする。
（2）フライパンにバターを熱し、玉ねぎを炒めてしんなりしたらにんじんも加えて炒める。

湯200ミリ
リットルとコンソメを入れて柔らかくなるまで煮たら、ミキサーにかける。

（3）ミキサーにかけた後、牛乳を加えて温め、最後に生クリームを加えて混ぜる。
※ミキサーがない場合はざるに入れて木べらで押し付けてこしても OK。

▼１人分の栄養価
　エネルギー 103キロカ

ロリー・たんぱく質3.0㌘・脂質6.4㌘・カルシウム95ミリ
グラム・食物繊維2.0㌘・塩分0.6㌘

食育ミニ情報 No.64
牛乳の色はなぜ白い？
牛乳の成分のうち、たんぱく質と脂肪が牛乳の色を作り出しています。たんぱく質の微粒子
は、牛乳の中の水分中に均等に散らばっており、この無数の微粒子ひとつひとつに、光が乱反
射するため、牛乳は不透明な乳白色に見えます。小さい水滴や氷でできている雲や雪が白く見
えるのも同じ理由です。

光台のパン屋さん　「ラ・テールドール」
このお店では、全ての商品にアレルギー表示（特定原材料８品目）を行っています。

住　　所：光台七丁目27－11
　　　　　ロイヤルコート光台１階
Ｔ Ｅ Ｌ：95－3357
営業時間：午前８時～午後７時
定 休 日：月曜、第３火曜日
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町役場関係部署などのファクス番号・Eメールアドレスは34ページに掲載しています。

10月16日（木）～11月15日（土）

健康ポイント対象事業ご案内

ｑ�①子育て支援センターｔ98−4001　②健康推進課ｔ

95−1905　③大人の健康づくり教室グットネスｔ98
−3900　④むくのきセンターｔ98−0200　⑤かしの
き苑ｔ94−5200　⑥都市計画課ｔ95−1902

※�健康ポイント事業の概要については「令和７年度せいか
健康だより」を参照してください。

種別 事業名 日程 ポイント

子育て
親子参加

①よちよちひろば

21ページ『子育て
すくすく掲示板』を

ご覧ください。

20P

①とっとこひろば
①にっこりひろば
①お誕生日のつどい
①赤ちゃんサロン A・B
①マタニティサロン
①音楽リズム
①赤ちゃんとパパ
①つながり野外ひろば

乳幼児
健診・
教室

②マタニティフェア

対象者には個別通知

②３～４カ月児健診
②９～ 10カ月児健診
②１歳６カ月児健診
②２歳４カ月児健診
②３歳６カ月児健診
②５歳児健診

セイカ
歩数計
アプリ

②セイカ歩数計 各自、取り組むこと
ができます。

1P/2000歩
（カードと連
携した場合は
2P/6000歩）
※最大60P/月

運動
体操

③グットネスラジオ体操
第１～４週目の（火）～（日）

午前９時50分～
（雨天中止）

10P/日

④むくのきセンター来館ポイント 休館日を除く全日
５P

⑤かしのき苑来館ポイント 休館日を除く全日

町内
交通

⑥くるりんバス
⑥デマンド交通 アプリ版のみ ５P/日

その他 健康ポイント協賛店
来店ポイント

一部店舗に限る
（アプリ版のみ） ５P/日

知っていますか？
世界メンタルヘルスデー

　毎年10月10日は「世界メンタルヘルスデー」です。メン
タルヘルス問題に関する世間の意識を高め、偏見をなく
し、正しい知識を普及することを目的として、定められた
国際デーです。

　こころの健康や病気のことが気になる、なんとなくここ
ろが不調。そんなときは一人で悩まないで、身近な人や専
門家、各相談機関などに相談することが大切です。
　こころの不調を早く見つけることで、こころの病気の予
防や早期回復につながります。
「まだ大丈夫」と思わずに早めに相談を。

ストレスチェック【こころの体温計】
　こころの体温計では本人や家族・大切な人のストレスや落
ち込み度などをスマートフォンやパソコンでチェックするこ
とができます。ぜひ、こころのケアにお役立てください。
　こころの体温計についての詳細は５ページへ。

ｑ健康推進課成人保健係ｔ95－1905

町内および府内の相談窓口や
メンタルヘルスについての詳細

町ホームページ

かかりつけ薬剤師を持ちませんか？
～かかりつけ薬剤師の役割～

「かかりつけ薬剤師・薬局」は処方箋調剤だけでなくさまざま
な働きで患者さんの健康をサポートしています。
　特に複数の病院を受診している方や高齢者、妊婦、授乳婦、乳
幼児などには「かかりつけ薬剤師・薬局」が求められます。

〈かかりつけ薬剤師・薬局の役割の例〉
・処方された医薬品の重複投与や相互作用の防止
・飲み忘れなどで残ってしまった薬の管理や整理
・他のお店で購入した薬のことも含む日常的なお薬の相談
・医師や看護師、介護関係職などと連携した在宅対応� など

皆さんもかかりつけ薬剤師・薬局を決めて、薬だけでなく健康や
介護のことなどをお気軽に相談してみませんか。
ｑ京都府山城南保健所ｔ72－4302
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町公式LINEと友だちになろう！

　町公式LINEアカウントで友だち登録
をお願いします。
　友だち登録を行うと、以下のような
ことができます。

●緊急情報など町からのお知らせが届
きます。
●町のイベント情報など自分の欲しい
情報を選択して受信することができ
ます。
●道路、有害鳥獣、照明、不法投棄な
どの情報、またその他町への意見を
町に伝えることができます。

町の情報を得るには便利な
LINE、ぜひ友だち登録を
お願いします！

ｑ企画調整課ｔ95-1900

　「NHK のど自慢」がけいはんなプラザ・メインホール
で開催されました。町での開催は、実に11年ぶり。当日
は、町内外から選ばれた20組が出場。約800人の観客を
前に歌声を披露し、会場は大きな拍手とあたたかい応援に
包まれました。
　また、番組ゲストとして登場したのは、歌手の瀬川瑛子
さんと辰巳ゆうとさん。圧巻の歌唱力とトークで会場を盛
り上げ、来場者の心に残るステージとなりました。
　今年、町制施行70周年を迎えた本町にとって、記念す
べき年にふさわしい華やかなイベントとなりました。

８月25日月曜日 

みんなで「打ち水大作戦」!!
　
　保育所の児童が一斉に打ち水を行う「打ち水大作戦」を、
こまだ保育所・いけたに保育所・ほうその保育所で行いま
した。
　打ち水は、庭や玄関先にまいた水が蒸発する際に地面の
熱を奪うことで夏場にも涼しさを感じることが出来る、昔
からの知恵です。
　今回の「打ち水大作戦」には各保育所の４・５歳児が参加
し、水鉄砲やひしゃくを使って園庭に水をまくことで、実
際に園庭の温度が下がることをみんなで体験し、楽しみな
がら学ぶことが出来ました。また、打ち水にプールの水を
再利用することで、水の大切さについても学ぶ機会になり
ました。

８月24日日曜日 

NHKのど自慢



25 October 町役場関係部署などのファクス番号・Eメールアドレスは34ページに掲載しています。

　かしのき苑で第１回女性講座「あなたは大丈夫？事例から学
ぶ詐欺の手口」（共催：精華女性の会）を開催しました。
　講師に相楽消費生活センターの先生を迎え、最近の詐欺の手
口や事例をわかりやすく教えていただきました。参加者の皆さん
は「こんな身近にも危険が潜んでいるんだ！」と驚いていました。
　また、木津警察署による「国際電話の利用休止」の出張窓口も
設置され、詐欺電話の７割以上を占めるという国際電話の休止
手続きがその場ででき、防犯意識がぐっと高まった一日となり
ました。

　かしのき苑で第２回生涯学習講座「ドローンで学ぶ防災とプログラミン
グ」が開催され、小学生から大人まで幅広い世代の方々が参加しました。
　講座の１部ではドローンの基礎知識や防災分野での活用事例を学び、町
での活用方法について考えました。２部では実際の操縦体験に加え、プログ
ラミングによってドローンに指示を与え、飛行させる体験も行いました。
　参加者の皆さんは、ドローン分野で国の第一線で活躍されている先生か
ら直接指導を受け、夢中になって取り組み、充実した学びの時間を過ごし
ていました。

　皆で平和について考える機会として、「精華町平和祭典2025」をけいはんなプラ
ザなどで開催しました。
　この祭典では、平和映画として、佐野史郎さんら出演の「おかあさんの被爆ピ
アノ」を上映しました。
　また、戦中に町内で撮影された写真に加え、精華南中学校が作成した平和学習
資料や戦争体験談文集の展示、平和への祈りを込めて折鶴を折るコーナーも設け
ました。
　さらに、今回は戦後80年記念事業として、原爆をテーマとした「ミニミニ原爆
展」を同時に開催するとともに、８月14日㈭には、町役場２階交流ホールで「被
爆体験家族伝承講話」を実施し、広島市在住の中川さんにお母さんの体験をお話
しいただきました。
　なお、展示などについては、８月12日㈫～ 22日㈮まで町立図書館前交流スペースでも行いました。

８月９日土曜日、12日火曜日～ 22日金曜日 

平和への願いを込めて。

７月31日木曜日 

あなたは大丈夫？

８月２日土曜日 

ドローンで学ぶ防災とプログラミング



26October申込方法が記載されていないものは申し込み不要です。
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き
添
い
人
は
原
則
、
成
人
し
て
い

る
方
で
、
聴
覚
障
害
者
１
人
に
つ
き

１
人
ま
で
と
し
ま
す
。

定
員　
20
人（
定
員
を
超
え
た
場
合
は

抽
選
）

内
容　
施
設
見
学
を
通
じ
て
、
参
加
者

同
士
の
交
流
を
図
り
ま
す
。

料
金　
５
０
０
円（
昼
食
代
は
各
自
）

※�

お
つ
り
の
な
い
よ
う
に
ご
用
意
を
お

願
い
し
ま
す
。

申
込
方
法　
10
月
20
日
㈪
ま
で
に
参
加

者
全
員
分（
付
き
添
い
人
分
も
含
む
）の

①
氏
名
②
住
所
③
年
齢
④
Ｅ
メ
ー
ル
ア

ド
レ
ス
⑤
フ
ァ
ク
ス
番
号
⑥
障
害
者
手

帳
の
等
級（
聴
覚
障
害
者
の
み
）を
登
録

フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
次
の
と
こ
ろ
へ
。

※�

教
室
当
日
に
手
話
通
訳
、
要
約
筆
記

が
必
要
な
方
は
、
申
し
込
み
時
に
そ

の
旨
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

登録フォーム

ｑ��

生
涯
学
習
課
社
会
教
育
係
／
ｆ
94

－

５
１
７
６
・
ｔ
95

－

１
９
０
７
・

ｍshogaigakushu@
tow

n.sei
ka.lg.jp

生
活
・
イ
ベ
ン
ト
情
報
コ
ー
ナ
ー

華
手
帖

華
手
帖

参
加
費
・
受
講
料
な
ど
が
記
載
さ
れ
て
い

な
い
も
の
は
無
料
、
申
込
方
法
が
記
載
さ

れ
て
い
な
い
も
の
は
申
し
込
み
不
要
で
す
。    

健
康
・
福
祉
・
子
育
て

健
康
・
福
祉
・
子
育
て

き
こ
え
の
相
談
会

定
期
相
談
会

日
時　
10
月
17
日
㈮
①
午
前
10
時
～
②

午
前
11
時
～
③
午
後
１
時
～
④
午
後
２

時
～

場
所　
加
茂
青
少
年
セ
ン
タ
ー

巡
回
相
談
会

日
時　
11
月
14
日
㈮
①
午
前
10
時
～
②

午
前
11
時
～
③
午
後
１
時
～

場
所　
南
山
城
村　
や
ま
な
み
ホ
ー
ル

【
共
通
】

対
象
者　
木
津
川
市
・
相
楽
郡
内
に
お

住
ま
い
で
聴
こ
え
に
不
自
由
を
感
じ
て

お
ら
れ
る
方
と
そ
の
家
族

内
容　
聴
こ
え
に
関
す
る
相
談
、
聴
力

測
定（
聴
力
測
定
を
ご
希
望
の
方
は
１

時
間
程
度
）

申
込
方
法　

希
望
日
の
３
日
前
ま
で

に「
氏
名
・
年
齢
・
住
所
・
電
話
番
号

（
フ
ァ
ク
ス
番
号
）・
相
談
内
容
・
希
望

時
間
帯
」を
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

次
の
と
こ
ろ
へ
。

暮らし・税

環境・美化

教育・子育て

文化・学習

スポーツ

そのほか

防犯・防災

年金・保険

健康・医療

福祉・介護

催事・募集



27 October 申込方法が記載されていないものは申し込み不要です。

 

第３回～第５回
の詳細はこちら
　　　↓

町ホームページ

ｑ��

健
康
推
進
課
成
人
保
健
係
／
ｔ
95

－

１
９
０
５

暮
ら
し

暮
ら
し

け
い
は
ん
な
赤
ち
ゃ
ん
学
講
座

２
０
２
５「
人
の
は
じ
ま
り
の
サ

イ
エ
ン
ス
」

●「
食
べ
る
」の
は
じ
ま
り

日
時　
10
月
18
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～

３
時
予
定

内
容　
人
間
ら
し
い「
食
べ
る
」の
発
達

に
は
、
赤
ち
ゃ
ん
の
食
を
は
ぐ
く
む
ヒ

ン
ト
が
隠
さ
れ
て
い
ま
す
。

講
師　
上
野
有
理
氏（
滋
賀
県
立
大
学

人
間
文
化
学
部
教
授
）

●
赤
ち
ゃ
ん
の
発
達
へ
の
環
境
の
か
か

わ
り

日
時　
11
月
８
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～

３
時
予
定

内
容　
わ
た
し
た
ち
の
脳
の
発
達
に
つ

い
て
の
た
く
さ
ん
の
不
思
議
を
ご
紹
介

し
ま
す
。

講
師　

元
山
純
氏（
同
志
社
大
学
赤

ち
ゃ
ん
学
研
究
セ
ン
タ
ー
長
）

【
共
通
】

場
所　
け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ
３
階　
ナ

イ
ル

定
員　
各
回
40
人（
抽
選
）

申
込
方
法　
各
開
催
日
３
日
前(

水
曜

日)

ま
で
に
次
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
。

申し込み
フォーム

※�

け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

※�

授
乳
、お
む
つ
替
え
の
ス
ペ
ー
ス
あ
り
。

ｑ��

け
い
は
ん
な
学
研
都
市
活
性
化
促
進

協
議
会
／
ｔ
95

－

５
０
３
４

精
華
町
生
ご
み
減
量
・
堆
肥
化

推
進
協
議
会
見
学
・
研
修
会

日
時　
11
月
４
日
㈫
午
前
８
時
15
分
集

合
出
発（
町
役
場
北
玄
関
前
）、
午
後
５

時
ご
ろ
帰
町

場
所　
美
山
町

定
員　
先
着
30
人（
町
内
在
住
ま
た
は

在
勤
の
方
）

内
容　
有
用
微
生
物
を
活
用
し
た
農
業

の
講
座
と
見
学

講
師　
村
田
正
夫
氏（
関
西
自
然
農
法

普
及
協
会
会
長
）

持
ち
物　
飲
み
物
、
歩
き
や
す
い
服
装

料
金　
２
３
０
０
円（
昼
食
代
を
含
む
）

申
込
方
法　
10
月
18
日
㈯
～
20
日
㈪
午

後
６
時
～
８
時
に
次
の
と
こ
ろ
へ
。

ｑ��

精
華
町
生
ご
み
減
量
・
堆
肥
化
推
進

協
議
会
／
ｔ
95

－

３
０
８
５（
山
本
）

木
津
川
上
流
浄
化
セ
ン
タ
ー
の

施
設
公
開

日
時　
11
月
９
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後

３
時
30
分

場
所　
木
津
川
上
流
浄
化
セ
ン
タ
ー

内
容　
施
設
見
学
、
顕
微
鏡
に
よ
る
微

生
物
観
察
、
ビ
デ
オ
上
映
、
ク
イ
ズ
ス

タ
ン
プ
ラ
リ
ー
、
塗
り
絵
ほ
か

※�

参
加
者
に「
花
苗
」や「（
京
都
府
営
水

道
）京
都
の
水
」を
進
呈（
数
量
限
定
）

主
催　
京
都
府

協
力　
精
華
町
・
木
津
川
市

ｑ��

木
津
川
上
流
浄
化
セ
ン
タ
ー（
む
く

の
き
セ
ン
タ
ー
南
隣
）／
ｔ
98

－

３

６
１
０

　

障
害
者
差
別
解
消
法
講
演
会

「
誰
ひ
と
り
取
り
残
さ
れ
な
い
ま
ち
づ
く
り
」

日
時　
11
月
18
日
㈫
午
後
１
時
30
分
～

３
時

場
所　
精
華
町
交
流
ホ
ー
ル（
町
役
場

２
階
）

対
象
者　
町
民
、
福
祉
関
係
者
、
教
育

関
係
者
、
事
業
所
や
企
業
の
人
事
担
当

者
な
ど

内
容　
令
和
６
年
４
月
１
日
か
ら
事
業

者
に
よ
る
障
害
の
あ
る
人
へ
の
合
理
的

配
慮
の
提
供
が
義
務
化
さ
れ
ま
し
た
。

障
害
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
、
互
い
に

そ
の
人
ら
し
さ
を
認
め
あ
い
な
が
ら
、

共
に
生
き
て
い
け
る
社
会「
誰
ひ
と
り

取
り
残
さ
れ
な
い
ま
ち
づ
く
り
」に
つ

い
て
、
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
！

講
師　
玉
木
幸
則
氏［（
一
社
）兵
庫
県

相
談
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
代
表
理
事
］

申
込
方
法　
11
月
10
日
㈪
ま
で
に
次
の

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
、
ま
た
は
次
の
問

い
合
わ
せ
先
に「
①
所
属（
住
民
・
福
祉

関
係
者
・
教
育
関
係
者
・
企
業
）②
所

属
名
③
氏
名
④
連
絡
先
⑤
手
話
通
訳
お

よ
び
託
児
希
望
の
有
無
」を
電
話
、フ
ァ

ク
ス
、
ま
た
は
メ
ー
ル
に
て
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

申し込み
フォーム

※�

当
日
、
会
場
内
に
要
約
筆
記
を
設
置

し
ま
す
。

※�

手
話
通
訳
や
託
児
な
ど
配
慮
を
ご
希

望
の
方
は
、
11
月
10
日
㈪
ま
で
に
問

い
合
わ
せ
先
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ｑ��

社
会
福
祉
課
障
害
福
祉
係
／
ｔ
95

－

１
９
０
４
・
ｆ
95

－

３
９
７
４
・

ｍfukushi

＠tow
n.seika.lg.jp

相
楽
中
途
失
聴
・
難
聴
者
協
会
例
会

日
時　
11
月
16
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午

場
所　
木
津
川
市
役
所 

庁
舎
北
別
館

対
象
者　
相
楽
地
域
の
市
町
村
に
居
住

ま
た
は
勤
務
す
る
中
途
失
聴
者
・
難
聴

者内
容　
聞
こ
え
に
く
い
方
が
集
い
、
日

常
で
の
悩
み
や
課
題
を
話
し
合
い
ま

す
。
要
約
筆
記
・
手
話
通
訳
も
用
意
し

て
い
ま
す
の
で
、
安
心
し
て
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

申
込
方
法　
開
催
日
前
日
ま
で
に【
相

楽
中
途
失
聴
・
難
聴
者
協
会
例
会
申

込
】・
氏
名
・
連
絡
先
を
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
次
の
と
こ
ろ
へ
。

ｑ��

相
楽
中
途
失
聴
・
難
聴
者
協
会
／
ｆ

34

－

６
６
１
６（
相
楽
聴
覚
言
語
障

害
セ
ン
タ
ー
）・
ｍt0108n@

outl
ook.jp

（
西
岡
）

令
和
７
年
度
健
康
講
演
会

第
３
回「
目
の
健
康
を
保
つ
た
め
」

日
時　
11
月
19
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～

２
時
30
分

場
所　
精
華
町
交
流
ホ
ー
ル（
町
役
場

２
階
）

講
師　
松
川
み
う
氏（
み
う
眼
科
ク
リ

ニ
ッ
ク
医
師
）

申
込
方
法　
講
演
１
週
間
前
ま
で
に
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ま
た
は
電
話
で
次
の
と

こ
ろ
へ
。

 

申し込み
フォーム

暮らし・税

年金・保険

文化・学習

スポーツ

防犯・防災

そのほか

教育・子育て

福祉・介護

環境・美化

健康・医療

催事・募集



28October申込方法が記載されていないものは申し込み不要です。 参加費・受講料などが記載されていないものは無料です。　　

考
え
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
通
し
て
、

多
文
化
が
共
生
す
る
社
会
に
つ
い
て
考

え
ま
す
。

講
師　
サ
ル
ガ
ロ
ロ
・
ル
デ
ィ
氏(

多

文
化
共
生N

ETW
O

RK

代
表)

申
込
方
法　
10
月
６
日
㈪
～
17
日
㈮
に

せ
い
か
グ
ロ
ー
バ
ル
ネ
ッ
ト
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の「
地
球
っ
こ
講
座
申
込

フ
ォ
ー
ム
」か
ら
。

せいかグローバルネット
ホームページ

ｑ��

せ
い
か
グ
ロ
ー
バ
ル
ネ
ッ
ト
／
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
問
い
合
わ
せ
フ
ォ
ー
ム

か
ら

　

け
い
は
ん
な
市
民
雑
学
大
学
第

１
８
２
回
講
座

聖
徳
太
子
の
実
像（
仮
）

日
時　
10
月
25
日
㈯
午
後
２
時
～
４
時

場
所　
イ
オ
ン
モ
ー
ル
高
の
原
４
階　

こ
す
も
す
ホ
ー
ル

定
員　
40
人（
当
日
先
着
）

講
師　
正
木
裕
氏（
大
阪
府
立
大
学
講

師
）

料
金　
１
０
０
円（
資
料
代
）

ｑ��

け
い
は
ん
な
市
民
雑
学
大
学
／
ｔ
０

９
０

－７
８
８
０

－

６
７
８
７（
渡
辺
）

け
い
は
ん
な
サ
ロ
ン

～
サ
イ
エ
ン
ス
で
古
代
の
歴
史
を
ひ
も

と
く
～
「
タ
ン
パ
ク
質
の
分
析
で
見
る

古
代
日
本
の
養
蚕
の
起
源
と
発
展
」

日
時　
10
月
25
日
㈯
午
後
２
時
～
４
時

30
分

場
所　
け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ 

ラ
ボ
棟

「
天
の
川
＋PLU

S

」（
11
階
）

定
員　
50
人

内
容　
日
本
最
古
の
歴
史
書「
古
事
記
」

に
は
絹
に
つ
い
て
の
記
述
が
み
ら
れ
ま

す
が
、
絹
糸
が
タ
ン
パ
ク
質
で
あ
る
こ

と
に
注
目
す
る
と
、
奇
妙
で
科
学
的
な

記
述
が
見
つ
か
り
ま
す
。
こ
う
し
た
古

代
史
の
楽
し
み
方
も
紹
介
し
ま
す
。

講
師　
中
澤
隆
氏（
奈
良
女
子
大
学
名

誉
教
授
）

申
込
方
法　
次
の
二
次
元
コ
ー
ド
ま
た

は
メ
ー
ル
か
ら
。

けいはんなサロン
ホームページ

ｑ��
け
い
は
ん
な
文
化
学
術
協
会
／
ｔ
95

　

�

－

５
１
１
０
・
ｍantares@

kvc.
keihanna.ne.jp

第
１
２
６
回 

せ
い
か
小
さ
な
旅　

 

大
人
も
子
ど
も
も
、東
畑
で
秋
を
満
喫
！

「
嶽
山
登
山 

or 

芋
掘
り
＆
収
穫
祭
」
～

み
ん
な
の
元
気
塾
・
東
畑
集
落
営
農
組

合
・
お
ー
ぷ
ん
せ
さ
み
、
合
同
企
画 
～

①
嶽
山
登
山
コ
ー
ス

日
時　
11
月
２
日
㈰
午
前
８
時
30
分
光

台
八
丁
目
バ
ス
停
交
差
点（
東
光
小
学

校
北
西
角
）集
合

※�

小
雨
決
行
、
気
象
警
報
発
令
の
場
合

中
止

定
員　
先
着
30
人

コ
ー
ス　
光
台
八
丁
目
→
東
畑
集
落
／

専
光
寺
→
わ
く
わ
く
嶽
山
広
場
→
嶽
山

頂
上（
精
華
町
最
高
峰
）→
東
畑
集
会

所
＝
約
３
．５
㌔

持
ち
物　
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
ビ
ニ
ー

ル
シ
ー
ト
、
雨
具
な
ど

料
金　
一
般
５
０
０
円
／
人
、
小
学
生

１
０
０
円
／
人（
当
日
徴
収
）

※�

未
就
学
児
は
無
料

②
芋
掘
り
コ
ー
ス

日
時　

11
月
２
日
㈰
午
前
９
時
30
分

東
畑
集
会
所（
精
華
町
東
畑
芳
谷
３

－

１
・
駐
車
可
）集
合

※�

雨
天
時
は
当
日
集
合
場
所
で
判
断

定
員　
先
着
20
組

※�

１
人
で
も
家
族
で
も
可
。
１
組
当
た

り
３
株
。

コ
ー
ス　
東
畑
集
会
所
→
さ
つ
ま
芋
畑

→
東
畑
集
会
所
＝
約
１
㌔

持
ち
物　
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
ビ
ニ
ー

ル
シ
ー
ト
、
手
袋
、
ス
コ
ッ
プ
、
サ
ツ

マ
イ
モ
持
ち
帰
り
用
袋
、
雨
具
な
ど

料
金　
一
般
２
０
０
円
／
人
、
小
学
生

１
０
０
円
／
人（
当
日
徴
収
）

※�

未
就
学
児
は
無
料

※�

別
途
、
芋
堀
り
代
金
７
０
０
円
／
組

【
共
通
】

③
秋
の
収
穫
祭
／
秋
の
味
覚
マ
ル
シ
ェ

日
時　

各
コ
ー
ス
終
了
後
午
前
11

時
～
、
正
午
ご
ろ
東
畑
集
会
所
解
散

※�

小
雨
決
行
、
気
象
警
報
発
令
の
場

合
中
止（「
お
楽
し
み
エ
ン
タ
ー

テ
イ
メ
ン
ト
」、「
ス
ト
レ
ッ
チ
体

操
・
ち
び
っ
こ
か
け
っ
こ
教
室
」

は
集
会
所
に
て
実
施
）

場
所　
東
畑
集
会
所
広
場

内
容　
東
畑
集
落
営
農
組
合
の
野
菜
・

米
・
柿
・
花
な
ど
の
販
売
。
元
気
塾

の
焼
き
芋
販
売
・
釜
炊
き
キ
ノ
コ
飯
、

蒸
し
パ
ン
、
カ
フ
ェ
出
店
、
手
芸
品

販
売
。
お
ー
ぷ
ん
せ
さ
み
の
お
菓

子
・
手
芸
品
小
物
類
の
販
売
。「
お
楽

し
み
エ
ン
タ
ー
テ
イ
メ
ン
ト
」、
プ
ロ

が
教
え
る
！
「
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
・

ち
び
っ
こ
か
け
っ
こ
教
室
」、
大
道

芸
人
ゆ
ー
ぽ
ん
に
よ
る
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
、
光
台
の
小
学
生
に
よ
る
ス
ト

リ
ー
ト
ダ
ン
ス
。

※�

当
日
の
状
況
に
よ
り
内
容
が
変
わ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

申
込
方
法　
10
月
27
日
㈪
ま
で
に
、
参

加
コ
ー
ス「『
①
嶽
山
登
山
コ
ー
ス
／

②
芋
掘
り
コ
ー
ス
』・
参
加
人
数
・
氏

名
・
電
話
番
号
・
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ

ス
」を
、
電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
次

の
と
こ
ろ
へ
。

※�

記
念
缶
バ
ッ
ジ
を
進
呈

ｑ��

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
精
華
町
ふ
る
さ
と
案

内
人
の
会
／
ｔ
０
８
０

－

９
９
８

０

－

０
０
０
４
・
ｍfurusato_sei

ka@
yahoo.co.jp 

※�

L
I
N
E
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト「（
公

式
）精
華
町
ふ
る
さ
と
案
内
人
の
会
」

で
も
申
し
込
み
可
。

Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ
講
演
会

Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ(
有
機
フ
ッ
素
化
合
物)

に
つ

い
て

日
時　
11
月
30
日
㈰
午
後
２
時
～
４
時

場
所　
精
華
町
交
流
ホ
ー
ル（
町
役
場

２
階
）

内
容　
最
近
、
Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ(
有
機
フ
ッ

素
化
合
物)

に
よ
る
水
道
水
、
地
下
水
、

河
川
水
、
血
液
な
ど
の
汚
染
が
、
全
国

的
に
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
講
演
会

で
は
、
①
Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ
と
は
何
か
、
②
Ｐ

Ｆ
Ａ
Ｓ
の
人
体
影
響
、
③
Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ
汚

染
の
状
況
、
④
今
後
の
Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ
汚
染

対
策
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

ｑ��

精
華
町
環
境
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議

（
Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ
）事
務
局（
精
華
町
環
境

推
進
課
内
）／
ｔ
95

－

１
９
２
５

文　
化

文　
化

せ
い
か
グ
ロ
ー
バ
ル
ネ
ッ
ト
の
国
際

理
解
講
座「
地
球
っ
こ
講
座
」　

 

「
違
っ
て
も
同
じ 

同
じ
で
も
違
う
」～
フ

ラ
ン
ス
人
か
ら
見
た
日
本
の
多
文
化
共

生
～

日
時　
10
月
19
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分

場
所　
精
華
町
交
流
ホ
ー
ル（
町
役
場

２
階
）

定
員　
先
着
40
人（
小
学
４
年
生
以
下

は
保
護
者
同
伴
）

内
容　
フ
ラ
ン
ス
人
の
講
師
に
よ
る
国

に
よ
っ
て
違
う
大
切
な
も
の
や
色
の
感

じ
方
、
外
国
語
に
訳
せ
な
い
日
本
語
・

日
本
語
に
訳
せ
な
い
外
国
語
の
意
味
を

暮らし・税

年金・保険

福祉・介護

健康・医療

教育・子育て

スポーツ

そのほか

防犯・防災

文化・学習

環境・美化

催事・募集



29 October 申込方法が記載されていないものは申し込み不要です。

場
所　
精
華
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
ホ
ー

ル内
容　
関
西
を
中
心
に
活
躍
中
の
噺
家

桂
歌
之
助
・
他
２
人
に
よ
る
落
語

料
金　
前
売
券
８
０
０
円
、
当
日
券
１

０
０
０
円

※�

小
学
生
以
下
無
料（
保
護
者
同
伴
要
）

ｑ��

五
目
倶
楽
部
／
ｔ
95

－

３
５
７
７

（
林
）

木
津
川
を
美
し
く
す
る
会
精
華
町

支
部
50
周
年
記
念
講
演
会

日
時　
11
月
11
日
㈫
午
後
２
時
～（
２

時
間
程
度
）

会
場　
町
役
場
交
流
ホ
ー
ル（
町
役
場

２
階
）

内
容　
①
講
演
会「
木
津
川
に
ま
つ
わ

る
卑
弥
呼
と
忠
義
の
子
、
武
植
安
彦
と

居
籠
祭
」講
師
：
鬼
塚
健
太
郎
氏
②
せ

い
か
太
鼓
波
布
理
に
よ
る
太
鼓
演
奏

※�

会
場
内
で
町
内
小
学
生
が
夏
休
み
に

作
成
し
た
木
津
川
を
美
し
く
す
る
作

品
の
展
示
な
ど
を
行
い
ま
す
。

定
員　
50
人

ｑ��

木
津
川
を
美
し
く
す
る
会
精
華
町
支

部
事
務
局
／
ｔ
95

－

１
９
２
５（
環

境
推
進
課
内
）

精
華
町
文
化
財
愛
護
会 

公
開
講
演
会

『
椋
ノ
木
遺
跡
の
村
と
暮
ら
し
』

日
時　
11
月
15
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～

３
時（
午
後
１
時
開
場
）

場
所　
精
華
町
交
流
ホ
ー
ル（
町
役
場

２
階
）

定
員　
50
人（
当
日
先
着
順
、
会
員
優

先
席
あ
り
）

内
容　
椋
ノ
木
遺
跡（
下
狛
）は
、
む
く

の
き
セ
ン
タ
ー
の
場
所
に
あ
る
縄
文
時

代
か
ら
中
世
ま
で
の
遺
跡
で
、
古
墳
や

集
落
が
発
見
さ
れ
ま
し
た
。
発
掘
調
査

で
明
ら
か
に
な
っ
た
村
と
暮
ら
し
の
姿

を
解
説
し
ま
す
。

講
師　
森
島 

康
雄
氏（
京
都
府
埋
蔵
文

化
財
調
査
研
究
セ
ン
タ
ー
）

ｑ��

精
華
町
文
化
財
愛
護
会
事
務
局（
精

華
町
生
涯
学
習
課
内
）／
ｔ
95

－

１

９
０
７

初
心
者
向
け「
古
文
書
入
門
教
室
」

受
講
生
募
集

日
時　
11
月
22
日
、
12
月
20
日
、
令
和

８
年
１
月
17
日
、
２
月
21
日
、
３
月
21

日
の
各
土
曜
日（
全
５
回
）い
ず
れ
も
午

後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所　
町
立
図
書
館
１
階　
集
会
室

定
員　
20
人
程
度（
申
し
込
み
多
数
の

場
合
は
抽
選
）

内
容　
精
華
町
文
化
財
愛
護
会
で
は
、

古
文
書
の
解
読
方
法
の
基
礎
を
学
ぶ
初

心
者
向
け
の
教
室
を
開
催
し
ま
す
。
地

元
の
古
文
書
を
通
じ
て
、
江
戸
時
代
の

精
華
町
を
の
ぞ
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

講
師　
中
川 
博
勝
氏（
精
華
町
教
育
委

員
会
古
文
書
等
調
査
員
）

料
金　
５
０
０
円（
受
講
料
・
テ
キ
ス

ト
代
）

申
込
方
法　
「『
古
文
書
入
門
教
室
参
加

希
望
』、
氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号
」を

10
月
24
日
㈮
ま
で
に
電
話
、
フ
ァ
ク

ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は
直
接
次
の
と
こ

ろ
へ
。

※�

後
日
、
当
落
・
受
講
案
内
を
郵
送
し

ま
す
。

ｑ��

精
華
町
文
化
財
愛
護
会
事
務
局（
精

華
町
生
涯
学
習
課
内
）／
ｔ
95

－

１

９
０
７
・
ｆ
94

－

５
１
７
６
・
ｍs
hogaigakushu@

tow
n.seika.

lg.jp

か
し
の
き
苑
・
鉄
道
ジ
オ
ラ
マ

創
作
教
室

鉄
道
ジ
オ
ラ
マ
を
い
っ
し
ょ
に
つ
く
ろ
う
！

　

日
時　
11
月
22
日
㈯
午
後
１
時
～
５
時

場
所　
か
し
の
き
苑　
創
作
室

対
象
者　
町
内
在
住
・
在
勤
の
方（
大

人
向
け
趣
味
の
教
室
で
す
）

定
員　
10
人（
定
員
越
え
の
場
合
抽
選
）

講
師　
精
華
町
鉄
道
ジ
オ
ラ
マ
同
好
会

料
金　
５
３
０
円（
材
料
費
・
保
険
代

含
む
）

申
込
方
法　
10
月
28
日
㈫
ま
で
に「
氏

名
、年
齢
、住
所
、電
話
番
号
」を
電
話
、

フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は
次
の
二

次
元
コ
ー
ド
か
ら
。

申し込み
フォーム

ｑ��

か
し
の
き
苑
／
ｔ
94

－

５
２
０
０
・

ｆ
95

－

１
７
０
８
・
ｍfukushi@

tow
n.seika.lg.jp

（
火
～
土
曜
日

の
午
前
８
時
30
分
～
正
午
・
午
後
１

時
～
５
時
）

精
華
町
交
流
ホ
ー
ル
コ
ン
サ
ー
ト

秋
の
光
に
つ
つ
ま
れ
て
～
パ
イ
プ
オ
ル

ガ
ン
×
声
楽
二
重
唱
～

日
時　
11
月
29
日
㈯
午
後
２
時
～
３
時

ご
ろ（
午
後
１
時
30
分
開
場
）

場
所　
精
華
町
交
流
ホ
ー
ル（
町
役
場

２
階
）

出
演　
同
志
社
女
子
大
学
学
芸
学
部
音

楽
学
科
学
生

定
員　
１
２
０
人（
定
員
を
超
え
た
場

合
は
抽
選
）

内
容　
パ
イ
プ
オ
ル
ガ
ン
、
声
楽

申
込
方
法　
11
月
17
日
㈪
ま
で（
必
着
）

に
、
次
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
、
ま
た

は
往
復
は
が
き
を
次
の
と
こ
ろ
へ
。申し込み

フォーム

※�

往
信
面
裏
に「
住
所
・
氏
名
・
電
話

番
号
・
同
伴
者
氏
名（
３
人
ま
で
）・

『
11
月
交
流
ホ
ー
ル
コ
ン
サ
ー
ト
参

加
希
望
』」を
、
返
信
面
に「
返
信
先

住
所
・
氏
名
」を
記
入
し
て
く
だ
さ

い
。

※�

は
が
き
１
枚
で
４
人
ま
で
申
し
込
み

で
き
ま
す
。

※�

抽
選
結
果
は
11
月
21
日
㈮
ま
で
に
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

ｑ��

企
画
調
整
課
未
来
企
画
係
／
〒
６
１

９

－

０
２
８
５（
住
所
記
入
不
要
）・

ｔ
95

－

１
９
０
０

親
子
科
学
教
室

自
分
で
作
る
、
空
気
抵
抗
だ
け
で
飛
ば

す『
飛
ぶ
折
り
紙
ヒ
コ
ー
キ
』作
り
に
挑

戦
し
よ
う
！

日
時　
11
月
８
日
㈯
①
午
前
10
時
～
11

時
②
午
前
11
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

③
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

場
所　
高
山
サ
イ
エ
ン
ス
プ
ラ
ザ（
生

駒
市
高
山
町
８
９
１
６

－

12
）

対
象
者　
小
学
生（
保
護
者
同
伴
要
）

定
員　
各
回
16
人（
抽
選
制
）

内
容　
あ
な
た
の
折
っ
た
ヒ
コ
ー
キ
は

ど
れ
く
ら
い
飛
ぶ
か
な
。
よ
く
飛
ぶ
方

法
を
覚
え
て
、
自
分
の
記
録
を
作
っ
て

み
よ
う
。

料
金　
５
０
０
円
／
人

申
込
方
法　
10
月
17
日
㈮
ま
で（
必
着
）

に「
イ
ベ
ン
ト
名
称
、
希
望
時
間（
第
３

希
望
ま
で
）、
参
加
者
氏
名（
フ
リ
ガ

ナ
）、
学
校
名
、
学
年
、
住
所（
郵
便
番

号
）、
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、
電
話
・

フ
ァ
ク
ス
番
号
」を
記
入
し
、
Ｅ
メ
ー

ル
、
フ
ァ
ク
ス
、
ま
た
は
、
は
が
き
で

次
の
と
こ
ろ
へ
。

※�

当
選
者
の
み
10
月
24
日
㈮
ま
で
に
通

知
し
ま
す
。

ｑ��

奈
良
先
端
大
支
援
財
団
／
〒
６
３

０

－

０
１
０
１
・
生
駒
市
高
山
町
８

９
１
６

－

12
・
ｔ
０
７
４
３

－
72

－

５
８
１
０
・
ｆ
０
７
４
３

－
72

－

５
８
１
９
・
ｍkikaku2@

scien
ce

－plaza.or.jp

第
17
回
光
台
い
き
い
き
亭
落
語
会

日
時　
11
月
９
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分（
午
後
１
時
受
け
付
け
）

暮らし・税

年金・保険

福祉・介護

健康・医療

環境・美化

スポーツ

そのほか

防犯・防災

教育・子育て

文化・学習

催事・募集



30October参加費・受講料などが記載されていないものは無料です。　　申込方法が記載されていないものは申し込み不要です。

精
華
町
・
秋
季
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

大
会
２
０
２
５

日
時　

11
月
23
日（
祝
・
日
）午
前
９

時
～（
受
付
午
前
８
時
45
分
～
）

※�

雨
天
時
は
当
日
８
時
ご
ろ
に
精
華
町

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
中
止
連
絡
し
ま
す
。

場
所　
池
谷
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

対
象
者　
中
学
生
以
上
の
町
内
在
住
・

在
勤
者
を
含
む
ペ
ア
、
ま
た
は
精
華
町

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
会
員
ペ
ア

定
員　
先
着
20
ペ
ア

種
別　
①
男
子
ダ
ブ
ル
ス
の
部
②
女
子

ダ
ブ
ル
ス
の
部

料
金　
一
般
２
０
０
０
円
／
ペ
ア
、
中

学
生
１
０
０
０
円
／
ペ
ア（
当
日
徴
収
）

申
込
方
法　
10
月
21
日
㈫
～
11
月
11
日

㈫
に
次
の
と
こ
ろ
へ
。

精華ソフトテニス
連盟ホームページ

ｑ��

精
華
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟
／http://

　

�w
eb1.kcn.jp/hp/SSTA

/ind
ex.htm

l

　

む
く
の
き
セ
ン
タ
ー
主
催
事
業

む
く
の
き
セ
ン
タ
ー
主
催
事
業

む
く
の
き
セ
ン
タ
ー
休
館
日

　
10
月
８
日
㈬
・
22
日
㈬　
終
日

 

※�

ア
リ
ー
ナ
は
工
事
の
た
め
令
和
８

年
３
月
末（
予
定
）ま
で
閉
鎖　
　

　

 　
　
　

 

イ
ベ
ン
ト
の
詳
細
・
申
込
方
法
は
、
ス

ポ
ー
ツ
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

 

スポーツ協会
ホームページ

ｑ��

む
く
の
き
セ
ン
タ
ー
／
ｔ
98

－

０
２

０
０

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
相
談
会

日
時　
①
10
月
７
日
・
14
日
・
21
日
・

28
日
、
11
月
４
日
・
11
日
・
18
日
・
25

日
の
各
火
曜
日
午
前
９
時
～
正
午　
②

10
月
10
日
・
17
日
・
24
日
・
31
日
、
11

月
７
日
・
14
日
・
21
日
・
28
日
の
各
金

曜
日
午
前
９
時
～
正
午

場
所　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室

内
容　
器
具
の
使
い
方
だ
け
で
な
く
、

筋
力
・
柔
軟
性
向
上
な
ど
、
健
康
に
な

る
た
め
の
相
談
・
指
導
を
行
い
ま
す
。

持
ち
物　
上
靴

料
金　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
利
用
料

※�

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
を
初
め
て
利
用
す

る
場
合
は
、
要
利
用
者
登
録
。

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

精
華
町
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
連
盟
合

同
月
例
会

日
時　
10
月
16
日
㈭
、
11
月
７
日
㈮
午

前
９
時
～（
受
付
午
前
８
時
50
分
～
）

場
所　
む
く
の
き
セ
ン
タ
ー　
ふ
れ
あ

い
・
交
流
広
場

対
象
者　
町
内
在
住
・
在
勤
の
方

持
ち
物　

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
用
具
一
式

(

貸
し
出
し
可)

申
込
方
法　
当
日
現
地
に
て
受
け
付
け
。

※�

精
華
町
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
連
盟
会
員
加

入
の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん
。

ｑ��

精
華
町
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
連
盟
／
ｔ
０

９
０

－

２
７
０
０

－

８
８
９
２（
奥

田
／
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

精
華
町
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

協
会
月
例
大
会

日
時　
10
月
21
日
㈫
午
前
９
時
～（
受

付
午
前
８
時
30
分
～
）

※�

雨
天
中
止

場
所　
打
越
台
グ
ラ
ウ
ン
ド

持
ち
物　
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
用
具

一
式（
貸
し
出
し
可
）

料
金　
１
０
０
円（
当
日
徴
収
）

※�

精
華
町
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会

加
入
の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん
。

ｑ��

精
華
町
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会

／
ｔ
０
８
０

－
４
２
３
９

－

０
２
５

４（
安
福
／
午
後
５
時
～
８
時
）

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体
験
デ
ー

日
時　
10
月
26
日
㈰
午
前
９
時
30
分
～

11
時
30
分

※�

警
報
発
令
時
は
中
止

場
所　
む
く
の
き
セ
ン
タ
ー　
ふ
れ
あ

い
・
交
流
広
場

対
象
者　
３
歳
以
上（
小
学
２
年
生
以

下
は
保
護
者
同
伴
要
）

内
容　
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
・
モ
ル
ッ

ク
ほ
か
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

講
師　
精
華
町
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

持
ち
物　
飲
み
物
な
ど

ｑ��

生
涯
学
習
課
社
会
体
育
係
／
ｔ
95

－

１
９
０
７

令
和
７
年
度
精
華
町
テ
ニ
ス
秋
季
大
会

ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ
ル
ス

日
時　

11
月
３
日（
祝
・
月
）午
前
９

時
～
午
後
５
時

※�

雨
天
の
事
前
判
断
は
開
催
１
時
間
前

に
行
い
ま
す
。

場
所　
打
越
台
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

対
象
者　
町
内
在
住
・
在
勤
の
方
を
含

む
ペ
ア
、
ま
た
は
精
華
町
テ
ニ
ス
協
会

員
を
含
む
ペ
ア

定
員　
先
着
各
12
ペ
ア

内
容　
日
本
テ
ニ
ス
協
会
ル
ー
ル
ブ
ッ

ク
に
準
じ
ま
す
。
試
合
形
式
１
セ
ツ
ト

６
ゲ
ー
ム
先
取
、
ラ
ウ
ン
ド
ロ
ビ
ン
方

式
の
後
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
。
審
判
は

セ
ル
フ
ジ
ャ
ッ
ジ
で
す
。

※�

天
候
に
よ
っ
て
は
変
更
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

持
ち
物　

テ
ニ
ス
ウ
エ
ア
、
テ
ニ
ス

シ
ュ
ー
ズ

料
金　
１
ペ
ア
２
０
０
０
円（
当
日
徴

収
）

申
込
方
法　
10
月
26
日
㈰
ま
で
に「
件

名『
テ
ニ
ス
協
会
秋
季
大
会
申
込
』、
ペ

ア
の
氏
名
、住
所
、電
話
番
号
、Ｅ
メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
」を
Ｅ
メ
ー
ル
で
次
の
と

こ
ろ
へ
。

ｑ��

精
華
町
テ
ニ
ス
協
会
／
ｔ
０
９
０

－

１
６
７
５

－

５
３
０
６
・
ｍyossh

isshi@
icloud.com

（
太
田
）

第
１
７
８
回
精
華
町
歩
こ
う
会

～
い
に
し
え
の
風
を
感
じ
る
藤
原
京
～

日
程　
11
月
16
日
㈰
午
前
８
時
40
分
集

合（
近
鉄
新
祝
園
駅
改
札
前
）、
近
鉄
大

和
八
木
駅
解
散

※�

雨
天
な
ど
に
よ
る
中
止
は
集
合
時
に

判
断
し
ま
す
。

対
象
者　
町
内
在
住
・
在
勤
の
方

コ
ー
ス　
橿
原
市
方
面（
奈
良
県
）＝
約

７
㌔

※�

雨
天
な
ど
に
よ
り
コ
ー
ス
を
変
更
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

持
ち
物　
弁
当
、水
筒
、タ
オ
ル
、雨
具
、

せ
い
か
３
６
５
健
康
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド

な
ど

※�

健
康
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
を
お
持
ち
で

な
い
方
は
、
事
前
に
む
く
の
き
セ
ン

タ
ー
ま
た
は
健
康
推
進
課
で
発
行
い

た
だ
く
か
、
ス
マ
ホ
ア
プ
リ
を
取
得

し
て
く
だ
さ
い
。

料
金　
２
０
０
円（
当
日
徴
収
）

※�

交
通
費
、
施
設
見
学
料
な
ど
は
実
費

ｑ��

精
華
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局（
む

く
の
き
セ
ン
タ
ー
内
）／
ｔ
98

－

０

２
０
０
・
ｆ
98

－

０
１
１
８

暮らし・税

年金・保険

福祉・介護

健康・医療

環境・美化

教育・子育て

文化・学習

そのほか

防犯・防災

スポーツ

催事・募集



31 October 申込方法が記載されていないものは申し込み不要です。

シ
ニ
ア
ス
ク
ー
ル

●
和
室
で
お
抹
茶
体
験

日
時　
①
10
月
15
日
㈬
午
後
１
時
～
２

時
②
11
月
４
日
㈫
午
前
11
時
～
正
午

場
所　
和
室

定
員　
各
先
着
10
人

内
容　
和
室
で
お
抹
茶
を
点
て
て
み
ま

せ
ん
か
？　
お
菓
子
と
一
緒
に
楽
し
み

ま
し
ょ
う
。

料
金　
１
０
０
０
円（
当
日
徴
収
）

●
秋
の
和
定
食

日
時　
10
月
29
日
㈬
午
前
10
時
30
分
～

午
後
０
時
30
分

場
所　
調
理
実
習
室

定
員　
先
着
４
人

内
容　
各
テ
ー
ブ
ル
お
一
人
ず
つ
、
そ

れ
ぞ
れ
の
ペ
ー
ス
で
作
り
ま
す
。
一
品

ず
つ
説
明
し
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
調
理
す

る
の
で
、
男
性
や
初
め
て
の
方
も
安
心

し
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、ス
リ
ッ

パ
、
持
ち
帰
り
用
タ
ッ
パ
ー

料
金　
３
０
０
０
円（
当
日
徴
収
）

●
い
き
い
き
健
康
教
室

日
時　
①
11
月
４
日
㈫
②
11
月
18
日
㈫

い
ず
れ
も
午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分

場
所　
第
５
会
議
室（
軽
運
動
室
）

定
員　
各
先
着
20
人

内
容　
運
動
不
足
の
解
消
・
筋
力
低
下

の
防
止
・
健
康
維
持
を
目
的
に
、
運
動

初
心
者
で
も
簡
単
に
で
き
る
ス
ト
レ
ッ
チ

や
リ
ズ
ム
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
い
ま
す
。

①
楽
し
く
歩
こ
う
！
歩
行
運
動
テ
ス
ト

②
自
分
の
カ
ラ
ダ
を
知
ろ
う
！
体
脂
肪

測
定
会

持
ち
物　
タ
オ
ル
、
上
靴（
紐
靴
）、
ヨ

ガ
マ
ッ
ト（
貸
し
出
し
可
）、
飲
み
物

料
金　
３
０
０
円（
当
日
徴
収
）

【
共
通
】

対
象
者　
60
歳
以
上（
町
外
可
）

申
込
方
法　
本
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
電

話
、
フ
ァ
ク
ス
、
ま
た
は
窓
口
へ
。

※�

キ
ャ
ン
セ
ル
す
る
場
合
は
前
日
午
後

５
時
ま
で
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

デ
マ
ン
ド
交
通
を
利
用
し
て
来
館
さ

れ
た
場
合
は
料
金
か
ら
１
０
０
円
割

り
引
き
し
ま
す
。
デ
マ
ン
ド
交
通
乗

務
員
が
発
行
す
る
領
収
書
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
短
期
教
室

①
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
＋
リ
ン
パ
ヨ
ガ

日
時　
10
月
17
日
・
24
日
・
31
日
の
各

金
曜
日（
全
３
回
）午
前
10
時
～
11
時

内
容　
初
心
者
で
も
で
き
る
セ
ル
フ
コ

ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
と
リ
ン
パ
を
流
す

ヨ
ガ
で
筋
肉
や
関
節
の
可
動
域
を
広
げ

動
か
し
や
す
い
体
を
つ
く
り
ま
す
。

②
筋
膜
体
操

日
時　
11
月
13
日
・
20
日
・
27
日
の
各

木
曜
日（
全
３
回
）午
前
10
時
30
分
～
11

時
30
分

内
容　
柔
ら
か
く
き
れ
い
な
筋
膜
を
作

る
、
誰
に
で
も
で
き
る
本
格
的
な
筋
膜

体
操
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
す
。姿
勢
改
善
、

疲
労
回
復
や
美
肌
効
果
、
ダ
イ
エ
ッ
ト

効
果
が
あ
り
ま
す
。

【
共
通
】

場
所　
道
場

対
象
者　
18
歳
以
上
の
方

持
ち
物　
タ
オ
ル
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト（
貸

し
出
し
可
）、
飲
み
物

料
金　
２
５
０
０
円（
一
括
納
入
）

申
込
方
法　
本
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た

は
、
受
講
料
を
添
え
て
窓
口
へ
。

カ
ル
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル

【
小
学
生
以
上
】木
の
カ
ト
ラ
リ
ー

日
時　
10
月
26
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後

３
時

場
所　
美
術
工
芸
室

対
象
者　
小
学
生
以
上（
町
外
可
）

定
員　
各
カ
ト
ラ
リ
ー
先
着
８
人

※�

１
人
に
つ
き
複
数
本
製
作
可
能

内
容　
カ
ト
ラ
リ
ー
型
に
切
り
出
し
た

木
材
を
、
サ
ン
ド
ペ
ー
パ
ー
で
磨
き
仕

上
げ
ま
す
。
オ
リ
ジ
ナ
ル
サ
イ
ン
を
焼

き
入
れ
ま
し
ょ
う
。

料
金　

【
デ
ザ
ー
ト
ス
プ
ー
ン
】２
０
０
０
円

【
デ
ィ
ナ
ー
ス
プ
ー
ン
】３
０
０
０
円

【
デ
ィ
ナ
ー
フ
ォ
ー
ク
】３
２
０
０
円

申
込
方
法　
10
月
24
日
㈮
ま
で
に
本
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
。

※�

会
員
の
方
は
ア
プ
リ
か
ら
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
ア
プ
リ
会
員
特
典
と

し
て
料
金
か
ら
２
０
０
円
割
り
引
き

し
ま
す
。

け
い
は
ん
な
記
念
公
園
の
催
し
物

け
い
は
ん
な
記
念
公
園
の
催
し
物

水
景
園
の
案
内

入
園
料　

大
人
２
２
０
円
・
小
中
学

生
・
65
歳
以
上
１
１
０
円

開
園
時
間　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

※�

イ
ベ
ン
ト
の
開
催
可
否
は
公
園
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※�

障
害
者
手
帳
や
き
ょ
う
と
子
育
て
応

援
パ
ス
ポ
ー
ト
の
提
示
で
無
料
、
25
人

以
上
の
団
体
割
引
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

ｑ��

け
い
は
ん
な
記
念
公
園
管
理
事
務
所

／
ｔ
93

－

１
２
０
０
・
ｆ
93

－

２
６

８
８

三
田
崇
博
写
真
展

日
時　
10
月
11
日
㈯
～
10
月
19
日
㈰
午

前
９
時
～
午
後
５
時（
最
終
日
午
後
４

時
ま
で
）

※�

雨
天
開
催

場
所　
水
景
園 

ギ
ャ
ラ
リ
ー
月
の
庭

内
容　
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
世
界
遺
産
を
紹

介
。
10
月
18
日
㈯
は
三
田
崇
博
氏
に
よ

る
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
も
開
催
予
定
。

料
金　
庭
園
入
園
料

み
ん
な
で
い
け
ば
な

日
時　
10
月
18
日
㈯
午
後
２
時
～
３
時

30
分

場
所　
水
景
園 

観
月
楼

内
容　
「
み
ん
な
で
」を
想
定
し
、
華
道

文
化
や
植
物
に
親
し
む
い
け
ば
な
体
験

企
画
。
華
道
の
難
し
い
約
束
事
は
一
切

な
し
。
他
で
は
で
き
な
い
貴
重
な
和
文

化
体
験
を
提
供
し
ま
す
。

料
金　

１
０
０
０
円（
庭
園
入
園
料
、

花
材
費
を
含
む
）

申
込
方
法　
電
話
で
公
園
管
理
事
務
所

へ
。

け
い
は
ん
な
子
ど
も
天
文
ク
ラ
ブ

観
望
会

～
秋
の
星
座
と
星
団
、
銀
河
～

日
時　
10
月
19
日
㈰
午
後
６
時
～
８
時

※�

雨
天
判
断
は
、
イ
ベ
ン
ト
開
催
３
時

間
前
に
公
式
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
で
告

知
。

場
所　
芝
生
広
場　
西
入
口
付
近

内
容　
子
ど
も
た
ち
に
宇
宙
へ
の
興
味

を
持
っ
て
も
ら
う
た
め
に
星
空
で
多
く

の
天
体
に
触
れ
る
機
会
を
提
供
し
ま
す
。

ｑ��

け
い
は
ん
な
科
学
共
育
デ
ザ
イ
ン
ラ

ボ
／https://w

w
w

.facebook.
com

/AstroClubKeihanna/

大
坂
一
成
＆
ア
ト
リ
エ
く
じ
ら

の
ク
ー 

２
０
２
５

日
時　
10
月
24
日
㈮
～
11
月
３
日（
祝

・
月
）午
前
９
時
～
午
後
５
時

※�

11
月
３
日
は
午
後
４
時
ま
で

※�

雨
天
開
催

場
所　
水
景
園　
ギ
ャ
ラ
リ
ー
月
の
庭

内
容　
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ
を
抱
え
て

い
る
子
ど
も
た
ち
の
作
品
の
発
表
の
場

を
つ
く
る
為
に
、
プ
ロ
・
ア
マ
の
多
く

の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
お
よ
び
ス
タ
ッ
フ
に

よ
っ
て
構
成
さ
れ
る
展
覧
会
。
彫
刻
・

絵
画
・
デ
ザ
イ
ン
・
写
真
・
工
芸
・
映

像
・
児
童
画
作
品
展
示
を
予
定
し
て
い

ま
す
。

料
金　
庭
園
入
園
料

暮らし・税

年金・保険

福祉・介護

健康・医療

環境・美化

教育・子育て

スポーツ

そのほか

防犯・防災

文化・学習

催事・募集



税理士・行政書士業務（各種相談対応します）

●相続・贈与の手続・申告●相続税対策・遺言書作成
●譲渡所得・その他所得の確定申告●法人税・消費
税の申告●月次損益・決算●法人設立●建設業許可

〒619-0241　京都府相楽郡精華町祝園門田11番地10

TAX PLANNING & MANAGEMENT SERVICE

公認会計士
税　理　士荒堀政男事務所

TEL.0774（93）2205㈹  FAX.0774（93）2207㈹

http://www.koma.co.jp/ara1.htm
（イチ）

大切な暮らしをずっと支えます！

ホームヘルプ
神の園

☎ ９３－０８４６ 
京都府指定訪問介護事業者 

№2671400071

《安心と笑顔を届ける訪問介護》

広 告　

32October町内の移動、公共施設の利用には精華くるりんバスおよびデマンド交通をご利用ください。

※�

詳
細
は
け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

ｑ��

㈱
け
い
は
ん
な
事
業
部
／
ｔ
95

－

５

１
１
５

花
い
っ
ぱ
い
大
作
戦
の
会

～
花
壇
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
～

日
時　
10
月
25
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

(

雨
天
時
は
要
問
い
合
わ
せ)

場
所　
遊
具
広
場
横
花
壇

内
容　
花
を
い
っ
ぱ
い
咲
か
せ
る
た
め

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
す
。
ど
な
た

で
も
参
加
Ｏ
Ｋ
。

持
ち
物　
軍
手
、
汚
れ
て
も
い
い
服
装

け
い
は
ん
な
記
念
公
園
ク
ラ
フ
ト

フ
ェ
ス
タ
～
百
貨
創
作
祭
～

日
時　
10
月
26
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後

４
時

※�

雨
天
中
止（
判
断
は
前
日
午
後
８
時
）

場
所　
芝
生
広
場

内
容　
ア
ー
ト
作
家
の
手
作
り
品
マ
ー

ケ
ッ
ト
。
公
園
で
お
買
い
も
の
を
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。

ｑ��

百
貨
創
作
祭
実
行
委
員
会
／https

://100sosaku.com
/

文
化
の
日　
水
景
園
無
料
開
放

日
時　

11
月
３
日（
祝
・
月
）午
前
９

時
～
午
後
９
時

※�

雨
天
開
催

場
所　
水
景
園

内
容　
文
化
の
日
に
あ
わ
せ
て
、
水
景

園
を
無
料
開
放
し
ま
す
。
色
づ
き
始
め

た
モ
ミ
ジ
と
と
も
に
庭
園
散
策
を
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。

開
園
30
周
年
記
念
特
別
講
演
会「
け

い
は
ん
な
記
念
公
園
の
な
り
た
ち
」

日
時　

11
月
３
日（
祝
・
月
）午
後
２

時
～
３
時

場
所　
水
景
園　
観
月
楼

内
容　
公
園
設
立
に
関
わ
っ
た
武
田
純

氏
を
お
招
き
し
て
、
設
計
や
デ
ザ
イ
ン

な
ど
、
公
園
の
な
り
た
ち
に
つ
い
て
お

話
い
た
だ
き
ま
す
。

ポ
ケ
ッ
ト
マ
ル
シ
ェ 

in 

け
い
は

ん
な
記
念
公
園 

日
時　
11
月
８
日
㈯
・
９
日
㈰
午
前
９

時
30
分
～
午
後
３
時

※�

雨
天
中
止（
前
日
午
後
６
時
に
判
断
）

場
所　
芝
生
広
場

内
容　

ア
ン
テ
ィ
ー
ク
＆
雑
貨
＆
グ

リ
ー
ン
の
マ
ー
ケ
ッ
ト
。
飲
食
出
店
も

あ
り
ま
す
。
公
園
で
お
買
い
も
の
を
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。

ｑ��Pocket M
arche

実
行
委
員
会
／

ｔ
０
８
０

－
５
３
６
４

－

２
３
４
５

け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ
の
催
し
物

け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ
の
催
し
物

け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ
・
プ
チ
コ

ン
サ
ー
ト

日
程　
10
月
22
日
㈬
午
後
０
時
15
分
～

45
分

場
所　
ア
ト
リ
ウ
ム

※�

演
奏
曲
の
詳
細
は
け
い
は
ん
な
プ
ラ

ザ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

ｑ��

け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ
・
プ
チ
コ
ン

サ
ー
ト
実
行
委
員
会
㈱
け
い
は
ん
な

／
ｔ
95

－

５
１
１
５

け
い
は
ん
な
映
画
劇
場「
花
ま
ん
ま
」

日
時　

10
月
24
日
㈮
①
午
前
10
時
30

分
～
②
午
後
２
時
～
、
25
日
㈯
①
午
前

10
時
30
分
～
②
午
後
２
時
～

場
所　
け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ 

メ
イ
ン

ホ
ー
ル

料
金　
一
般
１
１
０
０
円
、
60
歳
以
上

８
０
０
円
、
ぷ
ら
Ｚ
Ｏ
メ
ー
ル
ク
ー
ポ

ン
提
示
８
０
０
円

ｑ��

㈱
け
い
は
ん
な
事
業
部
／
ｔ
95

－

５

１
１
５

よ
し
も
と
お
笑
い
ラ
イ
ブ 

in 

け

い
は
ん
な　
　

  　
　
　
　
　
　

 

～
超
実
力
派
芸
人
大
集
合
ス
ペ
シ
ャ
ル
～

日
時　
11
月
１
日
㈯
午
後
２
時
15
分
～

場
所　
メ
イ
ン
ホ
ー
ル

出
演　
海
原
や
す
よ 
と
も
こ
、
く
ま

だ
ま
さ
し
、
す
ゑ
ひ
ろ
が
り
ず
、
見
取

り
図
、
カ
ベ
ポ
ス
タ
ー
、
ダ
ブ
ル
ヒ
ガ

シ
ほ
か

料
金　
【
前
売
】一
般
４
５
０
０
円
、
ぷ

ら
Ｚ
Ｏ
４
4
０
０
円（
全
席
指
定
）、【
当

日
】５
０
０
０
円

申
込
方
法　
け
い
は
ん
な
オ
ン
ラ
イ
ン

チ
ケ
ッ
ト
ほ
か

精華町観光公式
Instagram

精華町公式
TikTokイベントや

まちのお店、
取り組みなどを
発信しています。

ぜひご覧ください。

　ｑ商工推進室
　　ｔ 34－0234

催事・募集

暮らし・税

年金・保険

福祉・介護

健康・医療

環境・美化

教育・子育て

文化・学習

スポーツ

そのほか

防犯・防災
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精華町国保病院の外来担当医

平日夜間・休日の小児救急
月～水・金：田辺中央病院（ｔ63－1111）
木：京都山城総合医療センター（ｔ72－0235）
土：学研都市病院（ｔ98－2123）
日・祝・休：京都山城総合医療センター（ｔ72－0235）
※受診前に、上記医療機関へ電話で確認してください。
※診察時間は、平日が夕方５時～翌朝８時30分、土日・祝

休日が朝８時30分～翌朝８時30分です。
ｑ山城南保健所 企画調整室ｔ72－4301

相楽休日応急診療所の日程

凡例：内＝内科・小＝小児科
※予約受付時間は午前８時30分～午後０時30分、診療時間

は午前９時からです。
※症状によっては、診察できない場合や京都山城総合医療セ

ンターを紹介する場合があります。
※受診前に電話でお問い合わせください。
ｑ相楽休日応急診療所（木津川市木津清水27番地24・木津

保健センター内）ｔ73－9988

当日電話予約制です。（受け入れ人数には限りがあります）
10・11月の診療科目は次の通りです（急に変更になる場合があります）。

2日
3日
9日
16日

11月 内
内・小
内・小

内

（日）
（祝・月）
（日）
（日）

5日
12日
13日
19日
26日

10月 内
内
内

内・小
内・小

（日）
（日）
（祝・月）
（日）
（日）

診療担当医は変更になる場合があります（日曜日・祝休日は休診）。
稲田：内科・循環器科、奥：循環器科、井上衛・福田：リウマチ・
膠原病【注１】福田：第２週のみ【注２】第１・３・５週午前11時30分まで【注３】
午前11時30分まで【注４】第３週のみ【注５】第１週のみ
受付時間
【医科】 午前９時～正午　※土曜日は午前11時30分まで
 午後予約診　午後２時～４時30分
【歯科】 午前９時～午後０時30分　午後１時30分～４時
※歯科は一般歯科・口腔外科。インプラントも随時行っていま

す。血液透析は、通院の送迎が可能。
　
ｑ精華町国民健康保険病院（医療法人医仁会）
　ｔ94－2076・ｆ93－2818

こう げん

内科１（午前）

内科２（午前）

泌尿器科（午前）
内　科（午後）
外　科（午前）
整形外科（午前）
皮膚科（午前）
腎臓内科（午後）
内視鏡（午前）

歯科（午前・午後）

血 液 透 析　  

小嶌

稲田

竹内
千保

松吉【注2】

丹羽・担当医

山内

　　

稲田

小倉
稲田

千保

山内

丹羽・谷

山内

小嶌

稲田

竹内
千保

丹羽・谷

山内

稲田 

奥

竹内
千保

松吉【注3】

丹羽・谷

山内

小嶌

稲田

小倉
稲田
竹内
千保

　担当医【注4】

丹羽・谷

山内

稲田
井上衛・福田

【注１】

竹内

　担当医【注5】

担当医

吉村

診療科目 月 火 水 木 金 土

子どもが急病にかかったら
＃8000にダイヤルを。

このコーナーでは、相楽医師会（相楽
郡・木津川市）の医師が健康について
アドバイスします。127回目の今回
は、つつみクリニックの堤丈士さん
のお話です。

健康に効く処方せん 127127

糖尿病からダイアベティスへ
～糖尿病はきちんと治療
すれば怖くない～

は
、
非
糖
尿
病
の
方
と
比
較
し
た
場
合
む
し
ろ

少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
加
え
て
最
近
出
た
論

文
で
は
、
40
歳
以
上
の
方
で
は
、
糖
尿
病
の
有

無
で
予
後
が
変
わ
ら
な
い
と
さ
え
も
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
糖
尿
病
と
い
う
言
葉
の

さ
ま
ざ
ま
な
誤
解
を
な
く
そ
う
と
、
日
本
糖
尿

病
学
会
が
中
心
と
な
り
、
英
語
表
記
を
カ
タ
カ

ナ
で
表
し
た
「
ダ
イ
ア
ベ
テ
ィ
ス
」
と
い
う
名

称
に
変
更
し
よ
う
と
い
う
動
き
に
な
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
こ
と
で
、
患
者
さ
ん
の
偏
見
を
な
く

し
、
生
活
環
境
を
改
善
さ
せ
る
こ
と
が
期
待
さ

れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
ダ
イ
ア
ベ
テ
ィ
ス

治
療
中
の
方
、
も
し
仮
に
将
来
ダ
イ
ア
ベ
テ
ィ

ス
と
診
断
さ
れ
た
と
し
て
も
、
治
療
を
し
っ
か

り
と
受
け
、
健
常
人
と
同
様
の
生
活
を
過
ご
し

ま
し
ょ
う
。

ｑ�������������������������������������������������

健
康
推
進
課
成
人
保
健
係
ｔ
95

－

１
９
０
５

　
糖
尿
病
の
歴
史
は
、
世
界
で
は
紀
元
前
の
エ

ジ
プ
ト
文
明
の
文
書
に
、
蜜
尿
を
だ
す
人
が
い

た
と
の
記
載
が
あ
り
、
そ
こ
か
ら
始
ま
っ
た
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
日
本
に
お
け
る
最
初
の

報
告
は
、
京
都
に
も
ゆ
か
り
の
あ
る
藤
原
道

長
、
頼
道
親
子
が
、
晩
年
口
渇
や
浮
腫
に
苦
し

ん
だ
と
の
記
載
が
あ
り
、
糖
尿
病
の
可
能
性
を

推
測
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
当
初
、
糖
尿

病
は
、
日
本
で
は
そ
れ
ほ
ど
多
い
病
気
で
は
な

か
っ
た
の
で
す
が
、
食
事
の
欧
米
化
や
高
齢
化

も
あ
り
、
現
代
で
は
糖
尿
病
と
そ
の
予
備
軍
を

合
わ
せ
る
と
２
０
０
０
万
人
近
く
の
日
本
人
が

罹
病
し
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
糖
尿
病
と
い
う
言
葉
を
聞
く
と
、「
甘

い
も
の
の
取
り
す
ぎ
」
と
か
「
さ
ま
ざ
ま
な
血

管
の
合
併
症
（
心
筋
梗
塞
、
脳
卒
中
な
ど
）
を

起
こ
し
や
す
い
」
と
い
っ
た
も
の
が
あ
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
し
か
し
最
近
で
は
、
糖

尿
病
に
対
す
る
医
療
（
薬
物
療
法
や
運
動
や
食

事
療
法
な
ど
）
が
非
常
に
発
達
し
、
き
ち
ん
と

目
標
値
ま
で
治
療
を
受
け
て
い
た
だ
い
て
い
る

方
も
多
い
で
す
。
そ
の
結
果
、
死
因
で
み
て
み

る
と
心
臓
や
脳
の
病
気
で
亡
く
な
る
方
の
割
合

暮らし・税

年金・保険

福祉・介護

環境・美化

教育・子育て

文化・学習

スポーツ

そのほか

防犯・防災

健康・医療

催事・募集



34Octoberお電話の際は、おかけ間違いのないよう十分に注意してください。

自治振興課
495－1934・693－2233

j i c h i @ t o w n . s e i k a . l g . j p

企画調整課
495－1900・695－3971

k i k a k u @ t o w n . s e i k a . l g . j p

総務課
495－1910・693－2233

s o u m u @ t o w n . s e i k a . l g . j p

危機管理室
495－1928・693－2233

k i k i @ t o w n . s e i k a . l g . j p

財政課
495－1914・693－2233

z a i s e i @ t o w n . s e i k a . l g . j p

デジタル推進室
495－1924・693－2233

d i g i t a l @ t o w n . s e i k a . l g . j p

入札契約室
495－1935・693－2233

nyusatsu@town.seika. lg.jp

総合窓口課
495－1915・695－3974

madoguchi@town.seika.lg.jp

税務課
495－1916・695－3974

z e i m u @ t o w n . s e i k a . l g . j p

国保医療課
495－1929・695－3974

kokuho@town . se ika . l g . jp

人権啓発課
495－1919・695－3974

j i n k e n @ t o w n . s e i k a . l g . j p

高齢福祉課
495－1932・695－3974

k o u r e i @ t o w n . s e i k a . l g . j p
教育支援室
495－1923・694－5176

edu-shien@town.seika.lg.jp

防災食育センター（学校教育課）
466－6108・666－6109

gakkyou@town.seika. lg . jp

学校教育課
495－1906・694－5176

gakkyou@town.seika. lg . jp

子育て支援課
495－1917・695－3974

kodomo@town.se ika . lg . jp

検査住宅課
495－1909・695－3973

kensajutaku@town.seika.lg.jp

商工推進室
434－0234・695－3973

shoukou@town.seika. lg . jp

営繕室
495－1933・695－3973

e i z e n @ t o w n . s e i k a . l g . j p

健康推進課
495－1905・695－3974

k e n k o @ t o w n . s e i k a . l g . j p

環境推進課
495－1925・695－3973

kankyo@town . se i ka . l g . jp

農政課・農業委員会事務局
495－1903・695－3973

n o u s e i @ t o w n . s e i k a . l g . j p
Seika-nogyoiinkai@town.seika.lg.jp

建設課
495－1901・695－3973

kensetsu@town.seika. lg.jp

会計課
495－1913・695－3975

k a i k e i @ t o w n . s e i k a . l g . j p

ひかりだい保育所
495－3651・695－3652

498－3866・698－3855
せいかだい保育所

494－3696・694－5679
人権センター　交流会館

494－5679・694－5679
人権センター　児童館

494－5200・695－1708
かしのき苑（社会福祉課 地域福祉係） 

498－0200・698－0118
むくのきセンター

環境の森センター・きづがわ
472－1010・672－1020

町役場ダイヤルイン・メールアドレス町役場ダイヤルイン・メールアドレス
494－2004（代表）
693－2233（総務課）

生涯学習課
495－1907・694－5176

shogaigakushu@town.se ika. lg . jp

町立図書館
495－1911・695－3976

t o s h o @ t o w n . s e i k a . l g . j p

こまだ保育所
494－3400・694－3780

komada-h@town.seika.lg.jp

いけたに保育所
472－3530・672－3744

iketani-h@town.seika. lg.jp

ほうその保育所
494－3530・694－3812

housono-h@town.seika.lg.jp

議会事務局
495－1908・695－3972

g i k a i @ t o w n . s e i k a . l g . j p

上下水道課
495－1912・693－1243

jyogesui@town.seika. lg . jp

経理営業課
494－2049・693－1243

keirieigyo@town.seika.lg.jp

消防本部
494－5119㈹・694－5493

shouboushirei@town.seika.lg.jp
494－4197

shouboukeibou@town.seika.lg.jp
494－4387

shoubouyobou@town.seika.lg.jp
494－4397

shoubousoumu@town.seika.lg.jp
494－4473

指令救急課

警　防　課

予　防　課

消防総務課

都市計画課
495－1902・695－3973

t o s h i @ t o w n . s e i k a . l g . j p

市街地整備室
495－5300・695－3973

shigaichi@town.seika. lg.jp

社会福祉課
495－1904・695－3974

f ukush i@town . se i ka . l g . jp

消防署
494－5630・694－5493

shoubousho@town.seika.lg.jp

●町役場の窓口受付時間は、平日午前８時30分～正午・午後１時～
５時15分です。●本誌のバックナンバーは、町ホームページ、ス
マートフォンアプリ「マチイロ」からもご覧になれます。●平日午
前８時30分～午後５時15分以外は、ダイヤルインでは電話がつな
がりません。代表番号におかけください。●目の不自由な方などの
ため、朗読ボランティア「ひびき」の皆さんが本誌を朗読した音声を
町ホームページの華創のページで聞くことができます。

今月の各種相談日
▶人権・なやみごと相談（人権擁護委員・行政相談委員が対応）
　日時：10月15日（水） 13：30 ～ 16：00
　場所：201会議室　※人権相談は電話予約可
　ｑ人権啓発課ｔ95－1919・自治振興課ｔ95－1934

▶精華町こころの相談室（臨床心理士などが相談に応じます）（要予約）
　日時：�10月22日（水）・24日（金）・27日（月）、
　　　　11月７日（金）・12日（水）
　　　　10：00 ～ 12：00、13：00 ～ 15：00
　予約：ｔ98－3909（予約専用・平日10：00 ～ 16：00）
　場所：京都大和の家
　ｑ人権啓発課ｔ95－1919

▶あんしん相談（民生児童委員が相談に応じます）
　日時：10月15日（水） 13：30 ～ 15：00 
　場所：打ち合わせコーナー（町役場２階）
▶障害者生活相談（障害者相談員が相談に応じます）
　日時：10月16日（木）13：30 ～ 15：00 
　場所：相談室１（町役場２階）
　ｑ社会福祉課ｔ95－1904

▶弁護士による無料法律相談（要予約）
　日時：11月12日（水）13：30～16：00
　�予約：�先着５人・７日前からの８：30～17：00
　　　　（土日・祝日を除く）
　場所：かしのき苑

▶�社協ふくし＆住まいの困りごと相談（要予約）
　日時：11月27日（木）9：00 ～ 12：00
　�予約：先着３人・毎月１日からの８：30 ～ 17：00
　　　　（土日・祝日を除く）
　場所：かしのき苑
▶社協ふくし＆相続相談（要予約）
　日時：①11月11日（火）②11月28日（金）13：00～16：00
　�予約：先着３人・毎月１日からの８：30 ～ 17：00
　　　　（土日・祝日を除く）
　場所：①イマージュサロン②かしのき苑
▶司法書士による無料法律相談（要予約）
　日時：10月15日（水）13：30 ～ 16：00
　�予約：先着５人・７日前からの８：30 ～ 17：00
　　　　（土日・祝日を除く）
　場所：かしのき苑
　ｑ精華町社会福祉協議会ｔ94－4573

▶税理士による無料税務相談（要予約）
　日時：10月17日（金）13：30 ～ 16：30（30分／人）
　場所：相談室１（町役場２階）
　対象者：税理士、税理士法人が関与していない納税者
　※相談は１人２回までです。
　申込方法：右の二次元コードから
　ｑ近畿税理士会宇治支部事務局ｍuji.soudan@gmail.com

▶スマホ・パソコン基礎相談　出張します！（要予約）
　�お近くの集会所（個人宅不可）で IT サポーターが相談に応じます。
　※�通常の基礎相談の日程などについては町ホー

ムページでお知らせします。
　ｑ �IT ゆう事務局（デジタル推進室内）
　　ｔ95－1924・ｍ siv@town.seika.lg.jp

町ホームページ

健康・医療

環境・美化

教育・子育て

スポーツ

そのほか

防犯・防災

文化・学習

暮らし・税

年金・保険

福祉・介護

催事・募集
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人の動き（令和７年９月１日現在）	
　人　口　３万5836人（－２）
　　男　　１万7229人（＋12）
　　女　　１万8607人（－14）
　世帯数　１万5574世帯（＋14）
　〔（　）内は前月比〕

火災・救急・救助件数（８月）	
　火　災		  ０件（８／＋４）
　救　急   134件（1051／－30）
　救　助		  ０件（12／＋１）
　�〔（　）内は今年中の累計／前年同月比〕

※各納付書に記載の所で、期限までに納めてください。
※�納付が遅れると、督促手数料や延滞金がかかることがあり

ますので注意してください。

便利な口座振替
のご利用を

10月の
納税
・

納付

○町府民税（普通徴収分）·········································· 第３期分
○国民健康保険税（普通徴収分）······························ 第５期分
○後期高齢者医療保険料（普通徴収分）··················· 第４期分
○介護保険料（普通徴収分）······································ 第４期分
○利用者負担額（保育料）············································· 10月分
○放課後児童クラブ利用料········································· 10月分
○水道料金・下水道使用料·········································· ９月分
○町営住宅使用料························································· 10月分

11月
シルバー人材センター入会説明会
　シルバー人材センター�（10：00 ～ 11：00）

2歳4カ月児健康診査（対象児令和5年6月生）
　保健センター� （12：30 ～）

５歳児健康診査（対象児令和２年11月生）
　保健センター� （12：30 ～）

むくのきセンター休館

3歳6カ月児健康診査（対象児令和4年4月生）
　保健センター� （12：30 ～）

むくのきセンター休館

4日（火）

12日（水）

14日（金）

26日（水）

5日（水）

11日（火）

10月
むくのきセンター休館

1歳6カ月児健康診査（対象児令和6年3月生）
　保健センター� （12：30 ～）

５歳児健康診査（対象児令和２年10月生）
　保健センター� （12：30 ～）
むくのきセンター休館

3～4カ月児および9～10カ月児健康診査
（対象児令和7年6月生および令和6年12月生）
　保健センター� （12：30 ～）

22日（水）

28日（火）

8日（水）

21日（火）

お詫びと訂正
　広報誌「華創」９月号に次の誤りがありました。訂正してお詫びいたします。

▼10ページ オータムフェア2025
　　　　　　（KYOTO SMART CITY EXPO 2025の
　　　　　　　問い合わせ先Ｅメールアドレス）
　【誤】ksce@ml.screen-cre.co.jp
　【正】ksce2025@sakurain.co.jp

▼18ページ 令和７年度消費生活講座
　【誤】９月10日（水）から申込受付開始
　【正】９月８日（月）から申込受付開始



編
集

・
発

行
：

精
華

町
役

場
 総

務
部

 企
画

調
整

課
ｔ

0774−
94−

2004（
代

）・
ｆ

0774−
93−

2233（
総

務
課

）
https://w

w
w

.tow
n.seika.kyoto.jp

〒
619−

0285（
個

別
番

号
）  

京
都

府
相

楽
郡

精
華

町
大

字
南

稲
八

妻
小

字
北

尻
70番

地
※

本
誌

記
載

内
容

は
変

更
が

生
じ

る
場

合
が

あ
り

ま
す

。

地球環境に配慮し
た用紙とインクを
使用しています。問町立図書館ｔ95−1911・ｆ95−3976
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移動図書館車「あおぞら号・バーバパパ」運行日程　(10/3 ～ 11/28)
地域（場所） 時間 曜日 10月 11月

桜が丘二丁目（池谷公園） 13:20 ～ 14:20 火曜日
（第2・4週）28日 11日

25日　旭　（集会所前） 14:50 ～ 15:20
滝ノ鼻（集会所北） 15:40 ～ 16:30
乾　谷（集会所前） 13:20 ～ 13:50 水曜日

（第2・4週）
8日

22日
12日
26日菅　井（集会所前） 14:20 ～ 14:50

　里　（精北小学校前） 15:10 ～ 16:10
山　田（自治会駐車場） 13:20 ～ 14:00 木曜日

（第2・4週）
9日

23日
13日
27日柘　榴（ポンプ庫前） 14:20 ～ 14:50

精華台五丁目（集会所前） 15:10 ～ 16:10
　中　（集会所前） 13:30 ～ 14:00 金曜日

（第2・4週）
10日
24日

14日
28日光　台（ひかりだい保育所駐車場） 14:30 ～ 15:20

西　北（三角田北駐車場） 15:50 ～ 16:30

地域（場所） 時間 曜日 10月 11月
僧　坊（集会所前） 13:20 ～ 13:50

火曜日
（第1・3週）

7日
21日 18日　舟　（集会所前） 14:10 ～ 15:00

光台八丁目（集会所前） 15:30 ～ 16:30
北ノ堂（集会所前） 13:20 ～ 14:00

水曜日
（第1・3週）15日 5日

19日菱　田（集会所前） 14:20 ～ 15:10
精華台三丁目（集会所前） 15:30 ～ 16:30
中久保田（集会所前） 13:20 ～ 13:50

木曜日
（第1・3週）16日 6日

20日　東　（集会所前） 14:10 ～ 14:50
桜が丘一丁目（集会所前） 15:20 ～ 16:20
馬　渕（集会所前） 13:20 ～ 13:50

金曜日
（第1・3週）

3日
17日

7日
21日東　畑（集会所グラウンド） 14:20 ～ 14:50

桜が丘四丁目（集会所前） 15:10 ～ 16:10

� 11 月
日 月 火 水 木 金 土

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30

図書館カレンダー� 10 月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

■：休館日
図書館休館日・・・�毎週月曜日、10月14日（火）振替休館・30日（木）館内整理日、11月４日（火）振替休館・27日（木）館内整理日

※運行日は本誌発行日以降の日程のみ掲載しています。

今月のおすすめ本

『桜待つ、あの本屋で』
� 浅倉 卓弥
　濃淡の異なる赤と白が入り混じった
神秘的な桜の樹。そこに、１人の少女
と１匹の三毛猫が悲しみや後悔を抱え
たお客を待っている、「咲良」という
不思議な本屋があります。ちょっとだ

け奇蹟が必要な人が招かれるこの本屋で、紹介されるの
はその人に必要な１冊の本。
　さて、特別な時間を提供する変わった店に訪れる人は
いったいどんな人たちでしょう。

　森の中にある保育園に通うぶたすけは、
鼻を押すと頭の上にあるラッパから大きな
音が出る男の子。ご飯の時にブー、お昼寝
の時間にブーと所かまわず大きな音をなら

します。車のクラクションみたいな大きな音でみんなはびっく
り。ある時、かくれんぼをして遊んでいたぶたすけは、友達の
りすみちゃんと保育園バスの中に隠れていると、突然バスの扉
が閉まってしまいました。助けを呼んでも気づいてもらえませ
ん。ぶたすけとりすみちゃんは、どうなってしまうのでしょう
か。

『ぶたすけのラッパ』
� やまざき ひろし

令和7年度図書館文学講座「小泉八雲の怪談 
� ―国境を越える物語の誕生」日　　時　10月25日（土）午後１時30分～３時30分

場　　所　精華町交流ホール（町役場２階）
対　　象　町内在住・在勤・在学の方
内　　容　�保存年数の過ぎた雑誌（令和３年７月～令和４年６

月発行）と不採用の寄贈本、除籍済みの資料を無料
で譲ります。本・雑誌合わせて１人30冊、付録は個
数制限あり。

申込方法　�当日午後１時から交流ホール前で整理券を配布しま
す。精華町民カード、利用者カード（桃色・青色）、
個人番号カード、または公的機関発行の氏名・住所
が確認できる身分証明書をお持ちください。家族で
参加される場合は、入場する全ての方の証明を持っ
た代表者１人が並んでください。Web 利用券を提
示される方はログイン済みの状態で提示してくださ
い。

雑誌と本のリユース・デー

日　　時　12月７日（日）午後１時30分～３時
　　　　　　　　　　　　（午後１時開場）
場　　所　精華町交流ホール（町役場２階）
定　　員　先着100人
講　　師　遠田 勝 氏（神戸大学文学部名誉教授）
申込開始日　10月24日（金）午前10時～
申込方法　�ウェブ申込専用フォーム、図書館・

移動図書館窓口、または電話でお申
し込みください。

※�当日は要約筆記および希望者に手話通訳を行
います。手話通訳希望の方は11月14日（金） 
までにお申し込みください。


