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特 集特 集 11月30日は「人生会議の日」

あなたの想いを伝えることが
� 未来の安心につながります



START!!

今後の医療やケアをどのように希望
するか考え、家族などと話し合う

医療・介護の専門家と相談し、
アドバイスを受ける

話した内容を書きまとめる
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人生会議の流れ

DNAR は選択肢の 1 つ
　DNAR とは、本人や家族の意思に基づいて、心
停止や呼吸停止した場合に心肺蘇生※を行わないと
いう意思表示のことです。

※心肺蘇生とは：胸骨圧迫（心臓マッサージ）、人
工呼吸など

ご本人がDNARを
希望されていても、家族から救急
要請があれば救命処置を
しなければなりません。
よく話し合い、

大切なご本人の意思を救急隊に
伝えてください。

　6月8日（日）にかしのき苑で開催されたふれあいまつりで「在宅での看取り」をテーマに医師やケアマネ
ジャーなど多くの医療・介護の専門職と寸劇を実施し、人生会議を身近に感じていただく機会となりました。

人生会議は無理に
行うものでは
ありません。

心に余裕があるときに
行いましょう。

人生会議 （ACP＝アドバンス ・ ケア ・ プランニング） とは、

自分らしく最期を迎えるために、 受けたい治療や介護をどこ

まで行うのか・何を優先するかについての内容を整理し、家族・

信頼する人などと話し合うことをいいます。

11 月 30 日は
「　　　　   の日」人生会議人生会議

思いは変わることもあります。
繰り返し考え、話し合いましょう！

ふれあいまつりで人生会議を紹介

（ い い 看 取 り ・ い い 看 取 ら れ ）

人生の最終段階に

おける医療 ・ケア

について考える

きっかけに

ご本人

実際に人生会議を行った方へインタビュー

人生会議についてどう思いましたか？

娘さん

通いの場などで、医師から人生会議や DNAR についても
お話しています。
医師の話と一緒にカードゲーム（エンディングカード
そうらく）も体験いただいています。
レンタルも可能です！

今回、初めて家族と話し合ったが、自分の
思いを知ってもらって安心できました。
「人生会議」がもっと広まって、当たり前
に行うものになれば良いと思いました。

元気な時はなかなかイメージできな
いが、母親の思いを知ることができ
て良かったです。
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大切なご本人の意思を救急隊に
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　6月8日（日）にかしのき苑で開催されたふれあいまつりで「在宅での看取り」をテーマに医師やケアマネ
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まで行うのか・何を優先するかについての内容を整理し、家族・

信頼する人などと話し合うことをいいます。

11 月 30 日は
「　　　　   の日」人生会議人生会議

思いは変わることもあります。
繰り返し考え、話し合いましょう！

ふれあいまつりで人生会議を紹介

（ い い 看 取 り ・ い い 看 取 ら れ ）

人生の最終段階に

おける医療 ・ケア

について考える

きっかけに

ご本人

実際に人生会議を行った方へインタビュー

人生会議についてどう思いましたか？

娘さん

通いの場などで、医師から人生会議や DNAR についても
お話しています。
医師の話と一緒にカードゲーム（エンディングカード
そうらく）も体験いただいています。
レンタルも可能です！

今回、初めて家族と話し合ったが、自分の
思いを知ってもらって安心できました。
「人生会議」がもっと広まって、当たり前
に行うものになれば良いと思いました。

元気な時はなかなかイメージできな
いが、母親の思いを知ることができ
て良かったです。

ｑ高齢福祉課包括ケア推進係ｔ95－1932
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知らせよう　あなたが
あの子の声になる

児童相談所
全国共通

３桁
ダイヤル

お住まいの地域の児童
相談所につながります。

 

11
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は
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児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
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深
刻
な
児
童
虐
待
に
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る
事
件
は
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
全
国
の
児
童
相
談
所
で
の
相
談
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応
件

数
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、
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去
最
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を
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し
続
け
て
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り
昨
年
度
は
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を
超
え
て
い
ま
す
。「
児
童
虐
待
」

は
、
子
ど
も
の
心
身
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長
や
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格
形
成
に
重
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な
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を
及
ぼ
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か
り
で
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児
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が
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る
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ま
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。

　

児
童
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ら
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救
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Ｓ
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、
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。

も
し
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待
と
思
っ
た
ら
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８
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）。
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１
０
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連
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。
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子
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護
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た
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。
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出
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12
月
４
日
～
10
日
の
「
人
権
週
間
」
に
ち
な
み
、
本
町
で
も
「
精
華
町
人
権
展
２
０
２
５
」
と

し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
啓
発
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
あ
ら
ゆ
る
人
権
問
題
に
関
す
る
理
解
を

深
め
る
と
と
も
に
、
人
権
尊
重
思
想
の
普
及
と
高
揚
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
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町役場関係部署などのファクス番号・Eメールアドレスは34ページに掲載しています。

交通安全功労等表彰の受賞

全国大会出場で表敬訪問

（中央）小西さん
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華
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　８月26日（火）、京都府交通対策協議会から、年間の交通
事故死者が３年以上連続して減少しているものとして、精華
町が特別表彰を受賞しました。

　９月18日（木）に精華中学校２年生の小西 苺
いち

果
か

さんが
表敬訪問されました。「第52回全日本中学校陸上競技選
手権大会　女子共通100㍍ハードル」に京都府代表とし
て出場され、大会の感想などを語ってくれました。
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広 告　

水曜・日曜・祝日休診
午後診療は月曜のみ
行います

受け付けは全保育所と役場で（郵送可）
　申込日時・場所は次の通りです。必要書類に不備がある
場合は、受け付けできません。

※�郵送の場合は、12月12日（金）まで（必着）に町役場子育
て支援課（〒619－0285 住所記入不要）宛に郵送してく
ださい。

　小規模保育施設「チャイルド・ルーム・ヒナ」・「すもも
園」・「認定こども園光が丘幼稚園」についても、若干名の
利用児童を募集します。
　利用の申し込みには、認定を受けるための手続きが必要
です。受付場所は、子育て支援課のみです。

本年度途中入所の受け付けは今月まで
　現在、各保育所の途中入所については調整が難しい状況
です。12月１日（月）以降は、原則として本年度の途中入
所を受け付けません。詳しくは、下記に問い合わせてくだ
さい。
　また、本年度の途中入所を申し込んでいて保留になって
いる方のうち、来年度も入所を希望する場合は、あらため
て保育の必要性の認定を受けるための手続きと保育利用の
申し込みが必要です。
ｑ子育て支援課保育係ｔ95－1917

小規模保育施設でも募集・認定こども
園でも募集

来年４月からの町立保育所への入所の受け付けを12月８
日（月）～ 12日（金）まで行います。「令和８年度保育所入所
のしおり」をよく読んで申し込んでください。

保育の必要性をチェック
　保育所への入所を申し込みできるのは、保護者が次のい
ずれかの理由で保育できない場合です。
□就労
□妊娠・出産
□保護者の病気・障害
□同居または長期入院などをしている親族の介護・看護
□災害復旧
□求職活動
□就学
□虐待やＤＶの恐れがあること
□そのほか、上記に類する状態として町が認める場合
※�すでに保育を利用している子どもがいて、育児休業取得

中も、引き続き利用が必要である場合は継続入所が可能
です（新規入所は不可）。

対象は満６カ月から
　今回募集するのは、来年４月１日現在満６カ月以上で、
令和２年４月２日以降に生まれた０～５歳児です。
　募集人数はいずれの年齢も若干名。
　町内の保育所は次の通りです。
・ほうその保育所
・こまだ保育所
・いけたに保育所
・ひかりだい保育所（公設民営）
・せいかだい保育所（公設民営）

申込書配布は11月10日（月）から
　保育の必要性の認定を受けるための申請書や保育所入所
申込書、令和８年度保育所入所のしおりなどの書類は11
月10日（月）からの平日に町内各保育所・子育て支援課（町
役場２階）で配布します。また、町ホームページからもダ
ウンロードできます。

町内保育所
令和８年度入所受付 12月８日（月）から

受付日 受付時間 受付場所
12月８日（月） 午後２時～３時 こまだ保育所
12月９日（火） 午後２時～３時 ひかりだい保育所
12月10日（水） 午後２時～３時 せいかだい保育所
12月11日（木） 午後２時～３時 いけたに保育所
12月12日（金） 午後２時～３時 ほうその保育所

12月８日（月）
～12日（金）

午前９時～ 11時30
分・午後１時～４時
30分

子育て支援課
（町役場２階）
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催事・募集

暮らし・税

年金・保険

福祉・介護

健康・医療

環境・美化

教育・子育て

文化・学習

スポーツ

そのほか

防犯・防災
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　広 告（掲載内容については各広告主に問い合わせてください）

税理士・行政書士業務（各種相談対応します）

●相続・贈与の手続・申告●相続税対策・遺言書作成
●譲渡所得・その他所得の確定申告●法人税・消費
税の申告●月次損益・決算●法人設立●建設業許可

≪精華町デイサービスセンター神の園≫ 

☎

～懐かしい顔と笑顔でいっぱい～ 

毎日が楽しい！ 

0774-93-0846
「1日体験」・「ご見学」大歓迎♪ 

〒619-0241　京都府相楽郡精華町祝園門田11番地10

TAX PLANNING & MANAGEMENT SERVICE

公認会計士
税　理　士荒堀政男事務所

TEL.0774（93）2205㈹  FAX.0774（93）2207㈹

http://www.koma.co.jp/ara1.htm
（イチ）

　町では、ごみの減量・リサイクルの促進や排出マナーの向上を図るため「精華町ごみ分別アプリ」を配信しています。
お住まいの地域の「ごみ収集カレンダー」、ごみの分別を確認できる「ごみ分別辞典」、ごみ出し忘れ防止のための「アラー
ト機能」など、便利に使えるさまざまな機能があります。ぜひ活用してください。
【アプリの主な機能】

【アプリのダウンロード方法】
�右の二次元コードまたは「App Store」「Google Play」から「精華町 ごみ分別アプリ」
で検索してダウンロードしてください。
ｑ環境推進課資源循環係ｔ95−1925

精華町ごみ分別アプリ配信中

【iOS用】 【Android 用】

■ホーム画面
　今週、今日、明日、明後
日などのごみ収集日を確認
できます。

■ごみ分別辞典
　ごみの分別方法を品目ご
とに検索できます。

■ごみの出し方
　ごみの種類ごとに出し方
を確認できます。

■アラート機能
　ごみ出しを忘れないよう
に、ごみ収集日をお知らせ
します。

　今年も12月に各地域で年末の粗大ごみ収集を実施します。収集日を守り、出し忘れのないよう注意してください（収集
日の朝８時までに出してください）。各地区の収集日程は次の通りです。
※３月に配布した「令和７年度ごみの収集日程表」に記載の日程と同じです。

12月 ３日（水） ⑥の地域：南（旧府道から西側）、南稲八妻、植田、祝園西一丁目
12月 ９日（火） ②の地域：北ノ堂、馬渕、中（農免道路から東側）、東、西北（農免道路から東側）
12月10日（水） ④の地域：菱田（旧府道から西側）、僧坊（旧府道から西側）、谷、北稲八間（旧府道から西側）、旭
12月11日（木） ⑩の地域：精華台
12月13日（土） ①の地域：菱田（農免道路から東側）、滝ノ鼻、舟（農免道路から東側）、中久保田
12月13日（土） ③の地域：菱田（旧府道から東側）、里、僧坊（旧府道から東側）、舟（農免道路から西側）、狛田一丁目、狛田二丁目
12月13日（土） ⑤の地域：南（旧府道から東側）、菅井、北稲八間（旧府道から東側）、西北（農免道路から西側）、中（農免道路から西側）
12月13日（土） ⑧の地域：山田、桜が丘
12月17日（水） ⑦の地域：乾谷、柘榴、東畑
12月25日（木） ⑨の地域：光台

年末、粗大ごみ収集
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広 告　

スキマ時間の有効活用に。

仲間づくりに繋がります！

あなたの知識と経験あなたの知識と経験
12/1（月） 1/5（月）

　歳入は31億7361万円、歳出は29億5274万円で歳入歳出差引は２億2087万円の黒字決算となりました。ただし、前
年度からの繰越金が２億3141万円、基金への積立金が３万円ですので、実質単年度収支は1051万円の赤字です。社会
保険適用拡大などにより被保険者が減少し、歳入の減少が見込まれる一方で、医療技術の発達や被保険者の高齢者比率の
上昇による保険給付費の増加など、歳出の増加要因は多く、今後も厳しい財政状況となる見通しです。

●１人当たりの医療費 
　令和６年度の１人当たりの医療費は41万2164円で、前年度と比較すると4818円の増加となっています。

令和６年度 令和５年度 増減

１人当たりの医療費 41万2164円 40万7346円 ＋4818円

●医療費の伸びの抑制への対策 （健康を維持して医療費の伸びを抑制しましょう！）

　医療費の伸びを抑制するために被保険者の皆さんができる方法をいくつかご紹介します。
１．日頃から食生活、身体活動、睡眠などの生活習慣を整え健康的な生活をする。
　①定期的に運動する
　②飲酒は適量に
　③十分な休養と睡眠
　④食事は朝・昼・夕規則正しく食べる
　⑤禁煙にとりくむ
　⑥健康診断などで定期的に自分自身の健康管理をする　
２．重複受診をしない。
３．ジェネリック医薬品を利用する。

 ｑ 国保医療課国保係ｔ95－1929

町国民健康保険事業特別会計の
令和６年度決算

歳入 歳出

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
保険給付費 
20億 2900万円
68.7% 

 

事業費納付金 
8 億 4518万円
28.6% 

 

 

その他 
7856万円  
2.7% 

29億 5274万円  

 

国民健康保険税 
6 億 1499万円  
19.4% 

京都府支出金 
21億 447 万円  
66.3% 

一般会計繰入金 
2 億 1129 万円 
6.7% 

 
その他 
2 億 4286万円
7.6%  

31億 7361万円  
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行
政
情
報
コ
ー
ナ
ー

お
知
ら
せ

し
ま
す
！

保
険
証
・
資
格
確
認
書
の
有
効

期
限
に
つ
い
て

　
現
在
の
町
国
民
健
康
保
険
の
保
険
証
・
資
格

確
認
書
は
有
効
期
限
が
12
月
１
日
ま
で
と
な
っ

て
い
ま
す
。
マ
イ
ナ
保
険
証
利
用
登
録
済
み
の

方
に
は
、
有
効
期
限
ま
で
に
「
資
格
情
報
の
お

知
ら
せ
」
を
お
送
り
し
ま
す
。
医
療
機
関
受
診

に
は
マ
イ
ナ
保
険
証
を
利
用
い
た
だ
き
、
マ
イ

ナ
保
険
証
が
利
用
で
き
な
い
場
合
に
は
「
資
格

情
報
の
お
知
ら
せ
」
を
マ
イ
ナ
保
険
証
と
併
せ

て
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
利
用
登
録
さ
れ
て
い
な
い
方
に
は
、

「
資
格
確
認
書
」
を
お
送
り
し
ま
す
の
で
、
医

療
機
関
で
「
資
格
確
認
書
」
を
提
示
す
る
こ
と

で
こ
れ
ま
で
通
り
保
険
診
療
が
受
け
ら
れ
ま

す
。

　
ご
自
身
で
マ
イ
ナ
保
険
証
の
利
用
登
録
状
況

が
わ
か
ら
な
い
場
合
は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な

ど
で
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
に
ロ
グ
イ
ン
し
、
健
康

保
険
証
の
登
録
状
況
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

ｑ�

国
保
医
療
課
国
保
係
ｔ
95

－

１
９
２
９

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種・

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種

　
町
内
指
定
医
療
機
関
な
ど
で
令
和
８
年
１
月

31
日
㈯
ま
で
受
け
ら
れ
ま
す
。
接
種
回
数
は
１

回
で
す
。

▼�

対
象
者

　
・
接
種
日
現
在
65
歳
以
上
の
方

　
・�

接
種
日
現
在
60
歳
～
64
歳
で
、
心
臓
、
腎

臓
も
し
く
は
呼
吸
器
の
機
能
ま
た
は
ヒ
ト

免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
の
機
能

が
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
相
当
の
方
（
事

前
申
請
が
必
要
）

　
※
個
別
の
案
内
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼�

費
用　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
：
１
５
０
０
円
、

新
型
コ
ロ
ナ
：
４
５
０
０
円
（
生
活
保
護
世

帯
の
方
は
、
事
前
に
申
請
を
す
れ
ば
無
料
）

▼�

接
種
方
法

　
・�

町
内
実
施
医
療
機
関
の
場
合
：
接
種
に
必

要
な
予
診
票
は
、
各
実
施
医
療
機
関
に
置

い
て
い
ま
す
の
で
、
予
約
の
上
、
マ
イ
ナ

保
険
証
な
ど
を
持
参
し
て
予
防
接
種
を
受

け
て
く
だ
さ
い
。

　
・�

京
都
府
・
奈
良
県
の
医
療
機
関
の
場
合
：

接
種
に
必
要
な
予
診
票
を
健
康
推
進
課
で

発
行
し
て
い
ま
す
の
で
、
窓
口
ま
で
お
越

し
く
だ
さ
い
。
な
お
、
一
部
の
医
療
機
関

で
は
、
申
請
が
必
要
で
す
。
お
急
ぎ
の
方

は
、
事
前
に
健
康
推
進
課
ま
で
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

　
・�

他
府
県
（
奈
良
県
を
除
く
）
の
医
療
機
関

の
場
合
：
必
ず
事
前
に
申
請
が
必
要
で

す
。

　
・�

町
外
施
設
の
場
合
：
一
部
の
施
設
を
除

き
、
必
ず
事
前
に
申
請
が
必
要
で
す
。

※�

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
請
書
が
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
詳
し

く
は
次
の
と
こ
ろ
か
ら
。

ｑ�

健
康
推
進
課
成
人
保
健
係
ｔ
95

－

１
９
０
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医
療
費
の
お
知
ら
せ

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

　
医
療
費
の
お
知
ら
せ
で
は
、
被
保
険
者
の
皆

さ
ん
が
病
院
や
診
療
所
な
ど
で
治
療
を
受
け
ら

れ
た
医
療
費
総
額
な
ど
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し

て
い
ま
す
。
自
身
や
家
族
の
健
康
状
態
の
管
理

に
役
立
て
て
、
健
康
や
医
療
に
関
心
を
持
ち
元

気
で
健
康
に
生
活
す
る
こ
と
に
よ
り
、
医
療
費

の
伸
び
の
抑
制
だ
け
で
な
く
医
療
保
険
の
健
全

な
財
政
運
営
に
も
つ
な
が
る
も
の
と
の
考
え
か

ら
送
付
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
送
付
し
て
い
る
医
療
費
の
お
知
ら
せ

は
確
定
申
告
の
医
療
費
控
除
を
受
け
る
際
に
利

用
で
き
ま
す
の
で
、
必
要
に
応
じ
て
保
管
し
て

く
だ
さ
い
。

国
民
健
康
保
険
に
加
入
の
方

　
国
民
健
康
保
険
の
医
療
費
の
お
知
ら
せ
は
、

６
月
、
９
月
、
１
月
、
３
月
上
旬
に
送
付
し
て

い
ま
す
。

　
医
療
費
の
お
知
ら
せ
を
確
定
申
告
の
医
療
費

控
除
に
利
用
す
る
場
合
は
、
６
月
、
９
月
、
翌

年
１
月
上
旬
（
予
定
）
に
送
付
の
医
療
費
の
お

知
ら
せ
（
１
月
～
10
月
診
療
分
記
載
）
を
使
用

し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
11
月
、
12
月
診
療
分
に
つ
い
て
は
、

翌
年
３
月
上
旬
に
送
付
予
定
で
す
。

　
な
お
、
翌
年
３
月
上
旬
送
付
分
が
届
く
ま
で

に
、
医
療
費
控
除
を
申
告
さ
れ
る
場
合
は
、
11

月
と
12
月
の
診
察
分
が
含
ま
れ
て
い
ま
せ
ん
の

で
領
収
書
を
保
管
し
て
自
身
で
対
応
を
お
願
い

し
ま
す
。

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
加
入
の
方

　
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
の
医
療
費
の
お
知
ら

せ
は
、
毎
年
１
月
～
10
月
ま
で
の
診
療
分
が
翌

年
２
月
に
京
都
府
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

か
ら
発
送
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
医
療
費
の
お
知
ら
せ
を
確
定
申
告
の
医
療
費

控
除
に
利
用
す
る
場
合
は
、
11
月
と
12
月
の
診

療
分
が
含
ま
れ
て
い
ま
せ
ん
の
で
、
領
収
書
を

保
管
し
て
、
自
身
で
対
応
を
お
願
い
し
ま
す
。

※�

11
月
、
12
月
診
療
分
の
医
療
費
の
お
知
ら
せ

は
、
毎
年
、
翌
年
７
月
に
京
都
府
後
期
高
齢

者
医
療
広
域
連
合
か
ら
発
送
さ
れ
て
い
ま

す
。

ｑ�

国
保
医
療
課
ｔ
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－

１
９
２
９
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年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

　
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、
公
的
年
金
な

ど
の
収
入
や
そ
の
他
の
所
得
額
が
一
定
基
準
額

以
下
の
、
年
金
受
給
者
の
生
活
を
支
援
す
る
た

め
に
、
年
金
に
上
乗
せ
し
て
支
給
さ
れ
る
も
の

で
す
。（
65
歳
以
上
で
老
齢
基
礎
年
金
受
給
中

か
つ
世
帯
全
員
の
市
町
村
民
税
が
非
課
税
で
あ

る
方
）

　
新
た
に
受
け
取
り
の
対
象
に
な
る
方
に
は
、

９
月
１
日
以
降
、
日
本
年
金
機
構
よ
り
請
求
可

能
な
旨
の
お
知
ら
せ
が
送
付
さ
れ
て
い
ま
す
。

案
内
を
確
認
の
上
、
同
封
の
は
が
き
（
年
金
生

活
者
支
援
給
付
金
請
求
書
）
に
記
入
し
必
ず
提

出
（
郵
送
）
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

令
和
８
年
１
月
５
日
ま
で
に
請
求
手
続
が
完

了
し
な
い
場
合
は
、
令
和
７
年
10
月
分
か
ら

令
和
８
年
１
月
分
を
受
け
取
る
こ
と
が
出
来

ず
、
請
求
し
た
月
の
翌
月
分
か
ら
の
支
給
と

な
り
ま
す
。

ｑ�

ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
ｔ
０
５
７
０

－

05

－

４

０
９
２
（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）
ま
た
は
ｔ
03

－

５
５
３
９

－

２
２
１
６

11
月
30
日
は
「
年
金
の
日
」

　
厚
生
労
働
省
で
は
、
平
成
26
年
か
ら
毎
年
11

月
30
日
（
い
い
み
ら
い
）
を
「
年
金
の
日
」
と

し
て
い
ま
す
。「
年
金
の
日
」
は
、
国
民
一
人

ひ
と
り
の
老
後
の
経
済
設
計
に
思
い
を
巡
ら
せ

る
こ
と
を
目
的
に
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
、
自
身
の
年
金
記
録
や
年
金
見

込
額
を
確
認
し
、
将
来
の
生
活
設
計
に
つ
い
て

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
を
利
用
す
る
と
、
パ
ソ

コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
い
つ
で
も
自
身

の
年
金
記
録
を
確
認
で
き
る
ほ
か
、
次
の
よ
う

な
さ
ま
ざ
ま
な
機
能
が
利
用
で
き
ま
す
。

・
将
来
の
年
金
見
込
額
の
試
算

・
電
子
版
「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」
の
閲
覧

・
受
給
に
関
す
る
各
種
通
知
書
の
確
認　
な
ど

　
利
用
す
る
に
は
次
の
方
法
が
あ
り
ま
す
。

・
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
ロ
グ
イ
ン

・�

日
本
年
金
機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ロ
グ

イ
ン

　
詳
し
く
は
、
日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
）
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

ｑ�

ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
ｔ
０
５
７

０

－

０
５
８

－
５
５
５
（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

ま
た
は
ｔ
03

－

６
７
０
０

－

１
１
４
４

国
民
年
金
保
険
料
は
控
除
対
象

国
民
年
金
保
険
料
控
除
証
明
書

　
令
和
７
年
１
月
１
日
～
９
月
30
日
ま
で
に
国

民
年
金
保
険
料
を
納
付
さ
れ
た
方
に
対
し
、

「
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）
控
除
証

明
書
」（
以
下
、
控
除
証
明
書
）
が
11
月
上
旬

に
送
付
さ
れ
ま
す
。

　
社
会
保
険
料
を
支
払
っ
た
場
合
に
、
そ
の
支

払
っ
た
金
額
に
つ
い
て
所
得
控
除
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
こ
れ
を
「
社
会
保
険
料
控

除
」
と
い
い
ま
す
。
控
除
で
き
る
金
額
は
、
そ

の
年
に
実
際
に
支
払
っ
た
金
額
の
全
額
で
す
。

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、
国
民
健
康
保
険
や
健

康
保
険
、
厚
生
年
金
保
険
料
な
ど
を
納
め
た
と

き
と
同
様
に
「
社
会
保
険
料
控
除
」
の
対
象
と

な
り
ま
す
。

※�

令
和
７
年
中
に
本
年
度
分
や
来
年
度
分
ま
で

の
保
険
料
を
前
納
し
た
場
合
や
、
過
去
の
未

納
と
な
っ
て
い
る
保
険
料
の
納
付
、
免
除
な

ど
の
承
認
済
期
間
の
保
険
料
を
追
納
さ
れ
た

場
合
に
も
、
令
和
７
年
分
の
社
会
保
険
料
控

除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

控
除
を
受
け
る
に
は

　
社
会
保
険
料
控
除
を
受
け
る
た
め
に
は
、
年

末
調
整
や
確
定
申
告
の
際
に
、
国
民
年
金
保
険

料
を
支
払
っ
た
こ
と
を
証
明
す
る
書
類
の
添
付

が
必
要
で
す
。
今
回
送
付
さ
れ
る
控
除
証
明

書
、
ま
た
は
現
金
に
よ
る
納
付
書
支
払
い
の
場

合
に
発
行
さ
れ
て
い
る
領
収
書
を
必
ず
添
付
し

て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
本
年
10
月
１
日
～
12
月
31
日
ま
で
に

納
付
さ
れ
た
国
民
年
金
保
険
料
に
つ
い
て
は
、

例
年
、
翌
年
２
月
上
旬
ご
ろ
に
日
本
年
金
機
構

か
ら
控
除
証
明
書
が
郵
送
さ
れ
ま
す
の
で
、
確

定
申
告
の
際
に
添
付
の
上
、
申
告
し
て
く
だ
さ

い
。

家
族
の
分
を
納
め
た
ら
？

　
生
計
を
一
に
す
る
配
偶
者
や
そ
の
ほ
か
の
親

族
が
負
担
す
べ
き
国
民
年
金
保
険
料
を
家
族

（
親
族
）
が
納
め
た
場
合
に
は
、
そ
の
金
額
を

納
め
た
方
の
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
と
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

控
除
証
明
書
の
内
容
に
つ
い
て

　
控
除
証
明
書
に
記
載
さ
れ
て
い
る
内
容
に
つ

い
て
ご
不
明
な
点
は
、
京
都
南
年
金
事
務
所
、

ま
た
は
「
ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル
」
へ
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

ｑ�

京
都
南
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課
ｔ
０
７
５

－

６
４
４

－

１
１
６
５
（
代
表
）、
ね
ん
き

ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル
ｔ
０
５
７
０

－

０
０
３

－

０
０
４
（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）
ま
た
は
ｔ
03

－

６
６
３
０

－

２
５
２
５

労
働
保
険
の
成
立
（
加
入
）
手
続
き

11
月
は
労
働
保
険
未
手
続
事
業
一
掃
強
化
期
間

「
労
働
保
険
」
と
は
、「
労
働
者
災
害
補
償
保

険
（
労
災
保
険
）」
と
「
雇
用
保
険
」
と
を
総

称
し
た
言
葉
で
、
常
勤
、
パ
ー
ト
、
ア
ル
バ
イ

ト
な
ど
の
名
称
や
雇
用
形
態
に
か
か
わ
ら
ず
、

労
働
者
を
１
人
で
も
雇
っ
て
い
る
事
業
は
原

則
、
強
制
適
用
事
業
と
な
り
、
成
立
手
続
を
行

う
義
務
が
あ
り
ま
す
。

　
厚
生
労
働
省
で
は
11
月
を
「
労
働
保
険
未
手

続
事
業
一
掃
強
化
期
間
」
と
し
、
全
国
に
お
い

て
集
中
的
な
活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。
こ
の

た
め
、
京
都
労
働
局
に
お
い
て
も
、
労
働
保
険

制
度
の
重
要
性
を
理
解
し
て
い
た
だ
く
た
め

に
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
・
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
活
用

し
、
未
手
続
事
業
場
に
対
し
て
積
極
的
な
加
入

勧
奨
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
自
主
的
に
成
立
手

続
を
行
わ
な
い
事
業
主
に
対
し
て
は
、
職
権
に

よ
る
成
立
手
続
を
行
い
ま
す
。

　
本
活
動
の
趣
旨
に
つ
い
て
ご
理
解
を
い
た
だ

く
と
と
も
に
、
労
働
保
険
制
度
の
円
滑
な
運
営

に
つ
い
て
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

ｑ�

京
都
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
課
ｔ
０
７
５

－

２
７
９

－

３
２
２
０

日本年金機構
ホームページ
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放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
受
付
中

令
和
８
年
度
分
は
11
月
26
日
㈬
か
ら

　
来
年
度
の
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
の
利
用
申
し

込
み
を
11
月
26
日
㈬
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

　
申
込
書
は
11
月
25
日
㈫
か
ら
、
子
育
て
支
援

課
（
２
階
）
と
各
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
の
窓
口

で
配
布
し
ま
す
。
継
続
利
用
の
方
も
申
し
込
み

が
必
要
で
す
。

　
な
お
、
定
員
を
超
え
る
場
合
は
、
原
則
と
し

て
低
学
年
・
ひ
と
り
親
家
庭
の
児
童
を
優
先
し

ま
す
。
面
接
を
行
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。

▼�

開
所
日
時

　
◆
月
～
金
曜
日

　
　
児
童
の
下
校
時
～
午
後
６
時

　
◆
土
曜
日

　
　
午
前
８
時
～
午
後
６
時

　
◆�

春
・
夏
・
冬
休
み
、
そ
の
ほ
か
の
学
校
休

業
日
（
学
校
の
振
替
休
日
な
ど
）

　
　
午
前
８
時
～
午
後
６
時

　
※�

延
長
利
用
は
平
日
午
後
６
時
～
７
時
で
す

（
別
途
月
額
２
０
０
０
円
必
要
）。

▼�

対
象
者

　
次
の
全
て
の
要
件
を
満
た
す
児
童

　
・�

令
和
８
年
４
月
１
日
時
点
で
、
小
学
校

（
特
別
支
援
学
校
小
学
部
含
む
）
に
在
学

す
る
町
内
在
住
の
児
童

　
・�

共
働
き
や
そ
の
ほ
か
の
事
情
で
、
保
護
者

が
昼
間
不
在
の
家
庭
の
児
童

▼�

利
用
料

　
児
童
１
人
５
０
０
０
円
（
月
額
）　

　
※
日
割
り
計
算
は
し
ま
せ
ん
。

▼�

申
込
方
法

　

�

11
月
26
日
㈬
～
令
和
７
年
12
月
26
日
㈮
の
平

日
午
前
９
時
～
正
午
・
午
後
１
時
～
５
時
に

「
利
用
申
込
書
・
就
労
証
明
書
・
そ
の
ほ
か

利
用
申
し
込
み
に
必
要
な
書
類
（
町
が
指
定

す
る
書
類
）」
を
子
育
て
支
援
課
へ
（
郵
送

可
）。

　
※�

ひ
か
り
だ
い
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
（
民
設

民
営
）
は
直
接
、
同
児
童
ク
ラ
ブ
（
ｔ
95

－

３
８
２
０
）
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

ｑ�

子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
係
〒
６
１
９

－

０
２
８
５
（
住
所
記
入
不
要
）
ｔ
95

－

１
９

１
７

避
難
行
動
要
支
援
者
名
簿

同
意
書
の
提
出
に
ご
協
力
を

　
災
害
対
策
基
本
法
が
改
正
さ
れ
、
各
市
町
村

で
、
災
害
時
に
自
力
で
の
避
難
が
困
難
で
支
援

が
必
要
な
方
を
把
握
し
て
お
く
た
め
の
「
避
難

行
動
要
支
援
者
名
簿
」
を
作
成
す
る
こ
と
が
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
名
簿
は
、
災
害
発
生
時
に
地
域
で
の
共

助
に
よ
り
減
災
を
目
指
す
こ
と
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
が
、
対
象
の
皆
さ
ん
の
同
意
が
あ
っ
た

方
に
限
り
、
災
害
時
だ
け
で
な
く
日
頃
か
ら
の

見
守
り
に
活
用
し
て
い
た
だ
く
よ
う
避
難
支
援

等
関
係
者
に
名
簿
情
報
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
避
難
行
動
要
支
援
者
に
該
当
す
る
方
に
同
意

書
を
発
送
し
ま
し
た
の
で
、
同
意
書
の
返
送
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
。
同
意
さ
れ
な
い
場
合
も
必

ず
返
送
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
災
害
自
力
避
難
が
難
し
い
と
感
じ
る

方
で
、
名
簿
へ
の
登
録
を
希
望
さ
れ
る
方
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼�

避
難
行
動
要
支
援
者
対
象
者

　
①�

介
護
保
険
の
要
介
護
認
定
が
要
介
護
３
、

４
ま
た
は
５
と
判
定
さ
れ
て
い
る
方

　
②�

身
体
障
害
者
手
帳
が
１
級
、
２
級
に
該
当

す
る
方

　
③�

療
育
手
帳
の
程
度
が
Ａ
と
判
定
さ
れ
て
い

る
方

　
④
精
神
障
害
者
手
帳
が
１
級
に
該
当
す
る
方

　
⑤�

自
ら
避
難
す
る
こ
と
が
困
難
な
方
で
、
精

華
町
避
難
行
動
要
支
援
者
名
簿
登
録
申
請

書
を
提
出
さ
れ
た
方

ｑ�

社
会
福
祉
課
地
域
福
祉
係
（
地
域
福
祉
セ
ン

タ
ー
か
し
の
き
苑
内
）
ｔ
94

－

５
２
０
０

町公式 LINE と友だちになろう！

　町公式LINEアカウントでは、災害時の緊急情報や、イベント、暮らし
に役立つ情報などを配信しています。
　また、道路の不具合情報などもLINEで町に伝えることができます。
　ぜひ友だち登録をお願いします！

11 November

催事・募集

暮らし・税

年金・保険

健康・医療

環境・美化

文化・学習

スポーツ

そのほか

防犯・防災

福祉・介護

教育・子育て



広 告　

自
衛
隊
へ
の
情
報
提
供
を
望
ま
な
い
方
へ

　
自
衛
官
募
集
案
内
送
付
の
た
め
、
募
集
対
象

者
と
な
る
満
18
歳
お
よ
び
満
22
歳
の
方
の
氏
名

や
住
所
を
自
衛
隊
京
都
地
方
協
力
本
部
へ
提
供

し
て
い
ま
す
。

　
情
報
の
提
供
を
希
望
し
な
い
方
は
期
間
内
に

除
外
申
請
の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

▼�

対
象
者

　
・�

令
和
８
年
度
に
18
歳
に
な
る
方
（
平
成
20

年
４
月
２
日
～
平
成
21
年
４
月
１
日
生
ま

れ
）

　
・�

令
和
８
年
度
に
22
歳
に
な
る
方
（
平
成
16

年
４
月
２
日
～
平
成
17
年
４
月
１
日
生
ま

れ
）

▼�

除
外
申
請
方
法

　

�

12
月
12
日
㈮
ま
で
に
申
請
書
を
直
接
ま
た
は

郵
送
（
当
日
消
印
有
効
）
で
次
の
と
こ
ろ

へ
。
申
請
書
は
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

ｑ�

社
会
福
祉
課
ｔ
95

－

１
９
０
４

慰
霊
友
好
親
善
事
業

参
加
者
募
集

　

日
本
遺
族
会
は
、「
戦
没
者
遺
児
に
よ
る
慰

霊
友
好
親
善
事
業
」
の
参
加
者
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
こ
の
事
業
は
、
厚
生
労
働
省
か
ら
補
助

を
受
け
て
実
施
し
て
お
り
、
先
の
大
戦
で
父
な

ど
を
亡
く
し
た
戦
没
者
の
遺
児
を
対
象
と
し

て
、
父
な
ど
の
戦
没
し
た
旧
戦
域
を
訪
れ
、
慰

霊
追
悼
を
行
う
と
と
も
に
、
同
地
域
の
住
民
と

友
好
親
善
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。
同
事
業
は
今
年
度
で
最
後
の
実
施
と
な
り

ま
す
。

　
日
程
な
ど
の
詳
細
は
、
一
般
財
団
法
人
日
本

遺
族
会
事
務
局
（
ｔ
03

－

３
２
６
１

－

５
５
２�

１
）
ま
で
。

▼�

実
施
地
域

　

�

ミ
ャ
ン
マ
ー
（
現
地
の
情
勢
に
よ
り
取
り
や

め
・
日
程
変
更
の
可
能
性
あ
り
）

▼�

対
象
者

　
�

戦
没
者
遺
児
で
団
体
行
動
に
耐
え
ら
れ
る
健

康
な
方
。
付
き
添
い
希
望
者
は
要
相
談
（
戦

没
者
の
孫
、
ひ
孫
、
甥
、
姪
の
３
親
等
内
親

族
に
は
国
か
ら
旅
費
の
３
分
の
１
の
補
助
あ

り
）。

▼�

参
加
料

　

�

10
万
円
（
往
復
交
通
費
・
帰
国
時
宿
泊
代
・

渡
航
手
続
き
手
数
料
な
ど
は
別
途
必
要
）

▼�

申
込
方
法

　
電
話
で
次
の
と
こ
ろ
へ
。

ｑ�

京
都
府
遺
族
会
事
務
局
ｔ
０
７
５

－

３
９
３

－

６
０
５
０

い
ら
な
く
な
っ
た
本
で
支
援

ホ
ン
デ
リ
ン
グ
を
実
施

　
ホ
ン
デ
リ
ン
グ
と
は
、
皆
さ
ん
の
家
庭
で
い

ら
な
く
な
っ
た
本
の
寄
贈
を
受
け
、
そ
の
売
却

代
金
を
寄
付
と
し
て
犯
罪
被
害
に
遭
っ
た
方
へ

の
支
援
活
動
に
役
立
て
る
、
公
益
社
団
法
人
全

国
被
害
者
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
活
動
で
す
。

▼�

実
施
期
間

　
11
月
25
日
㈫
～
12
月
２
日
㈫

▼�

実
施
場
所

　
社
会
福
祉
課
窓
口
前
（
２
階
）

▼�

寄
付
で
き
る
本

　

�

平
成
23
年
以
降
に
出
版
さ
れ
、

Ｉ
Ｓ
Ｂ
Ｎ
コ
ー
ド
（
規
格
品

番
）
が
あ
る
本
で
す
。

　

�

バ
ー
コ
ー
ド
の
有
無
は
関
係
あ

り
ま
せ
ん
。

※�

平
成
22
年
以
前
に
出
版
さ
れ
た

本
は
寄
付
で
き
ま
せ
ん
。

　

�

本
の
最
終
ペ
ー
ジ
に
記
載
さ
れ

て
い
る
出
版
日
を
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

ｑ�

社
会
福
祉
課
共
生
社
会
係
ｔ
95

－

１
９
０
４

成
年
後
見
相
談

　
町
内
在
住
・
在
勤
の
方
を
対
象
と
し
て
、
市

民
後
見
人
連
絡
会
が
成
年
後
見
制
度
に
関
す
る

相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

　
将
来
の
不
安
や
困
り
ご
と
、
制
度
が
わ
か
ら

な
い
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

▼�

日
時　
毎
月
第
一
火
曜
日
午
前
10
時
か
ら
午

後
１
時

　
※
12
月
・
１
月
・
８
月
・
祝
日
は
お
休
み

▼�
場
所　
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
か
し
の
き
苑

　
※�
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。
予
約
は
毎
月

相
談
日
の
翌
日
（
祝
日
の
場
合
は
次
の
平

日
）
か
ら
、
電
話
ま
た
は
直
接
次
の
と
こ

ろ
へ
。

ｑ�

精
華
町
社
会
福
祉
協
議
会　
精
華
町
権
利
擁

護
・
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
ｔ
94

－

４
５
７
３

こ
こ
い
こ
広
場

公式 LINE

　
さ
ま
ざ
ま
な
困
難
や
不
安
を
抱
え
て
い
る
女

性
の
方
な
ど
が
、
気
軽
に
訪
れ
る
こ
と
が
で
き

る
居
場
所
の
提
供
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
会
場
に
は
生
理
用
品
の
寄
付
ボ
ッ
ク
ス
が
あ

り
ま
す
の
で
、
不
要
に
な
っ
た
未
使
用
の
生
理

用
品
の
寄
付
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼�

11
月
の
テ
ー
マ

　
家
族
（
兄
弟
姉
妹
の
ホ
ン
ネ
）

▼�

日
時
・
場
所

　
①�

11
月
13
日
㈭
午
後
２
時
～
４
時
・
Ｃ
Ｏ
Ｃ

Ｏ
Ｎ
Ｉ
（
町
役
場
２
階
喫
茶
ス
ペ
ー
ス
）

　
②�

11
月
28
日
㈮
午
後
６
時
～
８
時
・
ほ
う
そ

の
共
生
ビ
ル
１
階
こ
こ
ら
く

ｑ�

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
プ
ラ
ッ
ツ
こ
こ
ら
く
ｔ
95

－

７

９
０
２

医師 藤 木  新 治・藤 木  健 吾
一般内科・糖尿病内科・循環器内科・腎臓内科

〇
〇
〇
〇
〇

〇

〇
〇
〇

受付時間

町ホームページ

12November

催事・募集

暮らし・税

年金・保険

健康・医療

環境・美化

教育・子育て

文化・学習

スポーツ

防犯・防災

そのほか

福祉・介護



町役場関係部署などのファクス番号・Eメールアドレスは34ページに掲載しています。

ご
み
、
た
ば
こ
の
ポ
イ
捨
て
禁
止

　
町
で
は
、
平
成
23
年
３
月
に
「
精
華
町
ま
ち

を
き
れ
い
に
す
る
条
例
」
を
制
定
後
、
ポ
イ
捨

て
禁
止
な
ど
の
啓
発
を
行
っ
て
き
ま
し
た
が
、

依
然
と
し
て
、
一
部
の
方
に
よ
る
ご
み
や
た
ば

こ
な
ど
の
ポ
イ
捨
て
が
続
い
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
空
気
な
ど
が
乾
燥
す
る

た
め
、
火
を
消
し
た
つ
も
り
で
ポ
イ
捨
て
を
し

た
た
ば
こ
が
原
因
で
、
火
災
が
発
生
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　
道
路
や
あ
き
地
は
、
ご
み
箱
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。

　
地
域
の
ご
み
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
回
収
さ
れ

て
い
る
方
も
お
ら
れ
ま
す
。

　
自
分
が
出
し
た
ご
み
は
、
自
分
自
身
が
責
任

を
持
っ
て
持
ち
帰
り
、
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

　
き
ち
ん
と
マ
ナ
ー
を
守
っ
て
き
れ
い
な
町
に

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

ｑ�

環
境
推
進
課
環
境
保
全
係
ｔ
95

－

１
９
２
５

薬
物
乱
用
は「
ダ
メ
。
ゼ
ッ
タ
イ
。」

　
周
囲
の
人
か
ら
誘
わ
れ
て
好
奇
心
や
興
味
本

位
で
薬
物
乱
用
に
手
を
染
め
る
ケ
ー
ス
が
多
く

み
ら
れ
ま
す
。「
や
せ
ら
れ
る
」「
気
分
が
良

く
な
る
」
な
ど
の
甘
い
誘
い
文
句
や
、
大
麻

を
「
野
菜
」「
ク
サ
」
な
ど
と
呼
ん
だ
り
、
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
の
絵
文
字
で
表
現
す
る
な
ど
、
乱

用
薬
物
と
は
分
か
ら
な
い
よ
う
に
誘
わ
れ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
薬
物
乱
用
に
対
す
る
理
解
を

深
め
、
絶
対
に
手
を
出
さ
な
い
と
い
う
自
覚
が

大
切
で
す
。

ｑ�

京
都
府
山
城
南
保
健
所
環
境
衛
生
課
ｔ
72

－
４
３
０
２

毒
物
・
劇
物
危
害
防
止
運
動

　
毒
物
や
劇
物
は
、
私
た
ち
の
身
近
な
場
所
で

農
薬
や
燃
料
な
ど
と
し
て
使
用
さ
れ
て
い
ま

す
。
取
り
扱
い
を
間
違
え
る
と
吸
引
や
接
触
に

よ
っ
て
中
毒
に
な
る
な
ど
、
人
体
へ
の
影
響
が

大
き
い
た
め
十
分
な
注
意
が
必
要
で
す
。
毒
物

や
劇
物
を
取
り
扱
う
際
に
は
次
の
こ
と
を
守
り

ま
し
ょ
う
。

・
正
し
い
使
用
方
法
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

・�

保
管
場
所
に
は
、「
医
薬
用
外
毒
物
」
ま
た

は
「
医
薬
用
外
劇
物
」
と
表
示
し
ま
し
ょ

う
。（
容
器
お
よ
び
被
包
に
は
、「
医
薬
用

外
」
の
文
字
お
よ
び
赤
地
に
白
色
で
「
毒

物
」
ま
た
は
白
地
に
赤
色
で
「
劇
物
」
と
表

示
し
て
い
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。）

・�

飲
食
物
の
容
器
に
移
し
替
え
て
は
い
け
ま
せ

ん
。

・�

専
用
の
保
管
庫
に
入
れ
、
毒
物
や
劇
物
以
外

の
も
の
と
一
緒
に
保
管
し
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

・�

保
管
庫
は
、
鍵
付
き
の
強
固
な
材
質
（
鉄
製

な
ど
）
の
も
の
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
常
に
在
庫
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

・�

万
が
一
盗
難
に
あ
い
、
ま
た
は
紛
失
し
た
場

合
は
、
す
ぐ
に
警
察
へ
届
け
出
ま
し
ょ
う
。

・�

飛
散
、
流
出
な
ど
さ
せ
た
場
合
で
他
の
住
民

へ
の
危
害
が
生
ず
る
と
考
え
ら
れ
る
場
合

は
、
す
ぐ
に
保
健
所
、
警
察
署
ま
た
は
消
防

機
関
に
届
け
出
ま
し
ょ
う
。

・
決
め
ら
れ
た
方
法
で
廃
棄
し
ま
し
ょ
う
。

ｑ�

京
都
府
山
城
南
保
健
所
環
境
衛
生
課
ｔ
72

－

４
３
０
２

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員
募
集

　
爽
や
か
な
空
の
下
、
外
に
出
て
健
康
寿
命
を

延
ば
し
ま
せ
ん
か
？

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
、
仕
事
を
し

な
が
ら
体
力
、
気
力
を
キ
ー
プ
し
て
、
よ
り
充

実
し
た
毎
日
を
送
り
た
い
と
考
え
る
方
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
社
会
や
家
庭
で
の

経
験
を
生
か
し
、
自
分
に
あ
っ
た
ペ
ー
ス
で
仕

事
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
仕
事
の
紹
介
や

サ
ポ
ー
ト
は
同
セ
ン
タ
ー
ス
タ
ッ
フ
が
丁
寧
に

行
い
ま
す
。

　
ま
た
毎
月
２
回
開
催
の
「
さ
ろ
ん
」
で
は
、

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
た
り
情
報
交
換
に
も
活
用
さ

れ
て
い
ま
す
。
手
芸
な
ど
の
講
習
会
や
日
常
に

も
役
立
つ
研
修
会
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
ず
は
お
気
軽
に
「
入
会
説
明
会
」
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

入
会
説
明
会

▼�

日
時　
12
月
１
日
㈪
午
前
10
時
～
11
時

▼�

場
所　
北
稲
八
間
井
手
ノ
元
27

－

１

▼�

対
象
者　
町
内
に
在
住
の
60
歳
以
上
の
方

（�

令
和
８
年
３
月
31
日
ま
で
に
60
歳
を
迎
え
る

方
歓
迎
）

ｑ�

精
華
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
ｔ
98

－

０

５
１
０

ｑ宇治税務署法人課税第１部門ｔ44－4457

開催日時 開催場所 定員 留意事項 連絡先

11月18日（火）

【第１部】
午前10時～正午

【第２部】
午後１時30分～
　　３時30分　

文化パルク城陽
ふれあいホール
（城陽市寺田今

堀１番地）　

各回
150人

（参加無料）

開催日前日午後５時
までに電話で事前予
約が必要
※土日祝日を除く

宇治税務署
法人課税第１部門

ｔ44－4457
（直通）

令和７年分　年末調整（キャッシュレス納付含む）説明会について令和７年分　年末調整（キャッシュレス納付含む）説明会について
下記の日時で「令和７年分　年末調整説明会」を開催します。併せて源泉所得税のキャッシュレス体験コーナーも設置します。
説明会の参加には「事前予約」が必要ですので、下記連絡先まで、電話で事前申し込みをお願いします。
また、申し込み状況などにより、ご希望に添えない可能性がありますことをあらかじめご了承ください。

13 November

年金・保険

福祉・介護

健康・医療

教育・子育て

文化・学習

スポーツ

防犯・防災

そのほか

環境・美化

暮らし・税

催事・募集



交通安全瓦版交通安全瓦版

祝園駅・新祝園駅への送迎
は、安全に一般車乗降場で
　祝園駅・新祝園駅への送迎時に駅前のせいか
ガーデンシティ付近の路上で停車して乗降させる
車両や、乗降後にＵターンする車両がしばしば見
受けられます。
　これらは、他の車両通行を妨害し、交通事故な
どの発生原因となる危険な行為であり、実際にこ
れらが原因となる交通事故や交通トラブルも発生
しています。
　また、祝園駅前広場南側の車いすマーク乗降場
は、障害や高齢、難病で歩行が困難な方、あるい
はけが人や妊産婦で一時的に歩行が困難な方のための乗降場ですが、利用対象ではない方の利用により、適切な利
用の妨げとなっている状況も見受けられます。
　祝園駅・新祝園駅には誰でも安全に利用することができる一般車乗降場が整備されていますので、送迎時は一般
車乗降場を適切に利用し、あなた自身や大切な人を守るために、マナーと思いやりを持った運転を心掛け、誰もが
安全で安心して通行できる道路をみんなで作り上げましょう。

至 精華町役場

祝園駅前交差点祝園駅前交差点

せいかガーデンシティ

※�駐停車やUターン
はご遠慮ください

旧府道八幡木津線

駐輪場
一般車は入れません

駅前広場

通り抜けはご遠慮ください

路上での乗降が
散見される場所

至 

木
津
川
市

車いすマーク乗降場

一般車乗降場

ｑ自治振興課自治支援係ｔ95－1934

池谷公園多目的コート
一時閉鎖

　12月から令和８年１月末までの間、クレ
イコート改修工事のため、池谷公園多目的
コートの利用を停止します。　
　ご理解ご協力よろしくお願いします。

ｑ生涯学習課社会体育係ｔ95－1907

京都府最低賃金について

　京都府最低賃金は、令和７年11月21日か
ら、時間額1122円に改正されます（64円引
き上げ）。
　京都府最低賃金は、雇用形態を問わず、府
内すべての使用者・労働者に適用されます。

ｑ京都労働局賃金室ｔ075－241－3215

精華町観光公式 Instagram
＆ TikTok

ｑ商工推進室ｔ34－0234

イベントやまちのお店、取り組みなどを
発信しています。ぜひご覧ください。

Instagram TikTok

14November
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せいか祭りにて「公共交通 PRブース」を出展しました！
　精華くるりんバスや精華町デマンド交通を含め、町内において公共交通を運行している各種交通事業者とともに、
町民の皆さまの日常の移動手段としての公共交通をより身近に感じてもらうきっかけづくりの一環として、せいか祭
りにて「公共交通 PR ブース」を出展しました。
　当日のブースでは、交通事業者オリジナルのグッズ販売など、公共交通を身近に感じる出展が盛り沢山あり、雨の
降るなかにも関わらず、公共交通ファンをはじめ、多くの方に訪れていただきました。町からも精華くるりんバスや
精華町デマンド交通に関連するアンケートなどを実施し、ご来場いただいた幅広い世代の方々に対し、公共交通への
理解と関心を深めていただくことができました。
　アンケートは今後も実施予定です。より良い公共交通の実現のため、ご協力をお願いします。

ｑ都市計画課まちづくり計画係ｔ95－1902

第20回第20回

　町では、精華くるりんバスやデマンド交通の運行をはじめ、町内の公共交通環境の改善に取り組んでおり、取り組み
状況などについて「せいか交通だより」として皆さんにお知らせしています。
　今回は、10月12日（日）に開催されたせいか祭りでの「公共交通 PRブース」の出展について報告します。

精華町役場にも、ハローワークがあります。精華町役場にも、ハローワークがあります。
せいかジョブポイントだよりせいかジョブポイントだより No.21No.21

町とハローワーク京都田辺が協同で令和３年７月に開設した「せいかジョブポイント」。
２カ月ごとに情報を発信しています。

【せいかジョブポイント】　町役場２階（健康推進課横） ｔ95－9001（直通）
職業相談・職業紹介（ハローワーク相談コーナー）、生活相談（精華町相談コーナー）を行っています。
利用時間：月～金曜日（土日・祝日・年末年始を除く）午前９時～午後４時30分
イベント・セミナー・求人情報など最新の情報は LINEで確認できます。
町ホームページには、就業場所が町内の新着の求人情報を掲載していますので、ぜひご覧ください。

友だち登録はこちらから→

　＜今後のイベントスケジュール＞ ＜開催したイベントの報告＞

障害者対象合同就職面接会 を開催しました

　９月19日（金）に９社の企業が参加し、19人の求職
者の方に来場いただき、各ブースで面接が行われまし
た。せいかジョブポイントでは、求人側と求職者を結
ぶ機会となるよう、今後も就職フェア、企業説明会な
どを予定しています。せいかジョブポイントだよりな
どで案内しますので、ぜひご参加ください。

精華町企業説明会（本年度第１回）
　町内の企業が、パート求人を中心に個別ブースで説明を行
います。仕事をお探しの幅広い年代の方々の参加をお待ちし
ています。
日　時：12月12日（金）午後１時30分～４時
場　所：精華町交流ホール（町役場２階）
その他：予約不要、履歴書不要、服装自由、入退場自由
※�参加企業、求人内容など詳細は、町ホームページ、チラ

シ、自治会回覧などでお知らせします。
※�第２回企業説明会は、正社員求人を中心に、令和８年２月

７日（土）午後を予定しています。
ｑ�ハローワーク京都田辺（ｔ65－8609）またはせいかジョブ

ポイントへ。
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社　会
しゃ かい

立
た

てた両
りょう

手
て

の小
こ

指
ゆび

をつけ、半
はん

円
えん

を
描
えが

いて引
ひ

き寄
よ

せ、親
おや

指
ゆび

をつける ▲ �ホームページで過
か

去
こ

に
　掲

けい

載
さい

した手
しゅ

話
わ

を紹
しょう

介
かい

中
ちゅう

障
しょうがい

害のある人
ひと

もない人
ひと

も暮
く

らしやすい社
しゃ

会
かい

をめざして

手手
し ゅし ゅ

話話
わわ

でコミュニケーションでコミュニケーション 第
だ い

114回
か い

「手
しゅ

話
わ

は見
み

る言
こと

葉
ば

」ともいわれます。全
すべ

ての聴
ちょう

覚
かく

障
しょう

害
がい

者
しゃ

が手
しゅ

話
わ

を使
つか

うわけではありませんが、意
い

思
し

疎
そ

通
つう

の方
ほう

法
ほう

の一
ひと

つとし
て手

しゅ
話
わ

を紹
しょう

介
かい

しています。手
しゅ

話
わ

をきっかけとして聴
ちょう

覚
かく

障
しょう

害
がい

についての理
り

解
かい

が広
ひろ

がることを願
ねが

っています。
11月

がつ
から１月

がつ
は、相

そう
楽
らく

中
ちゅう

途
と

失
しっ

聴
ちょう

・難
なん

聴
ちょう

者
しゃ

協
きょう

会
かい

と精
せい

華
か

町
ちょう

要
よう

約
やく

筆
ひっ

記
き

サークル「ひまわり」からのお話
はなし

をお届
とど

けします。

＜今
こん

月
げつ

の手
しゅ

話
わ

＞ 「社
しゃ

会
かい

」人
ひと

々
びと

が作
つく

る集
しゅう

団
だん

を表
ひょう

現
げん

しています。

ｑ社会福祉課共生社会係ｔ95－1904

「いつの世
せ

代
だい

であっても切
き

れ目
め

なく支
し

援
えん

できる社
しゃ

会
かい

に」

 「難
なん

聴
ちょう

」という言
こと

葉
ば

を聞
き

くと年
ねん

配
ぱい

の方
かた

を想
そう

像
ぞう

するかもしれないですが、難
なん

聴
ちょう

の方
かた

は
子
こ

ども・学
がく

生
せい

・現
げん

役
えき

世
せ

代
だい

にもいます。各
おの

々
おの

の世
せ

代
だい

の暮
く

らしの中
なか

で意
い

思
し

疎
そ

通
つう

でき、
必
ひつ

要
よう

な情
じょう

報
ほう

が得
え

られるよう支
し

援
えん

できる社
しゃ

会
かい

にしていく必
ひつ

要
よう

があります。難
なん

聴
ちょう

者
しゃ

の音
おん

声
せい

情
じょう

報
ほう

は聞
き

こえ方
かた

が不
ふ

安
あん

定
てい

ですので、場
ば

所
しょ

や場
ば

面
めん

に応
おう

じて多
た

様
よう

なコミュニ
ケーション方

ほう
法
ほう

の中
なか

から、自
みずか

ら合
あ

ったコミュニケーション方
ほう

法
ほう

を不
ふ

安
あん

定
てい

な音
おん

声
せい

情
じょう

報
ほう

に追
つい

加
か

選
せん

択
たく

して生
せい

活
かつ

しています。その中
なか

に、速
はや

く・正
ただ

しく・読
よ

みやすい文
も

字
じ

を
社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

事
じ

業
ぎょう

として支
し

援
えん

する制
せい

度
ど
「要

よう
約
やく

筆
ひっ

記
き

」があります。次
じ

号
ごう

以
い

降
こう

で、その「要
よう

約
やく

筆
ひっ

記
き

」について紹
しょう

介
かい

いたします。

マイナンバーカードの基本をおさらい！（個人番号カード）
　マイナンバーカードとは、プラスチック製のＩＣチップおよび顔写真付きのカードのことで、本人確認書類として利用で
き、コンビニなどで証明書を取得することが可能です。マイナンバーカードに搭載されたＩＣチップには、券面に記載さ
れた情報の他、オンライン申請に用いる公的個人認証サービス（電子証明書）情報が記録されますが、所得状況や病気の履
歴などの個人情報は記録されません。

①氏名②住所③生年月日④性別⑤顔写真⑥カード本体の有効期限⑦電子証明書の有効期限⑧券面記載欄⑨セキュリティ
コード※セキュリティコードはカードに設定している暗証番号（電子証明書）とは異なります。一部の銀行などで本人確認を
行う際に入力を求められることがありますが、カードに設定している暗証番号と混同しないように注意してください。⑩
マイナンバー（個人番号）

vol. 104こちら総合窓口ニュースです！

マイナンバー
専用
休日窓口
（予約制）

マイナンバーカードの受け取り・申請受け付け・電子証明書の更新。11月９日（日）、12月20日（土）
予約可能な時間：午前９時～ 11時45分　※事前に予約が必要です。（当日の予約はできません。）
※予約希望日の45日前から直前の開庁日まで予約可能です。
◎申請・更新の予約→電話で予約してください。
◎受け取り予約→予め役場から送付したはがきを用意の上、インターネット・電話で予約
してください。※�電子証明書の更新は、有効期限の３カ月前から可能です。 受け取り予約はこちらから

ｑ総合窓口課戸籍住民係ｔ95－1915
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町役場関係部署などのファクス番号・Eメールアドレスは34ページに掲載しています。
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女
性
に
向
か
う
暴
力
、
見
過
ご
さ
な
い
で

vol.

全
国
的
に
「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
検
索
し
た
サ

イ
ト
で
Ｅ
Ｓ
Ｔ
Ａ
（
ア
メ
リ
カ
の
電
子
渡
航
認

証
シ
ス
テ
ム
）
を
申
請
し
た
ら
、
思
わ
ぬ
金
額

の
代
行
手
数
料
を
請
求
さ
れ
た
」
な
ど
の
電
子

渡
航
認
証
申
請
代
行
サ
イ
ト
に
関
す
る
相
談
が

増
え
て
い
ま
す
。

近
年
、
ア
メ
リ
カ
の
Ｅ
Ｓ
Ｔ
Ａ
、
イ
ギ
リ
ス
の

Ｅ
Ｔ
Ａ
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
Ｅ
Ｔ
Ａ
、
カ
ナ

ダ
の
ｅ
Ｔ
Ａ
、
韓
国
の
Ｋ–

Ｅ
Ｔ
Ａ
な
ど
、
渡

航
に
あ
た
り
事
前
に
電
子
渡
航
認
証
を
受
け
る

こ
と
を
義
務
付
け
る
国
が
増
え
て
い
ま
す
。
い

ず
れ
の
国
も
公
式
サ
イ
ト
か
ら
電
子
渡
航
認
証

を
申
請
で
き
ま
す
が
、
消
費
者
の
中
に
は
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
検
索
し
、
上
位
に
表
示
さ
れ
た

申
請
代
行
サ
イ
ト
を
公
式
サ
イ
ト
だ
と
思
い
込

み
、
申
請
し
た
こ
と
で
ト
ラ
ブ
ル
と
な
っ
て
い

ま
す
。

本
セ
ン
タ
ー
に
も
「
韓
国
旅
行
の
た
め
に
Ｋ–

Ｅ
Ｔ
Ａ
申
請
を
し
た
と
こ
ろ
代
行
業
者
だ
と
わ

か
り
、
高
額
の
請
求
を
受
け
て
い
る
。
ど
う
し

た
ら
よ
い
か
」
と
い
っ
た
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て

い
ま
す
。
次
に
事
例
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

【
事
例
】
◎
Ｅ
Ｓ
Ｔ
Ａ
公
式
サ
イ
ト
と
思
い
申

請
し
た
と
こ
ろ
、申
請
代
行
サ
イ
ト
で
あ
っ
た
。

電
子
渡
航
認
証
は
取
得
で
き
た
が
、
公
式
サ
イ

ト
か
ら
の
申
請
料
の
約
５
倍
の
代
金
を
請
求
さ

れ
た
。

◎
公
式
ア
プ
リ
で
し
か
申
請
が
出
来
な
い
は
ず

の
Ｅ
Ｔ
Ａ
（
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
）
の
申
請
代
行

を
う
た
う
サ
イ
ト
と
契
約
し
て
し
ま
っ
た
た

め
、
返
金
を
求
め
た
が
応
じ
な
い
。

【
対
策
】
◎
今
後
、
各
国
電
子
渡
航
認
証
の
手

続
き
方
法
な
ど
は
変
更
と
な
る
可
能
性
が
あ
る

の
で
、
各
国
公
式
サ
イ
ト
で
随
時
確
認
す
る
。

◎
申
請
代
行
サ
イ
ト
と
契
約
後
は
キ
ャ
ン
セ
ル

が
困
難
な
場
合
が
多
い
た
め
、
契
約
前
に
契
約

内
容
や
キ
ャ
ン
セ
ル
条
件
な
ど
を
確
認
す
る
。

◎
申
請
代
行
サ
イ
ト
と
契
約
し
た
場
合
は
公
式

サ
イ
ト
で
申
請
状
況
を
確
認
す
る
。

　
不
安
に
思
っ
た
場
合
や
ト
ラ
ブ
ル
が
生
じ
た

場
合
は
、
す
ぐ
に
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
な
ど
に

相
談
し
ま
し
ょ
う
。

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
相
談
を

　
困
っ
た
と
き
は
、
相
楽
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
受
付
時
間
は
平
日
の

午
前
９
時
～
正
午
・
午
後
１
時
～
４
時
で
す
。

　
土
日・祝
日
（
年
末
年
始
を
除
く
）
は
、「
消

費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
ｔ
１
８
８（
い
や
や
！
）

番
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ｑ
相
楽
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
ｔ
72

－

９
９
５
５

海
外
旅
行
の
ト
ラ
ブ
ル
に
ご
注
意
を

－

公
式
サ
イ
ト
か
ら
申
請
し
た
は
ず
が
、
そ
う
で
は
な
か
っ
た
？

－

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

相
楽
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
は

（
住
所
：
木
津
川
市
木
津
上
戸
18
番
地
１
）

京
都
府
木
津
総
合
庁
舎
に

仮
移
転
し
て
い
ま
す

小
限
に
抑
え
、
生
き
延
び
よ
う
と
す
る
た
め
の

必
死
の
選
択
で
、
決
し
て
「
弱
い
か
ら
」「
甘

え
て
い
る
か
ら
」
で
は
な
い
の
で
す
。「
何
か

お
か
し
い
」
と
周
り
の
人
が
感
じ
た
ら
、
被
害

者
を
否
定
せ
ず
、
そ
っ
と
寄
り
添
い
、
相
談
機

関
に
つ
な
げ
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
暴
力
は
女
性
の
尊
厳
と
人
権
を
深
く
傷
つ
け

る
、
決
し
て
許
さ
れ
な
い
行
為
で
す
。
暴
力
を

許
さ
ず
、
被
害
を
見
過
ご
さ
ず
、
被
害
者
が
安

心
し
て
声
を
あ
げ
ら
れ
る
社
会
を
、
私
た
ち
一

人
ひ
と
り
の
理
解
と
行
動
で
築
い
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

◆
相
談
窓
口

・
京
都
府
南
部
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

　
ｔ
43

－

９
９
１
１　
※
要
予
約

　

�

月
～
金 

午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
祝
日
・

年
末
年
始
除
く
）　

・
京
都
ス
ト
ー
カ
ー
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
Ｋ
Ｓ
Ｃ
Ｃ

　

ｔ
０
７
５

－

４
１
５

－

１
１
２
４

・
木
津
警
察
署　
生
活
安
全
課　

　
ｔ
72

－

０
１
１
０

・�

Ｄ
Ｖ
相
談
プ
ラ
ス　

０
１
２

０

－

２
７
９

－

８
８
９

　

�

メ
ー
ル
や
チ
ャ
ッ
ト
で
も
相
談
可

　
詳
細
は
二
次
元
コ
ー
ド
よ
り

・
チ
ャ
ッ
ト
ル
ー
ム
「
こ
こ
は
な
」

　
二
次
元
コ
ー
ド
よ
り
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で

　
ロ
グ
イ
ン

※
人
権
啓
発
課
で
も
相
談
で
き
ま
す
。

ｑ�

人
権
啓
発
課
男
女
共
同
参
画
係
ｔ
95

－

１
９

１
９

11
月
12
日
～
25
日
は
「
女
性
に
対
す
る
暴
力
を

な
く
す
運
動
」
期
間
で
す
。
女
性
に
対
す
る
暴

力
に
は
、
配
偶
者
や
恋
人
か
ら
の
暴
力
（
Ｄ

Ｖ
）、
性
犯
罪
・
性
暴
力
、
ス
ト
ー
カ
ー
行

為
、
売
買
春
、
人
身
取
引
、
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
な
ど
が
含
ま
れ
ま
す
。
こ
れ
ら

の
暴
力
は
、
殴
る
・
蹴
る
と
い
っ
た
身
体
的
な

暴
力
だ
け
で
な
く
、
心
を
傷
つ
け
る
言
葉
、
経

済
的
な
支
配
、
性
的
な
強
要
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
形
で
現
れ
ま
す
。

◆
暴
力
が
も
た
ら
す
深
刻
な
影
響

　
こ
う
し
た
暴
力
は
、
被
害
を
受
け
た
女
性
の

心
身
や
生
活
に
深
刻
な
影
響
を
与
え
ま
す
。
け

が
や
後
遺
症
だ
け
で
な
く
、
不
安
・
恐
怖
・
怒

り
・
無
力
感
な
ど
か
ら
、
眠
れ
な
く
な
っ
た

り
、
う
つ
病
や
Ｐ
Ｔ
Ｓ
Ｄ
（
心
的
外
傷
後
ス
ト

レ
ス
障
害
）
な
ど
を
発
症
し
、
仕
事
や
学
業
、

日
常
生
活
に
長
く
支
障
を
き
た
し
ま
す
。

◆
被
害
者
の
回
復
と
安
全
の
た
め
に

　
被
害
者
が
自
分
を
取
り
戻
し
、
心
身
と
も
に

回
復
し
て
い
く
た
め
に
は
、
ま
わ
り
の
正
し
い

理
解
と
支
援
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　
暴
力
は
、
決
し
て
被
害
者
の
責
任
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
多
く
の
被
害
者
が
「
自
分

が
悪
い
の
で
は
」
と
感
じ
、
孤
立
し
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
Ｄ
Ｖ
や
ス
ト
ー
カ
ー

な
ど
の
被
害
者
が
、
加
害
者
か
ら
離
れ
な
い
・

言
い
な
り
に
な
っ
て
し
ま
う
な
ど
、
一
見
「
矛

盾
し
た
」
行
動
を
取
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

そ
れ
は
恐
怖
や
依
存
、
混
乱
の
中
で
被
害
を
最

ここはな
ホームページ

DV 相談プラス
ホームページ
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山田荘小学校

　山田荘小学校は、豊かな自然、歴史、文化と学研都市の
教育資源が織りなす素晴らしい教育環境のもと、保護者、
地域の方々の子どもたちへの熱い想いに包まれて、令和７
年度は、創立139周年を迎えています。
　本校の学校教育目標を「夢をもち、心ゆたかにたくまし
く 学びに向かい 未来を拓く子どもの育成」とし、学校教
育目標達成のため、「確かな学力を育む」・「豊かな人間性・
健やかな身体の育成」・「社会の変化に対応する教育の推
進」を学校経営の重点とし、教育活動を進めています。

≪光り輝く授業≫
　児童の非認知能力を育むため、
主体的・対話的で深い学びを重
視した授業改善を全校で推進。め
あての共有、一人で考える時間、
仲間との交流、振り返りを大切に
し、児童が自分の考えを深め、広
げる授業づくりに取り組んでいます。

≪全校自主学習の取り組み≫
 「もっと知りたい」「やってみた
い」という気持ちを大切にし、自
主学習ノートを活用した全校的
な取り組みを展開。学びのリー
フレットで意義や方法を伝え、
掲示や共有を通して意欲を高
め、計画力や自己調整力の育成を図っています。

≪学びを振り返らせる≫
　授業のまとめや振り返り
の時間を大切にし、自分の
言葉で学びを整理する活動
を通して、思考力を育てま
す。振り返りの視点を明確に
し、児童同士で共有する場
を設けることで、次の学びへつなげています。

≪ふれあい班活動≫
　異年齢で構成されたふれ
あい班で、年間を通して遊
びや行事を通じて交流を深
めています。６月の山田荘
ギネスでは、班ごとに考え
たゲームで記録に挑戦。互
いに応援し合い、上級生が下級生に自然と教える姿が見ら
れました。

≪ ICTの効果的な活用≫
　タブレットを活用し、調
べる・まとめる・伝える力
を育成。個別最適な学びと
協働的な学びの充実を図る
とともに、デジタルシティ
ズンシップ教育にも取り組
み、情報活用能力や表現力を高める授業づくりを進めてい
ます。

≪音楽朝会≫
　音楽に合わせた手遊びや
簡単な振り付けを通して、
全校児童が心を通わせる時
間を大切にしています。ペ
ア学年での活動では、手を
合わせたり、笑顔で交流し
たりする姿が見られ、仲間との一体感や温かさが育まれて
います。

ｑ山田荘小学校ｔ72－0545、精華町役場学校教育課学校教育係ｔ95－1906

山田荘小学校キャラクター
「やまたん」
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町役場関係部署などのファクス番号・Eメールアドレスは34ページに掲載しています。

SEIKA Fire Fighting News

１
１
９
番
の
日　

　
消
防
に
対
す
る
正
し
い
理
解
と
認
識
を
さ
ら

に
深
め
る
と
と
も
に
、防
火
防
災
意
識
の
高
揚
、

地
域
ぐ
る
み
の
防
災
体
制
の
確
立
に
資
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
、
昭
和
62
年
よ
り
11
月
９
日

は
「
１
１
９
番
の
日
」
と
制
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

適
確
な
１
１
９
番
通
報
は
皆
さ
ま
の
生
命
、

身
体
お
よ
び
財
産
を
守
る
消
防
活
動
の
迅
速

さ
、
確
実
性
に
つ
な
が
り
ま
す
。

年
々
増
加
す
る
救
急
出
動　

　

町
で
は
令
和
６
年
中
の
救
急
出
動
件
数
が

１
５
８
８
件
と
過
去
最
高
件
数
と
な
り
、
そ
の

う
ち
、
約
半
数
の
51
％
が
緊
急
性
の
低
い
軽
症

の
救
急
事
案
で
し
た
。

救
急
車
を
呼
ぶ
か
迷
っ
た
ら

　
救
急
車
は
緊
急
の
医
療
行
為
が
必
要
な
人
を

病
院
に
搬
送
す
る
た
め
に
呼
び
ま
す
が
、
緊
急

性
が
あ
る
か
ど
う
か
を
判
断
す
る
の
は
と
て
も

難
し
い
こ
と
で
す
。

　
急
な
病
気
や
ケ
ガ
を
し
た
と
き
、
救
急
車
を

呼
ん
だ
方
が
い
い
の
か
な
ど
、
判
断
に
迷
う
こ

と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
と
き
は
、「
救

急
安
心
セ
ン
タ
ー
（
＃
７
１
１
９
）」
を
活
用

し
て
く
だ
さ
い
。

救
急
安
心
セ
ン
タ
ー
（
＃
７
１
１
９
）
と
は

　
専
門
家
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
る
電
話
相
談
窓
口
を
「
救
急
安
心
セ
ン

タ
ー
」
と
い
い
、「
＃
７
１
１
９
」
に
発
信
す

る
と
、
電
話
で
医
師
、
看
護
師
な
ど
が
お
話
を

伺
い
、
病
気
や
ケ
ガ
の
症
状
を
把
握
し
て
、
救

急
車
を
要
請
す
べ
き
か
の
ア
ド
バ
イ
ス
や
、
す

ぐ
に
受
診
で
き
る
医
療
機
関
の
案
内
な
ど
を
し

て
も
ら
え
ま
す
。

こ
ん
な
と
き
は
迷
わ
ず
通
報
！

　
次
に
記
載
す
る
症
状
が
あ
る
場
合
は
、
迷
わ

ず
１
１
９
番
通
報
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
① 

頭
の
症
状

　
　
・
突
然
の
激
し
い
頭
痛

　
　
・
突
然
の
高
熱
で
動
け
な
い

　
　
・
急
に
ふ
ら
つ
き
、
立
っ
て
い
ら
れ
な
い

　
② 

顔
の
症
状

　
　
・
顔
の
一
部
が
動
き
に
く
い
、
痺
れ
る

　
　
・
笑
う
と
口
や
顔
の
片
方
が
ゆ
が
む

　
　
・
ろ
れ
つ
が
ま
わ
り
に
く
い

　
　
・
見
え
る
範
囲
が
狭
く
な
る

　
　
・
周
り
が
二
重
に
見
え
る

　
③ 

胸
や
背
中
の
症
状

　
　
・
突
然
の
激
痛

　
　
・
急
な
息
切
れ
、
呼
吸
困
難

　
　
・
旅
行
な
ど
の
後
に
痛
み
出
し
た

　
　
・
痛
む
場
所
が
移
動
す
る

　
④ 

お
な
か
の
症
状

　
　
・
突
然
の
激
し
い
腹
痛

　
　
・
血
を
吐
く

　
⑤ 
手
足
の
症
状

　
　
・
突
然
の
痺
れ

　
　
・�
突
然
、
片
方
の
腕
や
足
に
力
が
入
ら
な

く
な
る

ｑ�

消
防
本
部
指
令
救
急
課
指
令
係
ｔ
94

－

４
１
９
７

広報広報
しょうぼうしょうぼう

Ｖｏｌ.385

１
１
９
番
通
報
、
判
断
に
迷
っ
た
ら
＃
７
１
１
９★�

精
華
町
消
防
本
部
公
式
の
イ
ン
ス
タ
グ

ラ
ム
を
は
じ
め
ま
し
た

　
消
防
本
部
の
魅
力
や
日
常
な
ど
多
く
の

方
に
知
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
情
報
発
信

し
て
い
き
ま
す
の
で
フ
ォ
ロ
ー
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
！

「11月９日は　　「11月９日は　　
　　　119番の日」　　　119番の日」

住宅用
火災警報器を
設置しよう！

11月9日～ 15日　ｑ消防本部予防課
　　　　　ｔ94－4397

19 November
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ひとりで悩まないで……　子ども虐待に気づいたら……毎月19日「きょうと育児の日」は、
家庭・職場・地域が一体となって子育
て支援を推進する日です。

児 童 相 談 所
全国共通ダイヤル ９８１

いちいち はやはや くく

育児相談................................................
　子育てや子どもの発育などの相談に応じています。
◆来所相談
　▶場　　所：子育て支援センター
　　※事前に電話で同センターにお申し込みください。
◆電話相談
　▶日　　時：月～金曜日 午前10時～午後４時
　▶場　　所：町内各保育所・子育て支援センター
　　※下記の保育所では土曜日も相談を受けています。
　　　・ほ う そ の 保 育 所：午前８時30分～正午
　　　・い け た に 保 育 所：午前８時30分～正午
　　　・こ ま だ 保 育 所：午前８時30分～正午
　　　・ひかりだい保育所：午前９時～11時30分
　　　・せいかだい保育所：午前８時30分～午後４時

赤ちゃんサロン ......................................
　１歳までの赤ちゃんを育児されている方、あつまれ！
　身体計測をしたり、助産師さんと一緒におしゃべりしま
しょう。
◆赤ちゃんサロンＡ（月齢２カ月～７カ月の赤ちゃん）
　　　　　　毎月第１水曜日（変更の場合あり）
◆赤ちゃんサロンＢ（月齢８カ月～ 12カ月の赤ちゃん）
　　　　　　毎月第３水曜日（変更の場合あり）
▶場　　所　保健センター
▶対 象 者　�町内在住で未就園の２カ月～12カ月の子ど

もとその保護者
▶持 ち 物　バスタオル
▶講　　師　岡 いくよ氏（助産師）
▶申込期間　実施日前々週の水曜日～前週の水曜日

マタニティサロン ...................................
　子育ては妊娠期から。親子（母子）健康手帳をもらった
ら、マタニティサロンにでかけてみませんか。気軽に妊娠
期からお友達をつくりましょう。ちょっとした気になるこ
となど何でも相談してください。赤ちゃんが生まれてから
の、子育て支援センターの事業のご案内もさせていただき
ます。
▶日　　時　12月６日（土）午前10時～11時30分
▶場　　所　子育て支援センター
▶対 象 者　�町内在住の妊婦さんおよびご家族
▶定　　員　10組程度
▶内　　容　�助産師による個別の体調確認・近況報告など

交流会・マタニティ体操・フリートークなど
▶持 ち 物　親子（母子）健康手帳
▶講　　師　岡 いくよ氏（助産師）
▶申込期間　�11月19日（水）～ 12月３日（水）

開設20周年記念イベント.........................
　子育て支援センターが開設して20年目を迎えました。
20周年を記念して、「吹奏楽団ベリーズけいはんな」の演奏
を聴いて、ゆったりとした時間を過ごしませんか。
▶日　　時　�12月15日（月）午前10時～11時30分
　　　　　　（受け付け : 午前９時40分～）
▶場　　所　精華町交流ホール（町役場２階）
▶対 象 者　�町内在住で未就学の子どもとその保護者
▶内　　容　吹奏楽団ベリーズけいはんなによる演奏ほか
▶申込期間　11月18日（火）～ 12月３日（水）

パパ・ママ講座（ふれあい・運動遊び編）....
　パパもママも、すくすくプレールーム“とっとこひろば”
の中で体を動かして楽しみましょう！
▶日　　時　12月９日（火）午前10時15分～11時15分
▶場　　所　こまだ保育所１階ホール
▶講　　師　深見 智洋氏（幼児体育指導員）
▶対 象 者　�町内在住で未就園の１歳６カ月以上（開催日

現在）の子どもとその保護者
▶申込期間　11月17日（月）～ 26日（水）

出前おはなし会“おはなしポケット” ............
※申込不要

　親子でおはなしやふれあい遊びを楽しみましょう！
▶日　　時　12月９日（火）午後３時～３時30分
▶場　　所　せいかガーデンシティ２階西側広場
▶対 象 者　町内在住で未就園の子どもとその保護者

子育て応援プレールーム「あいあいひろば」 .............
※申込不要

　おもちゃがいっぱいの部屋で親子で一緒に遊びながら、
臨床発達心理士や保育士が相談に応じます。子育ての悩み
や不安をみんなで話しませんか。
▶日　　時　12月11日（木）午前10時～11時30分
▶場　　所　保健センター
▶対 象 者　�町内在住の未就園の子どもとその保護者

20November

開設20周年記念イベントの
申し込みはこちらから

▶申込方法
　�すくすくプレールーム、おはなし

ポケット、子育て応援プレールー
ム、つながり野外ひろば以外の各
事業の申し込みについては、町
ホームページまたは右の二次元
コードから。
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今月の子育て支援センター　　　　今月の子育て支援センター　　　　　　の予定の予定

町役場関係部署などのファクス番号・Eメールアドレスは34ページに掲載しています。21 November

ｑ子育て支援センター（こまだ保育所内）ｔ98－4001

〈会場の所在地〉�
・保健センター：北稲八間井手ノ元27－1
・せいかガーデンシティ：祝園西一丁目９−46（２階西側広場）
・むくのきセンター：下狛神ノ木８
・いけたに保育所：桜が丘三丁目２−２
・鳥谷公園：光台七丁目42
・照光寺：祝園神木段32−1

※�午前８時30分の時点で精華町に気象警報が発令された場合は、子育て支援センターの事業は中止になります。
　�発令前に中止する場合は、町ホームページおよびインスタグラムに掲載しますので確認してください。

※�プレールーム、おはなしポケット、つながり野外ひろば以外の事業は予約制です。

※支援センター事業への参加は、町内在住の方とさせていただきます。

〈対象者：町内在住の方〉
よちよちひろば：おおむね１歳６カ月までのお子さん
とっとこひろば：おおむね１歳６カ月以上のお子さん
にっこりひろば：０歳～就園前のお子さん
赤ちゃんサロン（Ａ）：２カ月～７カ月の赤ちゃん
赤ちゃんサロン（Ｂ）：８カ月～12カ月の赤ちゃん

月 火 水 木 金 土
10日 11日 12日 13日 14日 15日

すくすくプレールーム
よちよちひろば

（午前10時～正午）
【支援センター】

すくすくプレールーム
とっとこひろば

（午前10時～正午）
【支援センター】

つながり野外ひろば
“なかよし”

（午前10時15分～11時30分）
【鳥谷公園】

子育て応援プレールーム
“あいあいひろば”

（午前10時～11時30分）
【保健センター】

子育てふれあい教室
「わらべうた」 

（午前10時15分～11時15分）
【照光寺】

マタニティサロン
（午前10時～11時30分）

【保健センター】
※第2土曜日から変更

食育講座
「後期・完了期編」

（午前10時～11時30分）
【むくのきセンター】すくすくプレールーム

にっこりひろば
（午後１時30分～３時30分）
【支援センター】

すくすくプレールーム
にっこりひろば

（午後１時30分～３時30分）
【支援センター】

おはなしポケット
（午後３時～３時30分）

【せいかガーデンシティ】

17日 18日 19日 20日 21日 22日
すくすくプレールーム

よちよちひろば
（午前10時～正午）
【支援センター】 

すくすくプレールーム
とっとこひろば

（午前10時～正午）
【支援センター】 赤ちゃんサロン（B）

（午前10時～11時30分）
【保健センター】

すくすくプレールーム
にっこりひろば

（午後１時30分～３時30分）
【支援センター】

お誕生日のつどい
（午前10時～11時30分）

【支援センター】

子育て応援講座
（午前10時～11時30分）

【交流ホール】 子育てふれあい教室
〈親子でやる気スイッチ〉
（午前10時15分～11時15分）
【むくのきセンター】

すくすくプレールーム
にっこりひろば

（午後１時30分～３時30分）
【支援センター】

24日 25日 26日 27日 28日 29日

振替休日
すくすくプレールーム

にっこりひろば
＆絵本のひろば

（午前10時～正午）
【支援センター】

すくすくプレールーム
にっこりひろば

（午前10時～11時30分）
【いけたに保育所】

（午後１時30分～３時30分）
【支援センター】

にこにこ相談
（午前9時30分～11時）

【保健センター】

赤ちゃんとパパ
（午前10時～11時30分）

【保健センター】子育てふれあい教室
〈親子でやる気スイッチ〉
（午前10時15分～11時15分）

【むくのきセンター】

12月１日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日
すくすくプレールーム

よちよちひろば
（午前10時～正午）
【支援センター】 

すくすくプレールーム
とっとこひろば

（午前10時～正午）
【支援センター】

赤ちゃんサロン（A）
（午前10時～11時30分）

【保健センター】

すくすくプレールーム
にっこりひろば

（午前10時～11時30分）
【いけたに保育所】

（午後１時30分～３時30分）
【支援センター】

１歳からの
“ぴよぴよサロン”

（午前10時～11時30分）
【保健センター】

マタニティサロン
（午前10時～11時30分）

【支援センター】
※第2土曜日から変更

すくすくプレールーム
にっこりひろば

（午後１時30分～３時30分）
【支援センター】



　

きょうと 健康 おもてなし「食の健康づくり応援店」 登録店情報

営業時間の変更や臨時休業をされている場合があります。詳細については各店舗に問い合わせてください。

ｑ�せいか365事務局 （健康推進課・高齢福祉課・国保医療課・生涯学習課・企画調整課） ｔ95－1905（健康推進課内）

「食の健康づくり応援店」
「食の健康づくり応援店」とは、「野菜たっぷり」や「塩分ひかえめ」メニューの提供、
「エネルギー表示」「食物アレルギー表示」など、食を通じた府民の健康づくりに積
極的に取り組む飲食店などのことです。
　ステッカーがあるお店には、「野菜たっぷり」や「塩分ひかえめ」「エネルギー表示」
のいずれかのメニューが３品以上、または全メニューに「食物アレルギー表示」があ
ります。

さつまいもの
ボルシチ風スープ

352
毎月19日は食育の日毎月19日は食育の日毎月19日は食育の日

▼材料（２人分）
　さつまいも中1/2本（140㌘）、にんじん1/5本（40㌘）、玉ねぎ中1/2個（100㌘）、キャベツ1/8玉（140㌘）
　にんにく４㌘、オリーブオイル小さじ１（５㌘）、トマトの水煮缶100㌘、塩・こしょう各少々
　Ａ：水250ミリ

リットル、固形コンソメ１個（５㌘）

▼作り方
（1）さつまいもは皮つきのまま一口大の乱切りにして水にさらし、水気を切る。
（2）�にんじんは小さめの乱切り、玉ねぎは幅１㌢のくし形、キャベツは３～４㌢のざく切り、にんにくは薄切

りにする。
（3）鍋にオリーブオイルを熱して弱火でにんにくを炒め、（1）・（2）の野菜を加えて強火で炒める。
　　野菜全体に油がなじんだら、Ａを入れ、弱火で約10分煮る。

（4）トマトの水煮缶を汁ごと鍋に加えて中火で約５分煮る。塩・こしょうで味をととのえる。

▼１人分の栄養価
　エネルギー 166キロカ

ロリー・たんぱく質3.0㌘・脂質3.0㌘・カルシウム73ミリ
グラム・食物繊維4.8㌘・塩分1.1㌘

食育ミニ情報No.65
さつまいもの栄養について
さつまいもの主成分はでんぷんなどの糖質ですが、体内に蓄積されにくいオリゴ糖も含みま
す。またさつまいもにしか含まれていない成分のヤラピンは、胃の粘膜を保護したり、腸の蠕

ぜん

動運動を促したり便をやわらかくしたりする働きがあります。皮の近くに多く含まれていて、
熱に強いという特徴もあります。

今回は、精華町食生活改善推進員協議会（あすなろ会）が
紹介する「さつまいものボルシチ風スープ」です。

「luck Room café（ラックルームカフェ）」

このお店では、全ての商品にアレルギー表示（特定
原材料８品目）を行っています。

住　　所：祝園西一丁目22－５寺島ビル１階
Ｔ Ｅ Ｌ：66－7509
営業時間：午前８時～午後４時
定 休 日：火曜日

22November
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町役場関係部署などのファクス番号・Eメールアドレスは34ページに掲載しています。

11月16日（日）～12月15日（月）

健康ポイント対象事業ご案内

ｑ�①子育て支援センターｔ98−4001　②健康推進課ｔ

95−1905　③大人の健康づくり教室グットネスｔ98
−3900　④むくのきセンターｔ98−0200　⑤かしの
き苑ｔ94−5200　⑥都市計画課ｔ95−1902

※�健康ポイント事業の概要については「令和７年度せいか
健康だより」を参照してください。

種別 事業名 日程 ポイント

子育て
親子参加

①よちよちひろば

21ページ『子育て
すくすく掲示板』を

ご覧ください。

20P

①とっとこひろば
①にっこりひろば
①お誕生日のつどい
①赤ちゃんサロン A・B
①マタニティサロン
①音楽リズム
①赤ちゃんとパパ
①つながり野外ひろば

乳幼児
健診・
教室

②マタニティフェア

対象者には個別通知

②３～４カ月児健診
②９～ 10カ月児健診
②１歳６カ月児健診
②２歳４カ月児健診
②３歳６カ月児健診
②５歳児健診

セイカ
歩数計
アプリ

②セイカ歩数計 各自、取り組むこと
ができます。

1P/2000歩
（カードと連
携した場合は
2P/6000歩）
※最大60P/月

運動
体操

③グットネスラジオ体操
第１～４週目の（火）～（日）

午前９時50分～
（雨天中止）

10P/日

④むくのきセンター来館ポイント 休館日を除く全日
５P

⑤かしのき苑来館ポイント 休館日を除く全日

町内
交通

⑥くるりんバス
⑥デマンド交通 アプリ版のみ ５P/日

その他 健康ポイント協賛店
来店ポイント

一部店舗に限る
（アプリ版のみ） ５P/日

地域回想法って？

ｑ高齢福祉課包括ケア推進係ｔ95－1932ｆ95－3974

　地域回想法は、子ども時代のことや昔の経験など思い出
を回想することで脳を活性化させ、認知症予防につながる
と注目されています。

　つなぎ隊＊が高齢者ふれあいサロンに出向き、参加者は
昔の玩具（お手玉や手毬）や折り紙をして、昔遊んだ事を思
い出しお喋りをして楽しく回想体験しています。

＊�つなぎ隊は、町で回想法を広めつつ、仲間や地域のつな
がりづくりを行う活動をしている団体です。

　生演奏による懐かしい音楽を聴きながら、昔の事を思い
出す回想法を体験してみませんか？

開催日：令和８年１月15日（木）午後１時30分～３時30分
対象者：町内在住・在勤の方
場所：かしのき苑２階　ふれあい大ホール
定員：先着20人程度
参加費：無料
申込方法：当日までに下記までお申し込み
　　　　　ください。

高齢者ふれあいサロンで楽しい思い出話を…

回想法体験会のご案内

～サロンでの様子～

23 November

365
プロジェクト
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10月12日日曜日 

せいか祭り2025
　
　子ども祭りやサブカルフェスタなど
も同時開催され、たくさんの来場者で
賑わいました。



25 November 町役場関係部署などのファクス番号・Eメールアドレスは34ページに掲載しています。

９月30日火曜日 

けいはんな万博 in夢洲
　
　大阪・関西万博の大阪ヘルスケアパビリオン「TISリ
ボーンステージ」で、健康・食・美容・環境にデザインの
要素を加えた、未来の「ウェルビーイング（Well-being）」
をテーマとした発表が行われました。
　このステージ発表では、けいはんな学研都市のスタート
アップ企業による研究開発成果や先端技術が集結し、これ
らが生み出す未来社会の姿を提案しました。
　また、精華町内の企業や精華西中学校の生徒によるス
テージ発表も行われ、万博公式キャラクターのミャクミャ
クも登場して会場を盛り上げました。
　けいはんな学研都市が持つ強みや魅力、そして未来社会
の可能性を感じていただける貴重な機会となりました。

　むくのきセンターふれあい交流広場で生涯学習講座
「フォームがかわる！かけっこ講座」を開催しました。
　運動会前の開催ということもあり、申し込みはあっとい
う間に上限の50人に達し、当日はたくさんの元気な子ど
もたちが集まってくれました。
　講師の先生（スポーツ協会）から走るときの姿勢や腕の振
り方を教わり、みんなで実際に走って練習。はじめは少し
照れながらも、走るたびにフォームがよくなっていくのが
目に見えてわかり、子どもたちの笑顔もどんどん広がって
いきました。
　「前よりも走るのが速くなった」「運動会に向けて自信が
ついた」といった声も聞かれ、楽しい雰囲気のなかで講座
は大盛況のうちに終了しました。

９月23日祝・火曜日 

フォームがかわる！かけっこ講座
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第15代　国際交流員コラ
ム

第15回

Popular Christmas Songs in America アメリカの人気クリスマスソング

左の二次元コードから英語の
音声を聞くことができます。

Let’s Listen !
ビエルマ・エミリー  Emily Bierma
米国インディアナ州デモット出身。
2001年生まれの23歳。町役場では、多文
化共生や国際理解など、まちの国際化の仕
事を担当。

Even though it is November, the end of Halloween 
marks the immediate start of the Christmas season for 
many Americans. And, what’s a better way to get into 
the Christmas spirit than through beloved Christmas 
songs? In Japan, songs like Tatsuro Yamashita’s 
"Christmas Eve" are popular Christmas songs, but 
what about America? This time, I will introduce 
the most popular Christmas songs in America. This 
information is from an online survey which analyzed 
Spotify Christmas playlists and Google Trends data.

According to the online survey, the top 5 most 
popular Christmas songs in America are 1. "All I Want 
for Christmas is You" by Mariah Carey, 2."Rockin’
Around the Christmas Tree" by Brenda Lee, 3. "It’s the 
Most Wonderful Time of the Year" by Andy Williams, 
4. "Last Christmas" by Wham, and 5. "Jingle Bell Rock" 
by Bobby Helms.  

On this list, there are a lot of songs that were 
created in the 1950s – 60s, and are still enjoyed today 
by many generations. Why is that? Although there 
is no clear answer, it may be because of a lot of 
different reasons. In the Post – War period, Christmas 
became commercialized to lift everyone’ spirits, and 
the Baby Boom at that time led to a more family –
based Christmas. Radios and record players becoming 
easier to buy could have also inspired many musicians 
and singers to make Christmas albums. However, I 
think the main reason is nostalgia. When parents listen 
to that music as they decorate for Christmas, their 
children listen to it and associate it with the Christmas 
of their childhood. Then, when they become an adult, 
they want to share the Christmas spirit they felt as a 
child with their own children, and listening to the old 
songs becomes a Christmas tradition. 

Have you heard of these Christmas songs before? 
They are not just popular in America, but all over 
the world. If you are interested, put them in your 
Christmas song playlist and please give them a listen! 

　まだ11月ですが、多くのアメリカ人にとって、ハロ
ウィーンの終わりはクリスマスの時期の始まりです。そし
て「クリスマス・スピリット」を感じるのに、皆に愛されて
いるクリスマスソングを聴くこと以上に良い方法があるで
しょうか。日本では、山下達郎の「クリスマス・イブ」のよ
うな曲が人気のクリスマスソングですが、アメリカではど
うでしょうか？　今回は、アメリカで最も人気のあるクリ
スマスソングをご紹介します。この情報は、グーグルトレ
ンドのデータや Spotify で作られたクリスマスのプレイ
リストなどを分析したオンライン調査に基づいています。
　その調査によると、アメリカで最も人気のあるクリスマ
スソングのトップ５は1. マライア・キャリー「恋人たち
のクリスマス」、2. ブレンダ・リー「ロッキング・アラウ
ンド・ザ・クリスマス・ツリー」、3. アンディ・ウイリア
ムス「イッツ・ザ・モスト・ワンダフル・タイム・オブ・
ザ・イヤー」、4. ワム「ラスト・クリスマス」、そして5. ボ
ビー・ヘルムズ「ジングル・ベル・ロック」です。
　このリストには、1950 ～ 60年代に発表され、現在で
も多くの世代に楽しまれている曲がたくさんあります。ど
うしてでしょうか？　明確な答えはありませんが、さまざ
まな理由があるかもしれません。戦後、皆さんの元気を出
すためにクリスマスは商業化されていき、当時のベビー
ブームが家族中心のクリスマスをもたらしました。そし
て、ラジオやレコードプレーヤーをより簡単に購入できる
ようになったことも、歌手と音楽家がクリスマスアルバム
を制作するきっかけとなった可能性があります。しかし、
主な理由は懐かしさだろうと思います。両親がクリスマス
の飾り付けをしながらその音楽を聴く時に、子どもも聴
き、子どものころのクリスマスの思い出と結びつけます。
そして大人になった時、自分の子どもに子どものころに感
じたクリスマス・スピリットをシェアしてあげたくて、昔
の曲を聴くことがクリスマスの習慣として定着していきま
した。
　これらのクリスマスソングを聴いたことはあるでしょう
か。アメリカだけでなく、世界中で人気があります。もし
興味があれば、クリスマスソングのプレイリストに入れ
て、ぜひ聴いてみてください！
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談
室

対
象
者　
相
楽
郡
在
住
で
年
少
～
小
学

校
２
年
生
ぐ
ら
い
の
子
ど
も
の
保
護
者

※�

原
則
と
し
て
全
回
参
加
可
能
な
方

定
員　
先
着
５
組

内
容　
「
ほ
め
、
認
め
る
」こ
と
を
主

軸
に
子
ど
も
の
発
達
や
育
ち
を
支
え
、

よ
り
よ
い
理
解
者
と
な
り
、
子
ど
も
に

あ
っ
た
関
わ
り
方
を
身
に
つ
け
て
い
く

保
護
者
の
た
め
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

申
込
方
法　
11
月
５
日
㈬
～
21
日
㈮
午

前
９
時
～
正
午
に
次
の
と
こ
ろ
へ
。

ｑ��

相
楽
児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
ひ
ま

わ
り
／
ｔ
ｆ
34

－

０
１
０
４

【
生
涯
学
習
講
座
】心
と
体
を
ほ

ぐ
す
リ
ラ
ッ
ク
ス
ス
ト
レ
ッ
チ

日
時　
12
月
３
日
㈬
午
後
２
時
～
３
時

30
分

場
所　
む
く
の
き
セ
ン
タ
ー
４
階　
多

目
的
ホ
ー
ル
・
道
場

対
象
者　
20
歳
以
上
の
方

定
員　
先
着
30
人

内
容　
健
康
体
力（
身
長
と
体
重
の
バ
ラ

ン
ス
、体
脂
肪
、握
力
、背
筋
、下
肢
筋
力
、

平
衡
感
覚
な
ど
）を
測
定
し
、
楽
し
く
ア

ド
バ
イ
ス
を
受
け
ら
れ
ま
す
。
運
動
不

足
の
解
消
・
筋
力
低
下
の
防
止
・
健
康

維
持
を
目
的
に
、
運
動
初
心
者
で
も
簡

単
に
で
き
る
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
い
ま
す
。

※�

せ
い
か
３
６
５
健
康
ポ
イ
ン
ト
（
20

ポ
イ
ン
ト
）
事
業
で
す
。

講
師　
精
華
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会　
京
牟

礼
優
氏（
シ
ニ
ア
ス
ク
ー
ル「
い
き
い
き

健
康
教
室
」講
師
）

持
ち
物　
タ
オ
ル
、
上
靴（
紐
靴
）、
ヨ

ガ
マ
ッ
ト（
貸
し
出
し
可
）、
飲
み
物

申
込
方
法　
11
月
25
日
㈫
ま
で
に
次
の

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
、
ま
た
は
電
話
で

次
の
と
こ
ろ
へ
。

申し込み
フォーム

ｑ��

生
涯
学
習
課
社
会
教
育
係
／
ｔ
95

－

１
９
０
７

生
活
・
イ
ベ
ン
ト
情
報
コ
ー
ナ
ー

華
手
帖

華
手
帖

参
加
費
・
受
講
料
な
ど
が
記
載
さ
れ
て
い

な
い
も
の
は
無
料
、
申
込
方
法
が
記
載
さ

れ
て
い
な
い
も
の
は
申
し
込
み
不
要
で
す
。    

健
康
・
福
祉
・
子
育
て

健
康
・
福
祉
・
子
育
て

就
職
相
談
会（
し
ょ
う
が
い
の
あ

る
方
の
相
談
会
）

日
時　
11
月
19
日
㈬
、
12
月
17
日
㈬
午

前
10
時
～
午
後
３
時

場
所　
し
ょ
う
が
い
者
就
業
・
生
活
支

援
セ
ン
タ
ー
「
あ
ん
」

内
容　
し
ょ
う
が
い
の
あ
る
方
が
、
就

職
に
関
す
る
こ
と（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ

の
同
行
・
登
録
手
続
き
・
就
職
先
の
相

談
）や
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
の
紹
介

な
ど
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

※�

上
記
時
間
以
外
で
も
相
談
可

ｑ��

し
ょ
う
が
い
者
就
業
・
生
活
支
援
セ

ン
タ
ー
「
あ
ん
」／
ｔ
71

－
０
７
０

１
・
ｆ
71

－

０
７
０
５

暮らし・税

年金・保険

文化・学習

スポーツ

防犯・防災

そのほか

教育・子育て

福祉・介護

環境・美化

健康・医療

催事・募集



28November申込方法が記載されていないものは申し込み不要です。 参加費・受講料などが記載されていないものは無料です。　　

議
会（
あ
す
な
ろ
会
）

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
マ
ス

ク
、
手
拭
き
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具

料
金　
３
０
０
円（
当
日
徴
収
し
ま
す
。

お
つ
り
の
な
い
よ
う
ご
準
備
く
だ
さ

い
。）

申
込
方
法　
11
月
17
日
㈪
～
28
日
㈮
の

平
日
午
前
９
時
～
正
午
・
午
後
１
時
～

５
時
に
直
接
ま
た
は
電
話
で
次
の
と
こ

ろ
へ
。

ｑ��

健
康
推
進
課
健
康
医
療
企
画
係
／
ｔ

95

－

１
９
０
５

第
７
回 
京
都
府
耳
の
こ
と
フ
ェ
ス
タ

日
時　
12
月
20
日
㈯
午
前
10
時
30
分
～

午
後
３
時

場
所　

京
都
府
民
総
合
交
流
プ
ラ
ザ 

京
都
テ
ル
サ　
東
館
２
階

対
象
者　
府
内
在
住
の
方（
聞
こ
え
に

く
い
・
聞
こ
え
な
い
当
事
者
、
当
事
者

家
族
、
関
係
者
、
関
心
の
あ
る
方
）

内
容　
参
加
型
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ「“
伝

わ
る
”っ
て
ど
う
い
う
こ
と
？
Ａ
Ｉ
で

考
え
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」、
講

演「
小
児
か
ら
高
齢
の
難
聴
者
に
寄
り

添
う
～
医
療
現
場
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
～
」、
補
聴
器
な
ど
聞
こ
え
に
関
す

る
展
示
・
体
験
・
相
談
、
聴
力
測
定
、

飲
食
ブ
ー
ス
な
ど
。
好
き
な
時
間
で
出

入
り
自
由
。

ｑ��

京
都
府
聴
覚
言
語
障
害
セ
ン
タ
ー

（
耳
の
こ
と
フ
ェ
ス
タ
担
当
）／
〒
６

１
０

－

０
１
２
１
・
城
陽
市
寺
田
林

ノ
口
11
番
64
・
ｔ
30

－

９
０
０
０
・

ｆ
55

－

７
７
０
８
・
ｍkikoe

－sh
ien@

kyoto

－chogen.or.jp

ノ
ー
バ
デ
ィ
ー
ズ
・
パ
ー
フ
ェ
ク
ト
・
プ
ロ
グ
ラ
ム�

N
obody's Perfect Program

 

～
子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
へ
～

日
時　
令
和
８
年
１
月
16
日
～
３
月
６

日
の
毎
週
金
曜
日（
全
８
回
）午
前
９
時

20
分
～
11
時
20
分

※�

予
備
日
：
３
月
13
日
㈮
午
前
９
時
20

分
～
11
時
20
分

場
所　
町
立
図
書
館　
１
階
集
会
室

対
象
者　
町
内
在
住
の
１
～
５
歳
の
子

ど
も
の
母
親
で
、
原
則
と
し
て
全
日
程

参
加
で
き
る
方

定
員　
10
人
程
度（
定
員
を
超
え
た
場

合
は
抽
選
）

※�

参
加
の
可
否
に
つ
い
て
は
、
締
切
日

以
降
に
通
知
し
ま
す
。

内
容　
子
育
て
に
つ
い
て
、
あ
な
た
が

関
心
の
あ
る
こ
と
、
不
安
に
感
じ
る
こ
と

な
ど
を
、
グ
ル
ー
プ
で
話
し
合
い
な
が

ら「
あ
な
た
ら
し
い
子
育
て
」を
見
つ
け
て

い
く
場
で
す
。
少
人
数
制
で
、
フ
ァ
シ
リ

テ
ー
タ
ー
が
サ
ポ
ー
ト
し
な
が
ら
進
め

ま
す
の
で
安
心
し
て
参
加
で
き
ま
す
。

※�
参
加
対
象
者
に
は
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
に

不
安
な
く
参
加
し
て
い
た
だ
け
る
よ

う
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
と
個
別
で
事

前
説
明
・
面
談
を
行
い
ま
す（
１
人

15
分
程
度
）。
事
前
説
明
会
の
日
時

は
令
和
８
年
１
月
９
日
㈮
で
す
。

申
込
方
法　
12
月
19
日
㈮
午
後
５
時
ま

で（
必
着
）に
、
参
加
申
込
書
を
郵
送
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
で
次
の
と
こ
ろ
へ
。

※�

参
加
申
込
書
は
、
子
育
て
支
援
課
、

町
内
各
保
育
所
、
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
設
置
。

ｑ��

子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
係
／
ｔ

95

－

１
９
１
７
・
ｆ
95

－

３
９
７
４

暮
ら
し

暮
ら
し

税
に
関
す
る
小
学
生
の
絵
画
展

日
時　
11
月
11
日
㈫
～
17
日
㈪

場
所　
町
立
図
書
館
前
交
流
ス
ペ
ー
ス

（
町
役
場
２
階
）

内
容　
11
月
11
日
～
17
日
は「
税
を
考

え
る
週
間
」で
す
。
納
税
意
識
の
向
上

を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
町
内
の

小
学
生
が「
税
金
で
つ
く
ら
れ
て
い
る

も
の
」を
テ
ー
マ
に
描
い
た
小
学
生
の

絵
画
を
展
示
し
ま
す
。

※�「
税
を
考
え
る
週
間
」に
つ
い
て
は
、

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

 

国税庁
ホームページ

ｑ��

税
務
課
住
民
税
係
／
ｔ
95

－

１
９
１

６
人
生
１
０
０
年
時
代
を
安
心
し
て
過

ご
す
！
お
金
と
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
入
門

日
時　
11
月
28
日
㈮
午
前
10
時
～
11
時

30
分

場
所　
か
し
の
き
苑　
会
議
室

対
象
者　
町
内
在
住
・
在
勤
の
方

定
員　
先
着
20
人

内
容　
投
資
の
基
本
か
ら
ラ
イ
フ
プ
ラ

ン
の
考
え
方
ま
で
を
や
さ
し
く
解
説
し

ま
す
。
初
心
者
の
方
で
も
安
心
し
て
参

加
で
き
る
内
容
で
、
将
来
に
役
立
つ
ヒ

ン
ト
を
幅
広
く
学
べ
ま
す
。

講
師　
渡
邊
孝
子
氏
（
相
楽
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー 

消
費
生
活
相
談
員
、
C
F
P

®
認
定
者
・
１
級
F
P
技
能
士
）

申
込
方
法　
11
月
21
日
㈮
ま
で
に
次
の

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
、ま
た
は「
氏
名
・

住
所
・
電
話
番
号
・
年
代
」を
電
話
で

次
の
と
こ
ろ
へ
。

申し込み
フォーム

※�

せ
い
か
３
６
５
健
康
ポ
イ
ン
ト（
20

ポ
イ
ン
ト
）事
業
で
す
。

ｑ��

生
涯
学
習
課
社
会
教
育
係
／
ｔ
95

－

１
９
０
７

木
津
川
市
環
境
イ
ベ
ン
ト　
　

�

「
エ
コ
フ
ェ
ス
き
づ
が
わ
」　
　

�

脱
炭
素
で
笑
顔
あ
ふ
れ
る
未
来
へ
！

日
時　
12
月
13
日
㈯
、
12
月
14
日
㈰
午

前
10
時
～
午
後
４
時

場
所　

イ
オ
ン
モ
ー
ル
高
の
原
２
階

「
平
安
コ
ー
ト
」

内
容　
木
津
川
市
、
精
華
町
に
よ
る
環

境
問
題
に
関
す
る
展
示
な
ど
／
瓶
原
土

地
改
良
区
に
よ
る
大
井
手
用
水
の
ジ
オ

ラ
マ
展
示
／
三
重
中
央
開
発
㈱
、
㈱
エ

ム
・
シ
ー
・
エ
ス
の
堆
肥
配
布
／
フ
ー

ド
バ
ン
ク
木
津
川
の
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ

／
京
都
府
地
球
温
暖
化
防
止
活
動
推
進

令
和
７
年
度 

健
康
講
演
会

第
４
回「
知
っ
て
お
き
た
い
糖
尿
病
と

腎
臓
の
お
話
～
心
臓
や
脳
を
守
る
た
め

に
今
で
き
る
こ
と
～
」

日
時　
12
月
５
日
㈮
午
後
１
時
30
分
～

２
時
30
分

場
所　
５
０
１
・
５
０
２
会
議
室（
町

役
場
５
階
）

講
師　
藤
木
健
吾
氏（
藤
木
医
院
医
師
）

申
込
方
法　
講
演
１
週
間
前
ま
で
に
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ま
た
は
電
話
で
次
の
と

こ
ろ
へ
。

 

申し込み
フォーム

 

第４回～第５回
の詳細はこちら
　　　↓

町ホームページ

ｑ��

健
康
推
進
課
成
人
保
健
係
／
ｔ
95

－

１
９
０
５

せ
い
か
３
６
５
あ
す
な
ろ
ク
ッ
キ
ン
グ�

骨
粗
鬆
症
を
予
防
し
よ
う
!!
カ
ル
シ
ウ

ム
た
っ
ぷ
り
メ
ニ
ュ
ー

日
時　
12
月
９
日
㈫
午
前
10
時
～

場
所　
か
し
の
き
苑　
調
理
室

対
象
者　
町
内
在
住
の
方

定
員　

 

先
着
12
人

内
容　
ミ
ル
ク
茶
碗
蒸
し
、
鱈
と
じ
ゃ

が
い
も
の
シ
ン
プ
ル
し
ょ
う
ゆ
蒸
し
他

カ
ル
シ
ウ
ム
た
っ
ぷ
り
の
メ
ニ
ュ
ー
全

５
品（
メ
ニ
ュ
ー
は
変
更
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
）

講
師　
精
華
町
食
生
活
改
善
推
進
員
協

暮らし・税

年金・保険

福祉・介護

健康・医療

教育・子育て

スポーツ

そのほか

防犯・防災

文化・学習

環境・美化

催事・募集



29 November 申込方法が記載されていないものは申し込み不要です。

ｑ��

精
華
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
／

ｔ
98

－

０
５
１
０

文　
化

文　
化

第
38
回 

ふ
る
さ
と
発
見
の
旅
―
秋
―�

神
宿
る
山
甘
南
備
山
を
登
り
、
と
ん
ち

の
一
休
さ
ん
の
お
寺
を
訪
れ
紅
葉
の
秋

を
満
喫
す
る
旅
～
甘
南
備
山
展
望
台
か

ら
の
パ
ノ
ラ
マ
と
、
紅
葉
ス
ポ
ッ
ト
酬

恩
庵
一
休
寺
を
楽
し
み
ま
す
～

日
時　
11
月
22
日
㈯
午
前
８
時
40
分
Ｊ

Ｒ
祝
園
駅
改
札
口
前
集
合
、
午
後
３
時

30
分
Ｊ
Ｒ
京
田
辺
駅
解
散

※�

小
雨
決
行
、
気
象
警
報
発
令
時
は
中

止 

定
員　
30
人

コ
ー
ス　
Ｊ
Ｒ
祝
園
駅（
電
車
で
移
動
）

→
Ｊ
Ｒ
大
住
駅
→
甘
南
備
神
社
→
展
望

台
→
芝
生
広
場（
昼
食
）→
一
休
寺
→
棚

倉
孫
神
社
→
Ｊ
Ｒ
京
田
辺
駅
＝
徒
歩
区

間
約
８
．５
㌔ 

持
ち
物　
弁
当
、
飲
み
物
、
雨
具
、
ビ

ニ
ー
ル
シ
ー
ト
な
ど 

料
金　

５
０
０
円（
小
学
生
１
０
０

円
・
未
就
学
児
無
料
）記
念
缶
バ
ッ
ジ

付
き

※�

一
休
寺
拝
観
料
は
別
途
６
０
０
円

※�

Ｊ
Ｒ
運
賃
は
各
自
負
担

申
込
方
法　
前
日
ま
で
に
、
電
話
ま
た

は
Ｅ
メ
ー
ル
で
次
の
と
こ
ろ
へ
。

※�

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト「
精
華

町
ふ
る
さ
と
案
内
人
の
会
」で
も
申

し
込
み
可
。

ｑ��

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
精
華
町
ふ
る
さ
と
案

内
人
の
会
／
ｔ
０
８
０

－

９
９
８

０

－

０
０
０
４
・
ｍfurusato_sei

ka@
yahoo.co.jp

け
い
は
ん
な
市
民
雑
学
大
学
第

１
８
３
回
講
座

修
験
道
に
学
ぶ
生
き
方　
第
２
回

日
時　
11
月
22
日
㈯
午
後
２
時
～
４
時

場
所　
イ
オ
ン
モ
ー
ル
高
の
原
４
階　

こ
す
も
す
ホ
ー
ル

定
員　
当
日
先
着
40
人

講
師　
大
塚
知
明
氏［
大
師
山
妙
法
寺

（
大
師
山
寺
）住
職
、
当
山
派
大
先
達
］

料
金　
１
０
０
円（
資
料
代
）

ｑ��

け
い
は
ん
な
市
民
雑
学
大
学
／
ｔ
０

９
０

－７
８
８
０

－

６
７
８
７（
渡
辺
）

ひ
ま
わ
り
マ
ル
シ
ェ w

ith 

Ｍ
Ｉ
Ｎ
Ａ

Ｍ
Ｉ
シ
ョ
ッ
プ

日
時　
11
月
27
日
㈭
午
前
10
時
30
分
～

正
午

場
所　
町
役
場
２
階　
交
流
ホ
ー
ル
前

内
容　

精
華
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
会
員
が
栽
培
し
た
野
菜
、
同
セ
ン

タ
ー
サ
ー
ク
ル「
お
は
り
こ
の
会
」や
南
山

城
支
援
学
校「
Ｍ
Ｉ
Ｎ
Ａ
Ｍ
Ｉ
シ
ョ
ッ
プ
」

の
手
作
り
雑
貨
な
ど
を
販
売
し
ま
す
。

ｑ��

精
華
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
／

ｔ
34

－

０
９
４
０

け
い
は
ん
な
赤
ち
ゃ
ん
学
講
座�

『
人
の
は
じ
ま
り
の
サ
イ
エ
ン
ス
』�

～「
眠
り
」の
役
割
～

日
時　
11
月
29
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～

３
時（
開
場
午
後
１
時
）

場
所　
け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ 

ナ
イ
ル

（
３
階
）

定
員　
40
人（
定
員
を
超
え
た
場
合
は

抽
選
）

内
容　
脳
細
胞
の
働
き
を
元
気
に
保
つ

「
眠
り
」の
役
割
を
正
し
く
理
解
し
、
よ

い
眠
り
に
つ
い
て
考
え
ま
し
ょ
う
。

講
師　
渡
部 

基
信
氏（
小
児
科
医
）

申
込
方
法　
11
月
26
日
㈬
ま
で
に
、
け

い
は
ん
な
プ
ラ
ザ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
ま

た
は
次
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
。

※�

授
乳
、
お
む
つ
替
え
の
ス
ペ
ー
ス
が

あ
り
ま
す
。

申し込み
フォーム

ｑ��

け
い
は
ん
な
学
研
都
市
活
性
化
促
進

協
議
会
／
ｔ
95

－

５
０
３
４

け
い
は
ん
な
歴
史
講
座

『
木
津
川
の
渡
し
船
』

日
時　
12
月
３
日
㈬
午
後
２
時
～
３
時

30
分（
開
場
午
後
１
時
30
分
）

場
所　
け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ 

ナ
イ
ル

（
３
階
）

内
容　
木
津
川
の
両
岸
を
結
ん
で
い
た

在
り
し
日
の
渡
し
船
に
つ
い
て
、
精
華

町
の
事
例
を
中
心
に
紹
介
し
ま
す
。

講
師　
中
川 
博
勝
氏（
町
教
育
委
員
会

　
古
文
書
等
調
査
員
）

申
込
方
法　
11
月
28
日
㈮
ま
で
に
け
い

は
ん
な
プ
ラ
ザ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
ま
た

は
次
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
。

※�

申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

申し込み
フォーム

ｑ��

け
い
は
ん
な
学
研
都
市
活
性
化
促
進

協
議
会
／
ｔ
95

－

５
０
３
４

精
華
女
性
の
会 

第
３
回
女
性
講
座

日
時　
12
月
８
日
㈪
午
前
８
時
～
午
後

６
時

場
所　
姫
路
城
と
好
古
園

※�

町
役
場
か
ら
バ
ス
で
向
か
い
ま
す
。

対
象
者　
町
内
在
住
・
在
勤
の
女
性

定
員　
先
着
10
人

内
容　

姫
路
城
は
１
３
４
６
年
に
築

城
。
戦
災
を
免
れ
、
１
９
９
３
年
に
は

日
本
で
初
め
て
の
世
界
遺
産
に
登
録
さ

れ
ま
し
た
。
悠
久
の
ロ
マ
ン
を
一
緒
に

感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
。

料
金　
１
０
５
０
円（
食
事
代
は
各
自

負
担
）

申
込
方
法　
11
月
21
日
㈮
ま
で
に
次
の

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
、
ま
た
は
電
話
で

次
の
と
こ
ろ
へ
。

申し込み
フォーム

ｑ��

生
涯
学
習
課
社
会
教
育
係
／
ｔ
95

－

１
９
０
７

セ
ン
タ
ー
に
よ
る
パ
ネ
ル
展
示
／
エ
コ

リ
ー
ダ
ー「
く
る
っ
と
」に
よ
る
野
菜
販

売
、
パ
ネ
ル
展
示
、
分
別
ク
イ
ズ
、
エ

コ
教
室

【
12
月
13
日
の
み
】関
西
電
力
㈱
に
よ

る
風
力
発
電
体
験
な
ど
／
山
﨑
内
装
工

業
㈱
に
よ
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

【
12
月
14
日
の
み
】パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
㈱

に
よ
る
手
回
し
発
電
機
で
魚
釣
り
／
森

川
企
画
に
よ
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ（
予

約
制
）と
織
物
物
品
販
売
／
木
津
川
市

こ
ど
も
エ
コ
ク
ラ
ブ
に
よ
る
ク
リ
ス
マ

ス
飾
り
作
り

ｑ��【
主
催
】木
津
川
市
環
境
課
／
ｔ
75

－

１
２
１
５
、【
協
力
】精
華
町
環
境
推

進
課
／
ｔ
95

－

１
９
２
５

第
16
回
植
木
・
草
花
管
理
講
習
会�

～
迎
春
の
寄
せ
植
え
～

日
時　
12
月
20
日
㈯
午
後
２
時
～
４
時

場
所　

精
華
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
多
目
的
室（
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
）

対
象
者　
町
内
在
住
・
在
勤
の
方

定
員　
先
着
30
人

内
容　
講
師
指
導
の
下
、
迎
春
用
の
寄

せ
植
え
を
作
り
ま
す
。
で
き
た
寄
せ
植

え
作
品
は
お
持
ち
帰
り
い
た
だ
け
ま

す
。

講
師　
精
華
町
商
工
会
工
業
部
会
緑
化

部持
ち
物　
の
こ
ぎ
り（
お
持
ち
の
方
の

み
）・
花
ば
さ
み
・
軍
手
・
移
植
ご
て
・

筆
記
具

料
金　
２
５
０
０
円（
材
料
費
、
当
日

徴
収
）

申
込
方
法　
12
月
10
日
㈬
ま
で
に
次
の

と
こ
ろ
へ
。暮らし・税

年金・保険

福祉・介護

健康・医療

環境・美化

スポーツ

そのほか

防犯・防災

教育・子育て

文化・学習

催事・募集



トイレ・キッチンなどの詰まりで
お困りのときは  （見積無料）

広 告　

30November参加費・受講料などが記載されていないものは無料です。　　申込方法が記載されていないものは申し込み不要です。

けいはんなプラザ
ホームページ

ｑ��

け
い
は
ん
な
学
研
都
市
活
性
化
促
進

協
議
会
／
ｔ
95

－

５
０
３
４

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

精
華
町
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

協
会
月
例
大
会

日
時　
11
月
18
日
㈫
午
前
９
時
～（
受

付
午
前
８
時
30
分
～
）

※�

雨
天
中
止

場
所　
打
越
台
グ
ラ
ウ
ン
ド

持
ち
物　
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
用
具

一
式（
貸
し
出
し
可
）

料
金　
１
０
０
円（
当
日
徴
収
）

申
込
方
法　

当
日
現
地
に
て
受
け
付

け
。

※�

精
華
町
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会

加
入
の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん
。

ｑ��

精
華
町
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会

／
ｔ
０
８
０

－

４
２
３
９

－

０
２
５

４（
安
福
／
午
後
５
時
～
８
時
）

精
華
町
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
連
盟
合

同
月
例
会

日
時　
11
月
18
日
㈫
、
12
月
5
日
㈮
午

前
９
時
～（
受
付
午
前
８
時
50
分
～
）

場
所　
む
く
の
き
セ
ン
タ
ー　
ふ
れ
あ

い
・
交
流
広
場

対
象
者　
町
内
在
住
・
在
勤
の
方

※�

精
華
町
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
連
盟
会
員
加

Ｎ
Ａ
Ｉ
Ｓ
Ｔ
サ
イ
エ
ン
ス
塾

ミ
カ
ン
で
で
き
る
!?　
科
学
工
作

日
時　
12
月
13
日
㈯
①
午
前
10
時
～
11

時
30
分
②
午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
所　
高
山
サ
イ
エ
ン
ス
プ
ラ
ザ（
生

駒
市
高
山
町
８
９
１
６

－

12
）

対
象
者　
小
学
生（
保
護
者
同
伴
要
）

定
員　
各
回
12
人（
抽
選
制
）

内
容　
冬
と
い
え
ば
、
や
っ
ぱ
り
ミ
カ

ン
！　
今
回
の
サ
イ
エ
ン
ス
塾
で
は
、

ミ
カ
ン
に
含
ま
れ
る
成
分
の
ひ
み
つ
を

体
験
し
ま
す
。
ミ
カ
ン
の
こ
と
を
深
く

知
り
、
ま
す
ま
す
好
き
に
な
る
こ
と
間

違
い
な
し
。
自
分
だ
け
の
ス
タ
ン
プ
を

作
っ
て
み
ま
し
ょ
う
！

料
金　
５
０
０
円
／
人

申
込
方
法　
11
月
20
日
㈭
ま
で（
必
着
）

に「
イ
ベ
ン
ト
名
称
、
希
望
時
間（
第
２

希
望
ま
で
）、
参
加
者
氏
名（
フ
リ
ガ

ナ
）、
学
校
名
、
学
年
、
住
所（
郵
便
番

号
）、メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、電
話
番
号
・

フ
ァ
ク
ス
番
号
」を
記
入
し
、
Ｅ
メ
ー

ル
、
フ
ァ
ク
ス
、
ま
た
は
は
が
き
で
次

の
と
こ
ろ
へ
。

※�

当
選
者
の
み
11
月
28
日
㈮
ま
で
に
通

知
し
ま
す
。

ｑ��

奈
良
先
端
大
支
援
財
団
／
〒
６
３

０

－

０
１
０
１
・
生
駒
市
高
山
町
８

９
１
６

－

12
・
ｔ
０
７
４
３

－
72

－

５
８
１
０
・
ｆ
０
７
４
３

－
72

－

５
８
１
９
・
ｍkikaku2@

scien
ce

－plaza.or.jp

せ
い
か
グ
ロ
ー
バ
ル
ネ
ッ
ト
の
国
際

理
解「
第
24
回
日
本
語
に
よ
る
外
国

人
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
コ
ン
テ
ス
ト
」

日
時　
12
月
14
日
㈰　
午
後
２
時
～
４

時
30
分

場
所　
精
華
町
交
流
ホ
ー
ル（
町
役
場

２
階
）

定
員　
先
着
50
人

内
容　

日
本
で
暮
ら
す
外
国
人
の
方

が
、
文
化
や
習
慣
の
違
い
を
ど
の
よ
う

に
感
じ
て
い
る
か
な
ど
、
多
様
な
体
験

や
思
い
を
日
本
語
で
話
す
メ
ッ
セ
ー
ジ

コ
ン
テ
ス
ト
で
す
。
各
賞
は
審
査
員
の

審
査
と
会
場
の
皆
さ
ん
の
投
票
で
決

ま
り
ま
す
。
近
隣
中
学
校
の
部
活
動

の
活
動
発
表
や
留
学
の
体
験
発
表
と

J
I
C
A
海
外
協
力
隊
の
活
動
の
パ
ネ

ル
展
示
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

申
込
方
法　
11
月
７
日
㈮
～
28
日
㈮
に

せ
い
か
グ
ロ
ー
バ
ル
ネ
ッ
ト
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の「
第
24
回
日
本
語
に
よ
る
外

国
人
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
コ
ン
テ
ス
ト
申
込

フ
ォ
ー
ム
」か
ら
。

せいかグローバルネット
ホームページ

ｑ��

せ
い
か
グ
ロ
ー
バ
ル
ネ
ッ
ト
／
ｍs

eikaglobalnet@
gm

ail.com

け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ
・
プ
チ
コ
ン
サ
ー

ト
in 

L
O
V
E
京
田
辺
マ
ル
シ
ェ

～
音
が
繋
ぐ
祈
り
～

日
時　

12
月
14
日
㈰
①
午
後
０
時
30

分
～
、
②
午
後
３
時
～（
各
約
40
分
）

場
所　
ブ
ラ
ン
チ
松
井
山
手

内
容　
楽
器
編
成
や
曲
目
は
当
日
を
お

楽
し
み
に
!!

ｑ��

け
い
は
ん
な
学
研
都
市
活
性
化
促
進

協
議
会
／
ｔ
95

－

５
０
３
４

栗
コ
ー
ダ
ー
カ
ル
テ
ッ
ト
コ
ン

サ
ー
ト 

in 

け
い
は
ん
な

日
時　
令
和
８
年
１
月
24
日
㈯
午
後
２

時
開
演（
開
場
午
後
１
時
15
分
）

場
所　
け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ　
メ
イ
ン

ホ
ー
ル

内
容　
「
ピ
タ
ゴ
ラ
ス
イ
ッ
チ
」で
お
な

じ
み
の
栗
コ
ー
ダ
ー
カ
ル
テ
ッ
ト
が
に

や
っ
て
く
る
！
ゆ
る
楽
し
い
、
笑
顔
と

癒
し
の
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。

料
金　
【
前
売
】１
５
０
０
円
、【
当
日
】

２
０
０
０
円（
全
席
指
定
、
税
込
み
）

※�

前
売
で
全
席
完
売
し
た
場
合
は
、
当

日
券
の
販
売
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※�

３
歳
未
満
保
護
者
の
膝
上
鑑
賞
無
料

（
３
歳
未
満
で
も
座
席
が
必
要
な
場

合
は
有
料
）

チ
ケ
ッ
ト
取
り
扱
い　
11
月
26
日
㈬
午

前
10
時
か
ら
①
け
い
は
ん
な
オ
ン
ラ
イ

ン
チ
ケ
ッ
ト（
け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
予
約
し
、
セ
ブ
ン
イ
レ

ブ
ン
で
発
券
）、
②
ロ
ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ

ト（
Ｌ
コ
ー
ド
：
５
３
１
７
０
）、
③
企

画
調
整
課（
町
役
場
５
階
）午
前
10
時
～

正
午
、
午
後
１
時
～
５
時
で
販
売
し
ま

す
。

※�

電
話
予
約
・
け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ
で

の
窓
口
販
売
は
あ
り
ま
せ
ん
。

暮らし・税

年金・保険

福祉・介護

健康・医療

環境・美化

教育・子育て

文化・学習

そのほか

防犯・防災

スポーツ

催事・募集



31 November 申込方法が記載されていないものは申し込み不要です。

入
の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん
。

持
ち
物　

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
用
具
一
式

（
貸
し
出
し
可
）

申
込
方
法　

当
日
現
地
に
て
受
け
付

け
。

ｑ��

精
華
町
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
連
盟
／
ｔ
０

９
０

－

２
７
０
０

－

８
８
９
２（
奥

田
／
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

む
く
の
き
セ
ン
タ
ー
主
催
事
業

む
く
の
き
セ
ン
タ
ー
主
催
事
業

む
く
の
き
セ
ン
タ
ー
休
館
日

　
11
月
12
日
㈬
・
26
日
㈬　
終
日

 

※�

ア
リ
ー
ナ
は
工
事
の
た
め
令
和
８

年
３
月
末（
予
定
）ま
で
閉
鎖　
　

　

 　
　
　

 

イ
ベ
ン
ト
の
詳
細
・
申
込
方
法
は
、
ス

ポ
ー
ツ
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

 

スポーツ協会
ホームページ

ｑ��

む
く
の
き
セ
ン
タ
ー
／
ｔ
98

－

０
２

０
０

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
相
談
会

日
時　
①
11
月
11
日
・
18
日
・
25
日
、

12
月
２
日
・
９
日
・
16
日
・
23
日
の
各

火
曜
日
午
前
９
時
～
正
午　
②
11
月
14

日
・
21
日
・
28
日
、
12
月
５
日
・
12

日
・
19
日
の
各
金
曜
日
午
前
９
時
～
正

午場
所　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室

料
金　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
利
用
料

内
容　
器
具
の
使
い
方
だ
け
で
な
く
、

筋
力
・
柔
軟
性
向
上
な
ど
、
健
康
に
な

る
た
め
の
相
談
・
指
導
を
行
い
ま
す
。

※�

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
を
初
め
て
利
用
す

る
場
合
は
、
要
利
用
者
登
録
。

シ
ニ
ア
ス
ク
ー
ル

●
万
華
鏡
折
り
紙（
お
抹
茶
付
き
）

日
時　
11
月
18
日
㈫
午
前
10
時
30
分
～

正
午

場
所　
第
３
会
議
室

定
員　
先
着
10
人

内
容　
折
り
紙
で
万
華
鏡
の
よ
う
に
連

続
し
て
変
化
す
る
折
り
方
を
学
び
ま

す
。
お
抹
茶
と
和
菓
子
を
楽
し
み
な
が

ら
折
り
ま
し
ょ
う
。

料
金　
５
０
０
円（
当
日
徴
収
）

●
鯖
の
味
噌
煮
定
食

日
時　
11
月
28
日
㈮
午
前
10
時
30
分
～

午
後
０
時
30
分

場
所　
調
理
実
習
室

定
員　
先
着
４
人

内
容　
各
テ
ー
ブ
ル
一
人
ず
つ
、
そ
れ

ぞ
れ
の
ペ
ー
ス
で
作
り
ま
す
。
一
品
ず

つ
説
明
し
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
調
理
す
る

の
で
、
男
性
や
初
め
て
の
方
も
安
心
し

て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、ス
リ
ッ

パ
、
持
ち
帰
り
用
タ
ッ
パ
ー

料
金　
３
０
０
０
円（
当
日
徴
収
）

●
い
き
い
き
健
康
教
室

日
時　
①
12
月
２
日
㈫
②
12
月
16
日
㈫

い
ず
れ
も
午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分

場
所　
第
５
会
議
室（
軽
運
動
室
）

定
員　
各
先
着
20
人

内
容　
運
動
不
足
の
解
消
・
筋
力
低
下

の
防
止
・
健
康
維
持
を
目
的
に
、
運
動

初
心
者
で
も
簡
単
に
で
き
る
ス
ト
レ
ッ

チ
や
リ
ズ
ム
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
い
ま

す
。
①
冷
え
性
、
む
く
み
解
消
！
青
竹

ふ
み
体
操 

②
簡
単
！
年
末
年
始
に
お

家
で
で
き
る
椅
子
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

持
ち
物　
タ
オ
ル
、
上
靴（
紐
靴
）、
ヨ

ガ
マ
ッ
ト（
貸
し
出
し
可
）、
飲
み
物

料
金　
３
０
０
円（
当
日
徴
収
）

●
和
室
で
お
抹
茶
体
験

日
時　
12
月
２
日
㈫
午
前
10
時
30
分
～

正
午

場
所　
和
室

定
員　
先
着
10
人

内
容　
和
室
で
お
抹
茶
を
点
て
て
み
ま

せ
ん
か
？　
和
菓
子
も
一
緒
に
楽
し
み

ま
し
ょ
う
。
抹
茶
に
は
、
ア
ン
チ
エ
イ

ジ
ン
グ
・
免
疫
力
を
整
え
る
・
ス
ト
レ

ス
軽
減
・
風
邪
予
防
な
ど
の
効
果
が
あ

り
ま
す
。

料
金　
１
０
０
０
円（
当
日
徴
収
）

●�

味
噌
作
り
～
自
家
製
味
噌
で
免
疫
力

ア
ッ
プ
!!

日
時　
12
月
３
日
㈬
午
前
11
時
30
分
～

午
後
１
時

場
所　
調
理
実
習
室

定
員　
先
着
20
人

内
容　
茹
で
た
大
豆
を
つ
ぶ
し
、
塩
と

糀
と
混
ぜ
て
味
噌（
５
０
０
㌘
）を
作
り

ま
す
。
味
噌
を
作
っ
た
後
は
、
味
噌
焼

き
お
に
ぎ
り
と
具
沢
山
味
噌
汁
を
試
食

し
ま
す
。

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、ス
リ
ッ

パ
、
持
ち
帰
り
用
タ
ッ
パ
ー

料
金　
１
８
０
０
円（
当
日
徴
収
）

【
共
通
】

対
象
者　
60
歳
以
上
の
方（
町
外
可
）

申
込
方
法　
本
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
電

話
、
フ
ァ
ク
ス
、
ま
た
は
窓
口
へ
。

※�

キ
ャ
ン
セ
ル
す
る
場
合
は
前
日
午
後

５
時
ま
で
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

デ
マ
ン
ド
交
通
を
利
用
し
て
来
館
さ

れ
た
場
合
は
料
金
か
ら
１
０
０
円
割

り
引
き
し
ま
す
。
デ
マ
ン
ド
交
通
乗

務
員
が
発
行
す
る
領
収
書
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

カ
ル
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル

フ
ラ
ワ
ー
ア
ー
ト「
ク
リ
ス
マ
ス
フ
ォ

ト
フ
レ
ー
ム
」

日
時　
11
月
30
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午

場
所　
研
修
室

対
象
者　
18
歳
以
上
の
方（
町
外
可
）

※�

小
学
生
同
伴
可

定
員　
先
着
10
人

内
容　
フ
ラ
ワ
ー
ア
ー
ト（
プ
リ
ザ
ー

ブ
ド
・
ア
ー
テ
ィ
フ
ィ
シ
ャ
ル
・
ド
ラ

イ
）を
使
用
し
て
、ク
リ
ス
マ
ス
に
ぴ
っ

た
り
の
フ
ォ
ト
フ
レ
ー
ム
ア
レ
ン
ジ
を

し
ま
す
。
仕
上
が
り
サ
イ
ズ
は
縦
約
22

㌢
×
横
約
17
㌢
。

料
金　
３
７
０
０
円

申
込
方
法　
11
月
21
日
㈮
ま
で
に
本
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
。

※�

会
員
の
方
は
ア
プ
リ
か
ら
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
ア
プ
リ
会
員
特
典
と

し
て
料
金
か
ら
２
０
０
円
割
り
引
き

し
ま
す
。

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
短
期
教
室

①
ハ
ワ
イ
ア
ン 

フ
ラ

日
時　
12
月
８
日
・
15
日
・
22
日
の
各

月
曜
日（
全
３
回
）午
後
１
時
30
分
～
２

時
30
分

内
容　
ゆ
っ
た
り
と
し
た
ハ
ワ
イ
ア
ン

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
に
あ
わ
せ
て
踊
り
、
全

身
の
筋
肉
を
つ
け
る
こ
と
で
、
転
倒
防

止
に
つ
な
が
り
心
と
体
を
癒
し
ま
す
。

持
ち
物　
タ
オ
ル
、
飲
み
物

料
金　
２
５
０
０
円（
一
括
納
入
）

②
ヨ
ガ
＆
ズ
ン
バ
ゴ
ー
ル
ド

日
時　
12
月
９
日
・
16
日
・
23
日
の
各

火
曜
日（
全
３
回
）午
前
10
時
～
11
時
30

分内
容　
ヨ
ガ
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
、
ズ
ン

バ
ゴ
ー
ル
ド
で
音
楽
に
合
わ
せ
て
ダ
ン

ス
を
楽
し
み
ま
す
。
ヨ
ガ
60
分
、
ズ
ン

バ
ゴ
ー
ル
ド
30
分
。

持
ち
物　
タ
オ
ル
、
上
靴（
紐
靴
）、
ヨ

ガ
マ
ッ
ト（
貸
し
出
し
可
）、
飲
み
物

料
金　
３
０
０
０
円（
一
括
納
入
）

【
共
通
】

対
象
者　
18
歳
以
上

申
込
方
法　
本
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た

は
、
受
講
料
を
添
え
て
窓
口
へ
。

※�

電
話
で
の
申
し
込
み
不
可

暮らし・税

年金・保険

福祉・介護

健康・医療

環境・美化

教育・子育て

スポーツ

そのほか

防犯・防災

文化・学習

催事・募集
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当
日
午
後
３
時
時
点
で
開
催
の
可
否

を
判
断
し
ま
す
。）

場
所　
水
景
園

内
容　
夜
の
公
園
で
天
体
望
遠
鏡
を
眺

め
ま
し
ょ
う
。
ガ
イ
ド
が
星
空
を
ご
案

内
し
ま
す
。

料
金　
庭
園
入
園
料

共
催　
て
ん
も
ん
ぶ

水
景
園
の
植
物
ガ
イ
ド

～
秋
の
植
物
た
ち
～

日
時　
11
月
29
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

場
所　
水
景
園

内
容　
水
景
園
の
植
物
を
公
園
ス
タ
ッ

フ
が
ご
案
内
し
ま
す
。

持
ち
物　
雨
具（
雨
天
時
）

料
金　
５
０
０
円（
庭
園
入
園
料
含
む
）

定
員　
15
人

申
込
方
法　
電
話
で
公
園
管
理
事
務
所

へ
。け

い
は
ん
な
プ
ラ
ザ
の
催
し
物

け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ
の
催
し
物

け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ
・
プ
チ
コ

ン
サ
ー
ト

日
時　
11
月
12
日
㈬
・
26
日
㈬
午
後
０

時
15
分
～
45
分

場
所　
ア
ト
リ
ウ
ム

※�

演
奏
曲
の
詳
細
は
け
い
は
ん
な
プ
ラ

ザ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

ｑ��
け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ
・
プ
チ
コ
ン

サ
ー
ト
実
行
委
員
会
㈱
け
い
は
ん
な

／
ｔ
95

－

５
１
１
５

け
い
は
ん
な
映
画
劇
場「
デ
ィ
ア
・

フ
ァ
ミ
リ
ー
」

日
時　

12
月
12
日
㈮
午
前
10
時
30

分
～
・
午
後
２
時
～（
★
）・
午
後
６

時
～（
★
）、
12
月
13
日
㈯
午
前
10
時
30

分
～（
★
）・
午
後
２
時
～
・
午
後
５
時

30
分
～（
★
）

★
の
回
は
、
日
本
語
字
幕
付
き

場
所　
メ
イ
ン
ホ
ー
ル

出
演　
大
泉
洋
、
菅
野
美
穂　
ほ
か

内
容　
娘
の
命
に
残
さ
れ
た
時
間
は
10

年
。
人
口
心
臓
の
開
発
に
挑
ん
だ
家
族

の
愛
の
実
話
。

料
金　
一
般
１
１
０
０
円
、
60
歳
以
上

８
０
０
円
、
ぷ
ら
Ｚ
Ｏ
会
員
８
０
０
円

ｑ��

㈱
け
い
は
ん
な
／
ｔ
95

－

５
１
１
５

け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ
・
プ
チ
コ

ン
サ
ー
ト　

１
０
０
０
回
記
念

演
奏
会

日
時　
令
和
８
年
１
月
25
日
㈰
午
後
２

時
～

場
所　
メ
イ
ン
ホ
ー
ル

申
込
方
法　
け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
。

ｑ��

け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ
・
プ
チ
コ
ン

サ
ー
ト
実
行
委
員
会
㈱
け
い
は
ん
な

／
ｔ
95

－

５
１
１
５

け
い
は
ん
な
記
念
公
園
の
催
し
物

け
い
は
ん
な
記
念
公
園
の
催
し
物

水
景
園
の
案
内

入
園
料　

大
人
２
２
０
円
・
小
中
学

生
・
65
歳
以
上
１
１
０
円

開
園
時
間　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

※�

イ
ベ
ン
ト
の
開
催
可
否
は
公
園
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※�

障
害
者
手
帳
や
き
ょ
う
と
子
育
て
応
援

パ
ス
ポ
ー
ト
の
提
示
で
無
料
、
25
人
以

上
の
団
体
割
引
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

ｑ��

け
い
は
ん
な
記
念
公
園
管
理
事
務
所

／
ｔ
93

－

１
２
０
０
・
ｆ
93

－

２
６

８
８

書
と
染
め
の
た
の
し
み

～
伊
砂
正
幸
・
白
井
佳
象
作
品
展
～

日
時　
11
月
８
日
㈯
～
24
日（
休
・
月
）

午
前
９
時
～
午
後
５
時

※�

雨
天
開
催

場
所　
水
景
園　
ギ
ャ
ラ
リ
ー
月
の
庭

内
容　
型
絵
染
作
家
と
書
道
家
の
コ
ラ

ボ
展
示
。
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
も
開
催
。

料
金　
庭
園
入
園
料

花
い
っ
ぱ
い
大
作
戦
の
会

～
花
壇
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
～

日
時　
11
月
15
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

（
雨
天
時
は
要
問
い
合
わ
せ
）

場
所　
遊
具
広
場
横
花
壇

内
容　
花
を
い
っ
ぱ
い
咲
か
せ
る
た
め

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
す
。
ど
な
た

で
も
参
加
Ｏ
Ｋ
。

持
ち
物　
軍
手
、
汚
れ
て
も
い
い
服
装

開
園
30
周
年
記
念
特
別
講
演
会

「
京
阪
奈
丘
陵
の
自
然
―
地
質
と

植
物
を
中
心
に
―
」

日
時　
11
月
16
日
㈰
午
後
１
時
～
２
時

場
所　
水
景
園　
観
月
楼
地
階

内
容　
け
い
は
ん
な
記
念
公
園
開
園
30

周
年
を
記
念
し
、
光
田
重
幸
氏
を
お
招

き
し
て
京
阪
奈
丘
陵
の
自
然
に
つ
い
て

お
話
し
い
た
だ
き
ま
す
。
午
前
10
時
～

正
午
に
は
、
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
も
あ

り
ま
す
。

料
金　
庭
園
入
園
料

申
込
方
法　

講
演
会
は
申
し
込
み
不

要
、
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
は
電
話
で
公

園
管
理
事
務
所
へ
。

け
い
は
ん
な
記
念
公
園
ク
ラ
フ

ト
フ
ェ
ス
タ
～
百
貨
創
作
祭
～

日
時　

11
月
23
日（
祝
・
日
）午
前
10

時
～
午
後
４
時

※�

雨
天
中
止（
判
断
は
前
日
午
後
８
時
）

場
所　
芝
生
広
場

内
容　
ア
ー
ト
作
家
の
手
作
り
品
マ
ー

ケ
ッ
ト
。
公
園
で
お
買
い
も
の
を
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。

ｑ��

百
貨
創
作
祭
実
行
委
員
会
／https

://100sosaku.com
/

わ
ん
こ
と
聴
け
る
チ
ャ
リ
テ
ィ

コ
ン
サ
ー
ト

日
時　
11
月
23
日（
祝
・
日
）①
午
前
11

時
～
正
午
②
午
後
１
時
～
２
時（
①
②

は
同
じ
内
容
）

※�

雨
天
中
止

場
所　
芝
生
広
場

内
容　
わ
ん
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
バ
イ
オ

リ
ン
や
ピ
ア
ノ
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
音
色

を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？　
コ
ン
サ
ー
ト

中
に
わ
ん
ち
ゃ
ん
が
吠
え
て
も
、
動
い

て
も
大
丈
夫
！　
青
空
の
下
、
芝
生
の

上
で
ゆ
っ
た
り
と
お
聴
き
く
だ
さ
い
。

出
演　
Ａ
Ｃ
Ｅ
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
オ
ー
ケ

ス
ト
ラ

共
催　
け
い
は
ん
な
動
物
病
院/

動
物

愛
護
教
育
施
設
Ａ
Ｃ
Ｅ

け
い
は
ん
な
子
ど
も
天
文
ク
ラ
ブ

観
望
会

～
環
の
な
い
土
星
～

日
時　

11
月
23
日（
祝
・
日
）午
後
６

時
～
８
時

～
冬
の
星
座
と
星
団
、
星
雲
～

日
時　
12
月
７
日
㈰
午
後
６
時
～
８
時

【
共
通
】

場
所　
芝
生
広
場　
西
入
口
付
近

内
容　
子
ど
も
た
ち
に
宇
宙
へ
の
興
味

を
持
っ
て
も
ら
う
た
め
に
星
空
で
多
く

の
天
体
に
触
れ
る
機
会
を
提
供
し
ま

す
。

※�

雨
天
判
断
は
、
イ
ベ
ン
ト
開
催
３
時

間
前
に
公
式
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
で
告

知
。

ｑ��

け
い
は
ん
な
科
学
共
育
デ
ザ
イ
ン
ラ

ボ
／https://w

w
w

.facebook.
com

/AstroClubKeihanna/

　
　
　

星
空
カ
フ
ェ（
紅
葉
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

併
催
）

日
時　

11
月
24
日（
休
・
月
）午
後
５

時
～
９
時

※�

雨
天
中
止（
曇
天
の
場
合
も
中
止
。
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精華町国保病院の外来担当医

平日夜間・休日の小児救急
月～水・金：田辺中央病院（ｔ63－1111）
木：京都山城総合医療センター（ｔ72－0235）
土：学研都市病院（ｔ98－2123）
日・祝・休：京都山城総合医療センター（ｔ72－0235）
※受診前に、上記医療機関へ電話で確認してください。
※診察時間は、平日が夕方５時～翌朝８時30分、土日・祝

休日が朝８時30分～翌朝８時30分です。
ｑ山城南保健所 企画調整室ｔ72－4301

相楽休日応急診療所の日程

凡例：内＝内科・小＝小児科
※予約受付時間は午前８時30分～午後０時30分、診療時間

は午前９時からです。
※症状によっては、診察できない場合や京都山城総合医療セ

ンターを紹介する場合があります。
※受診前に電話でお問い合わせください。
ｑ相楽休日応急診療所（木津川市木津清水27番地24・木津

保健センター内）ｔ73－9988

当日電話予約制です。（受け入れ人数には限りがあります）
11・12月の診療科目は次の通りです（急に変更になる場合があります）。

7日
14日
21日
28日
31日

12月 小
内

内・小
内・小

内

（日）
（日）
（日）
（日）
（水）

2日
3日
9日
16日
23日
24日
30日

11月 内
内・小
内・小
内・小

内
内

内・小

（日）
（祝・月）
（日）
（日）
（祝・日）
（休・月）
（日）

診療担当医は変更になる場合があります（日曜日・祝休日は休診）。
稲田：内科・循環器科、奥：循環器科、井上衛・福田：リウマチ・
膠原病【注１】福田：第２週のみ【注２】第３週のみ【注３】第１週のみ
受付時間
【医科】 午前９時～正午
 午後予約診　午後２時～４時30分
【歯科】 午前９時～11時30分　午後１時30分～４時
※歯科は一般歯科・口腔外科。インプラントも随時行っていま

す。血液透析は、通院の送迎が可能。
　
ｑ精華町国民健康保険病院（医療法人医仁会）
　ｔ94－2076・ｆ93－2818

こう げん

内科１（午前）

内科２（午前）

泌尿器科（午前）
内　科（午後）
外　科（午前）
整形外科（午前）
皮膚科（午前）
腎臓内科（午後）
内視鏡（午前）

歯科（午前・午後）

血 液 透 析　  

小嶌祐

稲田

竹内
千保

丹羽・担当医

山内

小嶌祐

稲田

小倉
稲田

千保

山内

丹羽・谷

山内

小嶌祐

稲田

竹内
千保

丹羽・谷

山内

稲田 

奥

竹内
千保
小嶌綾

丹羽・谷

山内

小嶌祐

稲田

小倉
稲田
竹内
千保

　担当医【注2】

丹羽・谷

山内

稲田
井上衛・福田

【注１】

竹内

　担当医【注3】

担当医

吉村

診療科目 月 火 水 木 金 土

子どもが急病にかかったら
＃8000にダイヤルを。

このコーナーでは、相楽医師会（相楽
郡・木津川市）の医師が健康について
アドバイスします。128回目の今回
は、錦

にしきみ
見医院の錦

にしきみ
見文

あや
花
か
さんのお話

です。

健康に効く処方せん 128128

「心
し ん ぞ う

臓弁
べ ん ま く し ょ う

膜症」
その治療の進歩について

の
弁
を
入
れ
た
り
、
逆
流
し
な
い
よ
う
に
ク

リ
ッ
プ
で
止
め
た
り
す
る
治
療
で
す
。
現
在
は

主
に
２
種
類
の
弁
膜
症
に
対
す
る
カ
テ
ー
テ
ル

治
療
が
一
般
的
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
他
の
弁

膜
症
へ
も
、
研
究
・
実
施
が
進
み
実
施
さ
れ
て

い
く
予
定
で
す
。

　
カ
テ
ー
テ
ル
治
療
は
、
従
来
の
開
胸
手
術
に

比
べ
体
へ
の
負
担
が
少
な
く
、
ご
高
齢
の
方
に

も
治
療
が
で
き
る
可
能
性
が
上
が
り
ま
す
。
と

は
い
え
、
そ
の
弁
膜
症
の
種
類
・
原
因
や
体
の

状
態
に
よ
り
、
治
療
の
適
応
に
な
ら
な
い
こ
と

も
あ
り
、治
療
に
伴
う
合
併
症
も
存
在
し
ま
す
。

ま
た
、
開
胸
手
術
に
関
し
て
も
、
小
さ
い
傷
口

で
で
き
る
技
術
が
進
ん
で
き
て
い
ま
す
。
ま
ず

治
療
を
行
う
か
ど
う
か
、
ど
ん
な
方
法
で
治
療

を
行
う
か
は
、
色
々
な
検
査
を
行
い
専
門
家
同

士
の
相
談
の
上
で
、
ま
た
一
番
重
要
な
、
患
者

さ
ん
や
ご
家
族
の
ご
意
向
を
ふ
ま
え
て
の
決
定

と
な
り
ま
す
。

　
心
臓
弁
膜
症
は
、
聴
診
で
の
心
雑
音
や
、
息

切
れ
や
足
の
む
く
み
な
ど
の
ご
症
状
か
ら
見
つ

か
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
ご
症
状
が
あ
れ
ば
、

ま
ず
は
診
療
所
や
病
院
で
ご
相
談
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

ｑ�������������������������������������������������

健
康
推
進
課
成
人
保
健
係
ｔ
95

－

１
９
０
５

　

心
臓
は
４
つ
の
部
屋
に
分
か
れ
て
い
ま
す
。

全
身
か
ら
戻
っ
て
き
た
血
液
を
右
側
の
部
屋
で

受
け
取
り
、
ま
ず
肺
に
送
っ
て
き
れ
い
な
空
気

と
交
換
し
、
そ
の
血
液
を
再
度
左
側
の
部
屋
で

受
け
取
り
、
ポ
ン
プ
の
よ
う
に
全
身
に
送
っ
て

血
液
を
循
環
さ
せ
て
い
ま
す
。

　
心
臓
の
各
部
屋
の
間
と
、
心
臓
の
出
入
り
部

分
に
「
弁
」
と
い
う
ド
ア
の
よ
う
な
膜
が
つ
い

て
お
り
、
血
液
が
行
く
と
き
に
は
パ
カ
ッ
と
開

き
、
行
か
な
い
と
き
に
は
し
っ
か
り
閉
じ
る
と

い
う
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。「
心
臓
弁
膜

症
」
は
、
弁
に
異
常
を
き
た
し
、
開
き
に
く
く

血
液
を
送
り
出
せ
な
い
・
逆
に
閉
じ
ず
に
逆
流

し
て
し
ま
う
状
態
の
こ
と
で
す
。
重
症
に
な
る

と
、
心
不
全
（
息
切
れ
、
足
の
む
く
み
な
ど
）、

狭
心
症
（
胸
の
痛
み
）、
突
然
死
な
ど
の
症
状

を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

　
以
前
は
、
重
症
の
弁
膜
症
を
治
す
た
め
に
は

開
胸
手
術
が
必
要
だ
っ
た
の
で
す
が
、
最
近
で

は
「
カ
テ
ー
テ
ル
治
療
」
と
い
う
新
し
い
方
法

の
研
究
が
進
ん
で
い
ま
す
。
心
臓
弁
膜
症
の
カ

テ
ー
テ
ル
治
療
と
は
足
の
付
け
根
や
首
周
囲
の

血
管
か
ら
管
を
入
れ
て
、
心
臓
に
新
し
い
人
工

け
い
は
ん
な
映
画
劇
場「
デ
ィ
ア
・

フ
ァ
ミ
リ
ー
」

日
時　

12
月
12
日
㈮
午
前
10
時
30

分
～
・
午
後
２
時
～（
★
）・
午
後
６

時
～（
★
）、
12
月
13
日
㈯
午
前
10
時
30

分
～（
★
）・
午
後
２
時
～
・
午
後
５
時

30
分
～（
★
）

★
の
回
は
、
日
本
語
字
幕
付
き

場
所　
メ
イ
ン
ホ
ー
ル

出
演　
大
泉
洋
、
菅
野
美
穂　
ほ
か

内
容　
娘
の
命
に
残
さ
れ
た
時
間
は
10

年
。
人
口
心
臓
の
開
発
に
挑
ん
だ
家
族

の
愛
の
実
話
。

料
金　
一
般
１
１
０
０
円
、
60
歳
以
上

８
０
０
円
、
ぷ
ら
Ｚ
Ｏ
会
員
８
０
０
円

ｑ��

㈱
け
い
は
ん
な
／
ｔ
95

－

５
１
１
５

け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ
・
プ
チ
コ

ン
サ
ー
ト　

１
０
０
０
回
記
念

演
奏
会

日
時　
令
和
８
年
１
月
25
日
㈰
午
後
２

時
～

場
所　
メ
イ
ン
ホ
ー
ル

申
込
方
法　
け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
。

ｑ��

け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ
・
プ
チ
コ
ン

サ
ー
ト
実
行
委
員
会
㈱
け
い
は
ん
な

／
ｔ
95

－

５
１
１
５
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34Novemberお電話の際は、おかけ間違いのないよう十分に注意してください。

自治振興課
495－1934・693－2233

j i c h i @ t o w n . s e i k a . l g . j p

企画調整課
495－1900・695－3971

k i k a k u @ t o w n . s e i k a . l g . j p

総務課
495－1910・693－2233

s o u m u @ t o w n . s e i k a . l g . j p

危機管理室
495－1928・693－2233

k i k i @ t o w n . s e i k a . l g . j p

財政課
495－1914・693－2233

z a i s e i @ t o w n . s e i k a . l g . j p

デジタル推進室
495－1924・693－2233

d i g i t a l @ t o w n . s e i k a . l g . j p

入札契約室
495－1935・693－2233

nyusatsu@town.seika. lg.jp

総合窓口課
495－1915・695－3974

madoguchi@town.seika.lg.jp

税務課
495－1916・695－3974

z e i m u @ t o w n . s e i k a . l g . j p

国保医療課
495－1929・695－3974

kokuho@town . se ika . l g . jp

人権啓発課
495－1919・695－3974

j i n k e n @ t o w n . s e i k a . l g . j p

高齢福祉課
495－1932・695－3974

k o u r e i @ t o w n . s e i k a . l g . j p
教育支援室
495－1923・694－5176

edu-shien@town.seika.lg.jp

防災食育センター（学校教育課）
466－6108・666－6109

gakkyou@town.seika. lg . jp

学校教育課
495－1906・694－5176

gakkyou@town.seika. lg . jp

子育て支援課
495－1917・695－3974

kodomo@town.se ika . lg . jp

検査住宅課
495－1909・695－3973

kensajutaku@town.seika.lg.jp

商工推進室
434－0234・695－3973

shoukou@town.seika. lg . jp

営繕室
495－1933・695－3973

e i z e n @ t o w n . s e i k a . l g . j p

健康推進課
495－1905・695－3974

k e n k o @ t o w n . s e i k a . l g . j p

環境推進課
495－1925・695－3973

kankyo@town . se i ka . l g . jp

農政課・農業委員会事務局
495－1903・695－3973

n o u s e i @ t o w n . s e i k a . l g . j p
Seika-nogyoiinkai@town.seika.lg.jp

建設課
495－1901・695－3973

kensetsu@town.seika. lg.jp

会計課
495－1913・695－3975

k a i k e i @ t o w n . s e i k a . l g . j p

ひかりだい保育所
495－3651・695－3652

498－3866・698－3855
せいかだい保育所

494－3696・694－5679
人権センター　交流会館

494－5679・694－5679
人権センター　児童館

494－5200・695－1708
かしのき苑（社会福祉課 地域福祉係） 

498－0200・698－0118
むくのきセンター

環境の森センター・きづがわ
472－1010・672－1020

町役場ダイヤルイン・メールアドレス町役場ダイヤルイン・メールアドレス
494－2004（代表）
693－2233（総務課）

生涯学習課
495－1907・694－5176

shogaigakushu@town.se ika. lg . jp

町立図書館
495－1911・695－3976

t o s h o @ t o w n . s e i k a . l g . j p

こまだ保育所
494－3400・694－3780

komada-h@town.seika.lg.jp

いけたに保育所
472－3530・672－3744

iketani-h@town.seika. lg.jp

ほうその保育所
494－3530・694－3812

housono-h@town.seika.lg.jp

議会事務局
495－1908・695－3972

g i k a i @ t o w n . s e i k a . l g . j p

上下水道課
495－1912・693－1243

jyogesui@town.seika. lg . jp

経理営業課
494－2049・693－1243

keirieigyo@town.seika.lg.jp

消防本部
494－5119㈹・694－5493

shouboushirei@town.seika.lg.jp
494－4197

shouboukeibou@town.seika.lg.jp
494－4387

shoubouyobou@town.seika.lg.jp
494－4397

shoubousoumu@town.seika.lg.jp
494－4473

指令救急課

警　防　課

予　防　課

消防総務課

都市計画課
495－1902・695－3973

t o s h i @ t o w n . s e i k a . l g . j p

市街地整備室
495－5300・695－3973

shigaichi@town.seika. lg.jp

社会福祉課
495－1904・695－3974

f ukush i@town . se i ka . l g . jp

消防署
494－5630・694－5493

shoubousho@town.seika.lg.jp

●町役場の窓口受付時間は、平日午前８時30分～正午・午後１時～
５時15分です。●本誌のバックナンバーは、町ホームページ、ス
マートフォンアプリ「マチイロ」からもご覧になれます。●平日午
前８時30分～午後５時15分以外は、ダイヤルインでは電話がつな
がりません。代表番号におかけください。●目の不自由な方などの
ため、朗読ボランティア「ひびき」の皆さんが本誌を朗読した音声を
町ホームページの華創のページで聞くことができます。

今月の各種相談日
▶人権・なやみごと相談（人権擁護委員・行政相談委員が対応）
　日時：11月17日（月） 13：30 ～ 16：00
　場所：201会議室　※人権相談は電話予約可
　ｑ人権啓発課ｔ95－1919・自治振興課ｔ95－1934

▶精華町こころの相談室（臨床心理士などが相談に応じます）（要予約）
　日時：�11月17日（月）・21日（金）・25日（火）、12月５日（金）・

10日（水）10：00～12：00、13：00～15：00
　予約：ｔ98－3909（予約専用・平日10：00 ～ 16：00）
　場所：京都大和の家
　ｑ人権啓発課ｔ95－1919

▶あんしん相談（民生児童委員が相談に応じます）
　日時：11月19日（水） 13：30 ～ 15：00 
　場所：打ち合わせコーナー（町役場２階）
▶障害者生活相談（障害者相談員が相談に応じます）
　日時：11月20日（木）13：30 ～ 15：00 
　場所：相談室１（町役場２階）
　ｑ社会福祉課ｔ95－1904

▶�社協ふくし＆住まいの困りごと相談（要予約）
　日時：12月25日（木）9：00 ～ 12：00
　�予約：先着３人・毎月１日からの８：30～17：00（土日・祝日を除く）
　場所：かしのき苑
▶社協ふくし＆相続相談（要予約）
　日時：①12月９日（火）②12月26日（金）13：00～16：00
　�予約：先着３人・毎月１日からの８：30～17：00（土日・祝日を除く）
　場所：①イマージュサロン②かしのき苑

▶弁護士による無料法律相談（要予約）
　日時：12月10日（水）13：30～16：00
　�予約：先着５人・７日前からの８：30～17：00（土日・祝日を除く）
　場所：かしのき苑
▶司法書士による無料法律相談（要予約）
　日時：12月17日（水）13：30 ～ 16：00
　�予約：先着５人・７日前からの８：30～17：00（土日・祝日を除く）
　場所：かしのき苑
　ｑ精華町社会福祉協議会ｔ94－4573

▶税理士による無料税務相談（要予約）
　日時：11月21日（金）13：30 ～ 16：30（30分／人）
　場所：相談室１（町役場２階）
　対象者：税理士、税理士法人が関与していない納税者
　※相談は１人２回までです。
　申込方法：右の二次元コードから
　ｑ近畿税理士会宇治支部事務局
　　ｍuji.soudan@gmail.com

▶出張年金相談
　�日時：11月21日（金）10：00 ～ 15：00
　　　　（要予約＝平日８：30 ～ 17：15）
　場所：木津川市役所
　ｑ京都南年金事務所ｔ075−644−1165

▶スマホ・パソコン基礎相談　出張します！（要予約）
　�お近くの集会所（個人宅不可）で IT サポーターが相談に応じます。
　※�通常の基礎相談の日程などについては町ホー

ムページでお知らせします。
　ｑ �IT ゆう事務局（デジタル推進室内）
　　ｔ95－1924・ｍ siv@town.seika.lg.jp

町ホームページ

健康・医療

環境・美化

教育・子育て

スポーツ

そのほか

防犯・防災

文化・学習

暮らし・税

年金・保険

福祉・介護

催事・募集
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人の動き（令和７年10月１日現在）	
　人　口　３万5822人（－14）
　　男　　１万7212人（－17）
　　女　　１万8610人（＋３）
　世帯数　１万5584世帯（＋10）
　〔（　）内は前月比〕

火災・救急・救助件数（９月）	
　火　災		   ０件（８／＋４）
　救　急   136件（1187／－８）
　救　助		   ０件（12／＋１）
　�〔（　）内は今年中の累計／前年同月比〕

※各納付書に記載の所で、期限までに納めてください。
※�納付が遅れると、督促手数料や延滞金がかかることがあり

ますので注意してください。

便利な口座振替
のご利用を

11月の
納税
・

納付

○国民健康保険税（普通徴収分）······························ 第６期分
○後期高齢者医療保険料（普通徴収分）··················· 第５期分
○介護保険料（普通徴収分）······································ 第５期分
○利用者負担額（保育料）············································· 11月分
○放課後児童クラブ利用料········································· 11月分
○水道料金・下水道使用料········································· 10月分
○町営住宅使用料························································· 11月分

お詫びと訂正
　広報誌「華創」７月号に次の誤りがありました。訂正してお詫びいたします。

▼9ページ　農業資材価格高騰対策助成金（助成対象者）
　【誤】町内在住の農業を営む販売農業者
　【正】�町内在住で町内に農地を所有、または農地について耕作する権利を有する販売農業者

12月
シルバー人材センター入会説明会
　シルバー人材センター�（10：00 ～ 11：00）

５歳児健康診査（対象児令和２年12月生）
　保健センター� （12：30 ～）

3歳6カ月児健康診査（対象児令和4年5月生）
　保健センター� （12：30 ～）

むくのきセンター休館

2歳4カ月児健康診査（対象児令和5年7月生）
　保健センター� （12：30 ～）

1歳6カ月児健康診査（対象児令和6年5月生）
　保健センター� （12：30 ～）

５歳児健康診査（対象児令和２年12月生）
　保健センター� （12：30 ～）

3～4カ月児および9～10カ月児健康診査
（対象児令和7年8月生および令和7年2月生）
　保健センター� （12：30 ～）

1日（月）

2日（火）

12日（金）

19日（金）

9日（火）

16日（火）

10日（水）

17日（水）

11月
むくのきセンター休館

3歳6カ月児健康診査（対象児令和4年4月生）
　保健センター� （12：30 ～）

むくのきセンター休館
3～4カ月児および9～10カ月児健康診査
（対象児令和7年7月生および令和7年1月生）
　保健センター� （12：30 ～）

1歳6カ月児健康診査（対象児令和6年4月生）
　保健センター� （12：30 ～）

５歳児健康診査（対象児令和２年11月生）
　保健センター� （12：30 ～）

12日（水）

27日（木）

28日（金）

26日（水）

14日（金）
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移動図書館車「あおぞら号・バーバパパ」運行日程　(11/7 ～ 12/26)
地域（場所） 時間 曜日 11月 12月

桜が丘二丁目（池谷公園） 13:20 ～ 14:20 火曜日
（第2・4週）

11日
25日

9日
23日　旭　（集会所前） 14:50 ～ 15:20

滝ノ鼻（集会所北） 15:40 ～ 16:30
乾　谷（集会所前） 13:20 ～ 13:50 水曜日

（第2・4週）
12日
26日

10日
24日菅　井（集会所前） 14:20 ～ 14:50

　里　（精北小学校前） 15:10 ～ 16:10
山　田（自治会駐車場） 13:20 ～ 14:00 木曜日

（第2・4週）
13日
27日

11日
25日柘　榴（ポンプ庫前） 14:20 ～ 14:50

精華台五丁目（集会所前） 15:10 ～ 16:10
　中　（集会所前） 13:30 ～ 14:00 金曜日

（第2・4週）
14日
28日

12日
26日光　台（ひかりだい保育所駐車場） 14:30 ～ 15:20

西　北（三角田北駐車場） 15:50 ～ 16:30

地域（場所） 時間 曜日 11月 12月
僧　坊（集会所前） 13:20 ～ 13:50

火曜日
（第1・3週）18日

2日
16日　舟　（集会所前） 14:10 ～ 15:00

光台八丁目（集会所前） 15:30 ～ 16:30
北ノ堂（集会所前） 13:20 ～ 14:00

水曜日
（第1・3週）19日

3日
17日菱　田（集会所前） 14:20 ～ 15:10

精華台三丁目（集会所前） 15:30 ～ 16:30
中久保田（集会所前） 13:20 ～ 13:50

木曜日
（第1・3週）20日

4日
18日　東　（集会所前） 14:10 ～ 14:50

桜が丘一丁目（集会所前） 15:20 ～ 16:20
馬　渕（集会所前） 13:20 ～ 13:50

金曜日
（第1・3週）

7日
21日

5日
19日東　畑（集会所グラウンド） 14:20 ～ 14:50

桜が丘四丁目（集会所前） 15:10 ～ 16:10

� 12 月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

図書館カレンダー� 11 月
日 月 火 水 木 金 土

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30
■：休館日
図書館休館日・・・�毎週月曜日、11月４日（火）振替休館・27日（木）館内整理日、12月25日（木）館内整理日、28日（日）～１月４日（日）年末年始

※運行日は本誌発行日以降の日程のみ掲載しています。

今月のおすすめ本

『子供の科学　完全読本』シリーズ� 小飼 弾
　昨年、創刊100周年を迎えた
日本最古の子ども向け科学雑誌
『子供の科学』。子どもたちが
最先端の科学に夢見ていたもの
や、考えるべき社会問題などを
当時の誌面からダイレクトに味

わえます。１ページ１ページにその時代の空気が感じられて、
まるでタイムスリップしたかのよう。科学好きはもちろん、歴
史好きにもおすすめです。ぜひ、今の『子供の科学』（図書館所
蔵）と見比べてください。

　みなさんは「楽器」と聞くとなにを思
い浮かべますか？ピアノやギター、ドラ
ムなどいろんなものがありますね。自分
で演奏しなくても音を聞くだけでも楽

しいものです。そんな「楽器」が身近なもので手づくりで
きるんです。おうちにあるものや一見ガラクタに見えて捨
ててしまうものでも、工夫すれば素敵な音を奏でてくれま
す。この本を参考にして自分だけのオリジナル楽器を作っ
てみませんか？

『おうちでできる！ kajii の
　　　ふしぎな手づくり楽器』
� k

か じ ー
ajii

予約点数を12点から15点へ変更
（CD、DVD などの視聴覚資料の予約は今まで通りうち
２点まで）
○�貸出冊数は10冊のままで変更はありません。貸出冊

数がオーバーしてしまう場合や取り置き期限が過ぎて
しまう場合でも、冊数を超えての貸し出しや家族名義
での貸し出しはできませんのでお気をつけください。
視聴覚資料は別に２点まで貸し出しできます。

○�令和７年２月７日から電話での予約受け付けは終了し
ました。（予約の受け付けは窓口、インターネットの
み）

予約点数の変更について
　近鉄新祝園駅改札口前に本の返却ポストを設置してい
ます。
　通勤・通学時などで駅を利用されるときにはぜひご利
用ください。
　ただし次の方は、従来通り図書館で返却してくださ
い。
・�すぐに次の本を借りたい方（駅の返却ポストの本の処

理に２～３日かかる場合があるため）
・CD や DVD を返却される方
・�相互貸借資料（他館から借りた資料（袋入り））を返

却される方（図書館の返却ポスト可）

返却ポストをご利用ください


