








町役場関係部署などのファクス番号・Eメールアドレスは34ページに掲載しています。

功
績
を
表
彰
し
ま
す
!!

町
民
文
化･

ス
ポ
ー
ツ
賞
候
補
募
集

　
町
で
は
、
令
和
７
年
精
華
町
民
文
化
賞
・
同

ス
ポ
ー
ツ
賞
の
選
考
に
向
け
、
皆
さ
ん
か
ら
の

推
薦
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
両
賞
は
、
町
の
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
の
発
展
に

著
し
く
貢
献
し
た
個
人
・
団
体
に
授
与
す
る
も

の
で
す
。
原
則
、
個
人
は
町
内
に
住
所
が
あ
る

こ
と
、
団
体
は
町
内
に
活
動
の
拠
点
を
置
い
て

い
る
こ
と
が
条
件
で
す
。

▼�

表
彰
の
種
類

　

�

精
華
町
民
文
化
賞
・
文
化
功
労
賞
・
文
化
奨

励
賞
・
ジ
ュ
ニ
ア
文
化
賞
・
精
華
町
民
ス

ポ
ー
ツ
賞
・
ス
ポ
ー
ツ
功
労
賞
・
ス
ポ
ー
ツ

奨
励
賞
・
ジ
ュ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
賞

▼�

推
薦
方
法

　

�

令
和
８
年
1
月
16
日
㈮
ま
で
に
、
次
の
二
次

元
コ
ー
ド
か
ら
。

申請フォーム

※�

ジ
ュ
ニ
ア
文
化
賞
・
ジ
ュ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
賞

の
推
薦
は
、
在
学
先
の
学
校
長
や
所
属
団
体

の
代
表
者
な
ど
の
推
薦
も
必
要
で
す
。

※�

原
則
本
要
項
に
よ
り
受
賞
し
た
も
の
は
、
再

び
同
部
門
の
賞
を
受
賞
す
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。

ｑ 

生
涯
学
習
課
社
会
教
育
係
ｔ
95

－

１
９
０
７

イ
ン
ク
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
の
リ
サ
イ
ク
ル
回
収

　
使
用
済
み
イ
ン
ク
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
の
リ
サ
イ

ク
ル
を
推
進
す
る
た
め
、
イ
ン
ク
カ
ー
ト
リ
ッ

ジ
の
里
帰
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

役
場
正
面
玄
関
（
２
階
）、
精
華
町
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
ホ
ー
ル
、
か
し
の
き
苑
、
む
く
の
き

セ
ン
タ
ー
に
専
用
回
収
ボ
ッ
ク
ス
を
設
け
て
い

ま
す
の
で
、
各
施
設
の
開
庁
（
館
）
日
に
プ
リ

ン
タ
ー
メ
ー
カ
ー
純
正
の
使
用
済
み
イ
ン
ク

カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
を
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

ｑ 

環
境
推
進
課
資
源
循
環
係
ｔ
95

－

１
９
２
５

水
銀
使
用
の
製
品
を
捨
て
る
と
き
は

　
水
銀
体
温
計
な
ど
、
水
銀
使
用
廃
製
品
は
有

害
で
危
険
で
す
の
で
、
安
全
に
処
理
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
廃
棄
す
る
と
き
は
、
次
の
通

り
正
し
く
分
別
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

①�

水
銀
体
温
計
、
水
銀
温
度
計
、
水
銀
血
圧
計

環
境
推
進
課
窓
口
に
設
置
さ
れ
た
専
用
の
回

収
ボ
ッ
ク
ス
で
回
収
し
て
い
ま
す
。
破
損
を

防
ぐ
た
め
、
容
器
が
あ
れ
ば
容
器
に
入
れ
て

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

②
蛍
光
灯

　

�

「
燃
や
さ
な
い
ご
み
（
び
ん
）」
の
区
分
で
割

れ
な
い
よ
う
に
し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

�

町
役
場
北
側
駐
車
場
、
か
し
の
き
苑
、
む
く

の
き
セ
ン
タ
ー
、
南
稲
八
妻
区
不
燃
物
置
場

（
エ
コ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
）
で
は
専
用
の
回
収

ボ
ッ
ク
ス
を
設
け
、
回
収
し
て
い
ま
す
。

③
ボ
タ
ン
電
池

　

�

町
で
は
、
収
集
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
電
気
店

な
ど
の
ボ
タ
ン
電
池
回
収
ボ
ッ
ク
ス
を
利
用

し
て
く
だ
さ
い
。

ｑ 

環
境
推
進
課
資
源
循
環
係
ｔ
95

－

１
９
２
５

こ
こ
い
こ
広
場

公式 LINE

　
さ
ま
ざ
ま
な
困
難
や
不
安
を
抱
え
て
い
る
女

性
の
方
な
ど
が
、
気
軽
に
訪
れ
る
こ
と
が
で
き

る
居
場
所
の
提
供
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
会
場
に
は
生
理
用
品
の
寄
付
ボ
ッ
ク
ス
が
あ

り
ま
す
の
で
、
不
要
に
な
っ
た
未
使
用
の
生
理

用
品
の
寄
付
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼�

12
月
の
テ
ー
マ

　
�

人
権
「
バ
ウ
ン
ダ
リ
ー
（
心
の
境
界
線
）
を

考
え
る
」

▼�

日
時
・
場
所

　
①�

12
月
11
日
㈭
午
後
２
時
～
４
時
・
Ｃ
Ｏ
Ｃ

Ｏ
Ｎ
Ｉ
（
町
役
場
２
階
喫
茶
ス
ペ
ー
ス
）

　
②�

12
月
26
日
㈮
午
後
６
時
～
８
時
・
ほ
う
そ

の
共
生
ビ
ル
１
階
こ
こ
ら
く

ｑ 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
プ
ラ
ッ
ツ
こ
こ
ら
く
ｔ
95

－

７

９
０
２

水曜・日曜・祝日休診
午後診療は月曜のみ
行います

医師 藤 木  新 治・藤 木  健 吾
一般内科・糖尿病内科・循環器内科・腎臓内科

〇
〇
〇
〇
〇

〇

〇
〇
〇

受付時間

　広 告（掲載内容については各広告主に問い合わせてください）

掲載します 貴社のPR
　本誌に貴社の広告を掲載しませんか。3.8×5.7㌢で１回１万
円、3.8×11.7㌢で１回２万円です。詳しくは次のところへ。
ｑ企画調整課広報係ｔ95－1900

15 December

催事・募集

暮らし・税

年金・保険

健康・医療

教育・子育て

そのほか

防犯・防災

文化・学習

スポーツ

環境・美化

福祉・介護



シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員
募
集

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
60
歳
以
上
の

方
を
対
象
に
簡
単
な
作
業
や
技
能
を
生
か
し
た

仕
事
、
ま
た
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
地
域

に
貢
献
で
き
る
活
動
を
紹
介
・
サ
ポ
ー
ト
し
て

い
ま
す
。

　
週
数
日
・
短
時
間
か
ら
自
分
の
ペ
ー
ス
に
合

わ
せ
て
無
理
な
く
働
く
こ
と
が
で
き
、
健
康
づ

く
り
や
生
き
が
い
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
ま

た
、
さ
ろ
ん
や
研
修
会
な
ど
も
開
催
し
て
い
ま

す
。
町
内
に
在
住
の
60
歳
以
上
の
方
が
対
象
で

す
（
令
和
８
年
３
月
31
日
ま
で
に
60
歳
を
迎
え

る
方
歓
迎
）。
ま
ず
は
お
気
軽
に
入
会
説
明
会

へ
！

入
会
説
明
会

▼�

日
時　
令
和
８
年
１
月
５
日
㈪
午
前
10
時
～

11
時

▼�

場
所　
北
稲
八
間
井
手
ノ
元
27

－

１

出
張
入
会
説
明
会

▼�

日
時　
①
１
月
13
日
㈫
②
14
日
㈬
③
19
日
㈪

④
21
日
㈬
の
午
後
３
時
30
分
～
４
時
30
分

（
21
日
の
み
午
前
11
時
30
分
～
午
後
０
時
30

分
）

▼�

場
所　
①
け
い
は
ん
な
記
念
公
園
ビ
ジ
タ
ー

セ
ン
タ
ー
研
修
室
②
精
華
町
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
多
目
的
室
（
保
健
セ
ン
タ
ー
２

階
）
③
桜
が
丘
二
丁
目
集
会
所
④
精
華
町
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
ホ
ー
ル

▼�

定
員　
先
着
20
人

▼�

申
込
方
法　
令
和
８
年
１
月
９
日
㈮
ま
で
に

次
の
と
こ
ろ
へ
。

※�

出
張
入
会
説
明
会
で
入
会
さ
れ
た
方
に
は
、

当
セ
ン
タ
ー
製
造
の
「
シ
ル
バ
ー
堆
肥
」
１

袋
（
20
㍑
入
り
）
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

ｑ 

精
華
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
ｔ
98

－

０

５
１
０

年
末
の
交
通
事
故
防
止
府
民
運
動

　
令
和
７
年
年
末
の
交
通
事
故
防
止
府
民
運
動

が
府
内
全
域
で
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、
交
通
マ
ナ
ー
の
実
践

を
習
慣
づ
け
る
こ
と
に
よ
り
、
交
通
事
故
を
減

ら
し
ま
し
ょ
う
。

▼�

運
動
ス
ロ
ー
ガ
ン

『
年
の
瀬
を　
無
事
故
で
走
ろ
う　
京
の
道
』

▼�
実
施
期
間

　
12
月
１
日
㈪
～
10
日
㈬
ま
で
の
10
日
間

▼�
運
動
重
点

　

�

運
動
期
間
中
は
次
の
重
点
事
項
を
特
に
徹
底

す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
・
歩
行
者
の
安
全
確
保
と
反
射
材
の
着
用

　
・
夕
暮
れ
時
以
降
の
早
め
の
ラ
イ
ト
点
灯

　
・
飲
酒
運
転
の
根
絶

ｑ 

自
治
振
興
課
自
治
支
援
係
ｔ
95

－

１
９
３
４

　みんなが使いやすく、安全な道路にするために、道
路上では遊ばずに、近くの公園や運動場などで遊ぶよ
うにしましょう。また、親子で一緒に道路での安全に
ついて考えてみてください。

道路上でしてはいけないこと
　次の行為（道路交通法で禁止）のように、道路上で遊
ぶことは、法律上の禁止行為に触れる可能性がありま
す。
・�道路上で交通の妨害となるような方法で座ったり、
立ち止まったりすること
・�交通の頻繁な道路において、ボール遊びをしたり、
ローラースケートやスケートボードをすること

　他にも「歩きスマホ」や「ながらスマホ」でも、さまざ
まな事故が起きています。
　相手にけがを負わせた場合は、重過失傷害罪などに
問われたり、被害者から多額の損害賠償を求められる
こともあります。

道路上で遊ぶとこんなことが…
●交通事故
　�道路上で遊ぶと、車の通行を阻害するだけでなく、
運転手の危険予測を困難にし、交通事故が発生しや
すくなります。
●建築物、車など器物の破損
　�道路と家など建築物の間には、運動場のように大き
なフェンスやネットがないため、ボール遊びが原因
で、窓ガラスを割ったり車を傷付けたりすると、高
額な損害賠償を請求される可能性があります。
●騒音の発生
　�ボールを道路や壁に打ち付けたりすると、その音を
騒音として不快に思う人がいるかもしれません。
その結果、ご近所トラブルにつながることもありま
す。

※�ボール遊びが禁止されている公園、運動場もありま
す。それぞれの公園、運動場のルールを守って楽し
く遊びましょう！

交通安全   版瓦

ｑ自治振興課自治支援係ｔ95－1934

16December

暮らし・税

年金・保険

福祉・介護

健康・医療

環境・美化

教育・子育て

文化・学習

スポーツ

防犯・防災

そのほか

催事・募集



町役場関係部署などのファクス番号・Eメールアドレスは34ページに掲載しています。

「人権の花」運動　球根の植え付け

「人権の花」運動が、10月2日（木）に東光小学校で行われました。
　この運動は、人権の花として、スイセンやアネモネの球根を協力し育てることより、命の尊さを実感
し、その中で豊かな心を育み、優しさと思いやりの心を体得することを目的としたものです。
　同小学校の２年生児童全員が、人権擁護委員から花の球根と人権に関するメッセージを受け取り、子ど
もたちは改めて人権の大切さを学びました。子どもたちはお互い協力し合いながら、プランターや植木鉢
に花の球根を植えました。

〇国税に関するご質問・ご相談は

国税相談専用ダイヤル

・ 相談内容によっては、所轄の税務署へのご相談をお願いする場合があります。
・ 税務署、業務センター室からのお尋ねに関するご質問については、所轄の税務署、業務センター室へお問い合わ

せください。
・ 上記ナビダイヤルにつながらない場合は、所轄の税務署に電話して音声案内「１」を選択してください。

受付時間　平日8︓30～17︓00 
 (土日祝日および12月29日～１月３日を除く。)

（全国一律料金）

音声案内に沿って、次の「１」～「６」を選択
します。

（確定申告期には、「０」確定申告が追加されます。）
「１」 所得税
「２」 源泉徴収、年末調整、支払調書
「３」 譲渡所得、相続税、贈与税、財産評価
「４」 法人税
「５」 消費税、印紙税
「６」 その他

申告会場の開設場所や時間など、確定申告期によくある質問は

※ 利用期間は、令和８年１月上旬から３月中旬までを予定 ( 詳細は順次こちらに掲載 ) →
ボイスボット（音声自動応答システム）で解決 !

ｑ人権啓発課啓発係ｔ95－1919

17 December

催事・募集

年金・保険

福祉・介護

健康・医療

環境・美化

教育・子育て

文化・学習

スポーツ

防犯・防災

そのほか

暮らし・税



今月の手話(パソコン)
こん  げつ しゅ   わ

左
ひだり

手
て

で指
ゆび

文
も

字
じ

「パ」を示
しめ

し、下
した

に
向
む

けた右
みぎ

手
て

５指
し

を入
にゅう

力
りょく

するように
動
うご

かす

▲ �ホームページで過
か

去
こ

に
　掲

けい

載
さい

した手
しゅ

話
わ

を紹
しょう

介
かい

中
ちゅう

障
しょうがい
害のある人

ひと
もない人

ひと
も暮

く
らしやすい社

しゃ
会
かい
をめざして

手手
し ゅし ゅ

話話
わわ

でコミュニケーションでコミュニケーション 第
だ い

115回
か い

今
こん
月
げつ
号
ごう
は要
よう
約
やく
筆
ひっ
記
き
についての紹

しょう
介
かい
をします。

耳
みみ
の聞

き
こえにくい人

ひと
に向

む
けて、話

はなし
の内

ない
容
よう
を短
みじか
くまとめて文

も
字
じ
で伝

つた
える事

こと
が要

よう
約
やく
筆
ひっ

記
き
です。

ｑ社会福祉課共生社会係ｔ95－1904

話
はな

し手
て

の言
こと

葉
ば

が同
どう

時
じ

に伝
つた

わる要
よう

約
やく

筆
ひっ

記
き

　要
よう
約
やく
筆
ひっ
記
き
には手

て
書
が
きとパソコンがあり、通

つう
院
いん
、冠
かん
婚
こん
葬
そう
祭
さい
、運
うん
転
てん
免
めん
許
きょ
更
こう
新
しん
、講
こう
演
えん

会
かい
などでの利

り
用
よう
が可

か
能
のう
です。特

とく
に高
こう
齢
れい
で難

なん
聴
ちょう
になった方

かた
には、日

に
本
ほん
語
ご
表
ひょう
記
き
なの

で改
あらた
めて学

がく
習
しゅう
しなくても気

き
軽
がる
に利

り
用
よう
できます。

　また、要
よう
約
やく
筆
ひっ
記
き
者
しゃ
は専
せん
門
もん
の研
けん
修
しゅう
を受

う
け、京

きょう
都
と
府
ふ
の認
にん
定
てい
資
し
格
かく
を取
しゅ
得
とく
して活

かつ
動
どう
して

おり、守
しゅ
秘
ひ
義
ぎ
務
む
を厳
げん
守
しゅ
しますので安

あん
心
しん
です。

例
れい
：�病
びょう
院
いん
で家

か
族
ぞく
のみの付

つ
き添

そ
いでは、医

い
師
し
は家

か
族
ぞく
にだけ話

はな
しかけることが往

おう
々
おう
に

してあります。要
よう
約
やく
筆
ひっ
記
き
者
しゃ
同
どう
行
こう
時
じ
は医

い
師
し
の言
こと
葉
ば
を書

か
いて伝

つた
えるので直

ちょく
接
せつ
本
ほん
人
にん

に伝
つた
わり、医

い
師
し
に質
しつ
問
もん
もできるので納

なっ
得
とく
して治

ち
療
りょう
を受

う
けられます。

　詳
しょう
細
さい
は精
せい
華
か
町
ちょう
役
やく
場
ば
社
しゃ
会
かい
福
ふく
祉
し
課
か
または相

そう
楽
らく
聴
ちょう
覚
かく
言
げん
語
ご
障
しょう
害
がい
センターまで。

出生届と同時にマイナンバーカードの申請ができます
　赤ちゃんが生まれたら出生届と同時にマイナンバーカー
ドを申請できます。同時申請にはこんなメリットが！
●特急で作れます！（通常１カ月のところ、最短５日）
●郵送で受け取れます！（里帰りなどの一時帰宅先も可）
●申請時の本人確認が緩和されます！
●赤ちゃんや申請者が来庁しなくても申請できます！
●出生届と申請書を持参するのは代理人でも構いません！
　出生届の右下の申請書欄に記載するか、
町ホームぺージから申請書を取得してくだ
さい。詳しくは町ホームページから。

マイナンバーカードの受け取りはお早めに！
　マイナンバーカードの交付通知書（はがき）を受け取った
後、カードの受け取りがまだの方は早急に受け取り予約を
お願いします。
　一定の期間が経過したものは再通知をしますが、再通知
後約３カ月が経過した場合はカードを廃棄します。廃棄後
にマイナンバーカードの発行を希望される場合は、改めて
申請手続きが必要になりますのでご留意ください。

マイナンバー専用休日窓口（予約制）
　マイナンバーカードの申請受け付け・受け取り・電子証
明書の更新
　12月20日（土）、令和８年１月25日（日）
　予約可能な時間：午前９時～ 11時45分
※事前に予約が必要です。
※�予約希望日の45日前から直前の開庁日まで予約可能で
す。
　◎�申請・更新の予約→電話で予約
してください。

　◎�受け取り予約→あらかじめ役場
から送付したはがきを用意のう
え、インターネット・電話で予
約してください。

※�電子証明書の更新は、有効期限の
３カ月前から可能です。

ｑ総合窓口課戸籍住民係ｔ95－1915

インターネット
予約はこちらから

vol. 105こちら総合窓口ニュースです！

町ホームページ
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地
域
の
問
題
点
な
ど
を
挙
げ
、
女
性
目
線
で
考

え
ま
し
た
。

　
札
幌
に
夕
方
到
着
し
、
次
の
日
は
恵
庭
市
で

活
動
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と
の
交
流
が
あ
り
ま
し

た
。
恵
庭
市
は
人
口
が
増
え
て
い
て
、
外
国
人

の
受
け
入
れ
も
あ
り
、
元
気
な
都
市
と
い
う
印

象
で
し
た
。次
に
サ
ッ
ポ
ロ
ピ
リ
カ
コ
タ
ン（
ア

イ
ヌ
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー
）
を
見
学
し
、
ア
イ

ヌ
の
す
ば
ら
し
い
文
化
に
出
会
え
て
感
激
し
ま

し
た
。

　
京
都
府
女
性
の
船
は
新
し
い
友
と
出
会
え
る

３
泊
４
日
の
有
意
義
な
旅
で
あ
っ
た
と
と
も

に
、
実
際
に
活
躍
す
る
女
性
た
ち
と
意
見
交
換

を
す
る
こ
と
で
、
た
く
さ
ん
の
刺
激
を
得
る
こ

と
が
で
き
大
変
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

　
今
後
は
、
意
見
交
換
の
中
で
興
味
を
持
っ
た

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
取
り
組
ん
で
み
た
い
と

思
い
ま
す
。

※�

京
都
府
女
性
の
船
の
研
修
は
宿
泊
研
修
の
他

に
事
前
・
事
後
研
修
が
あ
り
ま
す
。

ｑ�

人
権
啓
発
課
男
女
共
同
参
画
係
ｔ
95

－

１
９
１
９

男
女
共
同
参
画
ミ
ニ
通
信  

　
157

女
性
の
船
に
参
加
し
て vol.

ト
イ
レ
の
修
理
、
水
漏
れ
・
配
管
な
ど
の
詰
ま

り
の
修
理
、
鍵
の
修
理
・
交
換
、
害
虫
の
駆
除

な
ど
、
日
常
生
活
で
の
ト
ラ
ブ
ル
に
事
業
者
が

対
処
す
る
い
わ
ゆ
る
「
暮
ら
し
の
レ
ス
キ
ュ
ー

サ
ー
ビ
ス
」
に
お
い
て
、
事
業
者
か
ら
高
額
な

料
金
の
請
求
を
受
け
た
と
い
う
消
費
者
ト
ラ
ブ

ル
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

本
セ
ン
タ
ー
に
も
「
ハ
チ
の
巣
が
で
き
た
の
で

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
広
告
で
見
つ
け
た
駆
除
業
者

と
契
約
し
、作
業
し
て
も
ら
っ
た
が
、後
に
な
っ

て
家
族
か
ら
料
金
が
高
過
ぎ
る
の
で
は
な
い
か

と
言
わ
れ
た
」
と
い
っ
た
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て

い
ま
す
。

対
策
な
ど
を
次
の
と
お
り
紹
介
し
ま
す
。

【
事
例
】
◎
ト
イ
レ
修
理
「
３
９
０
円
か
ら
」

の
ネ
ッ
ト
広
告
を
み
て
依
頼
し
た
ら
55
万
円
の

請
求
を
う
け
た
。

◎
解
錠
の
作
業
後
、
高
額
な
請
求
を
さ
れ
た
の

で
支
払
い
に
難
色
を
示
し
た
と
こ
ろ
、「
個
人

情
報
を
知
っ
て
い
る
」
と
脅
さ
れ
た
。

【
対
策
】
◎
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
広
告
の
金

額
表
示
を
う
の
み
に
せ
ず
、
依
頼
を
す
る
前
に

は
で
き
る
だ
け
概
算
の
料
金
を
確
認
す
る
。

◎
地
元
の
工
務
店
や
自
治
体
の
管
工
事
組
合
な

ど
信
頼
の
お
け
る
事
業
者
を
あ
ら
か
じ
め
探
し

て
お
く
な
ど
、
実
際
に
水
漏
れ
な
ど
の
ト
ラ
ブ

ル
が
起
こ
っ
た
時
を
想
定
し
、
初
期
対
応
に
つ

い
て
調
べ
て
お
く
。

◎
作
業
に
来
て
も
ら
っ
た
と
き
に
、
契
約
を
急

か
さ
れ
る
、
次
々
と
高
額
な
作
業
を
提
案
さ
れ

る
場
合
な
ど
は
作
業
を
断
る
。

◎
作
業
後
に
高
額
な
料
金
を
請
求
さ
れ
、料
金・

作
業
内
容
に
納
得
で
き
な
い
場
合
は
、
そ
の
場

で
支
払
い
を
し
な
い
。

　
不
安
に
思
っ
た
場
合
や
ト
ラ
ブ
ル
が
生
じ
た

場
合
は
、
す
ぐ
に
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
な
ど
に

相
談
し
ま
し
ょ
う
。

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
相
談
を

　
困
っ
た
と
き
は
、
相
楽
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
受
付
時
間
は
平
日
の

午
前
９
時
～
正
午
・
午
後
１
時
～
４
時
で
す
。

　
土
日・祝
日
（
年
末
年
始
を
除
く
）
は
、「
消

費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
ｔ
１
８
８（
い
や
や
！
）

番
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ｑ
相
楽
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
ｔ
72

－

９
９
５
５

水
漏
れ
修
理
、
解
錠
な
ど
「
暮
ら
し
の
レ
ス
キ
ュ
ー

サ
ー
ビ
ス
」
で
の
ト
ラ
ブ
ル
に
ご
注
意
を

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

相
楽
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
は

（
住
所
：
木
津
川
市
木
津
上
戸
18
番
地
１
）

京
都
府
木
津
総
合
庁
舎
に

仮
移
転
し
て
い
ま
す

京
都
府
で
は
、
地
域
や
職
場
で
活
躍
す
る
女
性

リ
ー
ダ
ー
の
育
成
と
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
作
り
を
目

指
し
て
、
船
で
行
く
北
海
道
へ
の
宿
泊
研
修

「
京
都
府
女
性
の
船
」
事
業
を
毎
年
実
施
し
て

い
ま
す
。

43
回
目
を
迎
え
た
今
年
は
６
月
６
日
～
９
日
に

実
施
さ
れ
（
※
）、
精
華
町
か
ら
は
２
人
の
方

が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

今
回
は
、
島
田
孝
子
さ
ん
に
研
修
の
感
想
と
今

後
の
抱
負
に
つ
い
て
お
聞
き
し
ま
し
た
。

　
６
月
６
日
㈮
西
舞
鶴
駅
午
後
８
時
30
分
集
合
。

早
々
、
知
事
や
ス
タ
ッ
フ
の
紹
介
が
あ
り
、
夜
お

そ
く
に
も
か
か
わ
ら
ず
舞
鶴
女
性
の
会
に
よ
る

出
発
式
を
受
け
、
こ
れ
か
ら
の
北
海
道
研
修
旅

行
に
む
け
て
身
の
ひ
き
し
ま
る
思
い
で
し
た
。

　
は
じ
め
て
の
大
型
船
、
総
勢
26
人
参
加
。
船

内
で
は
、
５
班
に
班
分
け
さ
れ
そ
れ
ぞ
れ
の

テ
ー
マ
に
沿
っ
た
勉
強
会
を
行
い
ま
し
た
。
私

達
の
テ
ー
マ
は
「
防
災
」
で
、
防
災
訓
練
の
重

要
性
や
、
高
齢
者
の
避
難
訓
練
に
つ
い
て
各
地

視察で訪れた
さっぽろ羊ヶ丘展望台
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～調査結果の概要～

　

４
月
17
日
㈭
に
実
施
さ
れ
た
令
和

７
年
度
「
全
国
学
力
・
学
習
状
況
調

査
」
の
結
果
を
３
回
シ
リ
ー
ズ
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。
今
回
は
そ
の
１
回

目
と
し
て
、
小
学
校
の
状
況
に
つ
い

て
掲
載
し
ま
す
。

▼
調
査
対
象
学
年

　
小
学
６
年
生

▼
調
査
内
容

＊
教
科
に
関
す
る
調
査

　
　
国
語

　
　
算
数

　
　
理
科

①�

身
に
付
け
て
お
か
な
け
れ
ば
後
の
学

年
な
ど
の
学
習
内
容
に
影
響
を
及
ぼ

す
内
容
や
、
実
生
活
に
お
い
て
不
可

欠
で
あ
り
常
に
活
用
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
い
る
こ
と
が
望
ま
し
い
知

識
・
技
能
な
ど
。

②�

知
識
・
技
能
を
実
生
活
の
さ
ま
ざ
ま

な
場
面
に
活
用
す
る
力
や
、
さ
ま
ざ

ま
な
課
題
解
決
の
た
め
の
構
想
を
立

て
実
践
し
評
価
・
改
善
す
る
力
な

ど
。

　
①
・
②
は
一
体
的
に
出
題
。

＊�

質
問
調
査
（
２
月
号
掲
載
予
定
）

　

�

学
習
意
欲
・
学
習
方
法
・
学
習
環

境
・
生
活
の
諸
側
面
な
ど
に
関
す
る

児
童
質
問
調
査

自己調整（見通しを持ち、自ら学ぶ力）できる力

この３つを大切にして、授業改善に取り組んでいきます

アウトプット（学んだことを伝える）できる力

協働的に学ぶ（多様な他者と学び合う）力

授業改善のキーワード

全体正答率の比較

学習内容別・問題形式の結果
国語 話すこと・聞くこと 書くこと 読むこと
精華町 68.6 72.4 59.4
京都府 68.4 71.7 60.4
全国 66.3 69.5 57.5

算数 数と計算 図形 測定 変化と関係 データの活用
精華町 66.8 61.9 62.1 64.2 66.3
京都府 64.5 59.2 59.1 60.2 65.1
全国 62.3 56.2 54.8 57.5 62.6

理科 エネルギー 粒子 生命 地球
精華町 50.7 56.8 56.5 69.7
京都府 48.4 53.1 57.7 68.4
全国 46.7 51.4 52 66.7

国語 選択式 短答式 記述式
精華町 68.2 77.4 58.8
京都府 66.6 80.5 63.2
全国 64.7 78.5 58.8

算数 選択式 短答式 記述式
精華町 71.3 69 40.9
京都府 69.1 66.2 39
全国 67.2 64 34.9

理科 選択式 短答式 記述式
精華町 59.1 75.1 44.5
京都府 57.4 73.1 47.9
全国 54.7 69.7 45.2

国語 算数 理科
精華町 69 63 61
京都府 69 60 60
全国 66.8 58 57.1

国語・算数・理科の全て
の教科で全国平均を上回
る結果でした。
府平均と比較しても、国
語で同水準、算数・理科
で上回る結果でした。

全体的に見ると、基本的な学力が身についているといえます。しか
し、書くこと・読むことの領域の短答式と記述式の問題で、正答率が
全国・府平均を下回るものがありました。文章中から適切な言葉を書
き抜いたり、いくつかの資料を根拠として自分の考えを文章にまと
めたりする力を伸ばしていけるよう、授業改善を行っていきます。

全体的にみると、基本的な学力が身に付いてい
るといえます。しかし、生命の領域や記述式の
問題で、正答率が全国・府平均を下回るものが
ありました。問題実験結果から結論を導いた理
由を説明したり、差異点や共通点を基に新たな
問題を見いだし表現したりできる力を伸ばして
いけるよう、授業改善を行っていきます。

調査の結果、全ての領域、
問題形式で府・全国平均を
上回っており、全体的に高
い水準で学力が身に付いて
いるといえます。

70
60
50
40
30
20
10
0

精華町

国語 算数 理科

京都府 全国

算数の力が着実に伸びています!!

令和7年度　全国学力・学習状況調査の結果　第1回　【小学校編】
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東光小学校

　東光小学校では、「心身ともにたくましく、自ら考え行動
する児童の育成」という教育目標のもと、「なかよく　かし
こく　たくましく」という合言葉を大切に、日々の教育活
動に当たっています。特に今年度は、精華町教育委員会と
連携し、「子どもたちの『学ぶって楽しい！』を育てる授業の
在り方～個別最適な学びと協働的な学びの一体的な充実
を通して資質・能力を育む～」をテーマに、授業研究を進
めています。特に算数の授業を中心に、子どもたちが『学
ぶって楽しい！』と感じられる授業づくりに取り組んでい
ます。今回はその取り組みについて紹介します。

≪体験を大切にした出前授業や企業訪問≫
　本校では、町内外の企業の皆さまにご協力いただき、子ど
もたちが社会やものづくりについて体験的に学べる「出前授
業」を実施しています。
　サントリーの方には「水育」の授業をしていただき、きれい
な水ができるまでの過程について、実際の資料や映像を交え
てわかりやすく教えていただきました。
　また、ニデック（日本電産）の方からは、モーターの仕組み
について学び、児童たちは実際にモーターを組み立てる体験
を通して、ものづくりの楽しさを実感していました。
　さらに、ＡＴＲ（国際電気通信基礎技術研究所）を訪問し、
企業の方からお話を伺ったり、施設を見学したりするなど、
実際の職場にふれる貴重な機会を得ることができました。

≪子ども達の変容を図るアンケートの実施≫
　本校では、児童の算数への関心や学びの変化を把握する
ため、年３回アンケートを実施しています。
　算数に対する意欲や興味の度合いに加え、授業への取り
組み方や、非認知能力の一つである自己調整力にも着目し、
分析結果をもとに個に応じた指導や授業改善に活かしていま
す。
　また、児童自身がアンケートを通して、自分の成長を振り
返る機会にもなっています。

≪「生活の中の算数」に取り組む授業≫
　算数の授業では、子どもたちが「やってみたい！」と主体的
に学びに向かえるよう、身近な生活に根ざしたパフォーマン
ス課題を設定して学習を進めています。
　例えば、３年生の「重さ」の単元では「自分が楽に担げるラ
ンドセルの重さはどれくらいまでだろう？」という課題を、６
年生の「体積」の単元では、「修学旅行に持っていくかばんの大
きさはどれくらいがちょうどいいだろう？」といった課題に取
り組みました。単元のはじめに課題を提示し、児童はその解
決に向けて、毎時間の授業で必要な知識や技能を身につけて
いきます。そして、学んだことを活用して、最終的に課題の
解決に挑戦します。
　このように、日常生活に結びついた課題を通して、算数を
より身近に感じ、生活に役立つ学びとして捉えられるよう工
夫しています。

　今後も児童主体の活動の充実を図り、本校の児童が安
心・安全な環境の中で生き生きと学び、伸び伸びと活動し、
心豊かに成長してくれることをめざして取り組みを進めて参
ります。

ｑ東光小学校ｔ95－0400、精華町役場学校教育課学校教育係ｔ95－1906

子どもたちの『学ぶって楽しい！』を育てる授業の在り方
～個別最適な学びと協働的な学びの一体的な充実を通して資質・能力を育む～
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ひとりで悩まないで……　子ども虐待に気づいたら……毎月19日「きょうと育児の日」は、
家庭・職場・地域が一体となって子育
て支援を推進する日です。

児 童 相 談 所
全国共通ダイヤル ９８１

いちいち はやはや くく

育児相談................................................
　子育てや子どもの発育などの相談に応じています。
◆来所相談
　▶場　　所：子育て支援センター
　　※事前に電話で同センターにお申し込みください。
◆電話相談
　▶日　　時：月～金曜日 午前10時～午後４時
　▶場　　所：町内各保育所・子育て支援センター
　　※下記の保育所では土曜日も相談を受けています。
　　　・ほうその保育所：午前８時30分～正午
　　　・いけたに保育所：午前８時30分～正午
　　　・こ ま だ 保 育 所：午前８時30分～正午
　　　・ひかりだい保育所：午前９時～11時30分
　　　・せいかだい保育所：午前８時30分～午後４時

離乳食なになに講座 ................................
　栄養士さんの話を聞いて、楽しく離乳食を始めましょ
う。
　実際の食材などをみて学べます。
▶日　　時　令和８年１月19日（月）
　　　　　　午前10時30分～11時30分
▶場　　所　支援センター
▶対 象 者　�町内在住で未就園の１歳６カ月までの子ども

とその保護者
▶申込期間　12月15日（月）～令和８年１月７日（水）

1歳からのパパひろば（パパクッキング） ......
　簡単でおいしく作れるメニューでクッキングを楽しみま
せんか。作った料理は、お子さんと一緒に試食してもらい
ます。
▶日　　時　令和８年１月24日（土）
　　　　　　午前10時～11時30分
▶場　　所　むくのきセンター調理室（３階）
▶対 象 者　�町内在住で在宅の１歳以上の子どもとそのお

父さん
▶定　　員　10組程度
▶参 加 費　500円
▶申込期間　12月22日（月）～令和８年１月14日（水）
※調理中は和室にてお子さんを託児します。
※調理実習と親子で試食があります。

出前おはなし会“おはなしポケット” ........... 
※申込不要

　親子でおはなしやふれあい遊びを楽しみましょう！
▶日　　時　令和８年１月13日（火）
　　　　　　午後３時～３時30分
▶場　　所　せいかガーデンシティ２階西側広場
▶対 象 者　町内在住で未就園の子どもと保護者

子育てサポートセンター今後の予定..........
◆せいかだい保育所
①�「心もうきうき健康体操（肩こり改善・バランス向上）」：
12月17日、令和８年２月18日、３月11日の各水曜日 
午前10時50分～11時45分
②�リトミック：12月18日、令和８年１月15日、２月19
日の各木曜日。開始時間はお問い合わせください。

③�チャイルドひろば（親子であそぼう・毎月の誕生会・園
庭開放）：毎週木曜日午前10時30分～ 11時30分
④�親子英語クラブ：令和８年１月20日、２月３日 ･ 10日 ･ �
24日、３月10日 ･ 17日の各火曜日
　午前10時～10時40分
⑤親子あそび：月１回程度（農業体験、DIY、親子ヨガなど）
　詳細は保育所までお問い合わせください。
※①各日の２週間前の午後１時から受け付け。
　②③各日の前週の金曜日午後１時から受け付け。
　④前月の１日から受け付け。
※�講師の都合、感染症の流行などにより日時が変更になる
場合あり。

ｑせいかだい保育所（ｔ98－3866）

◆ひかりだい保育所
▶親子教室
　12月24日、令和８年１月21日、３月４日の各水曜日
　午前10時15分～11時15分
▶親子ふれあい運動あそび
　令和８年１月17日（土）午前10時～11時　
▶助産師相談日
　令和８年１月28日（水）午前10時～11時
ｑひかりだい保育所（ｔ95－3651）

◆いけたに保育所
▶すくすくいけたに（支援室開放）
　毎週月曜日　午前10時～正午
▶土曜園庭開放「ぽかぽか土曜広場」
　毎月第２・４土曜日　午前10時～正午
　（12月は第１・４土曜日、３月は第１・２土曜日）
▶親子で遊ぼう ! ！ポッポランド
　毎月第２木曜日　午前10時～正午
▶食育サポート講座「元気にパッくん！」
　令和８年１月27日（火）午前10時～正午
ｑいけたに保育所（ｔ72－3530）

そ
の
ほ
か
の
催
し
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▶申込方法
　�各事業の申し込みについては、町
ホームページまたは右の二次元
コードから。

町ホームページ
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スポーツ
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今月の子育て支援センター　　　　今月の子育て支援センター　　　　　　の予定の予定

町役場関係部署などのファクス番号・Eメールアドレスは34ページに掲載しています。23 December

ｑ子育て支援センター（こまだ保育所内）ｔ98－4001

〈会場の所在地〉�
・支援センター（こまだ保育所内）：下狛浄楽76、77、78
・交流ホール：南稲八妻北尻70
・保健センター：北稲八間井手ノ元27－1
・光台近隣センター：光台七丁目11
・せいかガーデンシティ：祝園西一丁目９−46（２階西側広場）
・いけたに保育所：桜が丘三丁目２−２

※�午前８時30分の時点で精華町に気象警報が発令された場合は、子育て支援センターの事業は中止になります。
　�発令前に中止する場合は、町ホームページおよびインスタグラムに掲載しますので確認してください。

※�プレールーム、おはなしポケット以外の事業は予約制です。

※支援センター事業への参加は、町内在住の方とさせていただきます。

〈対象者：町内在住の方〉
よちよちひろば：おおむね１歳６カ月までのお子さん
とっとこひろば：おおむね１歳６カ月以上のお子さん
にっこりひろば：０歳～就園前のお子さん
赤ちゃんサロン（Ａ）：２カ月～７カ月の赤ちゃん
赤ちゃんサロン（Ｂ）：８カ月～12カ月の赤ちゃん

月 火 水 木 金 土
８日 ９日 10日 11日 12日 13日

すくすくプレールーム
よちよちひろば

（午前10時～正午）
【支援センター】

すくすくプレールーム
とっとこひろば

（午前10時～正午）
【支援センター】

にこにこ相談
（午前9時30分～11時）
【光台近隣センター２階】

子育て応援プレールーム
“あいあいひろば”
（午前10時～11時30分）
【保健センター】パパママ講座

「ふれあい遊び・運動あそび」
（午前10時15分～11時15分）

【こまだ保育所】すくすくプレールーム
にっこりひろば

（午後１時30分～３時30分）
【支援センター】

すくすくプレールーム
にっこりひろば

（午後１時30分～３時30分）
【支援センター】

おはなしポケット
（午後３時～３時30分）
【せいかガーデンシティ】

15日 16日 17日 18日 19日 20日

20周年記念イベント
（午前10時～11時30分）
【交流ホール】 すくすくプレールーム

とっとこひろば
（午前10時～正午）
【支援センター】

赤ちゃんサロン（B）
（午前10時～11時30分）
【保健センター】

すくすくプレールーム
にっこりひろば

（午後１時30分～３時30分）
【支援センター】

お誕生日のつどい
（午前10時～11時30分）
【支援センター】

赤ちゃんとパパ
（午前10時～11時30分）
【保健センター】

すくすくプレールーム
にっこりひろば

（午後１時30分～３時30分）
【支援センター】

22日 23日 24日 25日 26日 27日
すくすくプレールーム
よちよちひろば

（午前10時～正午）
【支援センター】

すくすくプレールーム
にっこりひろば
＆絵本のひろば

（午前10時～正午）
【支援センター】

すくすくプレールーム
にっこりひろば

（午前10時～11時30分）
【いけたに保育所】
（午後１時30分～３時30分）
【支援センター】

すくすくプレールーム
にっこりひろば

（午後１時30分～３時30分）
【支援センター】

１月５日 ６日 ７日 ８日 ９日 10日
すくすくプレールーム
よちよちひろば

（午前10時～正午）
【支援センター】

すくすくプレールーム
とっとこひろば

（午前10時～正午）
【支援センター】

赤ちゃんサロン（A）
（午前10時～11時30分）
【保健センター】

子育て応援プレールーム
“あいあいひろば”
（午前10時～11時30分）
【保健センター】

マタニティサロン
（午前10時～11時30分）
【支援センター】
※場所変更の場合あり

すくすくプレールーム
にっこりひろば

（午後１時30分～３時30分）
【支援センター】

すくすくプレールーム
にっこりひろば

（午後１時30分～３時30分）
【支援センター】



　

きょうと 健康 おもてなし「食の健康づくり応援店」 登録店情報

営業時間の変更や臨時休業をされている場合があります。詳細については各店舗に問い合わせてください。

ｑ�せいか365事務局 （健康推進課・高齢福祉課・国保医療課・生涯学習課・企画調整課） ｔ95－1905（健康推進課内）

「食の健康づくり応援店」
「食の健康づくり応援店」とは、「野菜たっぷり」や「塩分ひかえめ」メニューの提供、
「エネルギー表示」「食物アレルギー表示」など、食を通じた府民の健康づくりに積
極的に取り組む飲食店などのことです。
　ステッカーがあるお店には、「野菜たっぷり」や「塩分ひかえめ」「エネルギー表示」
のいずれかのメニューが３品以上、または全メニューに「食物アレルギー表示」があ
ります。

具だくさん
トマトスープ

353
毎月19日は食育の日毎月19日は食育の日毎月19日は食育の日

▼材料（２人分）
　ニンジン中1/3本（50㌘）、キャベツ50㌘、玉ねぎ1/4個（50㌘）、セロリ中1/2本（50㌘）、コンソメ小さじ１（４㌘）、
　カットトマト缶1/2缶（200㌘）、ケチャップ大さじ１（18㌘）、あらびきコショウ少々

▼作り方
（1）ニンジンは皮をむいて、いちょう切りにする。
（2）�キャベツ、玉ねぎ、セロリは２㌢角に切る。
（3）鍋に（1）と（2）、コンソメ、カットトマト缶を入れてやわらかくなるまで煮る。
（4）最後にケチャップとあらびきこしょうで味をととのえる。

▼１人分の栄養価
　エネルギー 59キロカ

ロリー・たんぱく質2.1㌘・脂質0.4㌘・カルシウム42ミリ
グラム・食物繊維3.3㌘・塩分1.2㌘

食育ミニ情報No.66
セロリの栄養
独特な香りがあり、好き嫌いが分かれる野菜ですが、この香りに含まれるアピインというポリ
フェノールには不安やイライラを鎮める効果、食欲増進や安眠作用があることがわかっていま
す。また葉の部分に含まれる香り成分ピラジンには血液をサラサラにし、血行促進や動脈硬化
を予防する働きがあります。

今回は、精華町食生活改善推進員協議会（あすなろ会）が
紹介する「具だくさんトマトスープ」です。

「お菓子の工房　がとぅぎゃらりぃ」

このお店では、全ての商品にアレルギー表示（特定原材料８品目）
を行っています。

住　　所：桜が丘二丁目８－９
Ｔ Ｅ Ｌ：73－6894
営業時間：午前９時30分～午後７時
定 休 日：不定休
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町役場関係部署などのファクス番号・Eメールアドレスは34ページに掲載しています。

12月16日（火）～令和８年１月15日（木）

健康ポイント対象事業ご案内

ｑ�①子育て支援センターｔ98−4001　②健康推進課ｔ

95−1905　③大人の健康づくり教室グットネスｔ98
−3900　④むくのきセンターｔ98−0200　⑤かしの
き苑ｔ94−5200　⑥都市計画課ｔ95−1902

※�健康ポイント事業の概要については「令和７年度せいか
健康だより」を参照してください。

種別 事業名 日程 ポイント

子育て
親子参加

①よちよちひろば

23ページ『子育て
すくすく掲示板』を
ご覧ください。

20P

①とっとこひろば
①にっこりひろば
①お誕生日のつどい
①赤ちゃんサロンA・B
①マタニティサロン
①音楽リズム
①赤ちゃんとパパ
①つながり野外ひろば

乳幼児
健診・
教室

②マタニティフェア

対象者には個別通知

②３～４カ月児健診
②９～ 10カ月児健診
②１歳６カ月児健診
②２歳４カ月児健診
②３歳６カ月児健診
②５歳児健診

セイカ
歩数計
アプリ

②セイカ歩数計 各自、取り組むこと
ができます。

1P/2000歩
（カードと連
携した場合は
2P/6000歩）
※最大60P/月

運動
体操

③グットネスラジオ体操
第１～４週目の（火）～（日）
午前９時50分～
（雨天中止）

10P/日

④むくのきセンター来館ポイント 休館日を除く全日
５P

⑤かしのき苑来館ポイント 休館日を除く全日

町内
交通

⑥くるりんバス
⑥デマンド交通 アプリ版のみ ５P/日

その他 健康ポイント協賛店
来店ポイント

一部店舗に限る
（アプリ版のみ） ５P/日

令和７年度乳がん・子宮頸がん検診実施中！
～令和８年１月31日まで～

２年に１回の受診のチャンスです !!

実施期日　令和８年１月31日（土）まで
場　　所　各検診の受診券を
　　　　　ご確認ください

対象　�40歳以上で令和７年12月31日時点で偶数年齢の方
内容　問診・マンモグラフィ
　　　40歳代２方向撮影・50歳以上１方向撮影
料金　40歳代の方1500円・50歳以上の方1000円
※�生活保護世帯および70歳以上の方は無料で受診できま
す。

対象　20歳以上で令和７年12月31日時点で偶数年齢の方
内容　問診・子宮頸部細胞診・内診
料金　700円
※�生活保護世帯および70歳以上の方は無料で受診できま
す。

　今年度、対象の方へすでに受診券を送付しています。各
検診実施医療機関へお問い合わせください。対象の方で受
診券がない方は、健康推進課までお問い合わせください。

　期日の終わりに近づきますと予約が取りづらくなる場合
があります。早めの受診をおすすめします。

ｑ健康推進課ｔ95－1905

乳がん検診

子宮頸がん検診

申込方法

25 December

365
プロジェクト

149149

催事・募集

暮らし・税

年金・保険

福祉・介護

健康・医療

環境・美化

教育・子育て

文化・学習

スポーツ

そのほか

防犯・防災
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第15代　国際交流員コラ
ム

10月２日木曜日 

よし笛のやさしい音色に包まれて
　
　第2回女性講座「よし笛コンサート」（共催：精華女性の
会）を町役場で開催しました。
　琵琶湖よし笛演奏ユニット「ほっとらいん」のお二人が
「里の秋」など懐かしい曲を奏でると、会場には自然と口ず
さむ方や、目を閉じて聴き入る方の姿も見られました。
　澄んだ笛の音が心に染みわたり、秋の午後をゆったりと
彩る「癒やしの時間」となりました。

10月17日金曜日 

青色防犯パトロール出発式
　
　木津防犯推進委員協議会の町内全４支部（狛田支部・祝
園支部・精華台支部・光台支部）が、合同で青色防犯パト
ロール出発式を実施しました。
　青色防犯パトロール車８台が役場の北玄関前に集合し、
揃って町内パトロールに出発！
　出発前には、大久保智生氏（香川大学教育学部教授）によ
る「令和時代の地域防犯の考え方・進め方」の講演があり、
防犯ボランティア活動の考え方や心構え、地域社会との連
携などを学びました。

10月26日日曜日 

精華町障害児者ふれあいのつどい
　
　町や社会福祉協議会、相楽福祉会、精華町身体障害者協
議会などで構成された実行委員会が、精華台小学校体育館
で開催しました。
　障害のある方やその家族など約250人が参加し、パラバ
ルーンや品物つりなどを楽しみました。
　また、大住シンフォニックバンドの演奏や指揮者体験も
行われ、楽しい一日となりました。

11月７日金曜日 

精華町戦没者追悼式
　
　戦没者追悼式を地域福祉
センターかしのき苑で開催
しました。
　参加された遺族は、先の
大戦で犠牲となった町出身
戦没者326柱の御霊に祈り
を捧げました。
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第15代　国際交流員コラ
ム

第16回

The Meanings of Christmas Decorations クリスマスの飾りの意味

左の二次元コードから英語の
音声を聞くことができます。

Let’s Listen !
ビエルマ・エミリー  Emily Bierma
米国インディアナ州デモット出身。
2001年生まれの24歳。町役場では、多文
化共生や国際理解など、まちの国際化の仕
事を担当。

Christmas is almost here! Just like the famous 
Christmas song’s title, to me, Christmas is "the most 
wonderful time of the year." I am also excited to 
experience New Years in Japan this year as well. In 
Japanese New Years, there are a lot of decorations 
that symbolize different things. Christmas is the same 
way. That’s why, this time, I would like to look into 
and introduce the meanings behind popular Christmas 
decorations! 

The Christmas tree is the most well-known 
decoration. A pine tree called an "evergreen" is used 
as the Christmas tree, and it is decorated with various 
ornaments. It represents strong vitality and eternity 
because the leaves of an evergreen stay a luscious 
green all year round.

Included within Christmas decorations is the 
"candy cane," which is a candy with red and white 
stripes shaped like a cane. This represents the 
cane which shephards use to guide sheep, and is a 
representation of a prayer in which Jesus Christ guides 
people. Similar to Japanese New Years, Christmas has 
religious origins, so there are a lot of decorations that 
have that kind of meaning. 

A stocking stuffed with presents and candy on 
Christmas day is another Christmas decoration. It is 
said that the tradition of hanging stockings above 
the fireplace to receive a present from Santa Claus 
originated from the legend of Saint Nicholas, who was 
the model for Santa Claus because he would visit poor 
families in the middle of the night and put money into 
the stocking that hung above the fireplace. 

There is also the Christmas wreath, which is often 
used as a decoration along with the Christmas tree. 
It means "praying to God for eternal love and life" 
because it is in the shape of a circle, which has no 
beginning and no end. The wish of "tying bonds that 
will last forever" also seems to be within the meaning 
of the ribbons attached to wreaths. Also, the acorns 
and pinecones used to decorate wreaths represent 
prayers for a bountiful harvest.

There are a lot of meanings included within 
Christmas decorations. Even though there are specific 
meanings, many people use them as decoration 
without knowing the meaning, so I think it is fine for 
anyone to use these decorations. Therefore, let’s enjoy 
Christmas this year!! 

　もうすぐクリスマスですね！　クリスマスは私にとっ
て、有名なクリスマスソングのタイトルのように「ザ・モ
スト・ワンダフル・タイム・オブ・ザ・イヤー」（一年で最
も素晴らしい時）です。そして再び日本でお正月を経験で
きるのも楽しみです。日本のお正月には、さまざまな意味
を象徴する装飾がありますが、クリスマスも同様です。今
回は、人気のあるクリスマスの装飾の意味について紹介し
たいと思います。
　クリスマスツリーは最もよく知られている装飾です。常
緑樹である松の木をクリスマスツリーとして使い、さまざ
まな飾り付けを行います。常緑樹の葉は一年中青々と茂っ
ていることから、「強い生命力」や「永遠」を表しています。
クリスマスの装飾には、赤と白のストライプになった杖形
の「キャンディーケーン」というキャンディーがあります。
これは羊飼いが羊を導くのに使われる杖を表していて、イ
エス・キリストが人々を導いてくれるという祈りを表現し
ています。日本のお正月のように、クリスマスは宗教的な
起源があるため、そのような意味を表す装飾が多くありま
す。
　クリスマスの日に、キャンディーやプレゼントをたくさ
ん詰めた靴下も、人気のあるクリスマスの装飾です。サン
タクロースのモデルとされる「聖ニコラウス」が、真夜中に
貧しい家庭を訪れ、暖炉に下げられている靴下の中にお金
を入れたという伝説に由来して、サンタさんからクリスマ
スプレゼントをもらうために、靴下を暖炉にかけておく習
慣が生まれたといわれています。
　クリスマスリースもツリーと共に飾られることが多い
ですね。始まりと終わりがない円形であることから「神に
永遠の愛と命を願う」という意味を表しています。また、
リースに付いたリボンは「永遠の絆で結ばれますように」と
いう願いが込められているそうです。そして、リースの飾
り付けにまつぼっくりやどんぐりなどが使われているの
は、豊作を祈願しています。
　クリスマスの装飾には、さまざまな意味が含まれていま
すね。特別な意味があるにもかかわらず、多くの人は意味
が分からずに飾り付けているので、どなたでもこれらの装
飾を使用して問題ありません。今年のクリスマスを楽しみ
ましょう！
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SEIKA Fire Fighting News

広報広報
しょうぼうしょうぼう

暖
房
器
具
の
取
り
扱
い
に
注
意
！

　
冬
は
気
温
が
下
が
り
、
暖
房
器
具
を
使
用
す

る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
す
。
毎
年
、
空
気
が
乾

燥
し
や
す
い
冬
季
（
12
～
２
月
）
に
は
、
火
災

件
数
が
増
加
し
て
お
り
、
そ
の
火
災
原
因
は
、

ス
ト
ー
ブ
・
こ
た
つ
・
電
気
器
具
な
ど
の
身
近

な
暖
房
器
具
に
よ
る
も
の
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

　

高
齢
者
や
小
さ
い
子
ど
も
が
い
る
家
庭
で

は
、
火
災
が
発
生
す
る
と
逃
げ
遅
れ
て
し
ま
う

危
険
性
が
高
ま
り
ま
す
。
火
災
は
防
げ
る
災
害

で
す
。
使
用
す
る
前
に
注
意
点
を
認
識
し
、
火

災
を
発
生
さ
せ
な
い
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ

う
。暖

房
器
具
使
用
時
の
注
意
点

①
石
油
ス
ト
ー
ブ

　
燃
え
や
す
い
物
を
周
囲
に
近
づ
け
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。給
油
の
際
は
必
ず
火
を
消
し
、

「
灯
油
」
で
あ
る
こ
と
を
確
認
し
て
か
ら
給
油

し
て
く
だ
さ
い
。

②
電
気
ス
ト
ー
ブ

　
燃
え
や
す
い
物
を
周
囲
に
置
か
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。
家
具
を
コ
ー
ド
の
上
に
乗
せ
た

状
態
、
ま
た
は
折
れ
曲
が
っ
た
状
態
で
使
用
し

な
い
で
く
だ
さ
い
。

③
こ
た
つ

　
長
時
間
の
使
用
は
危
険
で
す
。
熱
が
こ
も
り

出
火
す
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。
外
出
す
る
際

や
就
寝
時
は
、必
ず
消
す
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

④
電
気
カ
ー
ペ
ッ
ト

　
電
気
カ
ー
ペ
ッ
ト
使
用
時
、
座
布
団
や
布
団

を
重
ね
た
状
態
で
長
時
間
お
い
て
い
る
と
、
熱

が
こ
も
り
焦
げ
や
火
災
に
つ
な
が
る
の
で
気
を

付
け
ま
し
ょ
う
。

家
族
で
で
き
る
火
災
予
防

①
就
寝
前
や
外
出
時
に
火
元
の
確
認
を

　
「
暖
房
器
具
の
電
源
を
消
し
た
か
」「
コ
ン
セ

ン
ト
を
抜
い
た
か
」
家
族
で
声
を
掛
け
合
い
ま

し
ょ
う
。

②
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
点
検

　
交
換
の
目
安
は
設
置
か
ら
10
年
で
す
。
作
動

テ
ス
ト
を
行
い
、
正
常
に
作
動
す
る
か
確
認
し

ま
し
ょ
う
。

③
消
火
器
の
設
置

　
台
所
や
玄
関
な
ど
す
ぐ
に
取
り
出
せ
る
場
所

に
設
置
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
家
族
で
設
置

場
所
を
共
有
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
使
用
期
限

が
切
れ
て
い
な
い
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

ｑ����������

消
防
署
ｔ
94

－

５
６
３
０

消
防
団
に
よ
る
年
末
警
戒
を
実
施

　
12
月
20
日
㈯
～
31
日
㈬
ま
で
年
末
火
災
予
防

運
動
が
展
開
さ
れ
ま
す
。
町
で
は
、
12
月
26
日

㈮
～
30
日
㈫
に
消
防
団
に
よ
る
「
年
末
警
戒
」

を
実
施
し
ま
す
。
消
防
団
が
夜
間
に
町
内
の
各

地
区
を
巡
回
す
る
こ
と
で
、
放
火
火
災
の
防
止

や
地
域
住
民
の
火
災
予
防
に
対
す
る
意
識
向
上

を
目
的
と
し
て
行
い
ま
す
。

ｑ����������

消
防
総
務
課
ｔ
94

－

４
４
７
３

救急安心センターきょうと／救急車を呼ぶ？迷ったときは・・・。

＃７１１９
ｑ����������消防本部指令救急課ｔ 94 － 4197

ガスコンロ火災を防ごう！ガスコンロ火災を防ごう！

救急の電話相談窓口（24 時間 365 日対応）

Ｖｏｌ.386
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０
・
ｆ
55

－

７
７
０
８
・
ｍnan

bu

－nanchoyoji@
kyoto

－ch
ogen.or.jp

き
こ
え
の
相
談
会（
定
期
相
談
会
）

日
時　
12
月
19
日
㈮
①
午
前
10
時
～
②

午
前
11
時
～
③
午
後
１
時
～
④
午
後
２

時
～

場
所　
加
茂
青
少
年
セ
ン
タ
ー

対
象
者　
木
津
川
市
・
相
楽
郡
内
に
お

住
ま
い
で
聴
こ
え
に
不
自
由
を
感
じ
て

い
る
方
と
そ
の
家
族

内
容　
聴
こ
え
に
関
す
る
相
談
、
聴
力

測
定（
聴
力
測
定
を
ご
希
望
の
方
は
１

時
間
程
度
）

申
込
方
法　
12
月
17
日
㈬
ま
で
に「
氏

名
・
年
齢
・
住
所
・
電
話
番
号（
フ
ァ

ク
ス
番
号
）・
相
談
内
容
・
希
望
時
間

帯
」を
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
次
の

と
こ
ろ
へ
。

※�

申
込
数
に
よ
っ
て
は
、
時
間
帯
の
変

更
を
お
願
い
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ｑ��

相
楽
聴
覚
言
語
障
害
セ
ン
タ
ー
／

〒
６
１
９

－

１
１
５
２
・
木
津
川
市

加
茂
町
里
中
森
１
０
１
番
地（
加
茂

青
少
年
セ
ン
タ
ー
内
）・
ｔ
34

－

６

６
１
１
・
ｆ
34

－

６
６
１
６

親
子
ひ
ろ
ば「
ト
コ
ト
コ
」

日
時　
12
月
22
日
㈪
午
前
10
時
～
11
時

15
分

場
所　
相
楽
児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー

ひ
ま
わ
り 

相
談
室

対
象
者　
１
・
２
歳
児
の
こ
ど
も
と
そ

の
保
護
者

定
員　
５
組
程
度

内
容　
「
心（
自
我
）の
育
ち
」を
中
心

に
発
達
の
不
安
や
心
配
ご
と
の
お
話
を

交
流
会
形
式
で
行
い
ま
す
。

※�

終
了
後
、
希
望
者
に
臨
床
心
理
士
や

保
健
師
に
よ
る
個
別
相
談
を
実
施
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

申
込
方
法　
12
月
５
日
㈮
～
19
日
㈮
に

次
の
と
こ
ろ
へ
。

ｑ��

相
楽
児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
ひ
ま

わ
り
／
ｔ
ｆ
34

－

０
１
０
４

な
で
し
こ
・
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｏ

日
時　
12
月
22
日
㈪
午
前
10
時
～
正
午

場
所　
喫
茶
・
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｏ
Ｎ
Ｉ（
町
役

場
２
階
入
り
口
東
側
）

対
象
者　
介
護
者
と
そ
の
家
族
・
過
去

に
介
護
経
験
の
あ
る
方
・
高
齢
者
の
家

族
の
方
・
独
居
の
高
齢
者

定
員　
20
人

内
容　
交
流
と
情
報
交
換
を
通
じ
て
、

介
護
者
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
図
り
ま

す
。

料
金　
１
０
０
円（
お
茶
・
お
菓
子
代
）

申
込
方
法　
12
月
15
日
㈪
ま
で
に
電
話

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
次
の
と
こ
ろ
へ
。

ｑ��

精
華
町
介
護
者
と
家
族
の
会
な
で
し

こ
の
会（
代
表
・
五
十
嵐
）／
ｔ
・
ｆ

95

－

３
１
４
８
・
ｔ
０
９
０

－

５
６

６
５

－

０
０
３
５

き
こ
え
の
巡
回
相
談

耳
鼻
科
巡
回
相
談

日
時　
令
和
８
年
１
月
15
日
㈭
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

場
所　
町
役
場
５
階 

５
０
１
・
５
０

２
会
議
室

内
容　
き
こ
え
に
関
す
る
悩
み
や
補
聴

器
に
つ
い
て
、
医
師
・
補
聴
器
の
専
門

業
者
に
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

申
込
方
法　
令
和
８
年
１
月
７
日
㈬
ま

で
に「
氏
名
・
住
所
・
年
齢
・
電
話
番
号

（
フ
ァ
ク
ス
番
号
）・
相
談
内
容
」を
電
話

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
次
の
と
こ
ろ
へ
。

ｑ��

社
会
福
祉
課
障
害
福
祉
係
／
ｔ
95

－

１
９
０
４
・
ｆ
95

－

３
９
７
４

回
想
法
体
験
会

な
つ
か
し
い
話
を
し
よ
う
会（
音
楽
会
編
）

日
時　
令
和
８
年
１
月
15
日
㈭
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

場
所　
か
し
の
き
苑
２
階 

ふ
れ
あ
い

大
ホ
ー
ル

対
象
者　
町
内
在
住
・
在
勤
の
方

定
員　
先
着
20
人

内
容　
な
が
た
ん
バ
ン
ド（
ふ
る
さ
と

案
内
人
の
会
）が
演
奏
す
る
懐
か
し
い

音
楽
を
聴
き
な
が
ら
、
昔
の
事
を
思
い

出
す
回
想
法
を
つ
な
ぎ
隊
と
一
緒
に
体

験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

申
込
方
法　
令
和
８
年
１
月
14
日
㈬
ま

で
に
次
の
と
こ
ろ
へ
。

ｑ��

高
齢
福
祉
課
包
括
ケ
ア
推
進
係
／
ｔ

95

－

１
９
３
２
・
ｆ
95

－

３
９
７
４

生
活
・
イ
ベ
ン
ト
情
報
コ
ー
ナ
ー

華
手
帖

華
手
帖

参
加
費
・
受
講
料
な
ど
が
記
載
さ
れ
て
い

な
い
も
の
は
無
料
、
申
込
方
法
が
記
載
さ

れ
て
い
な
い
も
の
は
申
し
込
み
不
要
で
す
。    

健
康
・
福
祉
・
子
育
て

健
康
・
福
祉
・
子
育
て

に
じ
っ
こ
特
別
企
画 

in 

木
津
川

日
時　
12
月
13
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

場
所　
木
津
川
市
役
所 

山
城
支
所
別
館

対
象　
府
内
在
住
の
聞
こ
え
な
い
・
聞

こ
え
に
く
い
０
歳
～
就
学
前
の
子
ど
も

と
保
護
者

定
員　
30
人

内
容　
聞
こ
え
づ
ら
さ
の
あ
る
乳
幼
児

と
保
護
者
の
交
流
の
場「
に
じ
っ
こ
」を

開
催
し
ま
す
。

申
込
方
法　
12
月
11
日
㈭
午
後
５
時
ま

で
に
次
の
と
こ
ろ
へ
。

 

にじっこ
メール

 

にじっこ
公式 LINE

ｑ��

京
都
府
聴
覚
言
語
障
害
セ
ン
タ
ー 

に
じ
っ
こ
担
当
／
ｔ
30

－

９
０
０

暮らし・税

年金・保険

文化・学習

スポーツ

防犯・防災

そのほか

教育・子育て

福祉・介護

環境・美化

健康・医療

催事・募集



30December申込方法が記載されていないものは申し込み不要です。 参加費・受講料などが記載されていないものは無料です。　　

文　
化

文　
化

第
１
２
７
回 

せ
い
か
小
さ
な
旅

里
巡
り「
も
う
一
つ
の
神
石
を
訪
ね
、

鹿
畑
の
龍
王
社
へ
」

日
時　
12
月
20
日
㈯
午
前
９
時
20
分
光

台
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
ホ
ー
ル
前
集
合
、

午
後
０
時
30
分
奈
良
交
通
バ
ス
・
柘
榴

西
バ
ス
停（
ス
シ
ロ
ー
前
）解
散

※�
小
雨
決
行（
気
象
警
報
発
令
時
は
中
止
）

定
員　
30
人

内
容　
柘
榴
の
日
出
神
社
に
鹿
の
足
跡

が
つ
い
た
神
石
が
あ
る
、
鹿
畑
村
の
東

方
に
も
そ
う
呼
ば
れ
る
石
が
あ
る
。
昔

な
が
ら
の
姿
を
留
め
る
鹿
畑
集
落
を
辿

り
ま
す
。

コ
ー
ス　
光
台
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
ホ
ー

ル 

→
権
谷
川
→
鹿
ノ
台
中
央
公
園

→
龍
王
社（
素す

さ
の
お

盞
嗚
神
社
／
末
社
）→

素す
さ
の
お
盞
嗚
神
社
→
鹿
畑
集
落
→
柘
榴
西
バ

ス
停
＝
約
５
．５
㌔ 

持
ち
物　
飲
み
物
、
雨
具
、
ビ
ニ
ー
ル

シ
ー
ト 

料
金　
５
０
０
円（
小
学
生
１
０
０
円
・

未
就
学
児
無
料
）記
念
缶
バ
ッ
ジ
付
き

申
込
方
法　
前
日
ま
で
に
、
電
話
ま
た

は
Ｅ
メ
ー
ル
で
次
の
と
こ
ろ
へ
。

※�

L
I
N
E
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト「（
公

式
）精
華
町
ふ
る
さ
と
案
内
人
の
会
」

に
登
録
し
て
い
る
方
は
L
I
N
E
で

申
し
込
み
で
き
ま
す
。

ｑ��

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
精
華
町
ふ
る
さ
と
案

内
人
の
会
／
ｔ
０
８
０

－

９
９
８

０

－

０
０
０
４
・
ｍfurusato_sei

ka@
yahoo.co.jp 

け
い
は
ん
な
こ
ど
も
ク
リ
ス
マ
ス

パ
ー
テ
ィ
ー
２
０
２
５

～
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
研
究
所
か
ら
の
ＳO

Ｓ
～

日
時　
12
月
20
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後

０
時
30
分

場
所　
け
い
は
ん
な
文
化
学
術
協
会
３

階 

ま
な
び
の
ラ
ボ

対
象
者　
小
学
生
～(

大
人
参
加
可)

※�

熱
を
使
う
工
作
が
あ
る
た
め
小
さ
な

お
子
様
に
は
保
護
者
の
サ
ポ
ー
ト
を

お
願
い
し
ま
す
。

定
員　
先
着
20
人

内
容　
み
ん
な
で
挑
む
謎
解
き
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
！ 

サ
ン
タ
を
呼
ぶ“
魔
法
の

キ
ャ
ン
ド
ル
”を
完
成
さ
せ
よ
う
！

詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

DODOLABO
ホームページ

料
金　
２
０
０
０
円

申
込
方
法　
次
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

 
LivePocket

-Ticket-
ホームページ

ｑ��

け
い
は
ん
な
文
化
学
術
協
会
／
ｍk

eihannakasc@
gm

ail.com
け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ
・
プ
チ
コ

ン
サ
ー
ト 

in 

K
I
C
K　
　
　

ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
～
サ
ッ
ク
ス

カ
ル
テ
ッ
ト
の
調
べ
～

日
時　
12
月
20
日
㈯
午
後
１
時
15
分
～

２
時
45
分（
途
中
休
憩
あ
り
）

場
所　

け
い
は
ん
な
オ
ー
プ
ン
イ
ノ

ベ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー（
K
I
C
K
）

※�

無
料
駐
車
場
あ
り

定
員　
当
日
先
着
１
２
０
人

曲
目　
ク
リ
ス
マ
ス
メ
ド
レ
ー
、
川
の

流
れ
の
よ
う
に
、
ほ
か

ｑ��

け
い
は
ん
な
学
研
都
市
活
性
化
促
進

協
議
会
／
ｔ
95

－

５
０
３
４

第
４
回
～
３
世
代
で
つ
な
ぐ
～

「
全
」市
民
第
九
演
奏
会

日
時　
12
月
21
日
㈰
午
後
２
時
～
３
時

45
分
終
了
予
定

場
所　
京
都
府
立
け
い
は
ん
な
ホ
ー
ル 

メ
イ
ン
ホ
ー
ル

曲
目　

花
は
咲
く
／CO

SM
O

S

／

交
響
曲
第
9
番「
合
唱
つ
き
」

料
金　
一
般
３
０
０
０
円
、
文
化
庁
チ

ケ
ッ
ト
１
５
０
０
円（
保
護
者
１
人
か

つ
18
歳
以
下
の
子
ど
も
２
人
ま
で
）

チ
ケ
ッ
ト
販
売　
エ
デ
ィ
オ
ン
三
山
木

店（
ｔ
66

－

１
９
３
９
）

※�

文
化
庁
チ
ケ
ッ
ト
は
専
用
サ
イ
ト
か

ら
の
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

ｑ��

N
P
O
法
人
京
田
辺
音
楽
家
協
会
／

ｔ
66

－

５
４
５
０

第
28
回「
そ
う
び
展
」

相
楽
美
術
協
会
主
催

日
時　
令
和
８
年
１
月
６
日
㈫
～
11
日

㈰
午
前
10
時
～
午
後
５
時

※�

１
月
６
日
㈫
は
正
午
か
ら
、
１
月
11

日
㈰
は
午
後
４
時
ま
で

場
所　
精
華
町
交
流
ホ
ー
ル（
町
役
場

２
階
）

内
容　
相
楽
地
方
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
に

よ
る
絵
画
、
彫
刻
、
陶
芸
、
織
物
な
ど
、

多
種
多
様
の
展
示
。

ｑ��

相
楽
美
術
協
会
／
ｔ
76

－

７
５
０
０

（
福
井
）

か
か
し
シ
ャ
ド
ウ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト�

「
ジ
ャ
ッ
ク
と
豆
の
木
」（
影
絵
公
演
）

日
時　
令
和
８
年
３
月
１
日
㈰
①
午
前

11
時
～
②
午
後
２
時
30
分
～（
公
演
時

間
約
１
時
間
15
分
・
途
中
休
憩
な
し
）

場
所　
け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ 

メ
イ
ン

ホ
ー
ル

内
容　
ジ
ャ
ッ
ク
が
手
に
入
れ
た
魔
法

の
豆
の
種
！　
一
晩
で
雲
の
上
ま
で
伸

び
た
大
き
な
豆
の
木
を
登
っ
て
い
く
と

…
。
ハ
ラ
ハ
ラ
ド
キ
ド
キ
の
冒
険
に
、

さ
あ
出
発
！

令
和
７
年
度
健
康
講
演
会

第
５
回「
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
沿
っ
た
、

む
し
歯
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
」

日
時　
令
和
８
年
１
月
28
日
㈬
午
後
１

時
30
分
～
２
時
30
分

場
所　
精
華
町
交
流
ホ
ー
ル（
町
役
場

２
階
）

講
師　
吉
田
俊
彦
氏（
よ
し
だ
歯
科
ク

リ
ニ
ッ
ク
歯
科
医
師
）

申
込
方
法　
講
演
１
週
間
前
ま
で
に
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ま
た
は
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。 

申し込み
フォーム

 

町ホームページ

ｑ��

健
康
推
進
課
成
人
保
健
係
／
ｔ
95

－

１
９
０
５

暮らし・税

年金・保険

福祉・介護

健康・医療

教育・子育て

スポーツ

そのほか

防犯・防災

文化・学習

環境・美化

催事・募集



31 December 申込方法が記載されていないものは申し込み不要です。

場
所　
町
役
場
５
階 

行
政
委
員
会
室

内
容　
世
界
を
代
表
す
る
環
境
活
動
家

で
あ
る
ヴ
ァ
ン
ダ
ナ
・
シ
ヴ
ァ
が
持
続

可
能
な
農
の
実
践
場「
ナ
ヴ
ダ
ー
ニ
ャ

農
場
」を
舞
台
に
、「
種
」「
遺
伝
子
組
み

換
え
作
物
」「
ロ
ー
カ
リ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
、

グ
ロ
ー
バ
リ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
」に
つ
い
て

語
り
ま
す
。

※�

鑑
賞
後
、
参
加
者
で
振
り
返
り
を
し

ま
す
。

ｑ��

精
華
町
環
境
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議

（
Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ
）事
務
局（
精
華
町
環
境

推
進
課
内
）／
ｔ
95

－

１
９
２
５

出
前
講
習
会

「
庭
木
と
芝
生
の
管
理
と
落
葉
の
有
効

活
用
」～
庭
木
の
剪
定
方
法
や
育
て
方
、

芝
生
の
張
り
方
や
管
理
方
法
が
わ
か
る
、

落
ち
葉
を
有
効
に
使
っ
て
宝
物
に
す
る
～

日
時

①
令
和
８
年
１
月
13
日
㈫
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分
②
１
月
14
日
㈬
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分
③
１
月
19
日
㈪
午

後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
④
１
月
21
日

㈬
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

場
所　
①
け
い
は
ん
な
記
念
公
園
ビ
ジ

タ
ー
セ
ン
タ
ー
研
修
室
②
精
華
町
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
多
目
的
室（
保
健
セ

ン
タ
ー
２
階
）③
桜
が
丘
２
丁
目
集
会
所

④
精
華
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
ホ
ー
ル

対
象
者　
町
内
在
住
・
在
勤
の
方

定
員　
各
回
先
着
20
人

内
容　
家
庭
の
樹
木
や
花
、
野
菜
に
つ

い
て
、
実
演
を
交
え
て
講
演
し
ま
す
。

講
師　
畑
明
宏
氏（
N
H
K
テ
レ
ビ
講
師
）

申
込
方
法　
令
和
８
年
１
月
９
日
㈮
ま

で
に
次
の
と
こ
ろ
へ
。

ｑ��

精
華
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
／

ｔ
98

－

０
５
１
０

^

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

精
華
町
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

協
会
月
例
大
会

日
時　
12
月
16
日
㈫
午
前
９
時
～（
受

付
午
前
８
時
30
分
～
）

※�

雨
天
中
止

場
所　
打
越
台
グ
ラ
ウ
ン
ド

持
ち
物　
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
用
具

一
式（
貸
し
出
し
可
）

料
金　
１
０
０
円（
当
日
徴
収
）

申
込
方
法　
当
日
現
地
に
て
受
け
付
け
。

※�

精
華
町
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会

加
入
の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん
。

ｑ��

精
華
町
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会

／
ｔ
０
８
０

－

４
２
３
９

－

０
２
５

４（
安
福
／
午
後
５
時
～
８
時
）

け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ
の
催
し
物

け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ
の
催
し
物

け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ
・
プ
チ
コ

ン
サ
ー
ト

日
時　
12
月
10
日
㈬
・
24
日
㈬
午
後
０

時
15
分
～
45
分

場
所　
ア
ト
リ
ウ
ム

※�

演
奏
曲
の
詳
細
は
け
い
は
ん
な
プ
ラ

ザ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

ｑ��

け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ
・
プ
チ
コ
ン

サ
ー
ト
実
行
委
員
会
㈱
け
い
は
ん
な

／
ｔ
95

－

５
１
１
５

け
い
は
ん
な
記
念
公
園
の
催
し
物

け
い
は
ん
な
記
念
公
園
の
催
し
物

水
景
園
の
案
内

入
園
料　
大
人
２
２
０
円
・
小
中
学
生

・
65
歳
以
上
１
１
０
円

開
園
時
間　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

※�

イ
ベ
ン
ト
の
開
催
可
否
は
公
園
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※�

障
害
者
手
帳
や
き
ょ
う
と
子
育
て
応

援
パ
ス
ポ
ー
ト
の
提
示
で
無
料
、
25

人
以
上
の
団
体
割
引
な
ど
も
あ
り
ま

す
。

※�

工
事
の
た
め
12
月
～
令
和
８
年

３
月
中
旬
は
観
月
橋
が
全
面
通

行
止
め
と
な
り
ま
す
。　

ｑ��
け
い
は
ん
な
記
念
公
園
管
理
事
務
所

／
ｔ
93

－

１
２
０
０
・
ｆ
93

－

２
６

８
８

花
い
っ
ぱ
い
大
作
戦
の
会

～
花
壇
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
～

日
時　
12
月
20
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

※�

雨
天
時
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

場
所　
遊
具
広
場
横
花
壇

内
容　
花
を
い
っ
ぱ
い
咲
か
せ
る
た
め

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
す
。
ど
な
た

で
も
参
加
Ｏ
Ｋ
。

持
ち
物　
軍
手
、
汚
れ
て
も
い
い
服
装

こ
ど
も
・
親
子
図
画
工
作
展

日
時　
12
月
20
日
㈯
～
令
和
８
年
１
月

12
日（
祝
・
月
）午
前
９
時
～
午
後
５
時

場
所　
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

内
容　

子
ど
も
た
ち
の
た
め
の
公
募

展
。
親
子
や
兄
妹
、
グ
ル
ー
プ
で
制

作
し
た
も
の
な
ど「
こ
ん
な
の
で
き
た

よ
！
」を
発
表
す
る
場
と
し
て
の
展
示

会
。

申
込
方
法　
作
品
の
応
募
に
つ
い
て
は

公
園
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

料
金【
前
売
】１
５
０
０
円
、【
当
日
】２

０
０
０
円（
全
席
指
定
、
税
込
み
）

※�

前
売
り
で
全
席
完
売
し
た
場
合
は
、

当
日
券
の
販
売
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※�

３
歳
未
満
保
護
者
の
膝
上
鑑
賞
無
料

（
３
歳
未
満
で
も
座
席
が
必
要
な
場

合
は
有
料
）

チ
ケ
ッ
ト
販
売　
12
月
23
日
㈫
午
前
10

時
～
、
け
い
は
ん
な
オ
ン
ラ
イ
ン
チ

ケ
ッ
ト（
け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
予
約
し
、
セ
ブ
ン
イ
レ

ブ
ン
で
発
券
）、
ロ
ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ
ト

（
Ｌ
コ
ー
ド
：
５
４
７
２
７
）、
町
役
場

５
階
企
画
調
整
課
窓
口（
平
日
午
前
10

時
～
正
午
・
午
後
１
～
５
時
）で
販
売

し
ま
す
。

 

けいはんなプラザ
ホームページ

ｑ��

け
い
は
ん
な
学
研
都
市
活
性
化
促
進

協
議
会
／
ｔ
95

－

５
０
３
４

暮
ら
し

暮
ら
し

Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ
映
画
会

ヴ
ァ
ン
ダ
ナ
・
シ
ヴ
ァ
の
い
の
ち
の
種

を
抱
き
し
め
て

制作：ナマケモノ倶楽部

日
時　
12
月
19
日
㈮
午
後
１
時
30
分
～

（
午
後
１
時
15
分
開
場
）

暮らし・税

年金・保険

福祉・介護

健康・医療

環境・美化

スポーツ

そのほか

防犯・防災

教育・子育て

文化・学習

催事・募集



32December町内の移動、公共施設の利用には精華くるりんバスおよびデマンド交通をご利用ください。

み
ん
な
で
い
け
ば
な

～
お
正
月
を
い
け
よ
う
～

日
時　
12
月
27
日
㈯
午
後
２
時
～
３
時

30
分

場
所　
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

内
容　
誰
で
も
華
道
文
化
や
植
物
に
親

し
め
る
い
け
ば
な
体
験
企
画
で
す
。
華

道
の
難
し
い
約
束
事
は
一
切
あ
り
ま
せ

ん
。
他
で
は
で
き
な
い
貴
重
な
和
文
化

が
体
験
で
き
ま
す
。

料
金　
１
０
０
０
円

申
込
方
法　
電
話
で
公
園
管
理
事
務
所

へ
。

人
日
の
節
句

～
七
草
ま
ん
じ
ゅ
う
の
ふ
る
ま
い
と
折

り
紙
あ
そ
び
～

日
時　
令
和
８
年
１
月
６
日
㈫
午
後
１

時
～
３
時

場
所　
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

内
容　
人
日
の
節
句
に
あ
わ
せ
て
、
先

着
50
人
に
七
草
ま
ん
じ
ゅ
う
を
ふ
る
ま

い
ま
す
。
折
り
紙
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
季

節
の
折
り
紙
が
作
れ
ま
す
。

む
く
の
き
セ
ン
タ
ー
主
催
事
業

む
く
の
き
セ
ン
タ
ー
主
催
事
業

む
く
の
き
セ
ン
タ
ー
休
館
日

12
月
10
日
㈬
・
24
日
㈬
～
27
日

㈯
：
終
日
、
28
日
㈰
～
令
和
８
年

１
月
４
日
㈰
：
年
末
年
始
閉
鎖

 

※�

ア
リ
ー
ナ
は
工
事
の
た
め
令
和
８

年
３
月
末（
予
定
）ま
で
閉
鎖　

 

　
　
　
　

 
イ
ベ
ン
ト
の
詳
細
・
申
込
方
法
は
、
ス

ポ
ー
ツ
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

 

スポーツ協会
ホームページ

ｑ��

む
く
の
き
セ
ン
タ
ー
／
ｔ
98

－
０
２

０
０

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
相
談
会

日
時　
①
12
月
９
日
・
16
日
・
23
日
、

令
和
８
年
１
月
６
日
・
13
日
・
20
日
・

27
日
の
各
火
曜
日
午
前
９
時
～
正
午　

②
12
月
12
日
・
19
日
、
令
和
８
年
１
月

９
日
・
16
日
・
23
日
・
30
日
の
各
金
曜

日
午
前
９
時
～
正
午

場
所　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室

料
金　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
利
用
料

内
容　
器
具
の
使
い
方
だ
け
で
な
く
、

筋
力
・
柔
軟
性
向
上
な
ど
、
健
康
に
な

る
た
め
の
相
談
・
指
導
を
行
い
ま
す
。

※�

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
を
初
め
て
利
用
す

る
場
合
は
、
要
利
用
者
登
録
。

カ
ル
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル

お
祝
い
の
箸
袋
・
ポ
チ
袋

日
時　
12
月
17
日
㈬
午
前
10
時
～
正
午

場
所　
研
修
室

対
象
者　
18
歳
以
上
の
方（
町
外
可
）

定
員　
先
着
６
人

内
容　
和
紙
を
使
い
、
日
本
古
来
の
伝

統
的
な
折
形
や
水
引
で
、
お
祝
い
の
箸

袋
・
ポ
チ
袋
を
作
り
ま
す
。

料
金　
１
２
０
０
円

申
込
方
法　
12
月
12
日
㈮
ま
で
に
本
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
。

※�

会
員
の
方
は
ア
プ
リ
か
ら
申
し
込
み

い
た
だ
く
と
２
０
０
円
割
り
引
き
。

シ
ニ
ア
ス
ク
ー
ル

●
お
せ
ち
料
理

日
時　
12
月
18
日
㈭
午
前
10
時
30
分
～

午
後
０
時
30
分

場
所　
調
理
実
習
室

定
員　
先
着
４
人

内
容　
一
品
ず
つ
説
明
し
な
が
ら
、
一

人
ひ
と
り
の
ペ
ー
ス
で
調
理
し
ま
す
。

料
理
初
心
者
の
方
も
歓
迎
。

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、ス
リ
ッ

パ
、
持
ち
帰
り
用
タ
ッ
パ
ー

料
金　
３
０
０
０
円（
当
日
徴
収
）

●
い
き
い
き
健
康
教
室

日
時　
①
令
和
８
年
１
月
６
日
㈫
②
１

月
20
日
㈫
い
ず
れ
も
午
前
９
時
30
分
～

10
時
30
分

場
所　
第
５
会
議
室

定
員　
各
先
着
20
人

内
容　
①
新
年
！
ラ
ジ
オ
体
操
と
ス
ト

レ
ッ
チ
で
元
気
な
年
に
②
優
し
く
鍛
え

よ
う
！
チ
ュ
ー
ブ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

持
ち
物　
上
靴（
紐
靴
）

料
金　
３
０
０
円（
当
日
徴
収
）

【
共
通
】

対
象
者　
60
歳
以
上
の
方（
町
外
可
）

申
込
方
法　
本
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
電

話
、
フ
ァ
ク
ス
、
ま
た
は
窓
口
へ
。

※�

キ
ャ
ン
セ
ル
す
る
場
合
は
前
日
午
後

５
時
ま
で
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

デ
マ
ン
ド
交
通
を
利
用
し
て
来
館
し

た
場
合
は
１
０
０
円
割
り
引
き
。
デ

マ
ン
ド
交
通
乗
務
員
が
発
行
す
る
領

収
書
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

精華町公立保育所の

保育士・給食調理員
（会計年度任用職員）

         大募集中！
ｑ子育て支援課保育係ｔ95－1917

・保育士 A
・保育士 B
・早朝保育士　
・延長保育士
・午後対応保育士
・産休代替保育士
・保育所給食調理員

募
集
職
種

詳しくはこちら↓

催事・募集

暮らし・税

年金・保険

福祉・介護

健康・医療

環境・美化

教育・子育て

文化・学習

スポーツ

そのほか

防犯・防災
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精華町国保病院の外来担当医

平日夜間・休日の小児救急
月～水・金：田辺中央病院（ｔ63－1111）
木：京都山城総合医療センター（ｔ72－0235）
土：学研都市病院（ｔ98－2123）
日・祝・休：京都山城総合医療センター（ｔ72－0235）
※受診前に、上記医療機関へ電話で確認してください。
※診察時間は、平日が夕方５時～翌朝８時30分、土日・祝

休日が朝８時30分～翌朝８時30分です。
ｑ山城南保健所 企画調整室ｔ72－4301

相楽休日応急診療所の日程

凡例：内＝内科・小＝小児科
※予約受付時間は午前８時30分～午後０時30分、診療時間

は午前９時からです。
※症状によっては、診察できない場合や京都山城総合医療セ

ンターを紹介する場合があります。
※受診前に電話でお問い合わせください。
ｑ相楽休日応急診療所（木津川市木津清水27番地24・木津

保健センター内）ｔ73－9988

当日電話予約制です。（受け入れ人数には限りがあります）
12・１月の診療科目は次の通りです（急に変更になる場合があります）。

7日
14日
21日
28日
31日

12月 小
内

内・小
内・小

内

（日）
（日）
（日）
（日）
（水）

1日
2日
3日
4日
11日
12日
18日
25日

1月 内
内
内

内・小
内

内・小
内

内・小

（祝・木）
（金）
（土）
（日）
（日）
（祝・月）
（日）
（日）

診療担当医は変更になる場合があります（日曜日・祝休日は休診）。
稲田：内科・循環器科、奥：循環器科、井上衛・福田：リウマチ・
膠原病【注１】福田：第２週のみ【注２】第３週のみ【注３】第１週のみ

受付時間
【医科】 午前９時～正午
 午後予約診　午後２時～４時30分
【歯科】 午前９時～11時30分　午後１時30分～４時
※歯科は一般歯科・口腔外科。インプラントも随時行っていま

す。血液透析は、通院の送迎が可能。
　
ｑ精華町国民健康保険病院（医療法人医仁会）
　ｔ94－2076・ｆ93－2818

こう げん

内科１（午前）

内科２（午前）

内　科（午後）
外　科（午前）
整形外科（午前）
皮膚科（午前）
腎臓内科（午後）
内視鏡（午前）

歯科（午前・午後）

血 液 透 析　  

小嶌祐

稲田

竹内
千保

丹羽・担当医

山内

小嶌祐

稲田

稲田

千保

山内

丹羽・谷

山内

小嶌祐

稲田

竹内
千保

丹羽・谷

山内

稲田 

奥

竹内
千保
小嶌綾

丹羽・谷

山内

小嶌祐

稲田

稲田
竹内
千保

　担当医【注2】

丹羽・谷

山内

稲田
井上衛・福田

【注１】

竹内

　担当医【注3】

担当医

吉村

診療科目 月 火 水 木 金 土

子どもが急病にかかったら
＃8000にダイヤルを。

このコーナーでは、相楽医師会（相楽
郡・木津川市）の医師が健康について
アドバイスします。129回目の今回
は、柳沢活道ヶ丘診療所の柳

やなぎさわ
澤衛
まもる
さん

のお話です。

健康に効く処方せん 129129

人生会議って
なんですか？

い
と
い
け
な
い
こ
と
で
す
。
こ
れ
は
超
難
問
で

す
。
で
は
、
亡
く
な
る
と
き
は
無
理
で
す
が
、

亡
く
な
る
場
所
を
決
め
ま
し
ょ
う
。在
宅
診
療
、

訪
問
看
護
、
訪
問
介
護
は
ま
だ
ま
だ
十
分
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
在
宅
で
終
末
医
療
を
受
け
入

れ
る
こ
と
を
助
け
て
く
れ
ま
す
。
次
に
「
延
命

治
療
」
を
考
え
ま
し
ょ
う
。
意
識
状
態
が
悪
く

な
っ
た
と
き
、
例
え
ば
脳
血
管
疾
患
の
時
に
、

人
工
呼
吸
器
を
装
着
し
て
、
胃
に
穴
を
開
け
て

栄
養
を
取
る
胃
瘻
を
つ
く
る
か
。
高
齢
で
手
術

の
危
険
が
大
き
い
け
ど
、
手
術
し
て
病
気
と
た

た
か
う
か
。
84
歳
で
腎
不
全
に
な
り
、
透
析
治

療
を
受
け
入
れ
る
か
。
麻
薬
を
使
っ
て
も
い
い

か
ら
痛
み
は
除
い
て
ほ
し
い
か
。
考
え
出
す
と

設
定
条
件
が
山
ほ
ど
あ
り
、混
乱
し
て
き
ま
す
。

　
人
生
会
議
は
時
間
を
か
け
て
、
人
生
の
想
い

を
込
め
て
、何
度
も
、何
度
も
繰
り
返
し
て
作
っ

て
も
い
い
ん
で
す
。
終
活
、
断
捨
離
を
考
え
る

と
き
の
よ
う
に
、
ご
自
身
の
一
番
大
事
な
事
、

し
か
も
他
人
で
は
な
く
、
自
分
の
意
見
が
一
番

優
先
さ
れ
る
大
事
な
事
で
す
。

　
一
度
人
生
会
議
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

ｑ���������������������������������������������������

健
康
推
進
課
成
人
保
健
係
ｔ
95

－

１
９
０
５

　
人
生
会
議
と
は
、
A
C
P
（
ア
ド
バ
ン
ス
・

ケ
ア・プ
ラ
ン
ニ
イ
ン
グ
）
の
愛
称
で
す
。「
も

し
も
の
時
の
た
め
に
、
あ
な
た
が
望
む
医
療
や

ケ
ア
に
つ
い
て
前
も
っ
て
考
え
、
家
族
な
ど
や

医
療
・
ケ
ア
チ
ー
ム
と
繰
り
返
し
話
し
合
い
、

共
有
す
る
取
り
組
み
」
の
こ
と
で
す
。

　
高
齢
の
方
が
ふ
え
、
団
塊
の
世
代
が
全
員
後

期
高
齢
者
医
療
の
対
象
と
な
る
時
代
を
迎
え
ま

し
た
。
平
均
寿
命
は
女
性
87
歳
、
男
性
81
歳
に

な
り
ま
し
た
。
自
分
で
自
分
の
医
療
を
ど
の
よ

う
に
受
け
る
か
を
判
断
で
き
る
時
代
に
な
り
ま

し
た
。
た
と
え
が
乱
暴
で
す
が
「
終
活
」「
断

捨
離
」の
医
療
版
と
考
え
て
も
い
い
で
し
ょ
う
。

高
齢
者
が
医
療
と
介
護
の
両
方
を
必
要
と
す
る

状
態
が
増
え
、
た
と
え
病
気
に
な
っ
て
も
住
み

慣
れ
た
地
域
・
自
宅
で
自
分
の
望
む
暮
ら
し
を

続
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
自
分
を
中
心
に
医
療
・

看
護
・
介
護
な
ど
の
方
々
を
含
め
て
決
め
て
、

そ
の
人
ら
し
い
暮
ら
し
を
最
後
ま
で
続
け
る
事

を
目
標
に
す
る
こ
と
で
す
。
各
個
人
で
思
い
は

全
く
異
な
り
ま
す
か
ら
ご
自
身
を
中
心
に
決
め

な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　
難
し
い
の
は
自
分
の
人
生
の
最
後
を
決
め
な

暮らし・税

年金・保険

福祉・介護

環境・美化

教育・子育て

文化・学習

スポーツ

そのほか
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自治振興課
495－1934・693－2233

j i c h i @ t o w n . s e i k a . l g . j p

企画調整課
495－1900・695－3971

k i k a k u @ t o w n . s e i k a . l g . j p

総務課
495－1910・693－2233

s o u m u @ t o w n . s e i k a . l g . j p

危機管理室
495－1928・693－2233

k i k i @ t o w n . s e i k a . l g . j p

財政課
495－1914・693－2233

z a i s e i @ t o w n . s e i k a . l g . j p

デジタル推進室
495－1924・693－2233

d i g i t a l @ t o w n . s e i k a . l g . j p

入札契約室
495－1935・693－2233

nyusatsu@town.seika. lg.jp

総合窓口課
495－1915・695－3974

madoguchi@town.seika.lg.jp

税務課
495－1916・695－3974

z e i m u @ t o w n . s e i k a . l g . j p

国保医療課
495－1929・695－3974

kokuho@town . se ika . l g . jp

人権啓発課
495－1919・695－3974

j i n k e n @ t o w n . s e i k a . l g . j p

高齢福祉課
495－1932・695－3974

k o u r e i @ t o w n . s e i k a . l g . j p
教育支援室
495－1923・694－5176

edu-shien@town.seika.lg.jp

防災食育センター（学校教育課）
466－6108・666－6109

gakkyou@town.seika. lg . jp

学校教育課
495－1906・694－5176

gakkyou@town.seika. lg . jp

子育て支援課
495－1917・695－3974

kodomo@town.se ika . lg . jp

検査住宅課
495－1909・695－3973

kensajutaku@town.seika.lg.jp

商工推進室
434－0234・695－3973

shoukou@town.seika. lg . jp

営繕室
495－1933・695－3973

e i z e n @ t o w n . s e i k a . l g . j p

健康推進課
495－1905・695－3974

k e n k o @ t o w n . s e i k a . l g . j p

環境推進課
495－1925・695－3973

kankyo@town . se i ka . l g . jp

農政課・農業委員会事務局
495－1903・695－3973

n o u s e i @ t o w n . s e i k a . l g . j p
Seika-nogyoiinkai@town.seika.lg.jp

建設課
495－1901・695－3973

kensetsu@town.seika. lg.jp

会計課
495－1913・695－3975

k a i k e i @ t o w n . s e i k a . l g . j p

ひかりだい保育所
495－3651・695－3652

498－3866・698－3855
せいかだい保育所

494－3696・694－5679
人権センター　交流会館

494－5679・694－5679
人権センター　児童館

494－5200・695－1708
かしのき苑（社会福祉課 地域福祉係） 

498－0200・698－0118
むくのきセンター

環境の森センター・きづがわ
472－1010・672－1020

町役場ダイヤルイン・メールアドレス町役場ダイヤルイン・メールアドレス
494－2004（代表）
693－2233（総務課）

生涯学習課
495－1907・694－5176

shogaigakushu@town.se ika. lg . jp

町立図書館
495－1911・695－3976

t o s h o @ t o w n . s e i k a . l g . j p

こまだ保育所
494－3400・694－3780

komada-h@town.seika.lg.jp

いけたに保育所
472－3530・672－3744

iketani-h@town.seika. lg.jp

ほうその保育所
494－3530・694－3812

housono-h@town.seika.lg.jp

議会事務局
495－1908・695－3972

g i k a i @ t o w n . s e i k a . l g . j p

上下水道課
495－1912・693－1243

jyogesui@town.seika. lg . jp

経理営業課
494－2049・693－1243

keirieigyo@town.seika.lg.jp

消防本部
494－5119㈹・694－5493

shouboushirei@town.seika.lg.jp
494－4197

shouboukeibou@town.seika.lg.jp
494－4387

shoubouyobou@town.seika.lg.jp
494－4397

shoubousoumu@town.seika.lg.jp
494－4473

指令救急課

警　防　課

予　防　課

消防総務課

都市計画課
495－1902・695－3973

t o s h i @ t o w n . s e i k a . l g . j p

市街地整備室
495－5300・695－3973

shigaichi@town.seika. lg.jp

社会福祉課
495－1904・695－3974

f ukush i@town . se i ka . l g . jp

消防署
494－5630・694－5493

shoubousho@town.seika.lg.jp

●町役場の窓口受付時間は、平日午前８時30分～正午・午後１時～
５時15分です。●本誌のバックナンバーは、町ホームページ、ス
マートフォンアプリ「マチイロ」からもご覧になれます。●平日午
前８時30分～午後５時15分以外は、ダイヤルインでは電話がつな
がりません。代表番号におかけください。●目の不自由な方などの
ため、朗読ボランティア「ひびき」の皆さんが本誌を朗読した音声を
町ホームページの華創のページで聞くことができます。

今月の各種相談日
▶人権・なやみごと相談（人権擁護委員・行政相談委員が対応）
　日時：12月15日（月） 13：30～ 16：00
　場所：人権センター　※人権相談は電話予約可
　ｑ人権啓発課ｔ95－1919・自治振興課ｔ95－1934

▶精華町こころの相談室（臨床心理士などが相談に応じます）（要予約）
　日時：�12月16日（火）・19日（金）・22日（月）、
　　　　令和８年１月９日（金）・14日（水）
　　　　10：00～12：00、13：00～15：00
　予約：ｔ98－3909（予約専用・平日10：00～ 16：00）
　場所：京都大和の家
　ｑ人権啓発課ｔ95－1919

▶あんしん相談（民生児童委員が相談に応じます）
　日時：12月17日（水） 13：30～ 15：00 
　場所：打ち合わせコーナー（町役場２階）
▶障害者生活相談（障害者相談員が相談に応じます）
　日時：12月18日（木）13：30～ 15：00 
　場所：相談室１（町役場２階）
　ｑ社会福祉課ｔ95－1904

▶税理士による無料税務相談（要予約）
　日時：12月19日（金）13：30～16：30（30分／人）
　場所：相談室１（町役場２階）
　対象者：税理士、税理士法人が関与していない納税者
　※相談は１人２回までです。
　申込方法：右の二次元コードから
　ｑ近畿税理士会宇治支部事務局ｍuji.soudan@gmail.com

▶出張年金相談
　�日時：12月19日（金）10：00～ 15：00
　　　　（要予約＝平日８：30～ 17：15）
　場所：木津川市役所
　ｑ京都南年金事務所ｔ075−644−1165

▶スマホ・パソコン基礎相談　出張します！（要予約）
　�お近くの集会所（個人宅不可）で IT サポーターが相談に応
じます。
　※�通常の基礎相談の日程などについては町
ホームページでお知らせします。

　ｑ �IT ゆう事務局（デジタル推進室内）
　　ｔ95－1924・ｍ siv@town.seika.lg.jp

町ホームページ

健康・医療

環境・美化

教育・子育て

スポーツ

そのほか

防犯・防災

文化・学習

暮らし・税

年金・保険

福祉・介護

催事・募集



35 December

１月
むくのきセンター閉鎖

シルバー人材センター入会説明会
　シルバー人材センター�（10：00 ～ 11：00）

2歳4カ月児健康診査（対象児令和5年8月生）
　保健センター� （12：30 ～）

５歳児健康診査（対象児令和３年１月生）
　保健センター� （12：30 ～）

むくのきセンター休館

3歳6カ月児健康診査（対象児令和4年6月生）
　保健センター� （12：30 ～）

5日（月）

8日（木）

15日（木）

9日（金）

14日（水）

1日（祝・木）～

4日（日）

12月
むくのきセンター休館

1歳6カ月児健康診査（対象児令和6年5月生）
　保健センター� （12：30 ～）

５歳児健康診査（対象児令和２年12月生）
　保健センター� （12：30 ～）

3～4カ月児および9～10カ月児健康診査
（対象児令和7年8月生および令和7年2月生）
　保健センター� （12：30 ～）

むくのきセンター休館

むくのきセンター閉鎖

10日（水）

19日（金）

24日（水）～

27日（土）

28日（日）～

31日（水）

17日（水）

16日（火）

人の動き（令和７年11月１日現在）	
　人　口　３万5812人（－10）
　　男　　１万7209人（－３）
　　女　　１万8603人（－７）
　世帯数　１万5584世帯（±０）
　〔（　）内は前月比〕

火災・救急・救助件数（10月）	
　火　災		  １件（９／＋４）
　救　急   117件（1304／＋２）
　救　助		  ２件（14／＋３）
　�〔（　）内は今年中の累計／前年同月比〕

※各納付書に記載の所で、期限までに納めてください。
※�納付が遅れると、督促手数料や延滞金がかかることがあり
ますので注意してください。

便利な口座振替
のご利用を

12月の
納税
・
納付

○固定資産税・都市計画税······································ 第３期分
○国民健康保険税（普通徴収分）······························ 第７期分
○後期高齢者医療保険料（普通徴収分）··················· 第６期分
○介護保険料（普通徴収分）······································ 第６期分
○利用者負担額（保育料）············································· 12月分
○放課後児童クラブ利用料········································· 12月分
○水道料金・下水道使用料········································· 11月分
○町営住宅使用料························································· 12月分
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移動図書館車「あおぞら号・バーバパパ」運行日程　(12/5 ～ 1/28)
地域（場所） 時間 曜日 12月 1月

桜が丘二丁目（池谷公園） 13:20 ～ 14:20 火曜日
（第2・4週）

9日
23日 27日　旭　（集会所前） 14:50 ～ 15:20

滝ノ鼻（集会所北） 15:40 ～ 16:30
乾　谷（集会所前） 13:20 ～ 13:50 水曜日

（第2・4週）
10日
24日

14日
28日菅　井（集会所前） 14:20 ～ 14:50

　里　（精北小学校前） 15:10 ～ 16:10
山　田（自治会駐車場） 13:20 ～ 14:00 木曜日

（第2・4週）
11日
25日

8日
22日柘　榴（ポンプ庫前） 14:20 ～ 14:50

精華台五丁目（集会所前） 15:10 ～ 16:10
　中　（集会所前） 13:30 ～ 14:00 金曜日

（第2・4週）
12日
26日

9日
23日光　台（ひかりだい保育所駐車場） 14:30 ～ 15:20

西　北（三角田北駐車場） 15:50 ～ 16:30

地域（場所） 時間 曜日 12月 1月
僧　坊（集会所前） 13:20 ～ 13:50

火曜日
（第1・3週）16日

6日
20日　舟　（集会所前） 14:10 ～ 15:00

光台八丁目（集会所前） 15:30 ～ 16:30
北ノ堂（集会所前） 13:20 ～ 14:00

水曜日
（第1・3週）17日

7日
21日菱　田（集会所前） 14:20 ～ 15:10

精華台三丁目（集会所前） 15:30 ～ 16:30
中久保田（集会所前） 13:20 ～ 13:50

木曜日
（第1・3週）18日 15日　東　（集会所前） 14:10 ～ 14:50

桜が丘一丁目（集会所前） 15:20 ～ 16:20
馬　渕（集会所前） 13:20 ～ 13:50

金曜日
（第1・3週）

5日
19日 16日東　畑（集会所グラウンド） 14:20 ～ 14:50

桜が丘四丁目（集会所前） 15:10 ～ 16:10

� １月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
4 5 6 7 ８ 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

図書館カレンダー� 12 月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

■：休館日
図書館休館日・・・�毎週月曜日、12月25日（木）館内整理日、28日（日）～１月４日（日）年末年始、
　　　　　　　　　13日（火）振替休館、27日（火）～30日（金）蔵書点検

※運行日は本誌発行日以降の日程のみ掲載しています。

今月のおすすめ本

『ひみつのはなび』　MICAO
　夜空に広がる大きな花火。ページ
をめくると、色とりどりの刺繍で描
かれた世界がぱっと目の前に広がり
ます。糸の一本一本によって表現さ
れる光のきらめきは、まるで本物の
花火のように立体的で、子どもから
大人まで、アート作品のように楽し
んでいただけます。

　読み終えたあと、心の中にも小さな花火がひらくよう
な、そんな一冊です。

　これまでにも数々の現代語に訳されてき
た万葉集。本作では、令和の若者が使う
「奈良弁」で恋の歌が紹介されています。
　約1300年前にこの地で暮らした天皇や役
人、庶民たちの気持ちが、著者の抜群の意
訳センスとテンポで生き生きと甦ります。

ハードルが高いイメージがある万葉集も、１作１作が身近な人
の独り言やツッコミのように思われて、最後まで笑いなしでは
読めません。解説も含めて、２つの時代を行き来してぜひ情景
も思い浮かべながら楽しんでください。

『愛するよりも愛されたい』
� 佐々木 良

　町では障害のある方や高齢の方など、図書館の利用が
困難な方に向けたサービスを実施しています。（町内に
在住・在勤の方が対象。事前に登録が必要です。）

〇配送貸し出し
　障害のある方や要介護認定を受けている方など、図書
館に来館することが困難な方を対象に、ご自宅などへ図
書館の本などをお届けします。

図書館の利用が難しい方へ

　図書館では12月27日（土）までの間、障害に関する
本や LL ブック、点字本やデイジー再生機などを展示し
ています。ぜひご来館ください。

〇録音図書貸し出し
　視覚障害者をはじめ、高齢や病気などで活字による読
書が困難な方、体調などにより本を持ったりページをめ
くることが難しい方を対象に、音声が収録された図書
（録音図書）の貸し出しを行っています。

12月３日（水）～９日（火）は障害者週間です


