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令和８年熊本地震　被災地支援の様子／４　京都府南部消防指令センター　共同での仮運用 令和８年熊本地震　被災地支援の様子／４　京都府南部消防指令センター　共同での仮運用 
開始／５　迫力の試合に優先ご招待！／７　けいはんな未来フェス／８　キャッシュレス決済開始／５　迫力の試合に優先ご招待！／７　けいはんな未来フェス／８　キャッシュレス決済
がさらに充実しました！／９　第16代国際交流員コラム Around the World ／18がさらに充実しました！／９　第16代国際交流員コラム Around the World ／18

「華創」は町ホームページや
アプリ「マチイロ」でも読めます

特 集特 集
子育て支援センターの子育て支援センターの
� あゆみとこれから� あゆみとこれから



　精華町子育て支援センターは、平成17年7月に町立こまだ保育所
内に開設し、今年で21年目を迎えました。
　就園前の子どもと保護者を対象に親子が自由に遊べる場、いろい
ろな人と出会い、悩みを相談できる場として「プレールーム」の取
り組みを開始し、開設当初から多くの方にご利用いただきました。
　また、助産師や臨床発達心理士、運動や音楽などの分野に関係す
る多くの講師をはじめ、「精華町子育て地域パートナー連絡協議会」
や「民生児童委員」のご協力のもと、これまで運営をしてきました。

 「赤ちゃんサロン」は、支援センター開設当初から実施しています。
生後2カ月～12カ月の赤ちゃんと保護者が対象です。開設当時は、年
間出生数が300人を超え、多くの赤ちゃんが一堂に集まっていました。
　現在は「生後2カ月～7カ月」と「生後8カ月～12カ月」の2グルー
プに分けて開催しています。講師に助産師の岡いくよ氏を招き、手遊
びやふれあい遊び、子育てについての情報交換を行っています。また、
赤ちゃん同士がふれ合う機会になったり、町内で子育てをする仲間づ
くりにも繋がっています。
　子育てに忙しい日々の中で「この日が楽しみ！」と言っていただけ
るよう、ゆったり過ごしてもらえる場所にしていきたいです。

 「食育講座」は調理実習と試食を通して、離乳食を学ぶ機会として、
開設当初から行っています。講師は町管理栄養士で「初期・中期」「後
期・完了期」「おやつ・食事」に分けて開催しています。調理実習中
は民生児童委員の方たちなどに託児をお願いし、子育てから離れてリ
フレッシュできると好評です。子どもと一緒に食卓を囲む楽しさや幸
せのきっかけ作りになればと考えています。

　妊娠から出産まで、安心して子
育てができるようにと、平成19年
から「マタニティサロン」が始ま
りました。初産婦さんと経産婦さ
んが集まり、不安なことや出産前
の準備物などをはじめ、ご夫婦で
参加の方には「夫にしてもらいた
いこと」などを話して、出産後の
イメージを持っていただく機会に
なっています。講師の助産師さん
からの腹部タッチや、自宅ででき
る簡単な妊婦体操なども行い「生
まれたら赤ちゃんとここ（支援セ
ンター）で遊ぶのかな」と楽しみ
にしてもらえたらと考えています。

　令和元年から「赤ちゃんとパパ」の
取り組みが始まりました。これまでの

間、父親の育児休暇の取得に対する意識は大きく変
化し、それに伴って「父親ならではの悩み」も出て
きました。そんな時に、父親同士が集まって会話を
楽しんだり、他の赤ちゃんと関わったりすることで、
育児への不安や悩みが少し軽くなります。授乳やお
むつ替えも、保育士がいるので安心して参加でき、
赤ちゃんとの初めてのお出かけのきっかけに参加さ
れる方もいます。今後もパパたちが安心できる場所
になればと考えています。

　令和７年７月に20周年を迎え、記念イベントを
開催しました。多くの方に利用いただき、センター
の現在の利用登録者数は延べ3400人以上。これま
での感謝の気持ちと、親子でゆっくりと過ごしても
らえたらとの思いを込めて「吹奏楽団ベリーズけい
はんな」による音楽演奏と、歴代センター長の友情
出演により、現在のスタッフと一緒に保育士劇「お
おきなかぶ」を披露しました。約100人の親子の参
加があり、思い出に残る１日となりました。

　子育ては、「楽しい！」と思える日もあれば、不安や疲れを感じる
こともあります。自分の気持ちを話してみたら「この悩みは私だけで
はなかったんだ」と思えて、少し心が軽くなります。共に同じ時代で
子育てをする仲間がいて、地域のなかにも子育てをお手伝いしてくれ

る人がたくさんいます。今後は、子育て世
帯の方と高齢者の方が一緒に過ごせる場所
を作ることも考えています。「精華町で子
育てしてよかった！」と思ってもらえるよ
うに、これからも皆さんにとって身近な存
在で、心に寄り添える支援センターを目指
します。

子育て支援センター
公式インスタグラム

ぜひフォローしてください！

令和元年ごろの
赤ちゃんとパパ

みつける10月号も
併せてご覧ください！
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子育て支援 センターの
あゆみとこ れから

平成24年ごろの赤ちゃん
サロンの様子。
30人以上の親子が集まっ
ていました。
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令和８年熊本地震　被災地支援の様子
　７月28日（火）に発生した熊本地震により被災した熊本県へ、町が昨年度導入したトイレカーおよび町職

員を派遣しました。

トイレカーおよび町職員派遣
　内閣府からの要請により、８月５日（水）～ 28日（金）の間、熊本県

氷
ひ
川
かわ
町
ちょう
へトイレカーと精華町職員延べ11人を派遣しました。

　震災当日から長く断水状態が続いた氷川町。トイレカーは氷川町役場

に配置し、24時間トイレが利用できる環境を整えました。

　今回の派遣では、多くの方々にトイレカーをご利用いただき、感謝の

言葉もたくさんいただきました。

家屋被害認定調査支援などの町職員派遣
　京都府からの要請により、８月15日（土）～ 20日（木）の間、熊本県

宇
う
土
と
市
し
へ精華町職員１人を派遣しました。

　被災した家屋の被害状況を調査する業務に従事しました。
� ｑ危機管理室危機管理係ｔ95－1928
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町役場関係部署などのファクス番号・Eメールアドレスは30ページに掲載しています。町役場関係部署などのファクス番号・Eメールアドレスは30ページに掲載しています。

 京都府南部消防指令センター　共同での仮運用開始 
　京都府南部地域の９団体※1では、119番通報などを受信し、出動部隊の編成や消防隊・救急隊などへの出動指
令を一元的に行う「京都府南部消防指令センター」を共同で運用します。
　これに先立ち、令和９年度から運用を開始する精華町を含む５団体※2は、順次、管轄地域の119番通報回線
などを京都府南部消防指令センターに切り替え、12月１日（火）から第１期仮運用を開始します。
　精華町の119番通報回線の切り替え予定日は令和９年１月26日（火）です。
※1：京都市、宇治市、城陽市、八幡市、京田辺市、久御山町、精華町、相楽中部消防組合および乙訓消防組合
※2：京都市、京田辺市、久御山町、精華町、乙訓消防組合

119番通報回線の切り替え後の通報の方法
　�消防隊や救急隊などは、これまでどおり精華町消防本部から出動します。
　本町以外の地域の119番通報も受け付けるため、119番通報の際は、住所は「精華町」からお伝えください。
共同運用による効果
　・119番受信・処理能力の向上
　・消防相互応援の迅速化
　・消防体制の充実・強化および財政面の効果
京都府南部消防指令センターの場所 
　�京都府立・京都市消防学校敷地内
　（京都市南区上鳥羽塔ノ森下開ノ内21番地の３）

ｑ消防本部消防総務課ｔ94－4473

皆さんのご協力をお願いします
10月１日（木）から全国一斉に赤い羽根募金（共同募金）運動開始

募金箱設置場所
　小学生から寄せられた手作り募金箱を「赤い羽根シー
ル」と一緒に次の場所に設置しています。
【町役場／かしのき苑／町内のお店・事業所・医院・薬
局など】

令和７年度募金実績
　昨年度の赤い羽根募金は167万7554円でした。（自動
販売機の寄付金を含む）
　皆さんの温かいご支援、ありがとうございました。
赤い羽根募金は、京都府共同募金会に一度全額納入さ
れ、翌年度に「自分のまちの福祉活動」のために配分され
ています。募金運動を進めるための事務費（８％）以外

は、すべて福祉活動のために配分されます。

令和７年度募金の配分（令和８年度に実施します）
　福祉のまちづくり活動を行うボランティアグループな
どへの助成（住民相互の助けあい活動・高齢者などの健
康づくり活動・子ども向け食育活動・環境美化活動・認
知症サポーター活動・町内小中学校で取り組まれる福祉
体験学習など）、弁護士による無料法律相談所の開設（毎
月第２水曜日）

ｑ�精華町共同募金委員会事務局（精華町社会福祉協議会
法人運営室内）ｔ94－4573
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広 告（掲載広告の内容は、町が提供するものではありません）　

11/2（月） 12/1（火）

　キャンペーン期間中「フードドライブ」を開催します。「フードドライブ」とは、家庭で余っている食品を回収拠点
（スーパーや自治体など）やイベントに持ち寄り、地域の福祉施設や子ども食堂、生活困窮者支援団体などに寄付す
る活動です。皆さんからいただいた食品は、町内に所在する子ども食堂や支援団体を通じて、ひとり親家庭などに
届けられます。
 「せいか祭り〔11月15日（日）開催〕」にもブースを設置しますのでご協力をお願いします。

●持ち込み可能な食品例
　・お米（収穫から２年以内のもの）
　・乾麺（うどん、そば、パスタなど）
　・インスタント食品、レトルト食品
　・粉ミルク、離乳食　など

●持ち込み先
　・環境推進課（３階）窓口：平日開庁日の
　　午前８時30分～正午、午後１時～５時15分
　・かしのき苑 窓口：火曜日～土曜日　
　　午前８時30分～正午、午後１時～５時15分

●注意点
　・常温保存が可能なもの
　・未開封のもの、破損していないもの
　・賞味期限が明記され、期限まで１カ月以上あるもの
※自家製の加工食品、アルコール類は持ち込み不可。

　町では「ごみの減量」と「リサイクルの推進」に取り組んでいますが、ごみの減量方法として家庭での食品ロスの削減が非
常に有効であることがこれまでの研究で分かっています。そこで、10月・11月に、精華町食品ロス削減キャンペーンを
実施します。これを機に食品ロスについて知り、各家庭で食品ロスの削減に取り組んでみましょう。

●食品ロスとは
　�本来食べられるのに食べずに捨てられた食品のことで、町でも燃やすごみ
の約２割が食品ロスであることが分かっています。

●食品ロスを減らすメリット
　�・ごみ減量により、温室効果ガスの排出削減につながります。
　・ごみが軽くなることで普段のごみ出しが楽になります。
　・無駄なく購入・消費することで家計の支出削減になります。

ｑ環境推進課資源循環係（町役場３階）
　〒619－0285（住所記入不要）・ｔ95－1925・ｍ kankyo@town.seika.lg.jp

キャンペーン①

11月30日（月）まで

食品ロス削減キャンペーン

週に一度冷蔵庫を整理しましょう

『冷蔵庫整理の３つのポイント』
　①傷みやすい食材は優先的に使う！
　②すぐ使う食品は冷蔵庫の目線の位置に！
　③買い物前に冷蔵庫の確認を！

フードドライブにご協力を！キャンペーン②

みんなで減らそう！ 食品ロス

昨年度いただいた食品の写真
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　ｑ生涯学習課社会体育係ｔ95－1907

迫力の試合に優先ご招待！

日時 12月13日（日）午後２時35分～

場所 にっしんでんきアリーナ京都（京都市体育館）

対象 町内在住・在勤・在学のいずれかに該当する方（およびその
家族、１申し込みにつき合計５人まで）
※同行者は、町外可。

定員 80人（抽選）

料金 220円（システム利用料）

座席 ２階 自由席・立見エリア 
※�自由席は先着順。座席設定は、販売状況に応じて変更と

なる場合があります。

申込
方法

10月26日（月）午後６時までに右の二次元コードか
ら京都ハンナリーズ公式 LINE アカウントを友だち
追加して、トーク画面に「2627精華町民招待」と送
信し、送られてくる URL から申し込んでください。

備考 詳しくは右の二次元コードから。
ｑ京都ハンナリーズ
　ｍ ticket@sckyoto.jp

バスケットボール

京都ハンナリーズ
vs 神戸ストークス

町がホームタウン

日時 10月31日（土）午後２時～

場所 サンガスタジアム by KYOCERA

対象 町内在住の方（小学生は要保護者同伴）

料金
および
座席

申込
方法

10月10日（土）正午～ 31日（土）試合当日後半キックオフまでに右の二次元
コードから申し込み。
ｑ京都サンガ F.C.　ホームタウン推進課ｔ55－7603

区分 席種 チケット価格

小学生

バック上層Ａ指定席
（南側） 500円
ホーム上層指定席
南サイドホーム上層
自由席 無料

大人・
中高生

バック上層Ａ指定席
（南側） ダイナミックプライシング※で

算出された販売価格から
10％オフ

ホーム上層指定席
南サイドホーム上層
自由席

※ダイナミックプライシングとは、試合ごとの需要に応じてチケット価格が変
　動する仕組みです。

サッカー 京都サンガ F.C. vs 清水エスパルス

＠KYOTO.P.S.
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　11月７日（土）は、さまざまなイベントが３会場（けいはんなプラザ・けいはんな記念公園・
KICK）で同時開催！
　ぜひ、いろんな会場へ足を運んでください。

アバターチャレンジ2026アバターチャレンジ2026
～ロボットが自分の「アバター」（分身）として、人と同じように活動する未来へ～
　アバターチャレンジは、人とロボットが共生する未来に向けて社会実験を続けています。
　大学、企業のチームが制作するロボットが目の前で動く様子に、近づく未来を感じて
　ください。

【日時】11月７日（土）午後０時30分～（開会式）　午後１時～（パレード）
　　　 　　　　　　午後１時15分～（競技）　　午後３時30分～（表彰／閉会式）  
　　　　　　　　　 ※見学自由。当日、時間調整が生じる可能性あり。　

【会場】�けいはんな記念公園周辺　※雨天時はけいはんなオープンイノベーションセンター（KICK）
【内容】�「日本のお正月」をテーマに、海外出張中の親が操作するロボット（アバター）が、日本（精華

町）にいる家族と新年を祝う未来が舞台。大学や企業が編成する10チームが、制作したロ
ボットを遠隔操作し、京都廣学館高等学校吹奏楽部とパレードした後、さまざまな競技に
チャレンジします。

【主催】特定非営利活動法人けいはんなアバターチャレンジ 　【共催】精華町・京都府
ｑ特定非営利活動法人けいはんなアバターチャレンジ　https://www.avatarchallenge.org/

人とアンドロイドの未来展人とアンドロイドの未来展
　大阪・関西万博シグネチャーパビリオン「いのちの未来」のアンドロイドを間近でご
覧いただけます。２月に好評だったお披露目展示を再現するほか、離れた場所にいる
人同士がアバター（分身ロボット）を通じて自然に交流できる技術も紹介。未来の暮
らしやコミュニケーションを体感してください。

【日時】11月７日（土）午前10時～午後４時30分 ※入場無料・申し込み不要
【会場】けいはんなオープンイノベーションセンター（KICK）
【内容】アンドロイドの展示、「いのちの未来」パビリオンの紹介パネル
【主催】株式会社国際電気基礎技術研究所（ATR）いのちの未来研究所
　　　京都府
ｑ京都府文化学術研究都市推進課計画推進係
　ｔ075-414-5194・ｍ bunkaga@pref.kyoto.lg.jp 

けいはんなサイエンスフェスティバル2026けいはんなサイエンスフェスティバル2026
～研究の「いま」を発表し、新たな学びとつながりを得よう！～
　奈良高校SSH事業の連携校やけいはんな地区の児童、
生徒、教員、市民が、科学に親しみ、学び合う場です。

【日時】11月７日（土） 午後１時～４時30分
　　　 ※入場無料・申し込み不要

【会場】けいはんなプラザ３階　大会議室　ナイル B
【内容】�中高生が取り組んだ探究活動や研究の成果を、ポ

スターセッション形式で発表します。
【主催】奈良県立奈良高等学校　 【共催】精華町
ｑ精華町役場企画調整課未来企画係ｔ95－1900

けいはんな R&D フェア2026も
けいはんなプラザにて開催！

　第一線で活躍する女性研究者・技術者の講演や実験を通じ、理工系の仕事
や進路の魅力を体感しよう。

【日時】11月７日（土）午前９時30分～正午
　　　※要事前申し込み［10月23日（金）まで］

【会場】けいはんなプラザ３階　大会議室　ナイルA
【対象】中学生～高校１年生　※性別不問
【定員】先着40人　※保護者および一般の方も観覧可
　　　（観覧は事前申し込み不要です。当日会場へお越しください。）

【申込方法】左の二次元コードから。
【主催】内閣府　【共催】精華町
ｑ精華町役場企画調整課未来企画係ｔ95－1900

けいはんな万博のレガシーを未来へ

アバターチャレンジ
ホームページ

イベント詳細ページ
（けいはんな未来フェス）

申し込みフォーム

けいはんな R&D
フェア 2026
ホームページ

奈良高校
ホームページ

わたしの未来発見！わたしの未来発見！
理工チャレンジ教室理工チャレンジ教室

同日開催！

in 精華町
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〒619-0241　京都府相楽郡精華町祝園門田11番地10

TAX PLANNING & MANAGEMENT SERVICE

公認会計士
税　理　士荒堀政男事務所

TEL.0774（93）2205㈹  FAX.0774（93）2207㈹

https ://arahorikaikei .com/水曜・日曜・祝日休診
午後診療は月曜のみ
行います

医師 藤 木  新 治・藤 木  健 吾
一般内科・糖尿病内科・循環器内科・腎臓内科

〇
〇
〇
〇
〇

〇

〇
〇
〇

受付時間

税理士・行政書士業務（各種相談対応します）

●相続・贈与の手続・申告●相続税対策・遺言書作成
●譲渡所得・その他所得の確定申告●法人税・消費
税の申告●月次損益・決算●法人設立●建設業許可

　広 告（掲載広告の内容は、町が提供するものではありません）

キャッシュレス決済がさらに充実しました！
  町役場窓口がもっと便利に！ 

　町役場窓口での証明書交付手数料などのお支払いに、これまでの PayPay に加え、主要な
キャッシュレス決済が利用できるようになりました。
� 詳しくはこちらから→

利用できるキャッシュレス決済の一覧

クレジットカードクレジットカード 電子マネー電子マネー QR コード決済QR コード決済

Visa、Mastercard、
American Express、
Diners Club、JCB、

銀聯、Discover

iD、WAON、nanaco、
楽天 Edy、QUICPay、

Suica、Kitaca、PASMO、
TOICA、manaca、

ICOCA、SUGOCA、
nimoca、はやかけん

PayPay、メルペイ、d 払い、
楽天ペイ、au PAY、

WeChat Pay、Alipay、
Alipay ＋、銀聯 QR

※QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。 

▶利用上の注意
・�キャッシュレスでお支払いの場合、領
収書の発行はできません。 
・�現金とキャッシュレスの併用はできま
せん。 
・�クレジットカードは一括払いのみです。 
・�窓口で電子マネーのチャージはできま
せん。 
・�ポイントでお支払いはできません。 
・決済後の返金はできません。 

▶対象の窓口と手数料
窓口 手数料

総合窓口
ｑ総合窓口課ｔ95－1915

住民票の写し、戸籍、その他各
種証明書などの交付手数料

税務課窓口
ｑ税務課ｔ95－1916

課税証明書、その他各種証明書
などの交付手数料

環境推進課窓口
ｑ環境推進課ｔ95－1925

犬の登録手数料、犬の狂犬病予
防注射済票の交付手数料

※�対象となる手数料の詳細については、各問い合わせ先へご確認く
ださい。
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年
金
事
務
所
国
民
年
金
課
ｔ
０
７
５

－

６
４
４

－

１
１
６
５
、
精
華
町
役
場
総
合

窓
口
課
年
金
係
ｔ
95

－

１
９
１
５

国
民
年
金
保
険
料
免
除
な
ど
の
電
子
申
請

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方

　
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
国
民
年
金
保
険
料
免

除
・
納
付
猶
予
な
ど
の
手
続
き
を
電
子
申
請
で

で
き
ま
す
。

　
自
宅
や
職
場
で
24
時
間
い
つ
で
も
、
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
か
ら
申
請
が
で
き
ま

す
。

※�

手
続
き
に
は
マ
イ
ナ
ポ
ー

タ
ル
の
「
利
用
者
登
録
」

が
必
要
で
す
。

▼�

対
象
手
続
き

　
・�

国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
加
入
の
届
出

（
退
職
後
の
厚
生
年
金
か
ら
の
変
更
な
ど
）

　
・�

国
民
年
金
保
険
料
免
除
・
納
付
猶
予
の
申

請

　
・
国
民
年
金
保
険
料
学
生
納
付
特
例
の
申
請

　
・�

国
民
年
金
付
加
保
険
料
の
申
出
（
辞

退
）・
該
当
（
非
該
当
）
の
届
出

　
・�

国
民
年
金
保
険
料
産
前
産
後
免
除
該
当
の

届
出

　
・�

国
民
年
金
保
険
料
育
児
免
除
・
該
当
の
届

出

　
・�

口
座
振
替
納
付
（
変
更
）
申
出
兼
還
付
金

振
込
方
法
（
変
更
）
申
出

　
・
口
座
振
替
辞
退
申
出

ｑ 

京
都
南
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課
ｔ
０
７
５

－

６
４
４

－

１
１
６
５
（
代
表
）、
精
華
町

役
場
総
合
窓
口
課
年
金
係
ｔ
95

－

１
９
１
５ マイナポータル
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町役場関係部署などのファクス番号・Eメールアドレスは30ページに掲載しています。

公
的
年
金
の
扶
養
親
族
等
申
告
書

　
日
本
年
金
機
構
よ
り
、
公
的
年
金
に
つ
い
て

源
泉
徴
収
の
対
象
と
な
る
方
へ
、【
令
和
９
年

分
公
的
年
金
等
の
受
給
者
の
扶
養
親
族
等
申

告
書
】（
以
降
、
申
告
書
）
が
送
付
さ
れ
ま
す

（
源
泉
徴
収
の
対
象
と
な
ら
な
い
方
に
は
、
申

告
書
は
送
付
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
提
出
は
不
要
）。

　
令
和
９
年
２
月
以
降
に
支
給
さ
れ
る
年
金
か

ら
源
泉
徴
収
す
る
所
得
税
か
つ
復
興
特
別
所
得

税
の
計
算
の
た
め
に
必
要
な
申
告
書
で
す
。

　
控
除
対
象
と
な
る
配
偶
者
や
扶
養
親
族
が
い

な
い
場
合
で
も
、
申
告
書
の
提
出
が
な
い
場
合

は
多
く
の
所
得
税
が
源
泉
徴
収
さ
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　
同
封
さ
れ
て
い
る
手
引
き
を
確
認
の
上
、
記

入
し
て
、
必
ず
期
限
内
に
提
出
（
郵
送
）
し
て

く
だ
さ
い
。

ｑ 

京
都
南
年
金
事
務
所
お
客
様
相
談
室
ｔ
０
７

５

－

６
４
４

－

１
１
６
５
（
代
表
）

退
職
し
た
ら
国
民
年
金
手
続
き
を

　
勤
め
先
を
退
職
さ
れ
、
厚
生
年
金
の
資
格
を

喪
失
し
た
場
合
、
国
民
年
金
第
一
号
加
入
の
手

続
き
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
退
職
さ
れ
た
方
に

扶
養
さ
れ
て
い
る
配
偶
者
（
国
民
年
金
第
三
号

被
保
険
者
）
も
、
第
一
号
被
保
険
者
へ
の
種
別

変
更
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　
国
民
年
金
第
一
号
に
加
入
し
た
月
か
ら
、
国

民
年
金
保
険
料
の
納
付
義
務
が
発
生
し
ま
す
。

納
付
義
務
者
は
被
保
険
者
本
人
と
連
帯
し
て
納

付
す
る
義
務
を
負
う
配
偶
者
お
よ
び
世
帯
主
で

す
。

　

収
入
減
な
ど
に
よ
り
納
付
が
困
難
な
場
合

は
、
国
民
年
金
保
険
料
免
除
・
納
付
猶
予
（
50

歳
未
満
）
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
国
民
年
金
加
入
の
手
続
き
が
遅
れ
、
国
民
年

金
保
険
料
を
未
納
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
、

万
一
、
障
害
や
死
亡
と
い
っ
た
不
測
の
事
態
が

発
生
し
た
と
き
、
障
害
基
礎
年
金
や
遺
族
基
礎

年
金
が
受
け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方
は
、

電
子
申
請
が
可
能
で
す
。

▼�

手
続
き
に
必
要
な
も
の

　

�

離
職
日
が
分
か
る
書
類
（
社
会
保
険
・
厚
生

年
金
の
資
格
喪
失
証
明
書
、
離
職
票
、
ま
た

は
雇
用
保
険
被
保
険
者
証
）

※�
免
除
・
納
付
猶
予
申
請
を
す
る
場
合
、
離
職

票
ま
た
は
雇
用
保
険
被
保
険
者
証
が
必
要
で

す
。

ｑ 

京
都
南
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課
ｔ
０
７
５

－

６
４
４

－
１
１
６
５
（
代
表
）、
精
華
町

役
場
総
合
窓
口
課
年
金
係
ｔ
95

－

１
９
１
５

一
部
免
除
承
認
期
間
の
納
付

国
民
年
金
保
険
料
一
部
免
除
制
度

　
国
民
年
金
保
険
料
の
一
部
免
除
を
承
認
さ
れ

た
期
間
は
、
一
部
保
険
料
の
納
付
が
必
要
で

す
。

　
免
除
申
請
手
続
き
後
、
一
部
免
除
を
承
認
さ

れ
た
場
合
は
、
日
本
年
金
機
構
か
ら
承
認
通
知

の
ほ
か
に
一
部
保
険
料
の
納
付
書
が
送
付
さ
れ

ま
す
の
で
、
必
ず
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　
保
険
料
を
未
納
の
ま
ま
に
す
る
と
一
部
免
除

さ
れ
た
期
間
で
は
な
く
、
未
納
期
間
と
し
て
扱

わ
れ
、
老
齢
年
金
の
受
け
取
り
金
額
に
反
映
さ

れ
ま
せ
ん
の
で
、
納
付
忘
れ
の
な
い
よ
う
に
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

ｑ 

京
都
南
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課
ｔ
０
７
５

－

６
４
４

－

１
１
６
５
（
代
表
）、
精
華
町

役
場
総
合
窓
口
課
年
金
係
ｔ
95

－

１
９
１
５

年
金
受
給
資
格
期
間
に
つ
い
て

　
保
険
料
納
付
済
期
間
（
国
民
年
金
の
保
険
料

納
付
済
期
間
や
厚
生
年
金
保
険
、
共
済
組
合
な

ど
の
加
入
期
間
を
含
む
）
と
国
民
年
金
の
保
険

料
免
除
期
間
な
ど
を
合
算
し
た
資
格
期
間
が
10

年
以
上
あ
れ
ば
老
齢
年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
厚
生
年
金
、
国
民
年
金
被
保
険
者
と

し
て
年
金
保
険
料
を
納
付
し
た
期
間
が
あ
る
の

に
年
金
が
支
給
さ
れ
ず
、
案
内
な
ど
が
送
付
さ

れ
て
い
な
い
方
で
も
、
年
金
受
給
額
に
は
反
映

さ
れ
ま
せ
ん
が
資
格
期
間
と
し
て
み
な
す
「
合

算
対
象
期
間
」
を
加
え
る
こ
と
で
、
資
格
期
間

が
10
年
以
上
と
な
り
、
年
金
を
受
給
で
き
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

▼�
合
算
対
象
期
間
の
例
（
一
部
）

　
①�
昭
和
36
年
４
月
～
昭
和
61
年
３
月
に
、
厚

生
年
金
ま
た
は
共
済
年
金
加
入
者
の
配
偶

者
で
国
民
年
金
に
任
意
加
入
し
て
い
な
い

期
間

　
②�

昭
和
36
年
４
月
～
平
成
３
年
３
月
に
、
学

生
で
国
民
年
金
に
任
意
加
入
し
な
か
っ
た

期
間

　
③�

昭
和
36
年
４
月
～
昭
和
61
年
３
月
に
厚
生

年
金
に
加
入
し
、
脱
退
手
当
金
を
受
け
た

期
間

ｑ 

京
都
南
年
金
事
務
所
お
客
様
相
談
室
ｔ
０
７

５

－

６
４
４

－

１
１
６
５
（
代
表
）、
精
華

町
役
場
総
合
窓
口
課
年
金
係
ｔ
95

－

１
９
１

５住
民
税
の
公
的
年
金
か
ら
の
特
別
徴
収

　
65
歳
以
上
の
公
的
年
金
受
給
者
に
対
し
て
課

税
に
な
る
町
・
府
民
税
（
住
民
税
）
の
う
ち
、

公
的
年
金
に
係
る
分
は
、
受
給
さ
れ
る
年
金
か

ら
引
き
去
り
（
特
別
徴
収
）
に
な
り
ま
す
。
65

歳
に
な
っ
た
方
や
、
特
別
徴
収
が
再
開
す
る
方

は
、
10
月
に
受
給
さ
れ
る
年
金
か
ら
特
別
徴
収

が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

　
ま
た
、
そ
れ
以
外
の
方
も
、
８
月
以
前
と
、

10
月
以
降
の
特
別
徴
収
税
額
の
金
額
は
異
な
る

場
合
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

　
住
民
税
が
課
税
に
な
っ
て
い
る
方
に
は
、
６

月
に
納
税
通
知
書
を
送
付
し
て
お
り
、
年
税
額

が
変
更
に
な
る
場
合
な
ど
に
は
随
時
変
更
通
知

書
を
送
付
し
ま
す
。
特
別
徴
収
さ
れ
る
金
額
を

含
め
、
住
民
税
の
納
付
金
額
は
納
税
通
知
書
・

変
更
通
知
書
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
日
本
年
金
機
構
か
ら
送
付
さ
れ
る

「
年
金
振
込
通
知
書
」
の
住
民
税
額
が
、
町
か

ら
送
付
す
る
納
税
通
知
書
・
変
更
通
知
書
の
年

金
特
別
徴
収
税
額
と
一
致
し
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。
年
金
か
ら
特
別
徴
収
さ
れ
る
住
民
税
額

は
、
町
か
ら
送
付
さ
れ
た
納
税
通
知
書
・
変
更

通
知
書
に
記
載
さ
れ
た
金
額
と
な
り
ま
す
の
で

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

ｑ 

税
務
課
住
民
税
係
ｔ
95

－

１
９
１
６
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高
齢
者
運
転
免
許
証
自
主
返
納
支
援

　
町
で
は
、
高
齢
者
に
よ
る
交
通
事
故
の
抑
制

を
目
的
に
、
高
齢
ド
ラ
イ
バ
ー
が
運
転
免
許
証

の
自
主
返
納
を
決
断
す
る
際
の
一
助
と
な
る
よ

う
、
運
転
免
許
証
を
自
主
返
納
さ
れ
た
高
齢
者

に
対
す
る
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
申
請
方

法
な
ど
は
次
の
通
り
で
す
。

▼�

対
象
者

　

�

運
転
免
許
証
の
自
主
返
納
時
に
満
65
歳
以
上

の
方
（
町
住
民
基
本
台
帳
登
録
者
）

　
※�

有
効
期
間
内
に
、
公
安
委
員
会
に
全
て
の

運
転
免
許
証
の
取
り
消
し
を
申
請
し
、
自

主
的
に
返
納
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

▼�

事
業
内
容

　

�

精
華
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
交
通
（
く
る
り
ん
バ

ス
・
デ
マ
ン
ド
交
通
）
回
数
乗
車
券
（
11
枚

綴
り
）
２
冊
の
交
付

▼�

申
請
に
必
要
な
も
の

　

�

「
申
請
に
よ
る
運
転
免
許
の
取
消
通
知
書
」

（
以
下
「
取
消
通
知
書
」）

　
※�

取
消
通
知
書
は
免
許
取
消
申
請
の
際
に
公

安
委
員
会
か
ら
交
付
を
受
け
て
く
だ
さ

い
。

▼�

申
請
方
法

　
直
接
次
の
と
こ
ろ
へ
。

※�

申
請
は
取
消
通
知
書
に
記
載
さ
れ
た
取
消
日

か
ら
１
年
以
内
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

回
数
券
な
ど
の
交
付
は
１
人
に
つ
き
１
回
限

り
で
す
。

※�

回
数
券
な
ど
は
申
請
翌
月
の
郵
送
と
な
り
ま

す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

ｑ 

自
治
振
興
課
自
治
支
援
係
ｔ
95

－

１
９
３
４

令
和
８
年
度
精
華
町
戦
没
者
追
悼
式

　
先
の
大
戦
で
犠
牲
と
な
ら
れ
た
町
出
身
戦
没

者
３
２
６
柱
の
御
霊
を
は
じ
め
、
全
て
の
戦
争

犠
牲
者
の
御
冥
福
を
お
祈
り
す
る
た
め
、
次
の

と
お
り
戦
没
者
追
悼
式
を
開
催
し
ま
す
。

▼�

日
時　

11
月
５
日
㈭
午
後
１
時
30
分
～
２

時
30
分
（
式
典
）、
午
後
３
時
～
４
時
30
分

（
自
由
参
列
）

　

�

11
月
６
日
㈮
午
前
９
時
～
午
後
３
時
（
自
由

参
列
）

▼�

場
所　

精
華
町
交
流
ホ
ー
ル
（
町
役
場
２

階
）

ｑ 
精
華
町
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
か
し
の
き
苑
ｔ

94

－

５
２
０
０

避
難
行
動
要
支
援
者
名
簿

同
意
書
の
返
送
に
ご
協
力
を

　
災
害
時
に
自
力
で
の
避
難
が
困
難
で
支
援
が

必
要
な
方
を
把
握
す
る
た
め
の
「
避
難
行
動
要

支
援
者
名
簿
」
の
作
成
が
災
害
対
策
基
本
法
で

義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
名
簿
は
、
災
害
発
生
時
に
地
域
で
の
共

助
に
よ
り
減
災
を
目
指
す
こ
と
を
目
的
と
し
て

お
り
、
対
象
者
の
同
意
が
あ
っ
た
場
合
に
限

り
、
災
害
時
だ
け
で
な
く
日
頃
の
見
守
り
に
も

活
用
で
き
る
よ
う
避
難
支
援
等
関
係
者
に
名
簿

情
報
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
10
月
中
に
、
対
象
の
方
へ
同
意
書
を
送
付
し

ま
す
の
で
、
同
意
書
の
返
送
に
ご
協
力
く
だ
さ

い
。

　
ま
た
、
災
害
時
に
自
力
避
難
が
難
し
い
と
感

じ
る
方
で
、
名
簿
へ
の
登
録
を
希
望
さ
れ
る
方

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼�

避
難
行
動
要
支
援
者
対
象
者

　
①�

介
護
保
険
の
要
介
護
認
定
が
要
介
護
３
、

４
ま
た
は
５
と
判
定
さ
れ
て
い
る
方

　
②�

身
体
障
害
者
手
帳
が
１
級
、
２
級
に
該
当

す
る
方

　
③�

療
育
手
帳
の
程
度
が
Ａ
と
判
定
さ
れ
て
い

る
方

　
④�

精
神
障
害
者
手
帳
が
１
級
に
該
当
す
る
方

　
⑤�

自
ら
避
難
す
る
こ
と
が
困
難
な
た
め
、
名

簿
へ
の
登
録
を
希
望
す
る
方

ｑ 

社
会
福
祉
課
地
域
福
祉
係
（
地
域
福
祉
セ
ン

タ
ー
か
し
の
き
苑
内
）
ｔ
94

－

５
２
０
０

建
設
工
事
等
入
札
参
加
資
格
審
査

電
子
申
請
で
11
月
２
日
か
ら
受
け
付
け

　
町
が
令
和
９
・
10
年
度
に
発
注
す
る
建
設
工

事
、
測
量
・
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
業
務
な
ど

の
入
札
に
か
か
る
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
の

受
け
付
け
を
行
い
ま
す
。

▼�

申
請
方
法

　

�

11
月
２
日
㈪
～
30
日
㈪

に
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

あ
る
入
札
参
加
資
格
審
査

申
請
シ
ス
テ
ム
か
ら
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

▼�
提
出
書
類

　

�
「
建
設
工
事
」
と
「
測
量
等
」
に
よ
っ
て
提

出
書
類
が
異
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
物
品
役
務
の
入
札
参
加
資
格
審
査
申

請
の
受
け
付
け
は
、
12
月
に
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

と
町
広
報
誌
で
財
政
課
よ
り
案
内
予
定
で
す
。

　
ま
た
、
受
け
付
け
の
機
会
を
活
用
し
て
、
男

女
共
同
参
画
推
進
状
況
調
査
を
行
い
ま
す
。
町 町ホームページ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
回
答
フ
ォ
ー
ム
か
ら
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

ｑ 

検
査
住
宅
課
検
査
用
地
係
ｔ
95

－

１
９
０

９
、【
男
女
共
同
参
画
推
進
状
況
調
査
に
関

す
る
こ
と
】
人
権
啓
発
課
ｔ
95

－

１
９
１
９

有
害
鳥
獣
捕
獲
の
実
施

　

町
で
は
有
害
鳥
獣
に
よ
る
被
害
防
止
の
た

め
、
農
業
者
な
ど
か
ら
の
情
報
提
供
に
基
づ

き
、
捕
獲
に
取
り
組
み
ま
す
。

▼
実
施
期
間　
11
月
14
日
㈯
～
12
月
13
日
㈰

▼
捕
獲
す
る
種
類　
イ
ノ
シ
シ

▼
捕
獲
方
法　
銃
器
を
使
用

　
町
内
山
間
部
を
中
心
に
イ
ノ
シ
シ
捕
獲
用
わ

な
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
設
置
場
所
付
近
に
は

注
意
喚
起
の
標
識
が
あ
り
ま
す
の
で
、
入
山
時

に
は
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

ｑ �

農
政
課
農
業
振
興
係
ｔ
95

－

１
９
０
３

農
地
農
業
相
談
会

　
農
地
に
関
す
る
こ
と
や
、
新
規
就
農
を
考
え

て
い
る
皆
さ
ん
の
心
配
事
に
つ
い
て
、
町
農
業

委
員
・
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
が
直
接
話

を
聞
く
「
農
地
農
業
相
談
会
」
を
行
い
ま
す
。

【
相
談
例
】
自
分
で
農
地
を
耕
作
、
管
理
で
き

な
く
な
っ
た
の
で
、
相
談
し
た
い
／
新
規
就
農

し
た
い
が
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
。

▼�

日
時　
11
月
５
日
㈭
午
後
３
時
～
４
時

▼�

場
所　
５
０
１・
５
０
２
会
議
室
（
町
役
場

５
階
）

ｑ 

精
華
町
農
業
委
員
会
事
務
局
ｔ
95

－

１
９
０

３

12October
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暮らし・税
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行
政
相
談
月
間

困
っ
た
ら 

一
人
で
悩
ま
ず 

行
政
相
談

　
行
政
相
談
は
、
国
や
独
立
行
政
法
人
な
ど
の

仕
事
や
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
の
意
見
や
要
望
を

聞
く
こ
と
で
、
問
題
解
決
の
促
進
を
図
り
、
行

政
運
営
の
改
善
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

▼�

期
間

　
９
月
～
10
月
の
２
カ
月
間

　
※�

行
政
相
談
月
間
期
間
の
イ
ベ
ン
ト
や
行
政

相
談
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、
京
都
行
政
監

視
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー
に
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

　
※�

町
で
は
「
人
権
・
な
や
み
ご
と
相
談
」
と

し
て
毎
月
15
日
（
15
日
が
閉
庁
日
の
場
合

に
は
翌
開
庁
日
）
に
、
総
務
大
臣
か
ら
委

嘱
さ
れ
た
行
政
相
談
委
員
が
相
談
に
対
応

し
て
い
ま
す
の
で
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　
開
設
日
時
や
場
所
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、
華

創
の
「
今
月
の
各
種
相
談
日
」
の
ペ
ー
ジ
（
本

誌
30
ペ
ー
ジ
）
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

ｑ 

き
く
み
み
京
都
ｔ
０
５
７
０

－

０
９
０

－

１

１
０

こ
こ
い
こ
広
場

公式 LINE

　
さ
ま
ざ
ま
な
困
難
や
不
安
を
抱
え
て
い
る
女

性
の
方
な
ど
が
、
気
軽
に
訪
れ
る
こ
と
が
で
き

る
居
場
所
の
提
供
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
会
場
に
は
生
理
用
品
の
寄
付
ボ
ッ
ク
ス
が
あ

り
ま
す
の
で
、
不
要
に
な
っ
た
未
使
用
の
生
理

用
品
の
寄
付
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼�

10
月
の
テ
ー
マ　
ブ
ッ
ク
ト
ー
ク

▼�

日
時
・
場
所

　
①�

10
月
14
日
㈬
午
後
２
時
～
４
時
・
Ｃ
Ｏ
Ｃ

Ｏ
Ｎ
Ｉ
（
町
役
場
２
階
喫
茶
ス
ペ
ー
ス
）

　
②�

10
月
23
日
㈮
午
後
６
時
～
８
時
・
ほ
う
そ

の
共
生
ビ
ル
１
階
こ
こ
ら
く

ｑ 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
プ
ラ
ッ
ツ
こ
こ
ら
く
ｔ
95

－
７

９
０
２

ご
み
は
適
切
に
分
別
を

　
町
内
で
発
生
す
る
「
可
燃
ご
み
」
は
「
環
境

の
森
セ
ン
タ
ー
・
き
づ
が
わ
」
で
、
安
全
か
つ

安
定
的
に
処
理
さ
れ
て
い
ま
す
が
「
可
燃
ご

み
」
以
外
の
ご
み
が
混
入
す
る
と
、
焼
却
炉
の

稼
働
や
寿
命
に
多
大
な
悪
影
響
を
及
ぼ
す
恐
れ

が
あ
り
ま
す
。

ご
み
が
正
し
く
出
さ
れ
な
い
と
・
・
・

・�

瓶
や
缶
な
ど
の
不
燃
物
：
焼
却
が
で
き
ず
、

そ
の
ま
ま
排
出
さ
れ
ま
す
。

・�

リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
（
モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ

リ
ー
）：
ご
み
収
集
車
や
焼
却
場
内
で
の
火

災
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

・�

針
金
や
番
線
な
ど
：
他
の
ご
み
と
絡
ま
っ
て

コ
ン
ベ
ア
の
詰
ま
り
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

・�

水
銀
を
使
用
し
た
温
度
計
や
体
温
計
：
排
ガ

ス
中
の
水
銀
濃
度
が
上
昇
し
、
焼
却
炉
の
緊

急
停
止
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

ご
み
を
出
す
と
き
は

　
町
の
分
別
区
分
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
収

集
日
に
出
し
た
ご
み
の
分
別
が
間
違
っ
て
い

る
、
収
集
日
が
違
う
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
理
由

で
収
集
で
き
な
い
場
合
に
、
左
の
よ
う
な
青
色

ま
た
は
黄
色
の
警
告
シ
ー
ル
を
貼
っ
て
そ
の
ま

ま
置
い
て
い
ま
す
。

　
収
集
さ
れ
ず
に
残
っ
た
ご
み
は
、
出
し
た
方

が
持
ち
帰
り
、
正
し
く
分
別
し
直
し
た
上
で
、

改
め
て
次
回
の
収
集
日
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

ｑ 

環
境
推
進
課
資
源
循
環
係
ｔ
95

－

１
９
２
５

浄
化
槽
の
３
大
義
務
守
っ
て

　
管
理
が
不
十
分
な
浄
化
槽
は
、
近
隣
に
悪
臭

で
迷
惑
を
掛
け
た
り
、
側
溝
や
川
を
汚
し
、
生

活
環
境
を
悪
化
さ
せ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

浄
化
槽
を
使
用
す
る
場
合
は
、「
保
守
点

検
」「
清
掃
」「
法
定
検
査
」
の
３
つ
の
義
務
を

守
り
、
正
し
く
管
理
し
ま
し
ょ
う
。

登
録
業
者
に
よ
る
保
守
点
検

「
保
守
点
検
」
は
、
機
械
の
点
検
・
補
修
や
消

毒
剤
の
補
給
な
ど
を
行
い
ま
す
。
お
お
む
ね

３
～
４
カ
月
に
１
回
以
上
必
要
で
す
（
浄
化
槽

の
機
種
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
）。
京
都
府
の

登
録
業
者
に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

「
保
守
点
検
」
の
登
録
業
者
に
つ
い
て
は
、

京
都
府
山
城
南
保
健
所
環
境
衛
生
課
環
境
係

（
ｔ
72

－

４
３
０
３
）、
ま
た
は
公
益
社
団

法
人
京
都
保
健
衛
生
協
会
（
ｔ
０
７
５

－

６
８
１

－

１
７
２
７
）
に
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

許
可
業
者
に
よ
る
清
掃

　

浄
化
槽
は
、
年
１
回
以
上
「
清
掃
」
し
ま

し
ょ
う
。

　
ま
た
、
下
水
道
へ
の
切
り
替
え
や
建
物
の
解

体
で
浄
化
槽
を
廃
止
す
る
と
き
は
、
最
後
の

「
清
掃
」
が
必
要
で
す
。「
清
掃
」
を
行
わ
な

い
場
合
、
浄
化
槽
に
付
着
し
た
汚
泥
の
不
法

投
棄
（
法
律
違
反
）
に
な
り
ま
す
。「
清
掃
」

は
、
相
楽
広
域
行
政
組
合
の
許
可
を
受
け
た
次

の
業
者
に
必
ず
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

▽�

㈱
ク
リ
ー
ン
サ
ー
ビ
ス
山
城
ｔ
94

－

３
２
４ 

１
・
㈱
相
楽
清
掃
ｔ
76

－

２
４
１
７
・
㈲
フ

シ
ミ
ｔ
０
７
５

－

６
０
１

－

６
７
１
４
・
相

楽
商
事
ｔ
62

－

３
０
０
９
・
大
和
清
掃
ｔ

０
７
４
２

－

61

－

４
７
９
８
・
城
南
衛
生
㈱

ｔ
62

－

９
０
０
０
・
平
安
衛
生
開
発
㈱
ｔ
62

－

１
７
３
２

指
定
検
査
機
関
に
よ
る
定
期
検
査

　
使
用
開
始
後
の
３
～
５
カ
月
の
間
に
１
回
、

そ
の
後
１
年
に
１
回
、
京
都
府
指
定
の
検
査
機

関
・
公
益
社
団
法
人
京
都
保
健
衛
生
協
会
に
よ

る
「
法
定
検
査
」
を
必
ず
受
け
て
く
だ
さ
い
。

ｑ 

相
楽
広
域
行
政
組
合
事
務
局
ｔ
72

－

０
４
２

１
、
精
華
町
環
境
推
進
課
資
源
循
環
係
ｔ
95

－

１
９
２
５

13 October
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刈
り
草
や
剪せ
ん
定て
い
枝し

を
出
す
と
き

　
自
宅
の
庭
な
ど
を
手
入
れ
し
た
と
き
に
出
た

刈
り
草
や
葉
っ
ぱ
、
小
さ
な
剪せ
ん
定て
い
枝し

を
ご
み
に

出
す
際
に
は
次
の
こ
と
に
気
を
付
け
て
く
だ
さ

い
。

①
乾
燥
さ
せ
、
水
分
を
抜
く
。

②�

１
回
に
つ
き
、
草
と
枝
合
わ
せ
て
３
袋

（
束
）
ま
で
。

③�

透
明
か
半
透
明
の
袋
で
出
す
（
米
袋
や
段

ボ
ー
ル
な
ど
で
出
さ
れ
た
場
合
は
収
集
で
き

ま
せ
ん
）。

　
一
度
に
大
量
に
出
た
と
き
は
、
数
回
に
分
け

て
の
排
出
に
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

ｑ 

環
境
推
進
課
資
源
循
環
係
ｔ
95

－

１
９
２
５

ク
リ
ー
ン
パ
ー
ト
ナ
ー
募
集

　
町
で
は
、
道
路
や
公
園
な
ど
公
共
施
設
の
除

草
や
清
掃
な
ど
を
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

「
精
華
町
ク
リ
ー
ン
パ
ー
ト
ナ
ー
」
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
住
民
と
行
政
と
が
協
働
し
て
自
然

と
の
共
生
と
美
し
い
ま
ち
を
目
指
す
施
設
管
理

制
度
で
す
。

　
住
民
自
ら
が
ま
ち
の
美
化
活
動
を
行
い
、
地

域
の
人
々
の
顔
が
見
え
る
こ
と
は
、
地
域
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
活
性
化
に
も
つ
な
が
り
、
自

然
・
景
観
・
文
化
な
ど
の
地
域
資
源
を
共
有
す

る
こ
と
で
、
環
境
美
化
に
対
す
る
意
識
の
高
揚

も
期
待
さ
れ
ま
す
。

▼�

対
象
団
体

　

�

自
治
会
や
子
ど
も
会
、
老
人
会
、
企
業
、
Ｎ

Ｐ
Ｏ
、
有
志
団
体
な
ど
の
グ
ル
ー
プ

▼�

活
動
内
容

　

�

施
設
の
除
草
、
植
栽
の
育
成
管
理
・
清
掃
な

ど
の
美
化
活
動
、
施
設
破
損
な
ど
の
連
絡

▼�

対
象
施
設

　

�

町
が
管
理
す
る
公
共
施
設
（
道
路
・
都
市
公

園
・
河
川
・
緑
地
な
ど
）

▼�

町
か
ら
の
支
援

　

�

物
品
・
用
具
な
ど
の
支
給
や
貸
与
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
保
険
の
加
入
な
ど

ｑ 

建
設
課
管
理
係
ｔ
95

－

１
９
０
１

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員
募
集

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
60
歳
以
上
の

方
に
仕
事
の
紹
介
と
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
ま

す
。
空
い
た
時
間
を
有
効
に
使
い
た
い
、
地
域

の
役
に
立
ち
た
い
、
何
か
始
め
て
み
た
い
、
そ

ん
な
思
い
を
お
持
ち
の
方
に
ピ
ッ
タ
リ
で
す
。

　
こ
れ
ま
で
の
経
験
や
知
識
を
生
か
し
な
が
ら

自
分
の
ペ
ー
ス
で
働
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま

た
講
習
会
や
研
修
会
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
も

あ
り
、
新
し
い
交
流
や
生
活
の
充
実
と
健
康
づ

く
り
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
ま
ず
は
お
気
軽
に

入
会
説
明
会
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

入
会
説
明
会

▼�

日
時　
11
月
２
日
㈪
午
前
10
時
～
11
時

▼�

場
所　
植
田
川
佐
31
番
地

▼�

対
象
者　
町
内
に
在
住
の
60
歳
以
上
の
方

（�

令
和
９
年
３
月
31
日
ま
で
に
60
歳
を
迎
え
る

方
歓
迎
）

ｑ 

精
華
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
ｔ
98

－

０

５
１
０

相
楽
会
館
愛
称
募
集

　
相
楽
会
館
の
新
庁
舎
に
つ
い
て
、
地
域
住
民

の
皆
さ
ん
に
よ
り
分
か
り
や
す
く
、
親
し
み
を

持
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
愛
称
を
募
集
し
ま

す
。

▼�

対
象
者

　

�

相
楽
地
域
（
木
津
川
市
、
笠
置
町
、
和
束
町
、

精
華
町
、
南
山
城
村
）に
在
住
、
在
勤
、
在
学

の
方

▼�

賞
品

　
相
楽
地
域
の
特
産
品

▼�

応
募
方
法

　
10
月
30
日
㈮
ま
で
に
次
の
と
こ
ろ
へ
。

※�

詳
し
く
は
、
相
楽
広
域
行
政
組
合
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

ｑ 

相
楽
広
域
行
政
組
合
事
務
局
・
〒
６
１
９

－

０
２
０
４　
京
都
府
木
津
川
市
山
城
町
上
狛

大
谷
１
８
１
、
ｔ
72

－

０
４
２
１
、
ｆ
72

－

０
４
７
０

シルバー人材センター
ホームページ

相楽広域行政組合
ホームページ

自 衛 官 を 募 集自 衛 官 を 募 集
種別 受付期間 試験期日 資　格

高等工科学校
生徒

推薦 11月27日（金）まで
令和９年１月９日（土）～
　　　　　　　　　11日（祝・月）
いずれか１日を指定します。

男子で中卒（見込み含む）17歳未満の成
績優秀かつ生徒会活動などに顕著な実
績を修め、学校長が推薦できる者

一般 令和９年１月14日（木）
まで

１次：令和９年１月23日（土）
２次：令和９年２月11日（祝・木） 男子で中卒（見込み含む）17歳未満の者

※詳細は下記で確認してください。※詳細は下記で確認してください。
※自衛隊各駐屯地・各基地などにおいても案内を行っています。※自衛隊各駐屯地・各基地などにおいても案内を行っています。
ｑ��自衛隊京都地方協力本部（https://www.mod.go.jp/pco/kyoto/） 自衛隊京都地方協力本部（https://www.mod.go.jp/pco/kyoto/） ｔｔ075－803－0821 075－803－0821 ｍｍ recruit1-kyoto@pco.mod.go.jprecruit1-kyoto@pco.mod.go.jp
　宇治地域事務所　宇治地域事務所ｔｔ44－7139 44－7139 ｍｍ kyoto.pco.uji@rct.gsdf.mod.go.jpkyoto.pco.uji@rct.gsdf.mod.go.jp
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暮らし・税

年金・保険

福祉・介護

健康・医療

教育・子育て

文化・学習

スポーツ

防犯・防災

そのほか

環境・美化

催事・募集



町役場関係部署などのファクス番号・Eメールアドレスは30ページに掲載しています。

出張訪問の条件
・�町に住民票がある方で、一度もマイナンバーカードを
作っていない方
・�マイナンバーカードを作りたいけれど、町役場へ行けな
い方

出張訪問の期間　10月30日（金）までの町役場開庁時間

マイナンバー専用休日窓口（予約制）
　マイナンバーカードの受け取り・申
請・電子証明書の更新
　10月17日（土）、11月８日（日）
　予約可能な時間：午前９時～ 11時45分
※事前予約要
※�予約希望日の45日前から予約可能です。
○申請・更新の予約→電話で予約してください。
○�受け取り予約→あらかじめ町役場から送付したはがきを
ご用意のうえ、インターネット・電話で予約してくださ
い。
※�電子証明書の更新は、有効期限の３カ月前から可能です。

マイナンバーカードの受け取りはお早めに！
　申請されたマイナンバーカードが出来たらハガキで通知
します。通知を受け取られたらできる限り早く受け取りの
手続きをしてください。
　一定期間ご連絡がなかった場合、カードを廃棄します。
廃棄処分後に交付を希望される場合は、再度申請手続きが
必要です。
ｑ総合窓口課戸籍住民係ｔ95－1915

インターネット
予約はこちら

無
む
」を電

でん
話
わ
、ファクス、またはＥメールで問

と
い

合
あ
わせ先

さき
へ。

※会
かい
場
じょう
内
ない
に要
よう
約
やく
筆
ひっ
記
き
を設
せっ
置
ち
します。

※�手
しゅ
話
わ
通
つう
訳
やく
など配

はい
慮
りょ
をご希

き
望
ぼう
の方

かた
は、10月

がつ
19日

にち
（月

げつ
）まで

に問
と
い合

あ
わせ先

さき
へご相

そう
談
だん
ください。

※�警
けい
報
ほう
発
はつ
令
れい
状
じょう
況
きょう
により講

こう
演
えん
を中
ちゅう
止
し
する場

ば
合
あい

は、町
まち
ホームページにてお知

し
らせします。

ｑ�社会福祉課ｔ95－1904・ｆ95－3974
　・ｍ fukushi ＠ town.seika.lg.jp

マイナンバーカードを使用した証明書交付サービ
スの停止について
　下記の日程につきまして、システムメンテナンスのた
め、マイナンバーカードを利用した町の証明書交付サービ
スを終日停止します。
サービス停止日　10月14日（水）・23日（金）～ 25日（日）
停止の対象
・�町役場および住民サービスコーナー（エスペローマ高の
原内）の証明書自動交付機
・�全国のコンビニエンスストアなどのマルチコピー機
　なお、10月14日（水）および23日（金）は、町役場窓口で
の証明書交付は行っています。
　華創９月号でお知らせしたサービス停止日は変更とな
り、10月６日（火）は証明書交付サービスをご利用いただ
けます。
　ご迷惑をおかけしますが、ご理解ご協力をお願いします。

マイナンバーカードの出張申請の受け付けを行い
ます（予約制）
　マイナンバーカードの申請を町職員が自宅などへ訪問し
てお手伝いします。申請に必要な顔写真の撮影もします。
ご希望の方は電話で予約してください。

日
にち

　　時
じ
　10月

がつ
27日

にち
（火

か
）午
ご
後
ご
１時

じ
30分

ぷん
～３時

じ

場
ば

　　所
しょ
　精
せい
華
か
町
ちょう
交
こう
流
りゅう
ホール（町

まち
役
やく
場
ば
２階
かい
）

対
たいしょうしゃ

象 者　�町
ちょう
民
みん
、福

ふく
祉
し
関
かん
係
けい
者
しゃ
、教
きょう
育
いく
関
かん
係
けい
者
しゃ
、事

じ
業
む
所
しょ
や企

き

業
ぎょう
の人
じん
事
じ
担
たん
当
とう
者
しゃ
など

講
こう

　　師
し
　南
みなみ
友
ゆう
二
じ
郎
ろう
氏
し
（桃
あお
山
やま
学
がく
院
いん
大
だい
学
がく
社
しゃ
会
かい
学
がく
部
ぶ

　　　　　ソーシャルデザイン学
がっ
科
か
准
じゅん
教
きょう
授
じゅ
）

申
もうしこみほうほう

込方法　�10月
がつ
19日

にち
（月

げつ
）までに右

みぎ
の二

に
次
じ
元
げん
コードから、

または「①所
しょ
属
ぞく
（住
じゅう
民
みん
・福

ふく
祉
し
関
かん
係
けい
者
しゃ
・教
きょう
育
いく
関
かん
係
けい

者
しゃ
・企

き
業
ぎょう
）②氏

し
名
めい
③連

れん
絡
らく
先
さき
④手

しゅ
話
わ
通
つう
訳
わ
希
き
望
ぼう
の有

う

障
しょうがい

害のある人
ひと

もない人
ひと

も暮
く

らしやすい社
しゃ

会
かい

をめざして

手手
し ゅし ゅ

話話
わわ

でコミュニケーションでコミュニケーション
第
だ い

125回
か い

　こちら総合窓口
ニュースです！　vol. 115

申
もう
し込

こ
みフォーム

▲ホームページで過
か

去
こ

に掲
けい

載
さい

した手
しゅ

話
わ

を紹
しょう

介
かい

中
ちゅう

障
しょう

害
が い

者
し ゃ

差
さ

別
べ つ

解
か い

消
しょう

法
ほ う

講
こ う

演
え ん

会
か い

　今
こ
年
とし
４月

がつ
に制

せい
定
てい
された「精

せい
華
か
町
ちょう
手
しゅ
話
わ
言
げん
語
ご
の普

ふ
及
きゅう
及
およ
び障
しょう
害
がい
の特

とく
性
せい
に応

おう
じた多

た
様
よう
なコ

ミュニケーション手
しゅ
段
だん
の利

り
用
よう
の促

そく
進
しん
に関

かん
する条

じょう
例
れい
」は、私

わたし
たちにとってどのような意

い

味
み
をもつのでしょうか。私

わたし
たちができることにはどんな事

こと
があるのでしょうか。障

しょう

害
がい
がある、ないに関

かか
わらず共

とも
に生

い
きていく社

しゃ
会
かい
の実

じつ
現
げん
のために、一

いっ
緒
しょ
に考
かんが
えてみま

しょう！
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全
国
の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
は
こ
こ
数

年
、
購
入
業
者
が
自
宅
に
来
て
物
品
を
買
い
取

る
「
訪
問
購
入
」、
い
わ
ゆ
る
「
出
張
買
取
」

に
関
す
る
相
談
が
増
加
し
て
お
り
、
当
事
者
の

８
割
近
く
は
60
歳
以
上
と
い
う
状
況
に
な
っ
て

い
ま
す
。

本
セ
ン
タ
ー
に
も
「
急
に
不
用
品
を
買
い
取
る

と
い
う
業
者
が
自
宅
に
来
て
対
応
に
困
っ
た
」

と
い
っ
た
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

事　
例

①�

リ
サ
イ
ク
ル
の
意
義
を
説
か
れ
た
の
で
訪
問

を
承
諾
し
、
玄
関
先
で
対
応
し
て
い
た
が
、

と
に
か
く
家
の
中
に
入
ろ
う
と
す
る

②�

し
つ
こ
く
勧
誘
さ
れ
買
い
取
り
自
体
は
断
っ

た
が
、
長
く
話
し
込
む
う
ち
に
個
人
情
報
を

話
し
て
し
ま
っ
た

③�

売
る
つ
も
り
の
な
い
貴
金
属
ま
で
強
引
に
買

い
取
ら
れ
て
し
ま
っ
た

④�

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
を
し
て
物
品
を
返
却
し

て
も
ら
っ
た
が
、
渡
し
た
数
と
返
っ
て
き
た

数
が
合
わ
な
い

問
題
点

〇�

強
引
な
電
話
勧
誘
に
よ
っ
て
あ
の
手
こ
の
手

で
訪
問
の
承
諾
を
得
よ
う
と
す
る
こ
と

〇�

業
者
名
や
買
い
取
り
の
勧
誘
を
し
よ
う
と
す

る
物
品
の
種
類
を
告
げ
て
い
な
い
こ
と

〇�

物
品
名
や
価
格
を
具
体
的
に
記
載
し
た
書
面

を
渡
し
て
い
な
い
こ
と

対　
策

〇�

事
前
に
承
諾
を
得
な
い
「
飛
び
込
み
勧
誘
」

は
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
突
然
訪
問

し
て
き
た
業
者
は
家
の
中
に
入
れ
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

〇�

事
前
に
買
い
取
り
の
勧
誘
を
承
諾
し
て
い
な

い
物
品
（
貴
金
属
な
ど
）
の
売
却
を
迫
ら
れ

た
ら
、
き
っ
ぱ
り
断
り
ま
し
ょ
う
。

〇�
業
者
か
ら
交
付
さ
れ
た
書
面
を
し
っ
か
り
確

認
し
ま
し
ょ
う
。

〇�

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
期
間
内
は
物
品
の
引
き

渡
し
を
拒
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ト
ラ
ブ
ル
に
な
っ
た
場
合
や
不
安
が
あ
る
場

合
は
、
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
や
警
察
に
相
談
し

ま
し
ょ
う
。

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
相
談
を

　
困
っ
た
と
き
は
、
相
楽
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
受
付
時
間
は
平
日
の

午
前
９
時
～
正
午
・
午
後
１
時
～
４
時
で
す
。

　
土
日・祝
日
（
年
末
年
始
を
除
く
）
は
、「
消

費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
ｔ
１
８
８（
い
や
や
！
）

番
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ｑ
相
楽
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
ｔ
72

－

９
９
５
５

訪
問
購
入(

出
張
買
取)

の
ト
ラ
ブ
ル
増
加

相
楽
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

相
楽
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
は

（
住
所
：
木
津
川
市
木
津
上
戸
18
番
地
１
）

京
都
府
木
津
総
合
庁
舎
に

仮
移
転
し
て
い
ま
す

男
女
共
同
参
画
ミ
ニ
通
信  
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「
リ
プ
ロ
ダ
ク
テ
ィ
ブ
・
ヘ
ル
ス
＆
ラ
イ
ツ
」

に
関
す
る
国
内
の
取
り
組
み vol.　

“
子
ど
も
を
授
か
り
た
い
”
と
思
う
タ
イ
ミ

ン
グ
は
、
各
ご
家
庭
そ
れ
ぞ
れ
の
ラ
イ
フ
プ
ラ

ン
に
よ
っ
て
異
な
る
と
思
い
ま
す
が
、
そ
れ
ぞ

れ
の
人
生
を
楽
し
み
な
が
ら
、
子
ど
も
を
授

か
っ
て
い
き
や
す
い
環
境
が
整
っ
て
き
た
よ
う

に
思
い
ま
す
。

♦�

“
緊
急
避
妊
薬
” 

を
薬
局
で
購
入
で
き
る
よ

う
に
す
る
取
り
組
み

　
あ
く
ま
で
“
緊
急
”
で
は
あ
り
ま
す
が
、
性

交
後
72
時
間
以
内
に
服
用
す
る
と
排
卵
を
遅
ら

せ
る
作
用
の
あ
る
“
緊
急
避
妊
薬
”
を
一
部
薬

局
で
購
入
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
私
と
し
て
は
そ
も
そ
も
こ
の
薬
を
使
わ
な
い

た
め
に
、
男
性
か
ら
女
性
に
対
し
て
き
め
細
や

か
な
“
思
い
や
り
”
を
添
え
る
こ
と
が
と
て
も

大
切
だ
と
考
え
て
い
ま
す
が
、
一
つ
の
知
識
と

し
て
知
っ
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

♦
さ
い
ご
に

　
最
後
ま
で
お
読
み
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。「
リ
プ
ロ
ダ
ク
テ
ィ
ブ
・
ヘ
ル

ス
＆
ラ
イ
ツ
」
の
お
話
を
過
去
の
記
事
で
も
お

話
し
て
き
ま
し
た
。こ
れ
ら
の
記
事
を
通
し
て
、

ご
自
身
や
パ
ー
ト
ナ
ー
へ
の
「
性
と
生
殖
」
に

関
す
る
考
え
を
深
め
て
い
た
だ
け
て
い
た
ら
、

私
と
し
て
も
幸
い
で
す
。

ｑ�

人
権
啓
発
課
男
女
共
同
参
画
係
ｔ
95

－

１
９
１
９

助
産
師
の
萱
場
友
莉
江
（
か
や
ば
ゆ
り
え
）
と

申
し
ま
す
。
今
回
の
テ
ー
マ
は
「
リ
プ
ロ
ダ
ク

テ
ィ
ブ
・
ヘ
ル
ス
＆
ラ
イ
ツ
」
に
関
す
る
国
内

の
取
り
組
み
に
つ
い
て
３
つ
例
に
挙
げ
な
が

ら
、
参
考
情
報
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

♦�

“
生
理
の
貧
困
格
差
” 

を
是
正
す
る
た
め
の

取
り
組
み

　
経
済
的
な
都
合
で
生
理
用
品
を
十
分
に
入
手

で
き
な
い
方
に
対
し
、
各
地
域
で
は
生
理
用
品

の
無
料
提
供
な
ど
の
取
り
組
み
が
行
わ
れ
て
い

ま
す
。
こ
の
取
り
組
み
に
加
え
、
私
が
紹
介
す

る
の
は
「
布
ナ
プ
キ
ン
」
で
す
。
防
水
布
の
上

に
何
枚
も
ガ
ー
ゼ
を
重
ね
た
構
造
と
な
っ
て
お

り
、
一
度
購
入
（
作
製
）
す
れ
ば
、
繰
り
返
し

使
用
で
き
ま
す
。
浸
け
置
き
洗
い
に
よ
っ
て
、

生
理
の
血
も
綺
麗
に
落
ち
ま
す
の
で
、
一
度
試

し
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

♦�

“
不
妊
治
療
”を
保
険
適
用
に
す
る
取
り
組
み

　
こ
れ
ま
で
全
額
負
担
だ
っ
た
人
工
授
精
な
ど

の｢

一
般
不
妊
治
療｣
、
体
外
受
精
・
顕
微
授

精
な
ど
の｢

生
殖
補
助
医
療｣

が
令
和
４
年
４

月
か
ら
保
険
適
用
と
な
り
、
経
済
的
負
担
の
軽

減
が
進
み
ま
し
た
。

催事・募集

年金・保険

福祉・介護

健康・医療

環境・美化

教育・子育て

文化・学習

スポーツ

そのほか

防犯・防災

暮らし・税
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SEIKA Fire Fighting News
　
日
本
は
世
界
有
数
の
地
震
国
で
あ
り
、
こ
れ

ま
で
多
く
の
大
震
災
に
よ
り
甚
大
な
被
害
を
受

け
て
お
り
、
今
年
７
月
28
日
に
は
熊
本
県
熊
本

地
方
を
震
源
と
す
る
最
大
震
度
７
の
地
震
が
観

測
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
後
も
千
島
海
溝
・
日
本
海
溝
で
想
定
さ
れ

る
巨
大
地
震
、
甚
大
な
被
害
が
予
測
さ
れ
る
首

都
直
下
地
震
、
広
範
囲
に
影
響
が
及
ぶ
南
海
ト

ラ
フ
地
震
な
ど
が
起
こ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

大
規
模
な
地
震
で
は
、
津
波
に
よ
る
被
害
、
家

屋
倒
壊
や
大
規
模
火
災
、
道
路
の
寸
断
に
よ
り

救
助
活
動
や
物
資
の
搬
送
が
難
航
す
る
こ
と
が

考
え
ら
れ
ま
す
。

　
地
震
は
い
つ
ど
こ
で
発
生
す
る
か
分
か
り
ま

せ
ん
。
地
震
が
起
き
て
か
ら
で
は
、
準
備
は
で

き
ま
せ
ん
。
日
頃
か
ら
地
震
に
対
し
て
、
一
人

ひ
と
り
が
備
え
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
家
庭
で
で
き
る
地
震
が
起
こ
っ
た
と
き
の
身

の
備
え
や
初
期
行
動
を
紹
介
し
ま
す
。

家
具
類
の
転
倒
・
落
下
防
止
を
し
よ
う

　
け
が
を
し
た
り
、
避
難
に
支
障
が
な
い
よ
う

に
家
具
な
ど
を
固
定
し
、
転
倒
・
落
下
防
止
の

措
置
を
し
ま
し
ょ
う
。

け
が
の
防
止
対
策
を
し
て
お
こ
う

　
停
電
に
備
え
て
懐
中
電
灯
を
す
ぐ
使
え
る
場

所
に
置
い
て
お
き
、
ま
た
、
散
乱
物
で
け
が
を

し
な
い
よ
う
に
ス
リ
ッ
パ
や
ス
ニ
ー
カ
ー
な
ど

を
身
近
な
所
に
置
い
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

塀
の
強
度
を
確
認
し
て
お
こ
う

　
ブ
ロ
ッ
ク
塀
や
コ
ン
ク
リ
ー
ト
塀
は
、
地
震

の
揺
れ
で
倒
れ
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
日
頃
か

ら
ひ
び
割
れ
や
傾
き
が
な
い
か
、
我
が
家
の
塀

を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

火
災
の
早
期
発
見
と
火
災
防
止
対
策
を

し
て
お
こ
う

　
火
災
を
早
期
に
発
見
す
る
た
め
に
、
住
宅
用

火
災
警
報
器
を
設
置
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

電
気
に
起
因
す
る
火
災
を
抑
制
す
る
た
め

に
、
感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
の
設
置
を
検
討
し
ま

し
ょ
う
。

家
庭
備
蓄
品
を
備
え
て
お
こ
う

　
災
害
用
品
持
ち
出
し
バ
ッ
ク
は
、
置
く
場
所

を
決
め
て
準
備
し
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
予
備

バ
ッ
テ
リ
ー
な
ど
自
分
に
必
要
な
物
を
備
え
て

お
き
ま
し
ょ
う
。
加
え
て
感
染
症
対
策
に
必
要

な
物
を
入
れ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
内
閣
府
の
防
災
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で
は
、
災
害

へ
の
備
え
と
し
て
飲
料
水
・
食
料
・
携
帯
ト
イ

レ
を
最
低
３
日
分
、
で
き
れ
ば
１
週
間
分
備
蓄

す
る
こ
と
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

ｑ
精
華
町
消
防
本
部
・
警
防
課

　
ｔ
94
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４
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広報広報
しょうぼうしょうぼう
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地
震
へ
の
備
え
、
何
を
し
て
い
ま
す
か
？

「地震への備え、「地震への備え、
できていますか？」できていますか？」

消防団員募集！
～ 地域の『絆』で町を守る！ ～
ｑ消防本部消防総務課ｔ94－4473
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第1回

左の二次元コードから英語の
音声を聞くことができます。

Let’s Listen !
シャッテンマン・ルーカス  Lucas Schattenmann
米国ミネソタ州ミネアポリス出身。
2003年生まれの23歳。町役場では、多文化
共生や国際理解など、まちの国際化の仕事
を担当。

Hello, everyone! My name is Lucas Schattenmann 
and I am the 16th Coordinator for International 
Relations (CIR) for Seika Town. I first arrived here 
on July 27th, and have been making myself familiar 
with my duties and responsibilities as a CIR since 
then. I hope to be able to follow in the footsteps of 
the previous CIR, Emily, to provide support to those 
in need, and will do my best to help the town and its 
community going forward. I look forward to working 
with you all!

First, I would like give a brief self-introduction. 
I am from the United States, from a state called 
Minnesota. For those who are unfamiliar, Minnesota is 
in the very north of the country, in what is known as 
the Midwest region, and is close to the Great Lakes as 
well. I lived with my family in Minneapolis, which is 
the biggest city in Minnesota, and I attended Carleton 
College in a town called Northfield. My hobbies 
include photography, gaming, reading, programming, 
and going on hikes.

I have enjoyed playing Nintendo games and 
watching anime such as Evangelion since I was a 
kid, but it was not until I entered college that I began 
seriously studying Japanese language and culture. 
In autumn 2024, I had the opportunity to study at 
Doshisha University Kyoto, which led me to decide 
to major in Japanese along with my friends. I studied 
Japanese literature and culture in classes, researched 
with my professors, and had a short-term teaching 
assistant experience in Tokyo last year. With these 
experiences, as well as through the support of my 
professors, friends and family, I successfully applied 
to be a CIR through the JET program, and was placed 
here in Seika.

I have actually lived in several other US states as 
well as Germany before, so I would like to introduce 
all of the places and cultures I’ve experienced 
throughout my life in this column. I hope we can all 
enjoy cultural exchange together. I am so grateful for 
the opportunity to work here in Seika, and I will do 
my best going forward. Thank you!

Nice to meet you!
　皆さん、こんにちは。精華町第16代国際交流員の
シャッテンマン・ルーカスと申します。7月27日に着任
し、国際交流員として日々さまざまな業務に取り組んでい
ます。前任者のエミリーさんと同じように、町民の皆さん
のお役に立てるよう、これから頑張りたいと思っていま
す。楽しみにしています！
　まずは、簡単な自己紹介をします。私はアメリカの北部
にある、五大湖の近くに位置するミネソタ州出身です。ミ
ネソタ州の最も大きな都市、ミネアポリス市に家族と住ん
でおり、ノースフィールドという町にあるカールトン大学
へ通っていました。趣味はカメラ、ゲーム、読書、プログ
ラミング、ハイキングなどです。
　子どものころから、ポケモンやゼルダなどの任天堂ゲー
ムで遊んだり、エヴァンゲリオンなどのアニメを見ていま
したが、日本語や日本文化について勉強を始めたのは大学
に入ってからでした。カールトン大学では、もともとコン
ピューター科学専攻だったのですが、2024年秋に京都の
同志社大学で素晴らしい留学経験をして、帰国後、友人と
一緒に日本語も専攻することを決めました。その後、日本
語専攻の授業のもと、日本文学について研究したり、昨年
の12月には、東京にある専門学校で短期のティーチング
アシスタントとして就業経験もしました。大学の先生、友
達、家族のサポートと応援のおかげで、無事にカールトン
大学を卒業、JETプログラムの国際交流員に合格して精
華町での任用が決まりました。
　実は私は、ミネソタ州以外にも、アメリカの別の州や、
ドイツにも住んでいたことがあります。このコラムでは、
私が今まで経験してきたこと、訪れた場所やその文化を皆
さんに紹介して、一緒に国際交流を楽しんでいきたいと
思っています。
　素晴らしい経験をさせていただける機会に感謝をしなが
ら、一生懸命頑張りたいと思っています。これからどうぞ
よろしくお願いします。

はじめまして！
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７月23日木曜日  

災害時における木津警察署機能移転訓練
　
　町と木津警察署は、大規模災害で警察署庁舎が使用でき
なくなる事態を想定し、町役場への機能移転訓練を実施し
ました。通信確保や臨時窓口設置など、警察業務を継続す
るための手順を確認しました。
　今回の訓練を通じ、災害時の迅速な体制移行と地域の安
全確保に向けた協力体制を強化しました。

７月29日水曜日  

特殊詐欺の被害防止
　
　町、木津警察署、木津防犯推進委員協議会精華町内４支
部は、町役場で来庁された方々に声を掛け「国際電話利用
休止手続き」と「警察庁推奨アプリ登録」など、簡単にでき
る防犯対策を一緒に行いました。
　「電話に出ない」、「知らない番号に折り返さない」、「お金
の話が出たら、一人で判断しない」。日頃から電話の設定
や対策を見直し、家族や地域で声を掛け合って、特殊詐欺
の被害を防ぎましょう。

８月26日水曜日  

【生涯学習講座】 大人のぬりえ教室
　
　サクラクレパス認定のぬりえ講師によるぬりえ教室に、
約20人の方が参加しました。「花を塗ろう」をテーマにクー
ピーを使用し、基本の塗り方や色の深みを表現するコツな
どを学びました。
　参加者からは「奥深いことがわかった」「難しかったけ
ど楽しかった」などの声が聞かれました。

８月16日日曜日・18日火曜日～ 31日月曜日、９月５日土曜日 

平和への願いを込めて
　
　皆で平和について考える機会として「精華町平和祭典
2026」をけいはんなプラザなどで開催しました。この祭典
では、８月16日（日）に平和映画として「雪風YUKIKAZE」
を上映しました。また、戦中に町内で撮影された写真に加
え、精華中学校が作成した平和学習資料や戦争体験談文集
の展示、平和への祈りを込めて折鶴を折るコーナーも設け
ました。
　また、９月５日（土）には、精華町交流ホールで「被爆体験
家族伝承講話」とし
て被爆二世の大歳
さんにご家族の体
験を聞きました。
展示などは８月18
日（火）～31日（月）
に町立図書館前交
流スペースでも行
いました。



す
子子育育てて

すくくすすくく

掲 示 板掲 示 板

ひとりで悩まないで……　子ども虐待に気づいたら……毎月19日「きょうと育児の日」は、
家庭・職場・地域が一体となって子育
て支援を推進する日です。

児 童 相 談 所
全国共通ダイヤル ９８１

いちいち はやはや くく

子育て応援講座「子育て講座」 ................... 
※未就学児対象

　絵本やおもちゃを通して、子どもへのかかわり方や子育
てのコツを学びませんか？町内保育所とのタイアップ講座
です。
▶日　　時　11月９日（月）午前10時～11時30分
　　　　　　（受け付け：午前９時40分～）
▶場　　所　防災保健センター みらっぷ
▶対 象 者　�町内在住で未就学の子どもと保護者
▶講　　師　�岩城敏之氏（キッズいわき・ぱふ代表）
▶申込期間　10月28日（水）まで
▶そのほか　�託児はありません。親子で一緒に遊びながら

学びます。

親子でやる気スイッチ講座 .......................
　体を動かしながら楽しく子育てのコツを学んでいただけ
ます。
▶日　　時　①11月17日（火）②11月24日（火）【全２回】
　　　　　　午前10時15分～11時15分
▶場　　所　むくのきセンター多目的ホール
▶対 象 者　�町内在住で未就園の１歳６カ月以上（開催日

現在）の子どもと保護者
　　　　　　（全２回参加できる方）
▶講　　師　杉島尚徳氏（運動クラブスイッチ代表）
▶申込期間　10月19日（月）～ 11月４日（水）

保育所園庭開放......................................
　町内各保育所の園庭を開放しています。
◆げんきっこひろば（予約不要）
　▶日　　時　毎週月曜日（いけたに保育所）
　　　　　　　毎週水曜日（ほうその・こまだ保育所）
　　　　　　　いずれも午前10時～11時30分
　▶場　　所　いけたに・ほうその・こまだ保育所
◆きらきらひろば（予約不要）
　▶日　　時　毎週水曜日　午前10時～11時30分
　▶場　　所　ひかりだい保育所
◆チャイルドひろば（初回のみ電話で要予約）
　▶日　　時　毎週木曜日　午前10時30分～11時30分
　▶場　　所　せいかだい保育所
▼詳しくは各保育所にお問い合わせください。
　（電話番号は30ページをご覧ください。）
▼予定変更になる場合があります。

育児相談................................................
　子育ての心配ごとや悩みごとなど、気軽にご相談くださ
い。
◆来所相談
　▶場　　所　子育て支援センター
　　※事前に電話で同センターにお申し込みください。
◆電話相談
　▶日　　時　月～金曜日 午前10時～午後４時
　▶場　　所　町内各保育所・子育て支援センター
　　※下記の保育所では土曜日も相談を受けています。
　　　・ほうその保育所：午前８時30分～正午
　　　・いけたに保育所：午前８時30分～正午
　　　・こ ま だ 保 育 所：午前８時30分～正午
　　　・ひかりだい保育所：午前９時～11時30分
　　　・せいかだい保育所：午前８時30分～午後４時

食育講座　初期・中期編 ..........................
　離乳食の進め方や簡単メニューの紹介などを、調理実習
を通して楽しく学べます。
▶日　　時　11月10日（火）午前10時～11時30分
▶場　　所　むくのきセンター ３階 ･調理室
▶対 象 者　�町内在住で未就園の子どもの保護者と妊婦の方
▶定　　員　12組程度
▶参 加 費　400円
▶申込期間　10月28日（水）まで
▶そのほか　２カ月～未就園児向けの託児もあります。
　　　　　　（お子さんへの試食はありません。）

つながり野外ひろば“なかよし” ................ 
※予約不要

　秋の自然を感じながら、地域の公園でみんなで仲良く戸
外遊びを楽しみましょう。
▶日　　時　11月11日（水）午前10時15分～11時30分
　　　　　　（受け付け：午前10時～）
▶場　　所　鳥谷公園（光台七丁目）
▶対 象 者　�町内在住で未就園の子どもと保護者
▶内　　容　体を動かす遊びなど

子育てふれあい教室（わらべうたあそび）.....
　わらべうたを生活や子育ての中に取り入れてみません
か？
▶日　　時　�11月13日（金）午前10時15分～11時15分
▶場　　所　照光寺（祝園地区）
▶対 象 者　�町内在住で未就園の６カ月～１歳６カ月（開

催日現在）の子どもと保護者
▶定　　員　親子10組程度
▶申込期間　10月13日（火）～ 11月４日（水）
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▶�申込方法　各事業の申し込みにつ
いては、町ホームページかインス
タグラムのプロフィール欄、また
は右の二次元コードから。
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す
子子育育てて

すくくすすくく

掲 示 板掲 示 板
今月の子育て支援センター　　　　今月の子育て支援センター　　　　　　の予定の予定

町役場関係部署などのファクス番号・Eメールアドレスは30ページに掲載しています。21 October

ｑ子育て支援センター（こまだ保育所内）ｔ98－4001

〈会場の所在地〉�
・精華町交流ホール：南稲八妻北尻70
・防災保健センター みらっぷ：南稲八妻北尻70（町役場庁舎北側）
・みんなの元気塾：東畑荒内45−1
・いけたに保育所：桜が丘三丁目２−２
・けいはんな記念公園：精華台六丁目１
・池谷公園：桜が丘二丁目21−２

※�午前８時30分の時点で精華町に気象警報が発令された場合は、子育て支援センターの事業は中止になります。中止する場合
は、インスタグラムに掲載しますので確認してください。

※�プレールーム、つながり野外ひろば以外の事業は予約制です。 ※支援センター事業への参加は、町内在住の方とさせていただきます。

〈対象者：町内在住の方〉
よちよちひろば：おおむね１歳６カ月までのお子さん
とっとこひろば：おおむね１歳６カ月以上のお子さん
にっこりひろば：０歳～就園前のお子さん
赤ちゃんサロン（Ａ）：２カ月～７カ月の赤ちゃん
赤ちゃんサロン（Ｂ）：８カ月～12カ月の赤ちゃん

月 火 水 木 金 土
５日 ６日 ７日 ８日 ９日 10日

すくすくプレールーム
よちよちひろば

（午前10時～正午）
【支援センター】 

すくすくプレールーム
とっとこひろば

（午前10時～正午）
【支援センター】 赤ちゃんサロン（A）

（午前10時～11時30分）
【みらっぷ】

子育て応援プレールーム
“あいあいひろば”
（午前10時～11時30分）
【みらっぷ】 にこにこ相談

（午前9時30分～11時）
【支援センター】

子育てふれあい教室
「音楽リズム③」

（午前10時30分～11時30分）
【交流ホール】 パパママ講座

「ふれあい遊び・運動あそび」
（午前10時15分～11時15分）
【こまだ保育所ホール】

すくすくプレールーム
にっこりひろば

（午後１時30分～３時30分）
【支援センター】

すくすくプレールーム
にっこりひろば

（午後１時30分～３時30分）
【支援センター】

12日 13日 14日 15日 16日 17日
スポーツの日 すくすくプレールーム

にっこりひろば＆歯っぴー講座
（午前10時～正午）
【支援センター】

すくすくプレールーム
にっこりひろば

（午後１時30分～３時30分）
【支援センター】

お誕生日のつどい
（午前10時～11時30分）
【支援センター】

マタニティサロン
（午前10時～11時30分）

【みらっぷ】
※第2土曜日から変更

19日 20日 21日 22日 23日 24日
すくすくプレールーム

よちよちひろば
（午前10時～正午）
【支援センター】 すくすくプレールーム

とっとこひろば
（午前10時～正午）
【支援センター】

赤ちゃんサロン（B）
（午前10時～11時30分）
【みらっぷ】

すくすくプレールーム
にっこりひろば

（午前10時～11時30分）
【いけたに保育所】
（午後１時30分～３時30分）
【支援センター】

つながり野外ひろば
“なかよし”

（午前10時15分～11時30分）
【けいはんな記念公園】

離乳食なになに講座
（午前10時30分～ 11時30分）

【支援センター】

すくすくプレールーム
にっこりひろば

（午後１時30分～３時30分）
【支援センター】

26日 27日 28日 29日 30日 31日
すくすくプレールーム

よちよちひろば
（午前10時～正午）
【支援センター】 すくすくプレールーム

にっこりひろば
＆絵本のひろば

（午前10時～正午）
【支援センター】

すくすくプレールーム
にっこりひろば

（午後１時30分～３時30分）
【支援センター】

つながり野外ひろば
“なかよし”

（午前10時15分～11時30分）
【池谷公園】

1歳からのパパひろば
（午前10時～11時30分）
【支援センター】

おはなしポケット
（午前11時～11時30分）

【元気塾】

すくすくプレールーム
にっこりひろば

（午後１時30分～３時30分）
【支援センター】

11月２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日

すくすくプレールーム
にっこりひろば

（午前10時～正午）
（午後１時30分～３時30分）
【支援センター】

文化の日 赤ちゃんサロン（A）
（午前10時～11時30分）
【みらっぷ】

すくすくプレールーム
にっこりひろば

（午前10時～11時30分）
【いけたに保育所】

（午後１時30分～３時30分）
【支援センター】

１歳からの
“ぴよぴよサロン”
（午前10時～11時30分）
【みらっぷ】

マタニティサロン
（午前10時～11時30分）
【支援センター】
※第2土曜日から変更



　

きょうと 健康 おもてなし「食の健康づくり応援店」 登録店情報

営業時間の変更や臨時休業をされている場合があります。詳細については各店舗に問い合わせてください。

ｑ�せいか365事務局 （健康推進課・高齢福祉課・国保医療課・生涯学習課・企画調整課） ｔ95－1905（健康推進課内）

「食の健康づくり応援店」
「食の健康づくり応援店」とは、「野菜たっぷり」や「塩分ひかえめ」メニューの提供、「エ
ネルギー表示」「食物アレルギー表示」など、食を通じた府民の健康づくりに積極的に取
り組む飲食店などのことです。
　ステッカーがあるお店には、「野菜たっぷり」や「塩分ひかえめ」「エネルギー表示」のい
ずれかのメニューが３品以上、または全メニューに「食物アレルギー表示」があります。

ジャガイモと
ニンジンの

洋風煮

363
毎月19日は食育の日毎月19日は食育の日毎月19日は食育の日

▼材料（４人分）
ベーコン40㌘、バター小さじ２（８㌘）、ジャガイモ４個（400㌘）、ニンジン１本（150㌘）、玉ネギ１個（200㌘）、
水300ミリ

リットル、コンソメの素１個（５㌘）、塩コショウ少々、牛乳200ミリ
リットル、とろけるチーズ20㌘、乾燥パセリ少々

▼作り方
（1）�ベーコンをバターで炒め、好みの大きさに切ったジャガイモ、ニンジン、玉ネギを加えサッと炒め合わせ

る。
（2）�水、コンソメの素、塩コショウを入れ、材料が柔らかくなったら牛乳を加え沸騰したら火を止めてとろけ

るチーズをのせる。
（3）チーズが溶けたら、器に盛り乾燥パセリをのせる。

▼１人分の栄養価
　エネルギー 173キロカ

ロリー・たんぱく質7.3㌘・脂質6.7㌘・カルシウム112ミリ
グラム・食物繊維10.7㌘・塩分0.9㌘

食育ミニ情報 No.76
もったいないを減らそう！
まだ食べられる食品を捨ててしまう「食品ロス」。食べ物を大切にすることは、食育の第一歩です。買い物は必要な分
だけにし、残った料理は工夫して食べ切るなど、「買いすぎない・作りすぎない・食べきる」を心がけましょう。食べ物
への感謝の気持ちを大切にし、できることから食品ロス削減に取り組みましょう。

今回は、精華町食生活改善推進員協議会（あすなろ会）が
紹介する「ジャガイモとニンジンの洋風煮」です。

「おーぷんせさみ」
このお店では、エネルギー量を表示したメニューの提供と
アレルギー表示（特定原材料８品目）を行っています。

住　　所：精華台二丁目10番地17
Ｔ Ｅ Ｌ：93－1969
営業時間：�午前８時30分～午後５時30分
定 休 日：土・日・祝日
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町役場関係部署などのファクス番号・Eメールアドレスは30ページに掲載しています。

お酒との上手な付き合い方を
考えてみませんか？

　お酒は飲む量や飲み方によって、健康に影響を及ぼ
すことがあります。この機会に、自分に合ったお酒と
の付き合い方を考えてみませんか？

　お酒の健康への影響は人によって異なり、特に次の
３つの要因が関係しています。

 お酒の量は「純アルコール量」で考えよう 

　健康への影響を考えるときは、お酒に含まれる「純
アルコール量」に注目することが大切です。

例：�ビール500ミリ
リットル（５㌫）の場合の純アルコール量

　　500ミリ
リットル×0.05×0.8＝20㌘

　生活習慣病のリスクを高める飲酒量は、１日あたり
の純アルコール量が男性40㌘以上、女性20㌘以上と
されています。ただし、これは「ここまでなら飲んで
も安全」という量ではありません。

・ あらかじめ飲む量を決めておく
・ 飲酒前や飲酒中に食事をとる
・ 週に飲酒しない日を設ける
・ お酒の合間に水を飲む
・ 一度に多量のお酒を飲まない

　まずは普段の飲酒量や飲み方を振
り返り、自分に合ったお酒との付き
合い方を考えてみましょう。
　　　　　　　　　　詳しくはこちら→

ｑ�健康推進課成人保健係ｔ95－1905

1  年齢 高齢者は若い頃より酔いやすく、若年者は健
康問題のリスクが高まる可能性があります。

2  性別 一般的に女性は男性よりアルコールの影響を
受けやすいといわれています。

3  体質 アルコールを分解する力には個人差がありま
す。

〖お酒に含まれる純アルコール量の算出式〗
摂取量（ミリ

リットル）×アルコール濃度（度数）/100×0.8（アルコールの比重）

健康に配慮した飲み方のポイント

厚生労働省
ホームページ

0774ｰ34ｰ0790

　広 告（掲載広告の内容は、町が提供するものではありません）

10月16日（金）～11月15日（日）

健康ポイント対象事業ご案内

種別 事業名 日程 ポイント

子育て
親子参加

①よちよちひろば

21ページ『子育て
すくすく掲示板』を
ご覧ください。

20P

①とっとこひろば
①にっこりひろば
①お誕生日のつどい
①赤ちゃんサロンA・B
①マタニティサロン
①音楽リズム
①赤ちゃんとパパ
①つながり野外ひろば

乳幼児
健診・
教室

②マタニティフェア

対象者には
個別通知

②３～４カ月児健診
②９～ 10カ月児健診
②１歳６カ月児健診
②２歳４カ月児健診
②３歳６カ月児健診
②５歳児健診

セイカ
歩数計
アプリ

②セイカ歩数計 各自、取り組むこと
ができます。

1P/2000歩（カードと連
携した場合は2P/6000
歩）※最大60P/月

運動
体操

③グットネスラジオ体操
第1～4週目の（火）～（日）
午前9時50分～
（雨天中止）

10P/日

④むくのきセンター来館ポイント 休館日を除く全日
５P

⑤かしのき苑来館ポイント 休館日を除く全日
町内
交通

⑥くるりんバス
⑥デマンド交通 アプリ版のみ ５P/日

その他 健康ポイント協賛店
来店ポイント

一部店舗に限る
（アプリ版のみ） ５P/日

ｑ�①子育て支援センターｔ98−4001　②こども家庭課ｔ95−
1931　③大人の健康づくり教室グットネスｔ98−3900　�
④むくのきセンターｔ98−0200　⑤かしのき苑ｔ94−
5200　⑥都市計画課ｔ95−1902

23 October
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24October申込方法が記載されていないものは申し込み不要です。 参加費・受講料などが記載されていないものは無料です。　　
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セ
ン
タ
ー
／

〒
６
１
９

－

１
１
５
２
・
木
津
川
市

加
茂
町
里
中
森
１
０
１
番
地（
加
茂

青
少
年
セ
ン
タ
ー
内
）・
ｔ
34

－

６

６
１
１
・
ｆ
34

－

６
６
１
６

精
華
町
在
宅
高
齢
者
等
介
護
者

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
事
業　
　
　
　

ス
マ
ホ
シ
ョ
ル
ダ
ー
作
り
と
介
護
者

ラ
ン
チ
交
流
会

日�
11
月
20
日
㈮
午
前
10
時
30
分
～
午
後

１
時

※�
当
日
午
前
８
時
30
分
時
点
で
精
華
町

に
気
象
警
報
が
発
令
さ
れ
て
い
る
場

合
は
中
止
し
ま
す
。

場�

か
し
の
き
苑
１
階　
交
流
広
間

対�

町
内
在
住
で
常
時
介
護
を
必
要
と
す

る
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
方
を
在
宅

で
介
護
さ
れ
て
い
る
方

定�

40
人（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

※�

落
選
さ
れ
た
方
の
み
連
絡
し
ま
す
。

￥�

８
０
０
円（
昼
食
代
）

申�

11
月
６
日
㈮
午
後
５
時
ま
で
に
、「
名

前
・
住
所
・
電
話
番
号
」を
電
話
、メ
ー

ル
、
ま
た
は
直
接
問
い
合
わ
せ
先
へ
。

※�

今
年
度
初
め
て
参
加
さ
れ
る
方
は

「
在
宅
高
齢
者
等
介
護
者
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
事
業
利
用
申
請
書
」を
社
協
窓

口
、
神
の
園
窓
口
、
ま
た
は
社
協

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
得
し
て
ご
提

出
く
だ
さ
い
。

※�

申
込
期
限
以
降
の
キ
ャ
ン
セ
ル
は

キ
ャ
ン
セ
ル
料（
昼
食
代
分
）が
発
生

し
ま
す
。

社協ホームページ

ｑ��

精
華
町
社
会
福
祉
協
議
会
地
域
福
祉

課
／
ｔ
94

－

４
５
７
３
・
ｍchiikif

ukushi@
seikashakyo.or.jp

暮
ら
し

暮
ら
し

京
都
府
営
水
道
の
施
設
公
開

日�

11
月
７
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
４
時

場�

府
営
水
道
木
津
浄
水
場（
木
津
川
市

吐
師
医
王
寺
）

内�

浄
水
場
施
設
の
見
学
・
浄
水
処
理
の

実
演
・
水
質
検
査
体
験
・
ス
タ
ン
プ

生
活
・
イ
ベ
ン
ト
情
報
コ
ー
ナ
ー

華
手
帖

華
手
帖

参
加
費
・
受
講
料
な
ど
が
記
載
さ
れ
て
い

な
い
も
の
は
無
料
、
申
込
方
法
が
記
載
さ

れ
て
い
な
い
も
の
は
申
し
込
み
不
要
で
す
。    

健
康
・
福
祉
・
子
育
て

健
康
・
福
祉
・
子
育
て

け
い
は
ん
な
赤
ち
ゃ
ん
学
講
座

『
人
の
は
じ
ま
り
の
サ
イ
エ
ン
ス
』

①�

音
と
こ
と
ば
～
子
ど
も
は
ど
の
よ
う

に
音
を
聞
い
て
い
る
か

日�

10
月
24
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
３
時

内�

子
ど
も
は
大
人
と
は
違
っ
た
音
の
聞

き
方
を
し
て
い
る
こ
と
を
ご
存
知
で

し
ょ
う
か
？　
子
ど
も
の
育
ち
を
支

え
る「
音
」に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

講�

嶋
田
容
子
氏（
同
志
社
大
学
リ
サ
ー

チ
・
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
推
進
機
構 

脳
科
学
研
究
科 

助
教
）

②「
眠
り
」の
役
割

日�

11
月
28
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
３
時

内�

記
憶
の
定
着
や
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
、
生

き
る
力
の
基
盤
と
な
る
睡
眠
。
そ
れ

日
＝
日
時　
場
＝
場
所　
対
＝
対
象
者　
定
＝
定
員　
内
＝
内
容　
講
＝
講
師　
￥
＝
料
金　
申
＝
申
込
方
法　
問
＝
問
い
合
わ
せ
先

暮らし・税

年金・保険

福祉・介護

健康・医療

環境・美化

教育・子育て

文化・学習

スポーツ

そのほか

防犯・防災

催事・募集



25 October 申込方法が記載されていないものは申し込み不要です。

日
＝
日
時　
場
＝
場
所　
対
＝
対
象
者　
定
＝
定
員　
内
＝
内
容　
コ
＝
コ
ー
ス　
講
＝
講
師　
持
＝
持
ち
物　
￥
＝
料
金　
申
＝
申
込
方
法　
問
＝
問
い
合
わ
せ
先

日�

10
月
31
日
㈯
①
午
前
10
時
30
分
～
正

午
②
午
後
１
時
30
分
～
３
時

場�

高
山
サ
イ
エ
ン
ス
プ
ラ
ザ

対�

小
学
生（
２
年
生
以
上
推
奨
）

※�

保
護
者
同
伴
要

定�

各
回
12
人（
抽
選
制
）

内�

光
る
っ
て
ど
う
い
う
こ
と
？
光
る
液

体
で
化
学
実
験
！ 

フ
シ
ギ
な
ラ
ン

タ
ン
を
つ
く
ろ
う
。

申�

10
月
15
日
㈭
ま
で（
必
着
）に「
イ
ベ

ン
ト
名
称
・
希
望
時
間（
第
２
希

望
ま
で
）・
参
加
者
氏
名（
フ
リ
ガ

ナ
）・
学
校
名
・
学
年
・
住
所（
郵
便

番
号
）・
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
・
電

話
・
フ
ァ
ク
ス
番
号
」を
Ｅ
メ
ー
ル
、

フ
ァ
ク
ス
、
ま
た
は
、
は
が
き
で
次

の
と
こ
ろ
へ
。

※�

抽
選
結
果
は
、
10
月
20
日
㈫
ま
で
に

通
知
し
ま
す
。

ｑ��

奈
良
先
端
大
支
援
財
団
／
〒
６
３

０

－

０
１
０
１
・
生
駒
市
高
山
町
８

９
１
６

－

12
・
ｔ
０
７
４
３

－

72

－

５
８
１
０
・
ｆ
０
７
４
３

－

72

－

５
８
１
９
・
ｍkikaku2@

scien
ce

－plaza.or.jp

第
１
３
６
回 

せ
い
か
小
さ
な
旅

大
人
も
子
ど
も
も
、東
畑
で
秋
を
満
喫
！

「
嶽
山
登
山
or
芋
掘
り
＆
収
穫
祭
」～
み

ん
な
の
元
気
塾
・
東
畑
集
落
営
農
組

合
・
お
ー
ぷ
ん
せ
さ
み
、
合
同
企
画 

～

①
嶽
山
登
山
コ
ー
ス

日�

11
月
１
日
㈰
午
前
８
時
30
分
光
台
八

丁
目
バ
ス
停
交
差
点（
東
光
小
学
校

北
西
角
）集
合

※�

小
雨
決
行
、
気
象
警
報
発
令
の
場
合

中
止

定�

30
人

コ�

光
台
八
丁
目
→
鳥
谷
公
園
→
嶽
山
頂

上（
精
華
町
最
高
峰
）／
わ
く
わ
く
嶽

山
広
場
→
専
光
寺
→
東
畑
集
会
所
＝

約
３
．７
㌔

持�

ビ
ニ
ー
ル
シ
ー
ト

￥�

一
般
５
０
０
円
／
人
、
小
学
生
１
０

０
円
／
人（
当
日
徴
収
）

※�

未
就
学
児
は
無
料

②
芋
掘
り
コ
ー
ス

日�

11
月
１
日
㈰
午
前
９
時
30
分
東
畑
集

会
所（
東
畑
芳
谷
３

－

１
・
駐
車
可
）

集
合

※�

雨
天
時
は
当
日
集
合
場
所
で
判
断

定�

先
着
20
組

※�

１
人
で
も
家
族
で
も
可
。
１
組
当
た

り
３
株
。

コ�

東
畑
集
会
所
→
さ
つ
ま
芋
畑
→
東
畑

集
会
所
＝
約
１
㌔

持�

ビ
ニ
ー
ル
シ
ー
ト
、
手
袋
、
ス
コ
ッ

プ
、
サ
ツ
マ
イ
モ
持
ち
帰
り
用
袋

￥�

一
般
２
０
０
円
／
人
、
小
学
生
１
０

０
円
／
人（
当
日
徴
収
）

※�
未
就
学
児
は
無
料

※�
別
途
、芋
掘
り
代
金
１
０
０
０
円
／

組【
共
通
】

③
秋
の
収
穫
祭
／
秋
の
味
覚
マ
ル
シ
ェ

日�

各
コ
ー
ス
終
了
後
午
前
10
時
30
分
ご

ろ
～
正
午
ご
ろ
東
畑
集
会
所
解
散

※�

小
雨
決
行
、
気
象
警
報
発
令
の
場

合
中
止（「
お
楽
し
み
エ
ン
タ
ー
テ

イ
メ
ン
ト
」、「
ち
び
っ
こ
か
け
っ
こ

教
室
」は
集
会
所
に
て
実
施
予
定
）

場�

東
畑
集
会
所
広
場

内�

東
畑
集
落
営
農
組
合
の
野
菜
・

米
・
柿
・
花
な
ど
の
販
売
。
元
気

塾
の
焼
き
芋
販
売
・
釜
炊
き
キ
ノ

コ
飯
、
蒸
し
パ
ン
、
カ
フ
ェ
出
店
。

お
ー
ぷ
ん
せ
さ
み
の
お
菓
子
・
手

芸
品
小
物
類
の
販
売
。「
お
楽
し
み

エ
ン
タ
ー
テ
イ
メ
ン
ト
」、
プ
ロ

が
教
え
る
！
「
ち
び
っ
こ
か
け
っ

こ
教
室
」、
子
ど
も
ス
ト
リ
ー
ト
ダ

ン
ス
、
そ
の
他
の
出
し
物
を
予
定
。

※�

当
日
の
状
況
に
よ
り
内
容
が
変
わ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

申�

10
月
26
日
㈪
ま
で
に
、
参
加
コ
ー
ス

「『
①
嶽
山
登
山
コ
ー
ス
／
②
芋
掘
り

コ
ー
ス
』・
参
加
人
数
・
氏
名
・
電

話
番
号
・
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
」を
、

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト「（
公

式
）精
華
町
ふ
る
さ
と
案
内
人
の
会
」

か
ら
、
ま
た
は
電
話
、
Ｅ
メ
ー
ル
で

次
の
と
こ
ろ
へ
。

※�

記
念
缶
バ
ッ
ジ
を
進
呈

ｑ��

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
精
華
町
ふ
る
さ
と
案

内
人
の
会
／
ｔ
０
８
０

－

９
９
８

０

－

０
０
０
４
・
ｍfurusato_sei

ka@
yahoo.co.jp

精
華
町
文
化
財
愛
護
会　
公
開
講
演
会

『
融
通
念
仏
宗
の
歴
史
的
展
開

－

江
戸
時

代
の
摂
津
・
河
内
・
山
城
を
中
心
に

－』

日�

11
月
７
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
３
時

（
開
場
午
後
１
時
～
）

場�

精
華
町
交
流
ホ
ー
ル（
町
役
場
２
階
）

定�

当
日
先
着
50
人

※�

会
員
優
先
席
あ
り

内�

融
通
念
仏
宗
は
平
安
後
期
に
生
ま

れ
、
江
戸
時
代
に
隆
盛
を
極
め
た
仏

教
の
宗
派
で
す
。
そ
の
歴
史
的
展
開

に
つ
い
て
、
町
内
の
寺
院
と
の
関
係

も
交
え
解
説
し
ま
す
。

講�

松
本
勇
介
氏（
日
本
宗
教
文
化
史
学

会
会
員
）

ｑ��

精
華
町
文
化
財
愛
護
会
事
務
局（
精

華
町
生
涯
学
習
課
内
）／
ｔ
95

－

１

９
０
７

第
３
回
女
性
講
座 

ア
ル
パ
演
奏

日�

11
月
11
日
㈬
午
前
10
時
～
11
時

場�

精
華
町
交
流
ホ
ー
ル（
町
役
場
２
階
）

対�

町
内
在
住
・
在
勤
の
女
性

定�

先
着
20
人

内�

ア
ル
パ
は
小
型
の
ハ
ー
プ
で
、
パ
ラ

グ
ア
イ
の
国
民
楽
器
と
し
て
も
有
名

で
す
。
ア
ル
パ
奏
者
の
大
宅
美
宇
さ

ん
を
お
招
き
し
、
ラ
テ
ン
音
楽
を
中

心
に
、
昔
懐
か
し
い
日
本
の
歌
謡
曲

を
奏
で
て
い
た
だ
き
ま
す
。

講�

大
宅
美
宇
氏（
ア
ル
パ
奏
者
）

申�

10
月
７
日
㈬
～
30
日
㈮
ま
で
に
、
次

の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
。

申し込み
フォーム

※�

せ
い
か
３
６
５
健
康
ポ
イ
ン
ト（
20

ポ
イ
ン
ト
）
事
業
で
す
。
ポ
イ
ン
ト

カ
ー
ド
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

ｑ��

生
涯
学
習
課
社
会
教
育
係
／
ｔ
95

－

１
９
０
７

ラ
リ
ー
・
ボ
ト
ル
ド
ウ
ォ
ー
タ
ー
の

無
料
配
布　
ほ
か

ｑ��

京
都
府
営
水
道
事
務
所
総
務
企
画
課

／
ｔ
24

－

１
５
２
２

精
華
町
オ
ー
プ
ン
ラ
ボ

～
せ
い
か
祭
り
を
楽
し
み
な
が
ら
ま
ち

の
企
業
を
の
ぞ
い
て
み
よ
う
！
～

日�

11
月
15
日
㈰
せ
い
か
祭
り
当
日

　

�

①
午
前
10
時
30
分
～
正
午
②
午
後
１

時
30
分
～
２
時
30
分

場�

サ
ン
シ
ー
ド
株
式
会
社(

精
華
町
光

台
一
丁
目
２

－

９)

対�

①
高
校
生
以
上
②
小
学
生
以
上（
小

学
生
は
保
護
者
同
伴
要
）

定�

①
10
人
②
30
人

※�

定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選

内�

①
も
の
づ
く
り
っ
て
、
す
ご
い
!?

オ
ー
ト
メ
ー
シ
ョ
ン
・
Ｄ
Ｘ
の
最
新

の
製
造
現
場
を
の
ぞ
こ
う
②
誰
も
い

な
い
の
に
動
い
て
る
!?
び
っ
く
り
自

動
倉
庫
を
の
ぞ
こ
う

申�

11
月
５
日
㈭
ま
で
に
次
の
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
。

町ホームページ

ｑ��

商
工
推
進
室
／
ｔ
34

－

０
２
３
４

文　
化

文　
化

親
子
科
学
教
室

「
好
き
な
色
に
光
ら
せ
よ
う
！ 

ケ
ミ

カ
ル
ラ
ン
タ
ン
づ
く
り
」

暮らし・税

年金・保険

文化・学習

スポーツ

防犯・防災

そのほか

教育・子育て

福祉・介護

環境・美化

健康・医療

催事・募集



26October申込方法が記載されていないものは申し込み不要です。 参加費・受講料などが記載されていないものは無料です。　　

日
＝
日
時
・
日
程　
場
＝
場
所　
対
＝
対
象
者　
演
＝
出
演
者　
定
＝
定
員　
内
＝
内
容　
講
＝
講
師　
持
＝
持
ち
物　
￥
＝
料
金　
申
＝
申
込
方
法　
問
＝
問
い
合
わ
せ
先

木
造
菩
薩
形
立
像
に
つ
い
て
、
文
化

財
愛
護
会
員
に
よ
る
解
説
と
と
も

に
、
現
地
を
歩
い
て
見
学
し
ま
す
。

￥�

３
０
０
円（
保
険
料
含
む
）

申�

10
月
14
日
㈬
～
11
月
10
日
㈫
に
、

「『
文
化
財
め
ぐ
り
参
加
希
望
』・
氏

名
・
住
所
・
電
話
番
号
」を
、
電
話
、

フ
ァ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は
直
接
、

次
の
と
こ
ろ
へ
。

ｑ��

精
華
町
文
化
財
愛
護
会
事
務
局（
精

華
町
生
涯
学
習
課
内
）／
ｔ
95

－１
９

０
７
・
ｆ
94

－５
１
７
６
・
ｍshog

aigakushu@
tow

n.seika.lg.jp
精
華
町
交
流
ホ
ー
ル
コ
ン
サ
ー
ト

同
志
社
女
子
大
学
協
力
公
演　
秋
の
光

に
つ
つ
ま
れ
て

－

パ
イ
プ
オ
ル
ガ
ン
×

金
管
四
重
奏

日�

11
月
21
日
㈯
午
後
２
時
～
３
時
ご
ろ

（
午
後
１
時
30
分
開
場
）

場�

精
華
町
交
流
ホ
ー
ル（
町
役
場
２
階
）

演�

同
志
社
女
子
大
学
学
芸
学
部
音
楽
学

科
学
生

定�

１
２
０
人（
定
員
を
超
え
た
場
合
は

抽
選
）

申�

11
月
２
日
㈪
ま
で（
必
着
）に
、
次
の

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
、
ま
た
は
往
復

は
が
き
を
次
の
と
こ
ろ
へ
。

申し込み
フォーム

※�

は
が
き
は
往
信
面
裏
に「
住
所
・
氏

名
・
電
話
番
号
・
同
伴
者
氏
名（
３

人
ま
で
）・『
11
月
交
流
ホ
ー
ル
コ
ン

サ
ー
ト
参
加
希
望
』」を
、
返
信
面
に

「
返
信
先
住
所
・
氏
名
」を
記
入
し
て

く
だ
さ
い
。

※�

は
が
き
１
枚
で
４
人
ま
で
申
し
込
み

で
き
ま
す
。

※�

抽
選
結
果
は
11
月
13
日
㈮
ま
で
に
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

ｑ��

企
画
調
整
課
未
来
企
画
係
／
〒
６
１

９

－

０
２
８
５（
住
所
記
入
不
要
）・

ｔ
95

－

１
９
０
０

第
18
回
光
台
い
き
い
き
亭
落
語
会

日�

11
月
22
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～
３
時

30
分（
午
後
１
時
受
け
付
け
）

場�

精
華
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
ホ
ー
ル

内�

関
西
を
中
心
に
活
躍
中
の
噺
家
桂
歌

之
助
・
他
２
人
に
よ
る
落
語

￥�

前
売
券
８
０
０
円
、
当
日
券
１
０
０

０
円

※�

小
学
生
以
下
無
料（
保
護
者
同
伴
要
）

ｑ��

五
目
倶
楽
部
／
ｔ
95

－

３
５
７
７（
林
）

せ
い
か
グ
ロ
ー
バ
ル
ネ
ッ
ト「
第
25
回

日
本
語
に
よ
る
外
国
人
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
コ
ン
テ
ス
ト
」出
場
者
募
集

日�

12
月
13
日
㈰
午
後
２
時
～
４
時
30
分

場�

精
華
町
交
流
ホ
ー
ル（
町
役
場
２
階
）

対�

母
語
が
日
本
語
で
な
い
方

内�

日
本
で
暮
ら
す
外
国
人
の
方
が
日

頃
の
思
い
を
日
本
語
で
語
り
、
地
域

住
民
と
の
相
互
理
解
を
深
め
る
メ
ッ

セ
ー
ジ
コ
ン
テ
ス
ト
で
す
。賞
金
あ
り
。

　

�

テ
ー
マ
：「
あ
な
た
に
と
っ
て
日
本
と

は
？
～
こ
れ
ま
で
と
こ
れ
か
ら
～
」

申�

10
月
23
日
㈮
ま
で
に
せ
い
か
グ
ロ
ー

バ
ル
ネ
ッ
ト
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
第

25
回
日
本
語
に
よ
る
外
国
人
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
コ
ン
テ
ス
ト
申
込
フ
ォ
ー

ム
」か
ら
。

せいかグローバル
ネットホームページ

ｑ��

せ
い
か
グ
ロ
ー
バ
ル
ネ
ッ
ト
／
ｍs

eikaglobalnet@
gm

ail.com

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

精
華
町
テ
ニ
ス
大
会

ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ
ル
ス

日�

11
月
３
日（
祝
・
火
）午
後
９
時
～

（
受
け
付
け
午
前
８
時
45
分
～
）

場�RITE

（
〒
６
１
９

－

０
２
９
２
・

木
津
川
市
木
津
川
台
九
丁
目
２
）

対�

町
内
在
住
・
在
勤
の
方
、
ま
た
は
精

華
町
テ
ニ
ス
協
会
会
員

定�

先
着
12
組（
24
人
）

内�

テ
ニ
ス
ミ
ッ
ク
ス
大
会（
年
齢
制
限
な
し
）

￥�

２
０
０
０
円
／
組（
当
日
徴
収
）

申�

10
月
18
日
㈰
ま
で
に「『
精
華
町
テ
ニ

ス
大
会
ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ
ル
ス
』、
参

加
者
氏
名
、
性
別
、
年
齢
、
住
所
、

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
」を
電
話
ま
た
は

Ｅ
メ
ー
ル
で
次
の
と
こ
ろ
へ
。

ｑ��

精
華
町
テ
ニ
ス
協
会（
太
田
）／
ｔ
０

９
０

－

１
６
７
５

－

５
３
０
６（
午

前
９
時
～
午
後
５
時
）・
ｍyosshis

shi@
icloud.com

第
１
８
０
回
精
華
町
歩
こ
う
会

記
念
バ
ス
ツ
ア
ー

～
合
掌
の
里
美
山
・
日
吉
ダ
ム
～

日�

11
月
29
日
㈰
午
前
８
時
集
合（
町
役

場
北
側
駐
車
場
）、
午
前
８
時
10
分

ご
ろ
出
発

定�

先
着
30
人
程
度

￥
４
０
０
０
円（
保
険
料
・
昼
食
代
含
む
）

※�

昼
食
：
美
山
町
自
然
文
化
村
河
鹿
荘

ｔ
０
７
７
１

－

77

－

０
０
１
４

持�

せ
い
か
３
６
５
健
康
カ
ー
ド（
セ
イ

カ
歩
数
計
ア
プ
リ
）

申�

10
月
15
日
㈭
～
21
日
㈬
の
午
前
９

時
～
午
後
８
時
30
分
に
、
所
定
の
用

紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
参

加
料
を
添
え
て
直
接
次
の
と
こ
ろ
へ
。

※�

１
人
で
２
人
分
ま
で
申
し
込
み
可
能

で
す
。

ｑ���

精
華
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局（
む

く
の
き
セ
ン
タ
ー
）／
ｔ
98

－

０
２

０
０
・
ｆ
98

－

０
１
１
８

令
和
８
年
度　

精
華
町
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
連
盟
大
会

日�

11
月
29
日
㈰
午
前
９
時
30
分
ご
ろ
～

（
受
け
付
け
午
前
９
時
～
）

場�

む
く
の
き
セ
ン
タ
ー 

ア
リ
ー
ナ

対�

女
子
の
部（
連
盟
加
盟
チ
ー
ム
、
招
待

チ
ー
ム
、
町
内
在
住
・
在
勤
チ
ー
ム
）

定�

先
着
10
チ
ー
ム

￥�

３
０
０
０
円
／
チ
ー
ム（
当
日
徴
収
）

申�

10
月
13
日
㈫
～
23
日
㈮
に
、
指
定
の

用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、

直
接
、
フ
ァ
ク
ス（
ｆ
98

－

０
１
１

８
）、
ま
た
は
郵
送
で
む
く
の
き
セ

ン
タ
ー（
〒
６
１
９

－

０
２
４
５ 

精

華
町
下
狛
神
ノ
木
８
）へ
。

ｑ��

精
華
町
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟
／
ｔ
０

９
０

－

１
１
３
６

－

３
１
６
９（
西

村
／
午
前
９
時
～
午
後
９
時
）

精
華
町
文
化
財
愛
護
会　
　

  　

 
初
心
者
向
け「
古
文
書
入
門
教
室
」

日�

11
月
14
日
、
12
月
19
日
、
令
和
９
年

１
月
16
日
、
２
月
20
日
、
３
月
20
日

の
各
土
曜
日（
全
５
回
）午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分

場�

精
華
町
立
図
書
館
１
階 
集
会
室

定�

20
人
程
度

内�

古
文
書
の
解
読
方
法
の
基
礎
を
学
ぶ

教
室
で
す
。
地
元
の
古
文
書
を
通
じ

て
、
江
戸
時
代
の
精
華
町
を
の
ぞ
い

て
み
ま
せ
ん
か
。

講�

中
川
博
勝
氏（
精
華
町
教
育
委
員
会

古
文
書
等
調
査
員
）

￥�

５
０
０
円

申�

10
月
26
日
㈪
ま
で
に「『
古
文
書
入
門

教
室
参
加
希
望
』・
氏
名
・
住
所
・
電

話
番
号
」を
電
話
、フ
ァ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー

ル
ま
た
は
直
接
、
次
の
と
こ
ろ
へ
。

※�

後
日
、
当
落
・
受
講
案
内
を
郵
送
し

ま
す
。

ｑ��

精
華
町
文
化
財
愛
護
会
事
務
局（
精

華
町
生
涯
学
習
課
内
）／
ｔ
95

－

１

９
０
７
・
ｆ
94

－

５
１
７
６
・
ｍs

hogaigakushu@
tow

n.seika.
lg.jp

精
華
町
文
化
財
愛
護
会　

町
内

文
化
財
め
ぐ
り（
現
地
見
学
会
）

日�

11
月
21
日
㈯
午
前
９
時
20
分
集
合

（
近
鉄
新
祝
園
駅
東
口
階
段
下
）、
正

午
解
散
予
定（
同
所
）

※�

少
雨
決
行
・
警
報
発
表
時
中
止

場�

祝
園
地
区
、
常
念
寺

定�

先
着
30
人

内�

国
指
定
重
要
文
化
財
で
あ
る
常
念
寺

暮らし・税

年金・保険

福祉・介護

健康・医療

教育・子育て

スポーツ

そのほか

防犯・防災

文化・学習

環境・美化

催事・募集
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日
＝
日
時　
場
＝
場
所　
対
＝
対
象
者　
定
＝
定
員　
内
＝
内
容　
￥
＝
料
金　
申
＝
申
込
方
法　
共
＝
共
催　
問
＝
問
い
合
わ
せ
先

コ
ペ
ル
ニ
ク
ス

～
秋
の
講
座
～

日�

10
月
18
日
㈰
午
後
３
時
～
４
時
30
分

場�

ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

対�

小
学
生

内�

宇
宙
に
つ
い
て
楽
し
く
学
ぶ
、
季
節
ご

と
の
星
空
を
徹
底
解
説
す
る
プ
ラ
ネ
タ

リ
ウ
ム
と
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
。

￥�

５
０
０
円（
同
伴
の
保
護
者
は
無
料
）

申�

て
ん
も
ん
ぶ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
。

星
空
カ
フ
ェ

日�

10
月
18
日
㈰
午
後
５
時
30
分
～
７
時

※�

雨
天
・
曇
天
中
止（
当
日
午
後
３
時

に
判
断
）

場�

水
景
園

内�

夜
の
公
園
で
天
体
望
遠
鏡
を
眺
め
ま

し
ょ
う
。
ガ
イ
ド
が
星
空
を
ご
案
内

し
ま
す
。

共�

て
ん
も
ん
ぶ

大
坂
一
成
＆
ア
ト
リ
エ
く
じ
ら
の

ク
ー
２
０
２
６

日�

10
月
23
日
㈮
～
11
月
３
日（
祝
・
火
）

午
前
10
時
～
午
後
５
時

場�

水
景
園 

ギ
ャ
ラ
リ
ー
月
の
庭

内�

ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ
を
抱
え
て
い
る

子
ど
も
た
ち
の
作
品
の
発
表
の
場
を

つ
く
る
た
め
に
、
プ
ロ
、
ア
マ
の
多

く
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
お
よ
び
ス
タ
ッ

フ
に
よ
っ
て
構
成
さ
れ
る
展
覧
会
。

彫
刻
・
絵
画
・
デ
ザ
イ
ン
・
写
真
・

工
芸
・
映
像
・
児
童
画
作
品
展
示
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

￥�

庭
園
入
園
料

花
い
っ
ぱ
い
大
作
戦
の
会

～
花
壇
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
～

日�

10
月
24
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

※�

雨
天
時
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

場�

遊
具
広
場
横
花
壇

内�

花
を
い
っ
ぱ
い
咲
か
せ
る
た
め
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
す
。
ど
な
た
で

も
参
加
Ｏ
Ｋ
。

持�

軍
手
、
汚
れ
て
も
い
い
服
装

百
貨
創
作
祭 

at 

け
い
は
ん
な
記
念

公
園

日�
10
月
25
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
４
時

※�

雨
天
中
止（
前
日
午
後
８
時
に
判
断
）

場�

芝
生
広
場

内�

ク
ラ
フ
ト
作
家
の
手
作
り
品
マ
ー

ケ
ッ
ト
。

ｑ��

百
貨
創
作
祭
実
行
委
員
会
／ https

://100sosaku.com
/

け
い
は
ん
な
子
ど
も
天
文
ク
ラ
ブ
観
望
会

～
土
星
と
秋
の
星
座
～

日�

10
月
31
日
㈯
午
後
６
時
～
８
時

※�

雨
天
判
断
は
イ
ベ
ン
ト
開
催
２
時
間

前
に
公
式
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
で
告
知
。

場�

芝
生
広
場 

西
入
口
付
近

内�

子
ど
も
た
ち
に
宇
宙
へ
の
興
味
を
持
っ

て
も
ら
う
た
め
、
星
空
を
観
察
し
、

さ
ま
ざ
ま
な
天
体
に
親
し
む
機
会
を

提
供
し
ま
す
。

ｑ��

け
い
は
ん
な
科
学
共
育
デ
ザ
イ
ン
ラ

ボ
／https://w

w
w

.facebook.
com

/AstroClubKeihanna/フェイスブック

文
化
の
日　
水
景
園
無
料
開
放

日�

11
月
３
日（
祝
・
火
）午
前
９
時
～
午

後
９
時

場�

水
景
園

内�

文
化
の
日
に
あ
わ
せ
て
、
水
景
園
を

無
料
開
放
し
ま
す
。
色
づ
き
始
め
た

モ
ミ
ジ
と
と
も
に
庭
園
散
策
を
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。

ポ
ケ
ッ
ト
マ
ル
シ
ェ 

in 

け
い
は

ん
な
記
念
公
園

日�

11
月
７
日
㈯
・
８
日
㈰
午
前
９
時
30

分
～
午
後
３
時

※�

雨
天
中
止（
前
日
午
後
６
時
に
判
断
）

場�

芝
生
広
場

内�

ア
ン
テ
ィ
ー
ク
＆
雑
貨
＆
グ
リ
ー
ン

の
マ
ー
ケ
ッ
ト
。
飲
食
出
店
も
あ
り

ま
す
。

ｑ��Pocket M
arche

実
行
委
員
会
／

ｔ
０
８
０

－

５
３
６
４

－

２
３
４
５

む
く
の
き
セ
ン
タ
ー
主
催
事
業

む
く
の
き
セ
ン
タ
ー
主
催
事
業

む
く
の
き
セ
ン
タ
ー
休
館
日

・
10
月
14
日
㈬
・
28
日
㈬　
終
日

※�

10
月
24
日
㈯
・
25
日
㈰
は
事
業
開

催
の
都
合
上
、
全
施
設
利
用
で
き

ま
せ
ん
。
窓
口
受
け
付
け
は
午
後

５
時
ま
で
、
午
後
５
時
以
降
は
閉

館
し
ま
す
。

　
イ
ベ
ン
ト
の
詳
細
・
申
込
方
法
は
、

ス
ポ
ー
ツ
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

 

スポーツ協会
ホームページ

ｑ��

む
く
の
き
セ
ン
タ
ー
／
ｔ
98

－

０
２

０
０

卓
球
デ
ー

日�

10
月
７
日
・
21
日
、
11
月
４
日
の
各

水
曜
日
午
後
３
時
～
５
時

場�

ア
リ
ー
ナ

対�

小
学
生
以
上（
小
学
生
は
保
護
者
同

伴
要
）

定�

先
着
16
人
程
度

持�

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ

※�

ラ
ケ
ッ
ト
は
無
料
貸
し
出
し
あ
り

￥�

小
・
中
学
生
２
０
０
円
、
高
校
生
以

上
３
０
０
円

※�

町
外
在
住
者
は
倍
額

け
い
は
ん
な
記
念
公
園
の
催
し
物

け
い
は
ん
な
記
念
公
園
の
催
し
物

水
景
園
の
案
内

入
園
料　
大
人
２
２
０
円
、
小
中
学

生
・
65
歳
以
上
１
１
０
円　
　
　
　

※�

障
害
者
手
帳
や
き
ょ
う
と
子
育
て
応
援

パ
ス
ポ
ー
ト
の
提
示
で
無
料
、
25
人

以
上
の
団
体
割
引
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

開
園
時
間　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

　

イ
ベ
ン
ト
の
開
催
可
否
は
、
公
園

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

ｑ��

け
い
は
ん
な
記
念
公
園
管
理
事
務
所

／
ｔ
93

－

１
２
０
０
・
ｆ
93

－

２
６

８
８

ド
ッ
グ
ギ
ャ
ザ
ー 

in 

け
い
は
ん
な

記
念
公
園

日�

10
月
17
日
㈯
・
18
日
㈰
午
前
９
時
30

分
～
午
後
４
時

※�

雨
天
中
止（
前
日
午
後
６
時
に
判
断
）

場�

芝
生
広
場

内�

犬
好
き
さ
ん
が
集
ま
り
ワ
ン
ち
ゃ
ん

同
士
が
交
流
で
き
る
、「
集
ま
る
」を

テ
ー
マ
と
し
た
マ
ー
ケ
ッ
ト
。
ワ
ン

ち
ゃ
ん
グ
ッ
ズ
や
フ
ー
ド
、
ワ
ン

ち
ゃ
ん
モ
チ
ー
フ
の
雑
貨
販
売
の
ほ

か
、
フ
ォ
ト
ス
ポ
ッ
ト
の
設
置
も
予

定
し
て
い
ま
す
。
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
の

出
店
も
あ
り
ま
す
。

ｑ��Pocket M
arche

実
行
委
員
会
／

ｔ
０
８
０

－
５
３
６
４

－

２
３
４
５

そのほか

防犯・防災

スポーツ

環境・美化

健康・医療

福祉・介護

年金・保険

暮らし・税

教育・子育て

文化・学習

催事・募集



28October町内の移動、公共施設の利用には精華くるりんバスおよびデマンド交通をご利用ください。

日
＝
日
時　
場
＝
場
所　
対
＝
対
象
者　
定
＝
定
員　
内
＝
内
容　
持
＝
持
ち
物　
￥
＝
料
金　
チ
＝
チ
ケ
ッ
ト
取
り
扱
い　
申
＝
申
込
方
法　
問
＝
問
い
合
わ
せ
先

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
短
期
教
室

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
＋
リ
ン
パ
ヨ
ガ

日�

10
月
16
日
・
23
日
・
30
日
の
各
金
曜

日（
全
３
回
）午
前
10
時
～
11
時

場�

軽
運
動
室

対�

18
歳
以
上
の
方

内�

初
心
者
で
も
で
き
る
リ
ン
パ
を
流
す

ヨ
ガ
で
筋
肉
や
関
節
の
可
動
域
を
広

げ
動
か
し
や
す
い
体
を
つ
く
り
ま
す
。

持�

ヨ
ガ
マ
ッ
ト(

貸
し
出
し
可)

￥�

２
５
０
０
円（
一
括
納
入
）

申�

本
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
、
ま
た
は

受
講
料
を
添
え
て
窓
口
へ
。

ほ
ほ
え
み
ス
ポ
ー
ツ
広
場

日�

10
月
18
日
㈰
、
11
月
８
日
㈰
午
前
９

時
～
正
午

場�

ア
リ
ー
ナ

対�

３
歳
以
上（
小
学
校
低
学
年
以
下
は

保
護
者
同
伴
要
）

内�

開
放
エ
リ
ア
…
バ
ド
ミ
ン
ト
ン（
時

間
交
代
制
）・
卓
球
・
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
・
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
・

ピ
ッ
ク
ル
ボ
ー
ル
ほ
か

　

�

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
エ
リ
ア
…
ス
ク
エ

ア
ボ
ッ
チ
ャ
な
ど

持�

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ

￥�

小
・
中
学
生
１
０
０
円
、
高
校
生
以

上
２
０
０
円

※�

幼
児
無
料

※
町
外
在
住
者
は
倍
額

シ
ニ
ア
ス
ク
ー
ル

●
輪
っ
か 

de 

手
編
み

日�

10
月
21
日
㈬
午
前
10
時
～
正
午

場�

研
修
室

定�

先
着
10
人

内�

靴
下
の
製
造
過
程
で
出
る
ハ
ギ
レ

(

輪
っ
か)

を
使
っ
て
、
マ
ッ
ト
や
鍋

敷
き
な
ど
を
手
編
み
し
ま
す
。
平
面

も
立
体
も
自
由
自
在
！
初
め
て
の
方

も
大
丈
夫
！

￥�

５
０
０
円（
当
日
徴
収
）

●�

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
に
ぴ
っ
た
り
！
か
ぼ

ち
ゃ
シ
チ
ュ
ー

日�
10
月
30
日
㈮
午
前
10
時
30
分
～
午
後

０
時
30
分

場�

調
理
実
習
室

定�

先
着
４
人

内�

一
品
ず
つ
説
明
し
な
が
ら
、
一
人
ひ

と
り
の
ペ
ー
ス
で
調
理
し
ま
す
。
料

理
初
心
者
の
方
も
歓
迎
。

持�

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
ス
リ
ッ
パ
、

持
ち
帰
り
用
タ
ッ
パ
ー

￥�

２
８
０
０
円（
当
日
徴
収
）

●
い
き
い
き
健
康
教
室

日�

⑴
①
11
月
10
日
㈫
⑵
②
11
月
17
日
㈫

　
③
11
月
24
日
㈫

　
い
ず
れ
も
午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分

場�

⑴
道
場
⑵
第
５
会
議
室（
軽
運
動
室
）

定�

⑴
先
着
30
人
⑵
各
先
着
12
人

内�

運
動
不
足
の
解
消
・
筋
力
低
下
の
防

止
・
健
康
維
持
を
目
的
に
、
運
動
初

心
者
で
も
簡
単
に
で
き
る
ス
ト
レ
ッ

チ
や
リ
ズ
ム
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
い

ま
す
。
⑴
美
し
く
歩
こ
う
！
秋
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
レ
ッ
ス
ン
⑵
健
康

チ
ェ
ッ
ク
！
筋
力
＆
体
脂
肪
測
定
会

※�

②
と
③
は
重
複
申
し
込
み
で
き
ま
せ
ん
。

持�

⑴
室
内
シ
ュ
ー
ズ

￥�

３
０
０
円（
当
日
徴
収
）

【
共
通
】

対�

60
歳
以
上
の
方

申�

本
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
、

電
話
、フ
ァ
ク
ス
、ま
た
は
窓
口
へ
。

※�

キ
ャ
ン
セ
ル
す
る
場
合
は
前
日
午
後

５
時
ま
で
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

デ
マ
ン
ド
交
通
を
利
用
し
て
来
館
し

た
場
合
は
１
０
０
円
割
り
引
き
。
デ

マ
ン
ド
交
通
乗
務
員
が
発
行
す
る
領

収
書
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　

     

け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ
の
催
し
物

け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ
の
催
し
物

け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ
・
プ
チ
コ
ン

サ
ー
ト

日�

①
10
月
14
日
㈬
②
10
月
28
日
㈬
午
後

０
時
15
分
～
０
時
45
分

場�

ア
ト
リ
ウ
ム

※�

演
奏
曲
の
詳
細
は
け
い
は
ん
な
プ
ラ

ザ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

ｑ��

け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ
・
プ
チ
コ
ン

サ
ー
ト
実
行
委
員
会（
株
）け
い
は
ん

な
／
ｔ
95

－

５
１
１
５

け
い
は
ん
な
映
画
劇
場「
て
っ
ぺ
ん

の
向
こ
う
に
あ
な
た
が
い
る
」

日�

10
月
16
日
㈮
①
午
前
10
時
30
分
～
②

午
後
２
時
～
、
10
月
17
日
㈯
③
午
前

10
時
30
分
～
④
午
後
２
時
～

場�

メ
イ
ン
ホ
ー
ル

￥�

一
般
１
１
０
０
円
、
60
歳
以
上
８
０

０
円
、
ぷ
ら
Ｚ
Ｏ
メ
ー
ル
割
引
ク
ー

ポ
ン
提
示
８
０
０
円

ｑ��（
株
）け
い
は
ん
な
／
ｔ
95

－

５
１
１

５
よ
し
も
と
お
笑
い
ラ
イ
ブ 

in 

け

い
は
ん
な
２
０
２
６  　
　
　
　

 

～
実
力
派
芸
人
と
吉
本
新
喜
劇
が
大
集

合
！
～

日�

11
月
１
日
㈰
①
正
午
～
②
午
後
２
時

45
分
～

場�

メ
イ
ン
ホ
ー
ル

￥�【
前
売
】一
般
5
０
０
０
円
、
ぷ
ら
Ｚ
Ｏ

４
９
０
０
円
、【
当
日
】５
５
０
０
円

※�

全
席
指
定
・
税
込

チ�

け
い
は
ん
な
オ
ン
ラ
イ
ン
チ
ケ
ッ
ト

ほ
か

ｑ��（
株
）け
い
は
ん
な
事
業
部
／
ｔ
95

－

５
１
１
５

より快適に、より効果的に、
トレーニング機器を全面リニューアル！

　むくのきセンター　トレーニング室の機
器を全面リニューアルしました。筋力系マ
シンを新たに導入し、初心者の方から体づ
くりに取り組む方まで、幅広いニーズにお
応えできる環境へと生まれ変わりました。
利用時間　午前９時～午後９時30分
　　　　　�［休館日（毎月第２・４水曜日ほ

か）・年末年始を除く］
利用料金　２時間310円

ｑむくのきセンターｔ98－0200

暮らし・税

年金・保険

福祉・介護

健康・医療

環境・美化

教育・子育て

文化・学習

スポーツ

そのほか

防犯・防災

催事・募集



29 October

精華町国保病院の外来担当医

平日夜間・休日の小児救急
月～水・金：田辺中央病院（ｔ63－1111）
木：京都山城総合医療センター（ｔ72－0235）
土：学研都市病院（ｔ98－2123）
日・祝・休：京都山城総合医療センター（ｔ72－0235）
※受診前に、上記医療機関へ電話で確認してください。
※診察時間は、平日が夕方５時～翌朝８時30分、土日・祝

休日が朝８時30分～翌朝８時30分です。
ｑ山城南保健所 企画調整室ｔ72－4301

相楽休日応急診療所の日程

凡例：内＝内科・小＝小児科
※予約受付時間は午前８時30分～午後０時30分、診療時間

は午前９時からです。
※症状によっては、診察できない場合や京都山城総合医療セ

ンターを紹介する場合があります。
※受診前に電話でお問い合わせください。
ｑ相楽休日応急診療所（木津川市木津清水27番地24・木津

保健センター内）ｔ73－9988

当日電話予約制です（受け入れ人数には限りがあります）。
10・11月の診療科目は次の通りです（急に変更になる場合があります）。

4日
11日
12日
18日
25日

10月 内
内・小

内
内

内・小

（日）
（日）
（祝・月）
（日）
（日）

1日
3日
8日
15日
22日
23日
29日

11月 内・小
内
内
内

内・小
内・小
内・小

（日）
（祝・火）
（日）
（日）
（日）
（祝・月）
（日）

診療担当医は変更になる場合があります（日曜日・祝休日は休診）。
稲田：内科・循環器科、奥：循環器科、井上衛・福田：リウマチ・
膠原病【注１】福田：第２週のみ【注２】第３週のみ【注３】第１週のみ

受付時間
【医科】 午前９時～正午
 午後予約診　午後２時～４時30分
【歯科】 午前９時～11時30分　午後１時30分～４時
※歯科は一般歯科・口腔外科。インプラントも随時行っていま

す。血液透析は、通院の送迎が可能。
　
ｑ精華町国民健康保険病院（医療法人医仁会）
　ｔ94－2076・ｆ93－2818

こう げん

内科１（午前）

内科２（午前）

内　科（午後）
外　科（午前）
整形外科（午前）
皮膚科（午前）
腎臓内科（午後）
内視鏡（午前）

歯科（午前・午後）

血 液 透 析　  

小嶌祐

稲田

竹内
千保

丹羽・担当医

山内

小嶌祐

稲田

稲田

千保

山内

丹羽・谷

山内

小嶌祐

稲田

竹内
千保

丹羽・谷

山内

稲田 

奥

竹内
千保

小嶌綾

丹羽・谷

山内

小嶌祐

稲田

稲田
竹内
千保

　担当医【注2】

丹羽・谷

山内

稲田
井上衛・福田

【注１】

竹内

　 担当医【注3】　

担当医

吉村

診療科目 月 火 水 木 金 土

子どもが急病にかかったら
＃8000にダイヤルを。

このコーナーでは、相楽医師会（相楽
郡・木津川市）の医師が健康について
アドバイスします。139回目の今回
は、中島整形外科の中

なかじま
島慎

しんいちろう
一郎さん

のお話です。

健康に効く処方せん 139139

痛みと脳の話

す
。
生
物
が
危
険
を
避
け
て
生
き
残
る
た
め
に

は
有
利
な
機
構
で
す
が
、
痛
み
に
抑
制
が
効
か

な
く
な
っ
た
り
、
弱
い
刺
激
で
も
痛
ん
だ
り
す

る
よ
う
に
な
っ
て
困
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
怪

我
を
し
た
際
に
、
薬
を
の
ま
ず
に
痛
み
を
我
慢

し
す
ぎ
る
と
、
か
え
っ
て
痛
み
が
長
引
い
て
し

ま
う
こ
と
も
あ
る
の
で
す
。

　
急
性
の
痛
み
に
は
、
炎
症
を
抑
え
る
作
用
が

あ
る
い
わ
ゆ
る
鎮
痛
剤
が
効
き
ま
す
が
、
慢
性

疼
痛
に
は
鎮
痛
剤
が
効
か
な
い
こ
と
が
多
い
で

す
。
炎
症
や
怪
我
な
ど
の
侵
害
受
容
中
心
の
考

え
方
で
は
痛
み
に
対
す
る
治
療
効
果
は
限
局
的

で
す
。
脳
が
痛
み
の
中
心
で
あ
り
、
脳
の
働
き

を
考
え
て
治
療
を
考
え
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。
ス
ト
レ
ス
、不
安
、う
つ
の
持
続
に
よ
り
、

脳
に
本
来
備
わ
っ
て
い
る
痛
み
を
抑
制
す
る
機

能
が
低
下
し
て
よ
り
痛
み
を
強
く
感
じ
る
こ
と

も
分
か
っ
て
お
り
、
最
近
は
、
慢
性
痛
に
対
し

て
抗
う
つ
剤
な
ど
に
よ
る
治
療
も
行
わ
れ
て
い

ま
す
。

ｑ��������������������������������������������������������������������������

健
康
推
進
課
成
人
保
健
係
ｔ
95

－

１
９
０
５

　
痛
み
は
約
５
億
年
前
に
生
物
が
生
存
可
能
性

を
高
め
る
た
め
に
獲
得
し
た
機
能
だ
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
目
や
脳
を
持
ち
、
捕
食
を
行
う
生

物
が
出
現
す
る
と
、
外
敵
に
襲
わ
れ
た
際
に
そ

の
場
か
ら
逃
げ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。「
逃
げ

ろ
！
」
と
危
険
を
知
ら
せ
る
警
告
シ
グ
ナ
ル
が

痛
み
な
の
で
す
。

　
痛
み
を
引
き
起
こ
す
原
因
と
な
る
炎
症
や
怪

我
が
治
っ
て
い
な
い
状
態
で
の
痛
み
を
急
性
疼

痛
と
呼
び
ま
す
。
３
カ
月
以
上
続
く
痛
み
や
、

炎
症
や
怪
我
が
治
っ
て
か
ら
も
１
カ
月
を
超
え

て
長
引
く
痛
み
は
慢
性
疼
痛
と
呼
び
ま
す
。
骨

折
な
ど
の
痛
み
は
急
性
疼
痛
で
す
。
脳
卒
中
や

糖
尿
病
の
合
併
症
に
よ
る
神
経
障
害
に
よ
る
疼

痛
は
慢
性
疼
痛
で
す
。

　
炎
症
な
ど
に
よ
る
最
初
の
痛
み
が
長
引
く
こ

と
で
痛
み
情
報
を
処
理
す
る
神
経
回
路
に
変
化

が
生
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後
の
感
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え
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30Octoberお電話の際は、おかけ間違いのないよう十分に注意してください。

自治振興課
495－1934・693－2233

j i c h i @ t o w n . s e i k a . l g . j p

企画調整課
495－1900・695－3971

k i k a k u @ t o w n . s e i k a . l g . j p

危機管理室
495－1928・693－2233

k i k i @ t o w n . s e i k a . l g . j p

財政課
495－1914・693－2233

z a i s e i @ t o w n . s e i k a . l g . j p

デジタル推進室
495－1924・693－2233

d i g i t a l @ t o w n . s e i k a . l g . j p

入札契約室
495－1935・693－2233

nyusatsu@town.seika. lg.jp

総合窓口課
495－1915・695－3974

madoguchi@town.seika.lg.jp

税務課
495－1916・695－3974

z e i m u @ t o w n . s e i k a . l g . j p

国保医療課
495－1929・695－3974

kokuho@town . se ika . l g . jp

人権啓発課
495－1919・695－3974

j i n k e n @ t o w n . s e i k a . l g . j p

高齢福祉課
495－1932・695－3974

k o u r e i @ t o w n . s e i k a . l g . j p

教育支援室
495－1923・694－5176

edu-shien@town.seika.lg.jp

防災食育センター（学校教育課）
466－6108・666－6109

gakkyou@town.seika. lg . jp

学校教育課
495－1906・694－5176

gakkyou@town.seika. lg . jp

子育て支援課
495－1917・695－3974

kodomo@town.se ika . lg . jp

検査住宅課
495－1909・695－3973

kensajutaku@town.seika.lg.jp

商工推進室
434－0234・695－3973

shoukou@town.seika. lg . jp

営繕室
495－1933・695－3973

e i z e n @ t o w n . s e i k a . l g . j p

健康推進課
495－1905・695－3974

k e n k o @ t o w n . s e i k a . l g . j p

環境推進課
495－1925・695－3973

kankyo@town . se i ka . l g . jp

こども家庭課（こども家庭センター）
495－1931

m i r a p @ t o w n . s e i k a . l g . j p

農政課・農業委員会事務局
495－1903・695－3973

n o u s e i @ t o w n . s e i k a . l g . j p
Seika-nogyoiinkai@town.seika.lg.jp

建設課
495－1901・695－3973

kensetsu@town.seika. lg.jp

会計課
495－1913・695－3975

k a i k e i @ t o w n . s e i k a . l g . j p

町役場ダイヤルイン・メールアドレス町役場ダイヤルイン・メールアドレス
494－2004（代表）

ひかりだい保育所
495－3651・695－3652

498－3866・698－3855
せいかだい保育所

494－3696・694－5679
人権センター　交流会館

494－5679・694－5679
人権センター　児童館

494－5200・695－1708
かしのき苑（社会福祉課 地域福祉係）

498－0200・698－0118
むくのきセンター

環境の森センター・きづがわ
472－1010・672－1020

494－2004（代表）693－2233（総務課）

生涯学習課
495－1907・694－5176

shogaigakushu@town.se ika. lg . jp

町立図書館
495－1911・695－3976

t o s h o @ t o w n . s e i k a . l g . j p

こまだ保育所
494－3400・694－3780

komada-h@town.seika.lg.jp

いけたに保育所
472－3530・672－3744

iketani-h@town.seika. lg.jp

ほうその保育所
494－3530・694－3812

housono-h@town.seika.lg.jp

議会事務局（議事課）
495－1908・695－3972

g i k a i @ t o w n . s e i k a . l g . j p

上下水道課
495－1912・693－1243

jyogesui@town.seika. lg . jp

経理営業課
494－2049・693－1243

keirieigyo@town.seika.lg.jp

消防本部
494－5119㈹・694－5493

shouboushirei@town.seika.lg.jp
494－4197

shouboukeibou@town.seika.lg.jp
494－4387

shoubouyobou@town.seika.lg.jp
494－4397

shoubousoumu@town.seika.lg.jp
494－4473

指令救急課

警　防　課

予　防　課

消防総務課

都市計画課
495－1902・695－3973

t o s h i @ t o w n . s e i k a . l g . j p

市街地整備室
495－5300・695－3973

shigaichi@town.seika. lg.jp

社会福祉課
495－1904・695－3974

f ukush i@town . se i ka . l g . jp

消防署
494－5630・694－5493

shoubousho@town.seika.lg.jp

総務課
495－1910・693－2233

s o u m u @ t o w n . s e i k a . l g . j p

j i n j i @ t o w n . s e i k a . l g . j p
434－6500人事係

●町役場の窓口受付時間は、平日午前８時30分～正午・午後１時～
５時15分です。●本誌のバックナンバーは、町ホームページ、ス
マートフォンアプリ「マチイロ」からもご覧になれます。●平日午
前８時30分～午後５時15分以外は、ダイヤルインでは電話がつな
がりません。代表番号におかけください。●目の不自由な方などの
ため、朗読ボランティア「ひびき」の皆さんが本誌を朗読した音声を
町ホームページの華創のページで聞くことができます。

今月の各種相談日
▶人権・なやみごと相談（人権擁護委員・行政相談委員が対応）
　日時：10月15日（木） 13：30～16：00
　場所：201会議室（町役場２階）※人権相談は電話予約可
　ｑ人権啓発課ｔ95－1919・自治振興課ｔ95－1934

▶精華町こころの相談室（臨床心理士などが相談に応じます）（要予約）
　日時：�10月14日（水）・16日（金）・20日（火）・22日（木）・28日（水）、

11月２日（月）・５日（木）・11日（水）
　　　　10：00～12：00、13：00～15：00
　予約：ｔ98－3909（予約専用・平日10：00～ 16：00）
　場所：京都大和の家
　ｑ人権啓発課ｔ95－1919

▶あんしん相談（民生児童委員が相談に応じます）
　日時：10月21日（水） 13：30～15：00 
　場所：相談室１（町役場２階）
▶障害者生活相談（障害者相談員が相談に応じます）
　日時：10月15日（木）13：30～15：00 
　場所：相談室１（町役場２階）
　ｑ社会福祉課ｔ95－1904

▶弁護士による無料法律相談（要予約）
　日時：11月11日（水）13：30～16：00
　予約：�先着５人・７日前からの８：30～17：00（土日・祝日を除く）
　場所：かしのき苑

▶社協ふくし＆住まいの困りごと相談（要予約）
　日時：11月26日（木）９：00～ 12：00
　予約：�先着３人・毎月１日からの８：30～17：00（土日・祝日を除く）
　場所：かしのき苑

▶社協ふくし＆相続相談（要予約）
　日時：①11月10日（火）②11月27日（金）13：00～16：00
　予約：�先着３人・毎月１日からの８：30～17：00（土日・祝日を除く）
　場所：①イマージュサロン②かしのき苑
　ｑ精華町社会福祉協議会ｔ94－4573

▶税理士による無料税務相談（要予約）
　日時：10月16日（金）13：30～16：30（30分／人）
　場所：相談室１（町役場２階）
　対象者：税理士、税理士法人が関与していない納税者
　※相談は１人１回までです。
　申込方法：右の二次元コードから
　ｑ近畿税理士会宇治支部事務局ｍuji.soudan@gmail.com

▶スマホ・パソコン基礎相談　出張します！（要予約）
　�お近くの集会所（個人宅不可）で IT サポーターが相談
に応じます。
　※�通常の基礎相談の日程などについては町ホーム
ページでお知らせします。

　ｑ �IT ゆう事務局（デジタル推進室内）
　　ｔ95－1924・ｍ siv@town.seika.lg.jp

予約サイト

町ホームページ
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大切な暮らしをずっと支えます！

ホームヘルプ
神の園

☎ ９３－０８４６ 
京都府指定訪問介護事業者 

№2671400071

《安心と笑顔を届ける訪問介護》

剪 定 伐 採 草むしり

　広 告（掲載広告の内容は、町が提供するものではありません）

31 October

シルバー人材センター入会説明会
　シルバー人材センター�（10：00 ～ 11：00）
　（植田川佐31番地）

むくのきセンターアリーナ一般開放（卓球デー）
　むくのきセンター� （15：00～17：00）

むくのきセンターアリーナ一般開放（ほほえ
みスポーツ広場）
　むくのきセンター� （９：00～12：00）

むくのきセンター休館

むくのきセンターアリーナ一般開放（卓球デー）
　むくのきセンター� （15：00～17：00）

11月
2日（月）

4日（水）

11日（水）

18日（水）

8日（日）

10月
むくのきセンターアリーナ一般開放（卓球デー）
　むくのきセンター� （15：00～17：00）

むくのきセンター休館

むくのきセンターアリーナ一般開放（ほほえ
みスポーツ広場）
　むくのきセンター� （９：00～12：00）

むくのきセンターアリーナ一般開放（卓球デー）
　むくのきセンター� （15：00～17：00）

むくのきセンター休館

7日（水）

18日（日）

21日（水）

14日（水）

人の動き（令和８年９月１日現在）	
　人　口　３万5387人（－４）
　　男　　１万7002人（－13）
　　女　　１万8385人（＋９）
　世帯数　１万5615世帯（－１）
　〔（　）内は前月比〕

火災・救急・救助件数（８月）	
　火　災		  ０件（３／±０）
　救　急   142件（1030／＋８）
　救　助		  １件（29／＋１）
　�〔（　）内は今年中の累計／前年同月比〕

※各納付書に記載の所で、期限までに納めてください。
※�納付が遅れると、督促手数料や延滞金がかかることがあり
ますので注意してください。

便利な口座振替
のご利用を

10月の
納税
・

納付

○町府民税（普通徴収分）·········································· 第３期分
○国民健康保険税（普通徴収分）······························ 第５期分
○後期高齢者医療保険料（普通徴収分）··················· 第４期分
○介護保険料（普通徴収分）······································ 第４期分
○利用者負担額（保育料）············································· 10月分
○放課後児童クラブ利用料········································· 10月分
○水道料金・下水道使用料·········································· ９月分
○町営住宅使用料························································· 10月分

28日（水）
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地球環境に配慮し
た用紙とインクを
使用しています。問町立図書館ｔ95−1911・ｆ95−3976
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移動図書館車「あおぞら号・バーバパパ」運行日程　(10/2 ～ 11/27)
地域（場所） 時間 曜日 10月 11月

桜が丘二丁目（池谷公園） 13:20 ～ 14:20 火曜日
（第2・4週）27日 10日　旭　（集会所前） 14:50 ～ 15:20

滝ノ鼻（集会所北） 15:40 ～ 16:30
乾　谷（集会所前） 13:20 ～ 13:50 水曜日

（第2・4週）
14日
28日

11日
25日菅　井（集会所前） 14:20 ～ 14:50

　里　（精北小学校前） 15:10 ～ 16:10
山　田（自治会駐車場） 13:20 ～ 14:00 木曜日

（第2・4週）
8日

22日
12日
26日柘　榴（ポンプ庫前） 14:20 ～ 14:50

精華台五丁目（集会所前） 15:10 ～ 16:10
　中　（集会所前） 13:30 ～ 14:00 金曜日

（第2・4週）
9日

23日
13日
27日光　台（ひかりだい保育所駐車場） 14:30 ～ 15:20

西　北（三角田北駐車場） 15:50 ～ 16:30

地域（場所） 時間 曜日 10月 11月
僧　坊（集会所前） 13:20 ～ 13:50

火曜日
（第1・3週）

6日
20日 17日　舟　（集会所前） 14:10 ～ 15:00

光台八丁目（集会所前） 15:30 ～ 16:30
北ノ堂（集会所前） 13:20 ～ 14:00

水曜日
（第1・3週）

7日
21日

4日
18日菱　田（集会所前） 14:20 ～ 15:10

精華台三丁目（集会所前） 15:30 ～ 16:30
中久保田（集会所前） 13:20 ～ 13:50

木曜日
（第1・3週）15日 5日

19日　東　（集会所前） 14:10 ～ 14:50
桜が丘一丁目（集会所前） 15:20 ～ 16:20
馬　渕（集会所前） 13:20 ～ 13:50

金曜日
（第1・3週）

2日
16日

6日
20日東　畑（集会所グラウンド） 14:20 ～ 14:50

桜が丘四丁目（集会所前） 15:10 ～ 16:10

� 11 月
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

図書館カレンダー� 10 月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

※運行日は本誌発行日以降の日程のみ掲載しています。

■：休館日
図書館休館日・・・�毎週月曜日、10月13日（火）振替休館・29日（木）館内整理日、
　　　　　　　　　11月３日（祝・火）・24日（火）振替休館・26日（木）館内整理日

今月のおすすめ本

　世界中で今も愛されるおはなしをたく
さん世に生み出した童話作家アンデルセ
ン。人魚姫のおはなしはあまりに有名で
すが、原作をじっくりと読んだことはあ
りますか？王子に会いたい一心で美しい
声を差し出し人間の姿を手に入れた人魚

姫。海の泡になって消えてしまう、そのあまりに切ない最
期。改めてものがたりをなぞってみませんか。珠玉のショー
トストーリーを集めた、世界ショートセレクションシリーズ
の第27巻に収録されています。

『人魚姫』
�アンデルセン 作／木村 由利子 訳

　旅先で通りかかった、見慣れないスー
パー。並んでいるのは、現地の人々に
とってはおなじみの日常の品々。でも旅
人にとっては、その土地の食や暮らしに
触れられる、特別な出会いの宝庫です。
本書では、全国92店舗のスーパーをピッ

クアップ。ご当地グルメ満載のお弁当やパン、オリジナル商
品など、地域に根ざした魅力を紹介します。ゆかりの土地の
あの店を探したり、気になるお店を眺めたりして、旅の合間
に立ち寄ってみてはいかがでしょう。

『日本ご当地スーパー大全』
� 菅原 佳己 著

　保存年数の過ぎた雑誌と除籍済みの本、資料を無料で
譲ります。
　本・雑誌合わせて１人30冊まで、付録は個数制限あり。

日　時　10月24日（土）午後１時30分～３時30分
場　所　精華町立図書館１階　集会室
対　象　町内在住・在勤・在学の方
申込方法　�当日午後１時～、町立図書館入口前で整理券を

配布します。
　　　　�精華町民カードまたは利用者カード（ピンク

色・青色）、もしくは公的機関発行の氏名・住
所が確認できる身分証明書をお持ちください。

雑誌と本のリユース・デー
　料理や歴史、ファッション、スポーツなどいろいろな
ジャンルの雑誌約190タイトルを置いています。
　バックナンバーは３年分所蔵しており（週刊誌は１年
分）、１年間は雑誌コーナーに並んでいます。
　貸し出し中の雑誌は通常の本と同様、予約することも
できます。

あなたに合った雑誌が見つかるかも


