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「華創」は町ホームページや
アプリ「マチイロ」でも読めます

特 集 人生会議って
　　知っていますか？



考えてやってみよう

人生会議はみんなで
1.「自分らしく生きること」を大切な視点として、まず
は自分の最期の迎え方を考えましょう。

2. そして、大切な人と共有することが重要です。家族な
ども本人の声をきちんと聞いて、人生の最期と向き合
いましょう。

DNARは選択肢の一つ
　DNAR とは、本人や家族の意思に基づいて、心停止や呼吸
停止した場合に心肺蘇生※を行わないという意思表示のことで
す。

※心肺蘇生とは：胸骨圧迫（心臓マッサージ）、人工呼吸など

町役場２階の精華町交流ホール前で11月30日（月）まで展示を
行っています。
アンケートやクイズを通して、人生会議について考えてみませ
んか？

人
生
会
議
っ
て

知
っ
て
い
ま
す
か
？

あまり考えたくないけど、
いつかはさいごのことも
考えないと…

家族はさいごをどこで
迎えたいのかな？
誰とどんなふうに
過ごしたいのかな？

家族にさいごまで
自分らしい生き方を
させてあげたい

「
人
生
会
議
（ACP=

ア
ド
バ
ン

ス
ケ
ア
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
）」
と
は
、

自
分
が
ど
の
よ
う
な
医
療
を
受
け

た
い
か
、
あ
る
い
は
受
け
た
く
な

い
の
か
、
ま
た
、
ど
こ
で
人
生
の

最
期
を
過
ご
し
た
い
か
な
ど
、
医

師
や
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
な
ど
医

療
や
介
護
の
専
門
職
か
ら
必
要
な

サ
ポ
ー
ト
を
受
け
な
が
ら
、
家
族

な
ど
も
交
え
て
、
希
望
や
考
え
を

明
ら
か
に
し
て
い
く
た
め
の
話
し

合
い
を
す
る
こ
と
を
い
い
ま
す
。

11
月
30
日
は
人
生
会
議
（ACP

）

の
日
で
す
。
ぜ
ひ
人
生
の
最
終
段

階
に
お
け
る
医
療
・
ケ
ア
に
つ
い

て
考
え
る
き
っ
か
け
に
し
て
く
だ

さ
い
。

さいごに受ける医療
って言われても想像が
つかない

③話した内容を
　書きまとめる

①人生の最期の迎え方
　について自分で考え
　家族などと話し合う

※自分の思いや体の状態、家族などの状況は変化します。
　右の①～③をくりかえしていくことが大切です。
※人生会議は無理に行うものではありません。心に余裕
があるときに行いましょう。

11 月 30 日は
人生会議の日人生会議はどのようにするの？

ご本人が DNAR を希望され
ていても、家族などから救急
要請があれば救命処置をしな
ければなりません。
「本人の声」を聞いておくこ
とで、もしものときも家族な
どが代弁でき、精神的な負担
を軽減できます。
よく話し合い、大切なご本人
の意思を救急隊に伝えてくだ
さい。

また、サロンなどの通いの場で、医師から人生会議やDNAR
についてもお話しています！
医師の話と一緒にカードゲーム（そうらくエンディングカード）
も体験できます。
カードゲームはレンタルも可能です！

②医療・介護の専門家
　（医師やケアマネー
　ジャー）と相談する

前回展示の様子

いい看
取り・いい看取られ
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町役場関係部署などのファクス番号・Eメールアドレスは30ページに掲載しています。

考えてやってみよう

人生会議はみんなで
1.「自分らしく生きること」を大切な視点として、まず
は自分の最期の迎え方を考えましょう。

2. そして、大切な人と共有することが重要です。家族な
ども本人の声をきちんと聞いて、人生の最期と向き合
いましょう。

DNARは選択肢の一つ
　DNAR とは、本人や家族の意思に基づいて、心停止や呼吸
停止した場合に心肺蘇生※を行わないという意思表示のことで
す。

※心肺蘇生とは：胸骨圧迫（心臓マッサージ）、人工呼吸など

町役場２階の精華町交流ホール前で11月30日（月）まで展示を
行っています。
アンケートやクイズを通して、人生会議について考えてみませ
んか？

人
生
会
議
っ
て

知
っ
て
い
ま
す
か
？

あまり考えたくないけど、
いつかはさいごのことも
考えないと…

家族はさいごをどこで
迎えたいのかな？
誰とどんなふうに
過ごしたいのかな？

家族にさいごまで
自分らしい生き方を
させてあげたい

「
人
生
会
議
（ACP=

ア
ド
バ
ン

ス
ケ
ア
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
）」
と
は
、

自
分
が
ど
の
よ
う
な
医
療
を
受
け

た
い
か
、
あ
る
い
は
受
け
た
く
な

い
の
か
、
ま
た
、
ど
こ
で
人
生
の

最
期
を
過
ご
し
た
い
か
な
ど
、
医

師
や
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
な
ど
医

療
や
介
護
の
専
門
職
か
ら
必
要
な

サ
ポ
ー
ト
を
受
け
な
が
ら
、
家
族

な
ど
も
交
え
て
、
希
望
や
考
え
を

明
ら
か
に
し
て
い
く
た
め
の
話
し

合
い
を
す
る
こ
と
を
い
い
ま
す
。

11
月
30
日
は
人
生
会
議
（ACP

）

の
日
で
す
。
ぜ
ひ
人
生
の
最
終
段

階
に
お
け
る
医
療
・
ケ
ア
に
つ
い

て
考
え
る
き
っ
か
け
に
し
て
く
だ

さ
い
。

さいごに受ける医療
って言われても想像が
つかない

③話した内容を
　書きまとめる

①人生の最期の迎え方
　について自分で考え
　家族などと話し合う

※自分の思いや体の状態、家族などの状況は変化します。
　右の①～③をくりかえしていくことが大切です。
※人生会議は無理に行うものではありません。心に余裕
があるときに行いましょう。

11 月 30 日は
人生会議の日人生会議はどのようにするの？

ご本人が DNAR を希望され
ていても、家族などから救急
要請があれば救命処置をしな
ければなりません。
「本人の声」を聞いておくこ
とで、もしものときも家族な
どが代弁でき、精神的な負担
を軽減できます。
よく話し合い、大切なご本人
の意思を救急隊に伝えてくだ
さい。

また、サロンなどの通いの場で、医師から人生会議やDNAR
についてもお話しています！
医師の話と一緒にカードゲーム（そうらくエンディングカード）
も体験できます。
カードゲームはレンタルも可能です！

②医療・介護の専門家
　（医師やケアマネー
　ジャー）と相談する

前回展示の様子

いい看
取り・いい看取られ

ｑｑ高齢福祉課高齢福祉課
包括ケア推進係包括ケア推進係
ｔｔ95－193295－1932
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人
権
に
つ
い
て
考
え
よ
う

に
つ
い
て
考
え
よ
う

オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
・
児
童
虐
待
防
止
推
進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン 

　

11
月
は
、
こ
ど
も
家
庭
庁
が
定
め
る
「
秋
の
こ
ど
も
ま
ん
な
か
月
間
」
で
す
。
そ
の
一
環
で
あ

る
「
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
・
児
童
虐
待
防
止
推
進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
は
家
庭
や
学
校
、
地
域
全
体
で

児
童
虐
待
に
つ
い
て
深
く
考
え
て
い
こ
う
と
す
る
取
り
組
み
で
す
。
こ
の
機
会
に
こ
ど
も
の
権
利

を
守
る
大
切
さ
に
つ
い
て
考
え
ま
し
ょ
う
。

も
し
も
児
童
虐
待
か
も
し
れ
な
い
と
思
っ
た
ら

　

児
童
相
談
所
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル
「
１
８
９
（
い
ち
は
や

く
）」
は
24
時
間
対
応
で
、
近
く
の
児
童
相
談
所
に
つ
な
が
り

ま
す
（
匿
名
も
可
能
）。
緊
急
の
場
合
は
「
１
１
０
番
」
に
連

絡
を
。
あ
な
た
の
連
絡
が
こ
ど
も
を
守
り
、
子
育
て
に
悩
む
保

護
者
を
支
援
す
る
た
め
の
大
き
な
一
歩
に
な
り
ま
す
。

こ
ど
も
の
人
権
を
守
る
た
め
に

　

一
人
ひ
と
り
が
こ
ど
も
の
権
利
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
こ

ど
も
を
一
人
の
人
間
と
し
て
尊
重
す
る
と
と
も
に
、
虐
待
を

「
家
庭
の
問
題
」
と
せ
ず
、
地
域
社
会
全
体
の
も
の
と
し
て
捉

え
、
考
え
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

親
子
の
よ
り
よ
い
関
係
を
築
く
た
め
に

子
育
て
支
援
講
演
会

「
親
の
イ
ラ
イ
ラ
が
な
く
な
る
！
ス
マ
ホ
・
ゲ
ー
ム
の
ル
ー
ル
決
め
決
定
版
」

日
時　
11
月
30
日
㈪
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所　

���

防
災
保
健
セ
ン
タ
ー 

み
ら
っ
ぷ
（
町
役
場
庁
舎
北
側
）

　
　
　
１
階　
成
人
健
診
室

講
師　
石
田
勝
紀
氏
（
一
般
社
団
法
人　
教
育
デ
ザ
イ
ン
ラ
ボ　
代
表
理
事
）

対
象
者　
町
内
在
住
・
在
勤
の
方

託
児
・
要
約
筆
記
あ
り
（
事
前
申
し
込
み
要
）

定
員　
先
着
80
人

申
込
方
法　
11
月
19
日
㈭
ま
で
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
。

ｑ
こ
ど
も
家
庭
課
家
庭
支
援
係
ｔ
95

－

１
９
３
１

特
設
人
権
ぷ
ら
ざ

期
間　
11
月
20
日
㈮
～
12
月
10
日
㈭

場
所　
町
役
場
２
階 

交
流
ス
ペ
ー
ス

内
容　

�

人
権
啓
発
ポ
ス
タ
ー
の
展
示
（
町
内

小
・
中
学
生
の
作
品
を
展
示
）

人
権
関
連
図
書
特
設
コ
ー
ナ
ー

期
間　
11
月
20
日
㈮
～
12
月
10
日
㈭

場
所　
町
立
図
書
館

内
容　

�

図
書
館
内
に
人
権
関
連
図
書
を
配
架

す
る
コ
ー
ナ
ー
を
設
置

 

精
華
町
人
権
展
２
０
２
６ 

　

12
月
４
日
～
10
日
の
「
人
権
週
間
」
に
ち
な
み
、
本
町
で
も
「
精
華
町
人
権
展
２
０
２
６
」
と

し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
啓
発
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
あ
ら
ゆ
る
人
権
問
題
に
関
す
る
理
解
を

深
め
る
と
と
も
に
、
人
権
尊
重
思
想
の
普
及
と
高
揚
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

人
権
標
語
懸
垂
幕
の
掲
示

期
間　
12
月
１
日
㈫
～
10
日
㈭

場
所　
町
役
場 

庁
舎
南
側 

壁
面

内
容　

�

人
権
週
間
の
周
知 

『
育
て
よ
う
一
人
一

人
の
人
権
意
識
』

精
華
町
人
権
シ
ネ
マ
サ
ロ
ン

期
間　
12
月
３
日
㈭
・
４
日
㈮

場
所　

�

京
都
府
立
け
い
は
ん
な
ホ
ー
ル 

メ
イ

ン
ホ
ー
ル

内
容　

�

映
画
『
35
年
目
の
ラ
ブ
レ
タ
ー
』 

各
日

３
回
、
計
６
回
上
映
（
字
幕
上
映
・

初
回
を
除
く
）

子
育
て
支
援
講
演
会

※�

詳
し
く
は
本
ペ
ー
ジ
上
段
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

ｑ�

精
華
町
人
権
啓
発
推
進
委
員
会
事
務
局

（
精
華
町
人
権
セ
ン
タ
ー
内
ｔ
94

－

３
６
９
６
）
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町役場関係部署などのファクス番号・Eメールアドレスは30ページに掲載しています。

　
令
和
８
年
度
町
議
会
定
例
会
９
月
会
議
で
町
議
会
の
同
意
を
得
て
、
福
田
一
仁
さ
ん
が
公
平
委

員
会
委
員
に
再
任
（
２
期
目
）
さ
れ
ま
し
た
。

　
公
平
委
員
は
、
法
律
の
定
め
る
と
こ
ろ
に
よ
り
、
町
職
員
の
勤
務
条
件
に
関
す
る
措
置
や
町
職

員
に
対
す
る
不
利
益
処
分
を
審
査
し
、
こ
れ
ら
に
つ
い
て
必
要
な
措
置
を
講
じ
る
こ
と
が
職
務
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
任
期
は
12
月
20
日
～
令
和
12
年
12
月
19
日
の
４
年
間
で
す
。

　
令
和
８
年
度
精
華
町
議
会
定
例
会
９
月
会
議
で
町

議
会
の
同
意
を
得
て
、
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会

委
員
が
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

　

選
任
さ
れ
た
の
は
、

原
義
明
さ
ん
（
９
期

目
）、
村
島
和
明
さ
ん
（
４
期
目
）、
中
川
真
一
さ
ん

（
１
期
目
）
の
３
人
で
す
。

　
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
委
員
は
、
固
定
資
産

課
税
台
帳
に
登
録
さ
れ
た
価
格
（
評
価
額
）
に
関
す

る
不
服
申
立
の
内
容
に
つ
い
て
、
審
査
決
定
し
ま

す
。

　
任
期
は
９
月
28
日
～
令
和
11
年
９
月
27
日
の
３
年

間
で
す
。

固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
委
員
選
任

公
平
委
員
会
委
員
再
任

むくのきセンターにベビーケアルームを設置

ブルーインパルスの展示飛行

　むくのきセンター２階　休憩コーナーにベビーケアルー
ム「mamaro」を設置しました。
　周りを気にせず、ちいさなお子さまへの授乳やおむつ替
えも安心して行えるようになりました。スポーツやイベン
トの利用時はもちろん、お気軽にご活用ください。

ｑむくのきセンターｔ98－0200

　航空自衛隊奈良基地の開庁70周年記念行事に合わせて、11月22日（日）に奈良県上空でブルーインパルスの展示
飛行が実施される予定です。なお、今回の飛行にあたって、奈良基地の一般開放は行われません。

ｑ航空自衛隊奈良基地広報室ｔ0742－33－3951

中川真一さん
（菱田地区）

村島和明さん
（植田地区）

原義明さん
（光台六丁目）
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広 告（掲載広告の内容は、町が提供するものではありません）　

受け付けは全保育所と役場で（郵送可）
　申込日時・場所は次のとおりです。必要書類に不備があ
る場合は、受け付けできません。

※�郵送の場合は、12月11日（金）まで（必着）に町役場子育
て支援課（〒619－0285 住所記入不要）宛に郵送してく
ださい。

　町内の小規模保育施設および認定こども園の保育部分に
ついて、若干名の利用児童を募集します。町内の施設は次
のとおりです。
・チャイルド・ルーム・ヒナ
・すもも園
・認定こども園　光が丘幼稚園（保育部分）
・認定手続き中　精華聖マリア幼稚園（保育部分）
・認定手続き中　星の光幼稚園（保育部分）
　利用の申し込みには、認定を受けるための手続きが必要
です。受付場所は、子育て支援課のみです。

本年度途中入所の受け付けは今月まで
　12月１日（火）以降は、原則として本年度の途中入所を受
け付けません。詳しくは、下記に問い合わせてください。
　また、本年度の途中入所を申し込んでいて保留になって
いる方のうち、来年度も入所を希望する場合は、あらため
て保育の必要性の認定を受けるための手続きと保育利用の
申し込みが必要です。
� ｑ子育て支援課保育係ｔ95－1917

小規模保育施設・認定こども園（保育部
分）も募集

来年４月からの町内保育施設の利用申請の受け付けを12
月７日（月）～ 11日（金）まで行います。「令和９年度保育所
入所のしおり」をよく読んで申し込んでください。

保育の必要性をチェック
　保育所への入所を申し込みできるのは、保護者が次のい
ずれかの理由で保育できない場合です。
□就労
□妊娠・出産
□保護者の病気・障害
□同居または長期入院などをしている親族の介護・看護
□災害復旧
□求職活動
□就学
□虐待やＤＶの恐れがあること
□そのほか、上記に類する状態として町が認める場合
※�すでに保育を利用している子どもがいて、育児休業取得
中も、引き続き利用が必要である場合は継続入所が可能
です（新規入所は不可）。

対象は満６カ月から
　今回募集するのは、来年４月１日時点満６カ月以上で、
令和３年４月２日以降に生まれた０～５歳児です。
　募集人数はいずれの年齢も若干名です。
　町内の保育所は次のとおりです。
・ほうその保育所
・こまだ保育所
・いけたに保育所
・ひかりだい保育所（公設民営）
・せいかだい保育所（公設民営）

申込書配布は11月９日（月）から
　保育施設の利用申請に必要な書類や令和９年度保育所入
所のしおりなどは、11月９日（月）からの平日に町内各保
育所・子育て支援課（町役場２階）で配布します。また、町
ホームページからもダウンロードできます。

町内保育施設
令和９年度入所受付 12月７日（月）から

受付日 受付時間 受付場所
12月７日（月） 午後２時～３時 こまだ保育所
12月８日（火） 午後２時～３時 ひかりだい保育所
12月９日（水） 午後２時～３時 せいかだい保育所
12月10日（木） 午後２時～３時 いけたに保育所
12月11日（金） 午後２時～３時 ほうその保育所

12月７日（月）
～11日（金）

午前９時～ 11時30
分・午後１時～４時
30分

子育て支援課
（町役場２階）
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12/1（火） 1/5（火）

　広 告（掲載広告の内容は、町が提供するものではありません）

　町では、ごみの減量・リサイクルの促進や排出マナーの向上を図るため「精華町ごみ分別アプリ」を配信しています。
お住まいの地域の「ごみ収集カレンダー」、ごみの分別を確認できる「ごみ分別辞典」、ごみ出し忘れ防止のための「アラー
ト機能」など、便利に使えるさまざまな機能があります。ぜひ活用してください。
【アプリの主な機能】

【アプリのダウンロード方法】
�右の二次元コードまたは「App Store」「Google Play」から「精華町 ごみ分別アプリ」
で検索してダウンロードしてください。
ｑ環境推進課資源循環係ｔ95−1925

精華町ごみ分別アプリ配信中

【iOS用】 【Android 用】

■ホーム画面
　今週、今日、明日、明後
日などのごみ収集日を確認
できます。

■ごみ分別辞典
　ごみの分別方法を品目ご
とに検索できます。

■ごみの出し方
　ごみの種類ごとに出し方
を確認できます。

■アラート機能
　ごみ出しを忘れないよう
に、ごみ収集日をお知らせ
します。

　12月に各地域で年末の粗大ごみ収集を実施します。収集日を守り、出し忘れのないよう注意してください（収集日の朝
８時までに出してください）。各地区の収集日程は次の通りです。
※３月に配布した「令和８年度ごみの収集日程表」に記載の日程と同じです。
12月 ２日（水） ⑥の地域：南（旧府道から西側）、南稲八妻、植田、祝園西一丁目
12月 ３日（木） ①の地域：菱田（農免道路から東側）、滝ノ鼻、舟（農免道路から東側）、中久保田
12月 ８日（火） ②の地域：北ノ堂、馬渕、中（農免道路から東側）、東、西北（農免道路から東側）
12月 ９日（水） ④の地域：菱田（旧府道から西側）、僧坊（旧府道から西側）、谷、北稲八間（旧府道から西側）、旭
12月10日（木） ⑨の地域：光台
12月12日（土） ③の地域：菱田（旧府道から東側）、里、僧坊（旧府道から東側）、舟（農免道路から西側）、狛田一丁目、狛田二丁目
12月12日（土） ⑤の地域：南（旧府道から東側）、菅井、北稲八間（旧府道から東側）、西北（農免道路から西側）、中（農免道路から西側）
12月12日（土） ⑧の地域：山田、桜が丘
12月16日（水） ⑦の地域：乾谷、柘榴、東畑
12月24日（木） ⑩の地域：精華台

年末の粗大ごみ収集
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　町と京都府では、交通事業者や通信事業者などと連携
し、持続可能な地域公共交通を確保するために、自動運転
バスの社会実装に向けた実証事業に取り組んでいます。
　町内での実証期間中、自動運転バスの試乗会を実施しま
すので、ぜひこの機会に皆さんも、交通の未来を体験して
みませんか？

開催期間
12月16日（水）～19日（土）・24日（木）
①午前９時～10時35分
②午前10時～11時35分
③午前10時20分～11時56分
④午後１時～２時35分
⑤午後１時20分～２時56分

実施内容
以下含む約1.5時間のツアーを予定
・実証事業説明
・遠隔監視室の見学
・自動運転バス試乗

対象
３歳以上の方。小学生以下は保護者の同伴が必要です。妊
婦・車椅子の方は安全のためご乗車できません。

申込方法
事前申し込みが必要です。（各時間ごとに先着13人）
※詳しくは次の二次元コードから。
※参加費無料

留意事項
　大雨・降雪などの悪天候時は、安全確保のため手動運転への切替
または運行中止となる場合があります。運行中止の場合は、原則と
して前日までにご連絡しますが、当日の天候状況により急遽変更と
なる場合がありますので、ご了承下さい。

申し込みフォーム➡

試乗ルート

実証で走行する自動運転バス
(Tier IV 社製 Minibus2.0) 遠隔監視イメージ

事業概要
レベル４自動運転車の持続可能な社会実装に向けて、
通信やAI を活用した複数監視員で複数車両を監視す
る遠隔監視の技術実証を行います。

参加団体
ソフトバンク（株）、日本電気（株）、NTTドコモビジ
ネス（株）、アイサンテクノロジー（株）、（株）本田技
術研究所、奈良交通（株）、A-Drive（株）、同志社大
学モビリティ研究センター、（一社）京都府タクシー協
会、精華町、京都府

※�本試乗会は、総務省 令和８年度「地域社会DX推進
パッケージ事業（自動運転レベル４検証タイプ）」の
一環として実施します。

ｑ��企画調整課未来企画係ｔ95－1900

出典：国土地理院ウェブサイト（GSI HOME PAGE - 国土地理院）
精華町地図データを基に、京都府けいはんな自動運転の通信システ
ム実証コンソーシアム作成

けいはんなオープンイノベーションセンター（KICK）→光台住宅エリ
ア→祝園駅→ KICK 循環ルート（約11㌔）を予定。

みんなで
体験、

未来を体
感

★★
KICKKICK
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高
齢
者
向
け
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ・

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
定
期
予
防
接
種

　
予
防
接
種
は
令
和
９
年
１
月
31
日
㈰
ま
で
受

け
ら
れ
ま
す
。
接
種
回
数
は
１
回
で
す
。

▼�

対
象
者
（
共
通
）

　
・
接
種
日
現
在
65
歳
以
上
の
方

　
・�

接
種
日
現
在
60
歳
～
64
歳
で
、
心
臓
、
腎

臓
も
し
く
は
呼
吸
器
の
機
能
、
ま
た
は
ヒ

ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
の
機

能
に
障
害
が
あ
り
、
そ
の
障
害
が
身
体
障

害
者
手
帳
１
級
相
当
の
方
（
事
前
申
請
が

必
要
）

▼�

費
用　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
：
２
０
０
０
円
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
：
５
０
０
０

円
（
生
活
保
護
世
帯
の
方
は
、
事
前
に
申
請

を
す
れ
ば
無
料
）

▼�

接
種
方
法

　
・�

町
内
指
定
医
療
機
関
の
場
合
：
接
種
に
必

要
な
予
診
票
は
、
各
実
施
医
療
機
関
に
置

い
て
い
ま
す
の
で
、
予
約
の
上
、
マ
イ
ナ

保
険
証
な
ど
を
持
参
し
て
予
防
接
種
を
受

け
て
く
だ
さ
い
。

　
・�

町
内
指
定
医
療
機
関
以
外
の
場
合
：
健
康

推
進
課
で
の
申
請
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

医
療
機
関
に
予
約
を
す
る
前
に
、
健
康
推

進
課
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。
事
前

申
請
な
く
接
種
さ
れ
た
場
合
は
、
任
意
接

種
の
扱
い
と
な
り
、
全
額
自
費
で
の
接
種

と
な
り
ま
す
の
で
ご
留
意
く
だ
さ
い
。

ｑ�

健
康
推
進
課
成
人
保
健
係
ｔ
95

－

１
９
０
５

精
華
町
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー

妊
娠
・
出
産
・
育
児
の
総
合
相
談
窓
口

　
町
で
は
、
妊
娠
・
出
産
か
ら
子
育
て
期
を
通

じ
た
相
談
場
所
と
し
て
、「
こ
ど
も
家
庭
セ
ン

タ
ー
」
を
防
災
保
健
セ
ン
タ
ー
み
ら
っ
ぷ
（
町

役
場
庁
舎
北
側
）
内
に
開
設
し
て
い
ま
す
。
保

健
師
・
助
産
師
・
相
談
員
な
ど
の
ス
タ
ッ
フ
が

相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

▼�

対
象
者

　

�

町
内
在
住
の
妊
産
婦
お
よ
び
０
～
18
歳
ま
で

の
お
子
さ
ん
と
そ
の
家
族

▼�

相
談
内
容

　

�

妊
娠
・
子
育
て
相
談
、
発
達
相
談
、
就
学
相 町ホームページ

談
、
家
庭
・
養
護
相
談
な
ど

ｑ�

こ
ど
も
家
庭
課
ｔ
95

－
１
９
３
１

「
お
薬
手
帳
」
使
っ
て
い
ま
す
か
？

「
お
薬
手
帳
」
に
薬
や
検
査
結
果
な
ど
の
個
人

の
健
康
記
録
を
記
載
し
て
お
き
、
そ
れ
を
薬
剤

師
や
医
師
、
歯
科
医
師
に
見
せ
る
こ
と
で
、
薬

の
重
複
や
相
互
作
用
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま

す
。
特
に
「
電
子
版
お
薬
手
帳
」
は
、
服
用
タ

イ
ミ
ン
グ
な
ど
の
ア
ラ
ー
ト
機
能
や
過
去
に
処

方
・
調
剤
さ
れ
た
薬
剤
情
報
の
把
握
・
管
理
を

容
易
に
す
る
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
と
連
携
し
た
機

能
な
ど
の
活
用
で
安
心
安
全
な
医
療
に
つ
な
げ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
災
害
時
に
携
帯
す
る
こ
と
で
、
自
分

が
服
用
し
て
い
る
薬
を
、
確
実
に
医
療
従
事
者

に
伝
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
活
用
し
て

く
だ
さ
い
。

ｑ�

山
城
南
保
健
所
衛
生
係
ｔ
72

－

４
３
０
２

医
療
費
の
お
知
ら
せ

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

　
医
療
費
の
お
知
ら
せ
で
は
、
被
保
険
者
の
皆

さ
ん
が
病
院
や
診
療
所
な
ど
で
治
療
を
受
け
ら

れ
た
医
療
費
総
額
な
ど
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し

て
い
ま
す
。
自
身
や
家
族
の
健
康
状
態
の
管
理

に
役
立
て
て
、
健
康
や
医
療
に
関
心
を
持
ち
元

気
で
健
康
に
生
活
す
る
こ
と
に
よ
り
、
医
療
費

の
伸
び
の
抑
制
だ
け
で
な
く
医
療
保
険
の
健
全

な
財
政
運
営
に
も
つ
な
が
る
も
の
と
の
考
え
か

ら
送
付
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
送
付
し
て
い
る
医
療
費
の
お
知
ら
せ

は
確
定
申
告
の
医
療
費
控
除
を
受
け
る
際
に
利

用
で
き
ま
す
の
で
、
必
要
に
応
じ
て
保
管
し
て

く
だ
さ
い
。

国
民
健
康
保
険
に
加
入
の
方

　
国
民
健
康
保
険
の
医
療
費
の
お
知
ら
せ
は
、

６
月
、
９
月
、
１
月
、
３
月
上
旬
に
送
付
し
て

い
ま
す
。

　
医
療
費
の
お
知
ら
せ
を
確
定
申
告
の
医
療
費

控
除
に
利
用
す
る
場
合
は
、
６
月
、
９
月
、
翌

年
１
月
上
旬
（
予
定
）
に
送
付
の
医
療
費
の
お

知
ら
せ
（
１
月
～
10
月
診
療
分
記
載
）
を
使
用

し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
11
月
、
12
月
診
療
分
に
つ
い
て
は
、

翌
年
３
月
上
旬
に
送
付
予
定
で
す
。

　
な
お
、
翌
年
３
月
上
旬
送
付
分
が
届
く
ま
で

に
、
医
療
費
控
除
を
申
告
さ
れ
る
場
合
は
、
11

月
と
12
月
の
診
察
分
が
含
ま
れ
て
い
ま
せ
ん
の

で
領
収
書
を
保
管
し
て
自
身
で
対
応
を
お
願
い

し
ま
す
。

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
加
入
の
方

　
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
の
医
療
費
の
お
知
ら

せ
は
、
毎
年
１
月
～
10
月
ま
で
の
診
療
分
が
翌

年
２
月
に
京
都
府
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

か
ら
発
送
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
医
療
費
の
お
知
ら
せ
を
確
定
申
告
の
医
療
費

控
除
に
利
用
す
る
場
合
は
、
11
月
と
12
月
の
診

療
分
が
含
ま
れ
て
い
ま
せ
ん
の
で
、
領
収
書
を

保
管
し
て
、
自
身
で
対
応
を
お
願
い
し
ま
す
。

※�

11
月
、
12
月
診
療
分
の
医
療
費
の
お
知
ら
せ

は
、
毎
年
、
翌
年
の
７
月
に
京
都
府
後
期
高

齢
者
医
療
広
域
連
合
か
ら
発
送
さ
れ
て
い
ま

す
。

ｑ�

国
保
医
療
課
ｔ
95

－

１
９
２
９

行
政
情
報
コ
ー
ナ
ー

お
知
ら
せ

し
ま
す
！

9 November

催事・募集

暮らし・税

福祉・介護

環境・美化

教育・子育て

文化・学習

スポーツ

そのほか

防犯・防災

健康・医療

年金・保険



年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

　
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、
公
的
年
金
な

ど
の
収
入
や
そ
の
他
の
所
得
額
が
一
定
基
準
額

以
下
の
、
年
金
受
給
者
の
生
活
を
支
援
す
る
た

め
に
、
年
金
に
上
乗
せ
し
て
支
給
さ
れ
る
も
の

で
す
。（
65
歳
以
上
で
老
齢
基
礎
年
金
受
給
中

か
つ
世
帯
全
員
の
市
町
村
民
税
が
非
課
税
で
あ

る
方
）

　
新
た
に
受
け
取
り
の
対
象
に
な
る
方
に
は
、

９
月
１
日
以
降
順
次
、
日
本
年
金
機
構
よ
り
請

求
可
能
な
旨
の
お
知
ら
せ
が
送
付
さ
れ
て
い
ま

す
。
案
内
を
確
認
の
上
、
同
封
の
は
が
き
（
年

金
生
活
者
支
援
給
付
金
請
求
書
）
に
記
入
し
必

ず
提
出
（
郵
送
）
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

令
和
９
年
１
月
４
日
ま
で
に
請
求
手
続
が
完

了
し
な
い
場
合
は
、
令
和
８
年
10
月
分
か
ら

令
和
９
年
１
月
分
を
受
け
取
る
こ
と
が
出
来

ず
、
請
求
し
た
月
の
翌
月
分
か
ら
の
支
給
と

な
り
ま
す
。

ｑ�

ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
ｔ
０
５
７
０

－

05

－

４

０
９
２
（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）
ま
た
は
ｔ
03

－

５
５
３
９

－

２
２
１
６

国
民
年
金
保
険
料
は
控
除
対
象

国
民
年
金
保
険
料
控
除
証
明
書

　
令
和
８
年
１
月
１
日
～
９
月
30
日
ま
で
に
国

民
年
金
保
険
料
を
納
付
さ
れ
た
方
に
対
し
、

『
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）
控
除
証

明
書
』（
以
下
、
控
除
証
明
書
）
が
11
月
上
旬

に
送
付
さ
れ
ま
す
。

　
社
会
保
険
料
を
支
払
っ
た
場
合
に
、
そ
の
支

払
っ
た
金
額
に
つ
い
て
所
得
控
除
を
う
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
こ
れ
を
「
社
会
保
険
料
控

除
」
と
い
い
ま
す
。
控
除
で
き
る
金
額
は
、
そ

の
年
に
実
際
に
支
払
っ
た
金
額
の
全
額
で
す
。

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、
国
民
健
康
保
険
や
健

康
保
険
、
厚
生
年
金
保
険
料
な
ど
を
納
め
た
と

き
と
同
様
に
「
社
会
保
険
料
控
除
」
の
対
象
と

な
り
ま
す
。

※�

令
和
８
年
中
に
本
年
度
分
や
来
年
度
分
ま
で

の
保
険
料
を
前
納
し
た
場
合
や
、
過
去
の
未

納
と
な
っ
て
い
る
保
険
料
の
納
付
、
免
除
な

ど
の
承
認
済
期
間
の
保
険
料
を
追
納
さ
れ
た

場
合
に
も
、
令
和
８
年
分
の
社
会
保
険
料
控

除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

控
除
を
受
け
る
に
は

　
社
会
保
険
料
控
除
を
受
け
る
た
め
に
は
、
年

末
調
整
や
確
定
申
告
の
際
に
、
国
民
年
金
保
険

料
を
支
払
っ
た
こ
と
を
証
明
す
る
書
類
の
添
付

が
必
要
で
す
。
今
回
送
付
さ
れ
る
控
除
証
明

書
、
ま
た
は
現
金
に
よ
る
納
付
書
支
払
い
の
場

合
に
発
行
さ
れ
て
い
る
領
収
書
を
必
ず
添
付
し

て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
本
年
10
月
１
日
～
12
月
31
日
ま
で
に

納
付
さ
れ
た
国
民
年
金
保
険
料
に
つ
い
て
は
、

例
年
、
翌
年
２
月
上
旬
ご
ろ
に
日
本
年
金
機
構

か
ら
郵
送
さ
れ
ま
す
の
で
、
確
定
申
告
の
際
に

添
付
の
上
、
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

家
族
の
分
を
納
め
た
ら
？

　
生
計
を
一
に
す
る
配
偶
者
や
そ
の
ほ
か
の
親

族
が
負
担
す
べ
き
国
民
年
金
保
険
料
を
家
族

（
親
族
）
が
納
め
た
場
合
に
は
、
そ
の
金
額
を

納
め
た
方
の
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
と
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

控
除
証
明
書
の
内
容
に
つ
い
て

　
控
除
証
明
書
に
記
載
さ
れ
て
い
る
内
容
に
つ

い
て
不
明
な
点
は
次
の
と
こ
ろ
へ
。

ｑ�

京
都
南
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課
ｔ
０
７
５

－

６
４
４

－
１
１
６
５
（
代
表
）、
ね
ん
き

ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル
ｔ
０
５
７
０

－

０
０
３

－
０
０
４
（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）
ま
た
は
ｔ
03

－

６
６
３
０

－

２
５
２
５

11
月
30
日
は
「
年
金
の
日
」

　
厚
生
労
働
省
で
は
、
平
成
26
年
か
ら
毎
年
11

月
30
日
（
い
い
み
ら
い
）
を
「
年
金
の
日
」
と

し
て
い
ま
す
。「
年
金
の
日
」
は
、
国
民
一
人

ひ
と
り
の
老
後
の
経
済
設
計
に
思
い
を
巡
ら
せ

る
こ
と
を
目
的
に
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
、
自
身
の
年
金
記
録
や
年
金
見

込
額
を
確
認
し
、
将
来
の
生
活
設
計
に
つ
い
て

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
を
利
用
す
る
と
、
パ
ソ

コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
い
つ
で
も
自
身

の
年
金
記
録
を
確
認
で
き
る
ほ
か
、
次
の
よ
う

な
さ
ま
ざ
ま
な
機
能
が
利
用
で
き
ま
す
。

・
将
来
の
年
金
見
込
額
の
試
算

・
電
子
版
「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」
の
閲
覧

・�
受
給
に
関
す
る
各
種
通
知
書
の
確
認　
な
ど

　
利
用
す
る
に
は
次
の
方
法
が
あ
り
ま
す
。

・
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
ロ
グ
イ
ン

・�

日
本
年
金
機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ロ
グ

イ
ン

　

詳
し
く
は
、
日
本
年
金

機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
ね

ん
き
ん
ネ
ッ
ト
）
で
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

日本年金機構
ホームページ

ｑ�

ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
ｔ
０
５
７

０

－

０
５
８

－

５
５
５
（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

ま
た
は
ｔ
03

－

６
７
０
０

－

１
１
４
４

労
働
保
険
の
成
立
（
加
入
）
手
続
き

11
月
は
労
働
保
険
未
手
続
事
業
一
掃
強
化
期
間

「
労
働
保
険
」
と
は
、「
労
働
者
災
害
補
償
保

険
（
労
災
保
険
）」
と
「
雇
用
保
険
」
と
を
総

称
し
た
言
葉
で
あ
り
、
常
勤
、
パ
ー
ト
、
ア
ル

バ
イ
ト
な
ど
の
名
称
や
雇
用
形
態
に
か
か
わ
ら

ず
、
労
働
者
を
１
人
で
も
雇
っ
て
い
る
事
業
は

原
則
、
強
制
適
用
事
業
で
あ
り
、
成
立
手
続
を

行
う
義
務
が
あ
り
ま
す
。

　
厚
生
労
働
省
で
は
11
月
を
「
労
働
保
険
未
手

続
事
業
一
掃
強
化
期
間
」
と
し
、
全
国
に
お
い

て
集
中
的
な
活
動
を
展
開
し
ま
す
。
こ
の
た

め
、
京
都
労
働
局
に
お
い
て
も
、
労
働
保
険
精

度
の
重
要
性
を
理
解
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
・
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
活
用
し
、

未
手
続
事
業
場
に
対
し
て
積
極
的
な
加
入
勧
奨

を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
自
主
的
に
成
立
手
続
を

行
わ
な
い
事
業
主
に
対
し
て
は
、
職
権
に
よ
る

成
立
手
続
を
行
い
ま
す
。

　
本
活
動
の
趣
旨
に
つ
い
て
ご
理
解
を
い
た
だ

く
と
と
も
に
、
労
働
保
険
制
度
の
円
滑
な
運
営

に
つ
い
て
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

ｑ�

京
都
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
課
ｔ
０
７
５

－

２
７
９

－

３
２
２
０

10November

催事・募集

健康・医療

環境・美化

教育・子育て

文化・学習

スポーツ

そのほか

防犯・防災

福祉・介護

年金・保険

暮らし・税



町役場関係部署などのファクス番号・Eメールアドレスは30ページに掲載しています。

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
受
付
開
始

　
11
月
30
日
㈪
か
ら
、
令
和
９
年
度
分
の
放
課

後
児
童
ク
ラ
ブ
の
利
用
申
し
込
み
を
受
け
付
け

ま
す
。
申
込
書
は
同
日
か
ら
、
子
育
て
支
援
課

（
２
階
）
と
各
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
の
窓
口
で

配
布
し
ま
す
。
継
続
利
用
の
場
合
も
申
し
込
み

が
必
要
で
す
。

▼�

開
所
日
時

　
・�

月
～
金
曜
日　
児
童
の
下
校
時
～
午
後
６

時

　
・
土
曜
日　
午
前
８
時
～
午
後
６
時

　
・�

春
・
夏
・
冬
休
み
、
そ
の
ほ
か
の
学
校
休

業
日
（
学
校
の
振
替
休
日
な
ど
）　
午
前

８
時
～
午
後
６
時

　
※�

延
長
利
用
は
平
日
午
後
６
時
～
７
時
（
別

途
月
額
２
０
０
０
円
必
要
）

▼�

対
象
者

　
次
の
全
て
の
要
件
を
満
た
す
児
童

　
・�

令
和
９
年
４
月
１
日
時
点
で
、
小
学
校

（
特
別
支
援
学
校
小
学
部
含
む
）
に
在
学

す
る
町
内
在
住
の
児
童

　
・�

共
働
き
や
そ
の
ほ
か
の
事
情
で
、
保
護
者

が
昼
間
不
在
の
家
庭
の
児
童

▼�

利
用
料

　
児
童
１
人
５
０
０
０
円
（
月
額
）

　
※
日
割
り
計
算
は
し
ま
せ
ん
。

▼�

申
込
方
法

　

�

11
月
30
日
㈪
～
12
月
28
日
㈪
の
平
日
午
前
９

時
～
正
午
・
午
後
１
時
～
５
時
に
「
利
用
申

込
書
・
就
労
証
明
書
・
そ
の
ほ
か
利
用
申
し

込
み
に
必
要
な
書
類
（
町
が
指
定
す
る
書

類
）」
を
子
育
て
支
援
課
へ
（
郵
送
可
）。

　
※�

ひ
か
り
だ
い
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
（
民
設

民
営
）
は
直
接
、
同
児
童
ク
ラ
ブ
（
ｔ
95

－

３
８
２
０
）
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　
※�

定
員
を
超
え
る
場
合
は
、
原
則
と
し
て
低�

学
年
・
ひ
と
り
親
家
庭

の
児
童
を
優
先
し
ま
す
。

面
接
を
行
う
場
合
も
あ

り
ま
す
。

ｑ�

子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
係　
〒
６
１
９

－

０
２
８
５
（
住
所
記
入
不
要
）
ｔ
95

－

１

９
１
７

い
ら
な
く
な
っ
た
本
で
支
援

ホ
ン
デ
リ
ン
グ
を
実
施

　
ホ
ン
デ
リ
ン
グ
と
は
、
皆
さ
ん
の
家
庭
で
い

ら
な
く
な
っ
た
本
の
寄
贈
を
受
け
、
そ
の
売
却

代
金
を
寄
付
と
し
て
犯
罪
被
害
に
遭
っ
た
方
へ

の
支
援
活
動
に
役
立
て
る
、
公
益
社
団
法
人
全

国
被
害
者
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
活
動
で
す
。

▼�

期
間

　
11
月
24
日
㈫
～
12
月
１
日
㈫

▼�

場
所

　
社
会
福
祉
課
窓
口
前（
２
階
）

▼�

寄
付
で
き
る
本

　

�

平
成
23
年
以
降
に
出
版
さ

れ
、
Ｉ
Ｓ
Ｂ
Ｎ
コ
ー
ド
（
規

格
品
番
）
が
あ
る
本
で
す
。

　

�

バ
ー
コ
ー
ド
の
有
無
は
関
係

あ
り
ま
せ
ん
。

※�

平
成
22
年
以
前
に
出
版
さ
れ

た
本
は
寄
付
で
き
ま
せ
ん
。

　

�

本
の
最
終
ペ
ー
ジ
に
記
載
さ

れ
て
い
る
出
版
日
を
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

ｑ�

社
会
福
祉
課
共
生
社
会
係
ｔ
95

－

１
９
０
４ 町ホームページ

こ
こ
い
こ
広
場

公式 LINE

　
さ
ま
ざ
ま
な
困
難
や
不
安
を
抱
え
て
い
る
女

性
の
方
な
ど
が
、
気
軽
に
訪
れ
る
こ
と
が
で
き

る
居
場
所
の
提
供
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
会
場
に
は
生
理
用
品
の
寄
付
ボ
ッ
ク
ス
が
あ

り
ま
す
の
で
、
不
要
に
な
っ
た
未
使
用
の
生
理

用
品
の
寄
付
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼�

11
月
の
テ
ー
マ　
家
族
「
ど
う
し
て
う
ち
の

人
（
子
）
は
こ
う
な
の
？
」

▼�

日
時
・
場
所

　
①�

11
月
11
日
㈬
午
後
２
時
～
４
時
・
Ｃ
Ｏ
Ｃ

Ｏ
Ｎ
Ｉ
（
町
役
場
２
階
喫
茶
ス
ペ
ー
ス
）

　
②�

11
月
27
日
㈮
午
後
６
時
～
８
時
・
ほ
う
そ

の
共
生
ビ
ル
１
階
こ
こ
ら
く

ｑ�

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
プ
ラ
ッ
ツ
こ
こ
ら
く
ｔ
95

－

７

９
０
２

木
津
川
一
斉
清
掃

　
木
津
川
流
域
の
ご
み
を
一
斉
に
拾
う
木
津
川

一
斉
清
掃
を
相
楽
５
市
町
村
で
行
い
ま
す
。
木

津
川
を
一
緒
に
き
れ
い
に
し
ま
し
ょ
う
！

▼�

日
時　
11
月
29
日
㈰
午
前
９
時
30
分
～
10
時

30
分
（
予
備
日
：
12
月
６
日
㈰
）

▼�

場
所　
木
津
川
河
川
敷
開
橋
周
辺

▼�

そ
の
他　
軍
手
や
ヒ
バ
サ
ミ
、
ゴ
ミ
袋
は
事

務
局
で
準
備
し
て
い
ま
す
。

ｑ�

木
津
川
を
美
し
く
す
る
会
精
華
町
支
部
事
務

局
（
環
境
推
進
課
内
）
ｔ
95

－

１
９
２
５

ご
み
、
た
ば
こ
の
ポ
イ
捨
て
禁
止

　
町
で
は
、
平
成
23
年
３
月
に
「
精
華
町
ま
ち

を
き
れ
い
に
す
る
条
例
」
を
制
定
後
、
ポ
イ
捨

て
禁
止
な
ど
の
啓
発
を
行
っ
て
き
ま
し
た
が
、

依
然
と
し
て
、
一
部
の
方
に
よ
る
ご
み
や
た
ば

こ
な
ど
の
ポ
イ
捨
て
が
続
い
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
空
気
な
ど
が
乾
燥
す
る

た
め
、
火
を
消
し
た
つ
も
り
で
ポ
イ
捨
て
を
し

た
た
ば
こ
が
原
因
で
、
火
災
が
発
生
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　
道
路
や
あ
き
地
は
、
ご
み
箱
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
地
域
の
ご
み
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
回
収
さ

れ
て
い
る
方
も
お
ら
れ
ま
す
。
自
分
が
出
し
た

ご
み
は
、
自
分
自
身
が
責
任
を
持
っ
て
持
ち
帰

り
、
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

　
き
ち
ん
と
マ
ナ
ー
を
守
っ
て
き
れ
い
な
町
に

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

ｑ�

環
境
推
進
課
環
境
保
全
係
ｔ
95

－

１
９
２
５

水曜・日曜・祝日休診
午後診療は月曜のみ
行います

　広 告
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シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員
募
集

「
ま
だ
ま
だ
元
気
で
働
き
た
い
」「
誰
か
の
役

に
立
ち
た
い
」「
何
か
始
め
て
み
た
い
」
と
お

考
え
の
元
気
な
60
歳
以
上
の
会
員
の
方
に
ご
希

望
に
合
わ
せ
て
お
仕
事
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

無
理
の
な
い
範
囲
で
働
き
な
が
ら
、
こ
れ
ま
で

に
培
っ
て
き
た
知
識
や
経
験
を
地
域
で
活
用
し

て
い
た
だ
け
ま
す
。

　
ま
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
講
習
会
・
研
修
会
も

あ
り
健
康
づ
く
り
や
新
し
い
出
会
い
と
生
き
が

い
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
よ
り
充
実
し
た
毎
日

の
た
め
に
ま
ず
「
一
歩
」
ス
タ
ー
ト
し
て
み
ま

せ
ん
か
？
興
味
の
あ
る
方
は
お
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

入
会
説
明
会

▼�

日
時　
12
月
１
日
㈫
午
前
10
時
～
11
時

▼�

場
所　
植
田
川
佐
31
番
地

▼�

対
象
者　
町
内
に
在
住
の
60
歳
以
上
の
方

（�

令
和
９
年
３
月
31
日
ま
で
に
60
歳
を
迎
え
る

方
歓
迎
）

ｑ�

精
華
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
ｔ
98

－

０

５
１
０

シルバー人材センター
ホームページ

　祝園駅・新祝園駅への送迎時に駅前のせい
かガーデンシティ付近の路上で停車して乗降
させる車両や、乗降後にＵターンする車両が
しばしば見受けられます。
　これらは、他の車両通行を妨害し、交通事
故などの発生原因となる危険な行為であり、
実際にこれらが原因となる交通事故や交通ト
ラブルも発生しています。
　また、祝園駅前広場南側の車いすマーク乗
降場は、障害や高齢、難病で歩行が困難な
方、あるいはけが人や妊産婦で一時的に歩行
が困難な方のための乗降場ですが、利用対象
ではない方の利用により、適切な利用の妨げとなっている状況も見受けられます。
　祝園駅・新祝園駅には誰でも安全に利用することができる一般車乗降場が整備されていますので、送迎時は一
般車乗降場を適切に利用し、あなた自身や大切な人を守るために、マナーと思いやりを持った運転を心掛け、誰
もが安全で安心して通行できる道路をみんなで作り上げましょう。

ｑ自治振興課自治支援係ｔ95－1934

交通安全   版瓦 祝園駅・新祝園駅への送迎は、
安全に一般車乗降場で

開催日時 開催場所 定員 留意事項 連絡先

11月17日（火）

【第１部】
午前10時～正午
【第２部】

午後１時30分～
　　３時30分　

文化パルク城陽
ふれあいホール
（城陽市寺田今
堀１番地）　

各回
150人

（参加無料）

開催日前日午後５時
までに電話で事前予
約が必要
※土日祝日を除く

宇治税務署
法人課税第１部門

ｔ44－4457
（直通）

令和８年分　年末調整（キャッシュレス納付含む）説明会について令和８年分　年末調整（キャッシュレス納付含む）説明会について
「令和８年分　年末調整説明会」を開催します。
説明会への参加は事前予約制としておりますので、下記連絡先へ電話にてお申し込みください。
なお、申込状況などにより、ご希望に添えない可能性がありますことをあらかじめご了承ください。
※当日は「源泉所得税のキャッシュレス体験コーナー」も設置します。

至 精華町役場

祝園駅前交差点祝園駅前交差点

せいかガーデンシティ

※�駐停車やUターン
はご遠慮ください

旧府道八幡木津線

駐輪場
一般車は入れません

駅前広場

通り抜けはご遠慮ください

路上での乗降が
散見される場所

至 

木
津
川
市

車いすマーク乗降場

一般車乗降場
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町役場関係部署などのファクス番号・Eメールアドレスは30ページに掲載しています。

医師 藤 木  新 治・藤 木  健 吾
一般内科・糖尿病内科・循環器内科・腎臓内科

〇
〇
〇
〇
〇

〇

〇
〇
〇

受付時間

山城南地域 就業フェア 木津川市・相楽郡などで
看護職・看護補助者のお仕事をお探しの方へ

日時

会場

11/１７（火） 14:00～16:00
けいはんなプラザ5階中会議室「黄河」

★ 再就業や転職をお考えの方
★ 年齢や経験も気にせずご参加ください
★ 当日参加もOK

主催・問い合せ 京都府看護協会京都府ナースセンター
075-222-0316

参加
無料

京都府最低賃金について
京都府最低賃金は、令和８年11月16日から、時間額1180円に改正されます（58円引き上げ）。
京都府最低賃金は、雇用形態を問わず、府内すべての使用者・労働者に適用されます。 　　　  

ｑ京都労働局賃金室ｔ075－241－3215

　広 告（掲載広告の内容は、町が提供するものではありません）

マイナンバーカード（個人番号カード）とは
マイナンバーカードを利用して以下のことができます。
・本人確認：マイナンバーカード１枚で可能
・�オンライン手続き：�マイナアプリを利用した引っ越し手続き

（転出届の提出）やパスポートの申請など
・�コンビニ交付サービス：�コンビニのマルチコピー機で、住民

票や戸籍などの公的な証明書の取得
・�電子証明書を利用したサービス：�パソコンやスマートフォンでの確

定申告（e-Tax）などの電子申請
・�健康保険証（マイナ保険証）：�病院や薬局で健康保険証としての

利用� など

①セキュリティコード［カードに設定している暗証番号（電子証
明書）とは異なりますのでご注意ください］②カード本体の有効
期限（発行日から10回目の誕生日（未成年は５回目）まで③電子
証明書の有効期限（年齢問わず発行日から５回目の誕生日まで）
④マイナンバー（個人番号）

vol. 116こちら総合窓口ニュースです！

マイナンバー
専用
休日窓口
（予約制）

マイナンバーカードの受け取り・申請受け付け・電子証明書の更新。11月８日（日）、12月19日（土）
予約可能な時間：午前９時～ 11時45分　※事前に予約が必要です。（当日の予約はできません。）
※予約希望日の45日前から直前の開庁日まで予約可能です。
◎申請・更新の予約→電話で予約してください。
◎受け取り予約→予め役場から送付したはがきを用意の上、インターネット・電話で予約
してください。※�電子証明書の更新は、有効期限の３カ月前から可能です。 受け取り予約はこちらから

ｑ総合窓口課戸籍住民係ｔ95－1915

4

1

2

3

2027　 7    52027　 7    5

キョウマ　チセイカキョウマ　チセイカ
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第26回第26回

　「きょうとエコサマー」の実施結果
　府では、未来を担う子どもたちに公共交通に慣れ親しんでもらうきっかけを作り、環境負荷の少ない公
共交通への利用転換を促す取り組みとして、保護者１人につき小学生２人までの路線バスなどの運賃が無
料になる「きょうとエコサマー」を毎年実施しています。
　町では、今年度も精華くるりんバス・精華町デマンド交通を対象
に実施しましたので、その結果をお知らせします。

◆実施結果
　実施期間　７月17日（金）～８月31日（月）
　利用者数　精華くるりんバス　：�22人（４日間の調査期間中の利

用人数）
　　　　　　精華町デマンド交通：16人

　町では、地域の集まりに出向いての乗り方出前講座など、公共交
通が身近な存在となるような独自の取り組みも行っています。
　11月15日（日）に開催予定のせいか祭り2026では、公共交通の PRを目的に、鉄道やバスも含めた公共
交通ブースの出展を予定していますので、ぜひお越しください！
� ｑ都市計画課まちづくり計画係ｔ95－1902

　町では、精華くるりんバスやデマンド交通の運行をはじめ、町内の公共交通環境の改善に取り組んでおり、取り
組み状況などについて「せいか交通だより」として皆さんにお知らせしています。
　今回は、７月～８月の夏休み期間中に実施した「きょうとエコサマー」の結果についてお知らせします。

精華町役場にも、ハローワークがあります。精華町役場にも、ハローワークがあります。
せいかジョブポイントだよりせいかジョブポイントだより No.27No.27

 「せいかジョブポイント」は、精華町とハローワーク京都田辺が協同で令和３年７月に開設
しました。２カ月ごとに情報を発信しています。

【せいかジョブポイント】　町役場２階（健康推進課横） ｔ95－9001（直通）
職業相談・職業紹介（ハローワーク相談コーナー）、生活相談（精華町相談コーナー）を行っています。
利用時間：月～金曜日（祝日・年末年始を除く）午前９時～午後４時30分。
町役場で開催されるイベント・セミナーなどの情報は LINEで確認できます。
町ホームページ（新着情報）には、町内の求人情報を毎週掲載しています。

友だち登録は
こちらから→

＜今後のイベントスケジュール＞

福祉職場・保育施設　合同就職フェア
保育・福祉の仕事に就きたい！ 今は育児や介護に忙しいけれど復帰する日のために情報収集したい…、
ブランクがあって不安…、資格がないけど大丈夫かな。そんなあなたをお待ちしています。
個別ブースで各施設の説明を直接聞くことができます。
日　時：11月18日（水）午後１時30分～３時30分
場　所：精華町交流ホール（町役場２階）
対象者：お仕事をお探しの方。来春新卒の方、子育て世代などの方も歓迎。
その他：予約不要、履歴書不要、服装自由、入退場自由
※�参加事業所、求人内容など詳細は、町ホームページ、チラシ、自治会回覧
などでお知らせします。

ｑハローワーク京都田辺（ｔ65－8609）またはせいかジョブポイントへ。
昨年度の同フェアの様子
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今
月
か
ら
２
カ
月
に
わ
た
り
、
今
、
急
増
し
て

い
る
「
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
詐
欺
」
に
つ
い
て
お
知

ら
せ
し
ま
す
。
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
詐
欺
と
は
、
パ

ス
ワ
ー
ド
や
Ｉ
Ｄ
、
暗
証
番
号
、
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
番
号
な
ど
の
個
人
情
報
を
だ
ま
し
取

り
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
な
ど
を
不
正
利
用
す

る
犯
罪
行
為
で
す
。
当
セ
ン
タ
ー
に
も
「
自
分

が
持
っ
て
い
な
い
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
会
社
名

で
引
き
落
と
し
が
で
き
て
い
な
い
と
い
う
メ
ー

ル
が
届
い
た
」
な
ど
の
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い

ま
す
。

【
事
例
】

◎�

宅
配
業
者
名
で
Ｓ
Ｍ
Ｓ
が
届
い
た
。
ち
ょ
う

ど
荷
物
が
届
く
予
定
だ
っ
た
の
で
、
Ｓ
Ｍ
Ｓ

に
書
か
れ
て
い
た
Ｕ
Ｒ
Ｌ
を
ク
リ
ッ
ク
し

て
、
Ｉ
Ｄ
や
パ
ス
ワ
ー
ド
な
ど
を
入
力
し

た
。
し
か
し
、
そ
の
後
11
万
円
を
不
正
利
用

さ
れ
て
い
た
こ
と
が
分
か
っ
た
。

◎�

「
Ｅ
Ｔ
Ｃ
カ
ー
ド
を
更
新
す
る
よ
う
に
」
と

の
メ
ー
ル
が
頻
繁
に
入
る
よ
う
に
な
っ
た
。

所
有
し
て
い
る
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
会
社
発

行
の
Ｅ
Ｔ
Ｃ
カ
ー
ド
の
手
続
き
が
必
要
な
の

か
と
思
い
、
Ｕ
Ｒ
Ｌ
を
開
い
て
メ
ー
ル
ア
ド

レ
ス
や
パ
ス
ワ
ー
ド
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

番
号
な
ど
を
入
力
し
た
。
そ
の
後
、
覚
え
の

な
い
決
済
が
あ
り
、
１
万
２
０
０
０
円
が
使

用
さ
れ
て
い
た
。

【
対
策
】

◎�

日
頃
利
用
し
て
い
る
事
業
者
な
ど
か
ら
の

メ
ー
ル
で
も
、
ブ
ッ
ク
マ
ー
ク
し
た
正
規
の

Ｕ
Ｒ
Ｌ
や
正
規
の
ア
プ
リ
か
ら
ア
ク
セ
ス
す

る
こ
と
を
習
慣
に
す
る

◎�

フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
サ
イ
ト
に
情
報
を
入
力
し
て

し
ま
っ
た
ら
、
同
じ
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
な

ど
を
使
い
ま
わ
し
て
い
る
場
合
は
変
更
し
、

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
会
社
や
金
融
機
関
な
ど

に
連
絡
す
る

◎�

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
利
用
明
細
は
こ
ま
め

に
確
認
す
る

◎�

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
を
必
要
最
低
限
の
利
用

限
度
額
に
設
定
す
る

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
相
談
を

　
困
っ
た
と
き
は
、
相
楽
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
受
付
時
間
は
平
日
の

午
前
９
時
～
正
午
・
午
後
１
時
～
４
時
で
す
。

　
土
日・祝
日
（
年
末
年
始
を
除
く
）
は
、「
消

費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
ｔ
１
８
８（
い
や
や
！
）

番
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ｑ
相
楽
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
ｔ
72

－

９
９
５
５

今
す
ぐ
チ
ェ
ッ
ク
！“
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
詐
欺
”
の
手
口（
前
編
）

相
楽
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

男
女
共
同
参
画
ミ
ニ
通
信  

　
168

パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン
に
込
め
ら
れ
た
意
味

vol.
そ
ん
な
思
い
か
ら
、
誰
に
も
相
談
で
き
ず
に
い

る
人
も
い
ま
す
。
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
Ｄ
Ｖ

を
「
関
係
の
な
い
こ
と
」
と
考
え
ず
、
身
近
な

人
の
変
化
に
気
づ
き
、
話
を
聴
き
、
必
要
な
支

援
に
つ
な
ぐ
こ
と
が
大
切
で
す
。
町
で
も
女
性

相
談
支
援
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

◆
パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン
に
、
あ
な
た
の
思
い
を

　
町
で
は
皆
さ
ん
に
パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン
の
シ
ー

ル
を
貼
っ
て
い
た
だ
く
啓
発
活
動
を
行
い
ま

す
。「
暴
力
を
許
さ
な
い
」、「
お
互
い
を
尊
重

す
る
」、「
安
心
し
て
相
談
で
き
る
町
に
」と
い
っ

た
思
い
を
リ
ボ
ン
に
込
め
て
シ
ー
ル
を
貼
っ
て

く
だ
さ
い
。
あ
な
た
の
一
枚
が
、
誰
か
の
安
心

に
つ
な
が
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

�

※
出
典　
警
察
庁「
令
和
７
年
に
お
け
る
ス
ト
ー

カ
ー
事
案
、
配
偶
者
か
ら
の
暴
力
事
案
等
、
児

童
虐
待
事
案
等
へ
の
対
応
状
況
」、
内
閣
府
男

女
共
同
参
画
局
「
配
偶
者
暴
力
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー
に
お
け
る
相
談
件
数
等（
令
和
６
年
度
分
）」

ｑ�

人
権
啓
発
課
男
女
共
同
参
画
係
ｔ
95

－

１
９
１
９

毎
年
11
月
12
日
～
25
日
は
、「
女
性
に
対
す
る

暴
力
を
な
く
す
運
動
」
期
間
で
す
。

パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン
は
、
女
性
に
対
す
る
あ
ら
ゆ

る
暴
力
を
な
く
し
て
い
こ
う
と
い
う
思
い
を
表

す
シ
ン
ボ
ル
で
す
。

◆
パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン
の
は
じ
ま
り

　
パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン
の
活
動
は
、１
９
９
４
年
、

ア
メ
リ
カ
・
ニ
ュ
ー
ハ
ン
プ
シ
ャ
ー
州
の
ベ
ル

リ
ン
と
い
う
小
さ
な
町
で
、
女
性
に
対
す
る
暴

力
の
被
害
当
事
者
に
よ
っ
て
始
ま
っ
た
運
動
で

す
。
暴
力
を
経
験
し
た
人
た
ち
を
中
心
に
「
女

性
へ
の
暴
力
を
許
さ
な
い
」、「
女
性
へ
の
暴
力

の
根
絶
」
と
い
う
思
い
を
社
会
に
伝
え
る
活
動

と
し
て
始
ま
り
、
現
在
で
は
世
界
各
地
に
広

が
っ
て
い
ま
す
。

◆
Ｄ
Ｖ
は
特
別
な
話
で
は
あ
り
ま
せ
ん

　
Ｄ
Ｖ
（
配
偶
者
や
恋
人
な
ど
、
親
密
な
関
係

に
あ
る
人
か
ら
の
暴
力
）
は
、
特
別
な
人
に
起

こ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
警
察
へ
の
年
間

の
Ｄ
Ｖ
相
談
は
９
万
８
２
８
９
件
、
配
偶
者
暴

力
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
12
万
７
７
９
６
件

と
相
談
件
数
は
増
加
傾
向
で
す
が
、
こ
の
件
数

（
※
）
は
氷
山
の
一
角
で
、
実
際
に
は
も
っ
と

多
く
の
暴
力
が
起
こ
っ
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

 「
こ
れ
っ
て
Ｄ
Ｖ
な
の
か
な
」

 「
相
談
す
る
ほ
ど
の
こ
と
で
は
な
い
か
も
」

 「
誰
に
も
言
え
な
い
…
」

「
女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動
」

  

啓
発
パ
ネ
ル
展

・�

啓
発
場
所　
精
華
町
交
流
ホ
ー
ル
前（
町

役
場
２
階
）

・
啓
発
期
間　
11
月
11
日
～
30
日

催事・募集

年金・保険

福祉・介護

健康・医療

環境・美化

教育・子育て

文化・学習

スポーツ

防犯・防災

暮らし・税

そのほか
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１
１
９
番
の
日　

　
消
防
に
対
す
る
正
し
い
理
解
と
認
識
を
さ
ら

に
深
め
る
と
と
も
に
、
防
火
防
災
意
識
の
高
揚
、

地
域
ぐ
る
み
の
防
災
体
制
の
確
立
を
目
的
と
し

て
、
昭
和
62
年
よ
り
11
月
９
日
が
「
１
１
９
番

の
日
」
と
制
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
住
民
か
ら
の
的
確
な
１
１
９
番
通
報
は
、
皆

さ
ま
の
生
命
、
身
体
お
よ
び
財
産
を
守
る
迅
速

か
つ
確
実
な
消
防
活
動
に
つ
な
が
り
ま
す
。

迅
速
・
確
実
な
消
防
活
動
の
た
め
に

　
一
刻
一
秒
を
争
う
消
火
活
動
や
救
急
・
救
助

活
動
の
た
め
に
１
１
９
番
通
報
は
重
要
な
も
の

で
す
。

　
通
報
の
受
信
は
管
轄
す
る
消
防
本
部
の
指
令

室
で
行
っ
て
い
ま
す
。
年
間
の
通
報
件
数
は
全

国
で
約
１
０
１
４
万
件
（
令
和
６
年
中
）
に
の

ぼ
っ
て
お
り
、
約
３
秒
に
１
回
通
報
を
し
て
い

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
町
に
お
い
て
も
、
年
間

約
２
６
０
０
件
の
通
報
が
あ
り
ま
す
。

　

い
つ
、
通
報
す
る
場
面
に
遭
遇
す
る
か
分

か
り
ま
せ
ん
。
も
し
も
の
と
き
の
た
め
に
、

１
１
９
番
通
報
に
あ
た
っ
て
の
留
意
事
項
を
紹

介
し
ま
す
。

①
一
般
的
な
留
意
事
項

　
１
１
９
番
通
報
の
際
、
消
防
本
部
の
指
令
員

は
「
火
事
で
す
か
？
救
急
で
す
か
？
」
と
聞
き

ま
す
。
続
い
て
、
次
の
よ
う
な
情
報
を
お
尋
ね

し
ま
す
の
で
、
落
ち
着
い
て
対
応
し
て
く
だ
さ

い
。

<

火
事
の
場
合>

　

�

発
生
場
所
、氏
名
、何
が
燃
え
て
い
る
か
（
建

物
の
場
合
、
何
階
か
）、
ケ
ガ
人
や
逃
げ
遅

れ
た
人
は
い
な
い
か
な
ど
を
確
認
し
ま
す
。

<

救
急
の
場
合>

　

�

発
生
場
所
、氏
名
、誰
が
ど
う
し
た
の
か
（
急

病
か
事
故
か
、
事
故
の
場
合
は
ど
の
よ
う
な

事
故
か
）
な
ど
を
確
認
し
ま
す
。

　
適
切
な
病
院
搬
送
を
行
う
た
め
、
傷
病
者
の

年
齢
、
持
病
、
か
か
り
つ
け
の
病
院
な
ど
を
お

尋
ね
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
傷
病
者

へ
の
胸
骨
圧
迫
（
心
肺
蘇
生
法
）
な
ど
の
応
急

手
当
を
お
願
い
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

②
携
帯
電
話
か
ら
の
通
報
に
か
か
る
注
意
点

　
近
年
、
携
帯
電
話
に
よ
る
通
報
は
、
町
の
通

報
総
数
の
約
６
割
を
占
め
て
い
ま
す
。
現
在
、

携
帯
電
話
か
ら
の
通
報
時
に
、
通
報
者
の
位
置

情
報
が
消
防
本
部
に
通
知
さ
れ
る
シ
ス
テ
ム
が

導
入
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
位
置
情
報
が

確
認
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
次
の

２
点
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

<

通
報
場
所
の
住
所
の
確
認>

　

�

分
か
ら
な
い
場
合
は
、
道
路
の
標
識
、
目
印

と
な
る
建
物
名
な
ど
を
確
認
し
て
い
た
だ
く

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

<

通
報
後
も
携
帯
電
話
の
電
源
は
入
れ
た
ま
ま>

　

�

確
認
の
た
め
、
消
防
本
部
か
ら
折
り
返
し
の

電
話
を
か
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

③
音
声
以
外
の
１
１
９
番
通
報

　
聴
覚
や
発
話
に
障
害
が
あ
り
、
電
話
な
ど
に

よ
る
音
声
で
の
通
報
が
困
難
な
方
が
通
報
を
行

え
る
手
段
と
し
て
、
フ
ァ
ク
ス
や
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
な
ど
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
活
用
し
た

１
１
９
番
通
報
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
利
用

の
方
法
に
つ
い
て
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

ｑ�

消
防
本
部
指
令
救
急
課
指
令
係
ｔ
94

－

４
１

　

�

９
７
・
ｆ
94－

５
４
９
３
・
ｍshouboushi

　

rei@
tow
n.seika.lg.jp

広報広報
しょうぼうしょうぼう

Ｖｏｌ.397

Ｈ
ｏ
ｗ　
ｔ
ｏ　
１
１
９
番
通
報

「11月９日は119番の日」「11月９日は119番の日」

住宅用火災警報器を設置しましょう！
　消防法などにより、全ての住宅に「住宅用火災警報器」の設置が義務づけら
れています。また、設置から10年を経過している場合には、電池切れや
故障の可能性がありますので、10年を目安に交換するようにしてください。
＜住宅用火災警報器の主な設置場所＞
①寝室　②台所　③階段の天井部分（２階に寝室がある場合）

ｑ消防本部予防課ｔ94－4397
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第2回

　
適
切
な
病
院
搬
送
を
行
う
た
め
、
傷
病
者
の

年
齢
、
持
病
、
か
か
り
つ
け
の
病
院
な
ど
を
お

尋
ね
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
傷
病
者

へ
の
胸
骨
圧
迫
（
心
肺
蘇
生
法
）
な
ど
の
応
急

手
当
を
お
願
い
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

②
携
帯
電
話
か
ら
の
通
報
に
か
か
る
注
意
点

　
近
年
、
携
帯
電
話
に
よ
る
通
報
は
、
町
の
通

報
総
数
の
約
６
割
を
占
め
て
い
ま
す
。
現
在
、

携
帯
電
話
か
ら
の
通
報
時
に
、
通
報
者
の
位
置

情
報
が
消
防
本
部
に
通
知
さ
れ
る
シ
ス
テ
ム
が

導
入
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
位
置
情
報
が

確
認
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
次
の

２
点
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

<

通
報
場
所
の
住
所
の
確
認>

　

�

分
か
ら
な
い
場
合
は
、
道
路
の
標
識
、
目
印

と
な
る
建
物
名
な
ど
を
確
認
し
て
い
た
だ
く

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

<

通
報
後
も
携
帯
電
話
の
電
源
は
入
れ
た
ま
ま>

　

�

確
認
の
た
め
、
消
防
本
部
か
ら
折
り
返
し
の

電
話
を
か
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

③
音
声
以
外
の
１
１
９
番
通
報

　
聴
覚
や
発
話
に
障
害
が
あ
り
、
電
話
な
ど
に

よ
る
音
声
で
の
通
報
が
困
難
な
方
が
通
報
を
行

え
る
手
段
と
し
て
、
フ
ァ
ク
ス
や
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
な
ど
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
活
用
し
た

１
１
９
番
通
報
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
利
用

の
方
法
に
つ
い
て
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

ｑ�

消
防
本
部
指
令
救
急
課
指
令
係
ｔ
94

－

４
１

　

�

９
７
・
ｆ
94－

５
４
９
３
・
ｍshouboushi

　

rei@
tow
n.seika.lg.jp

左の二次元コードから英語の
音声を聞くことができます。

Let’s Listen !
シャッテンマン・ルーカス  Lucas Schattenmann
米国ミネソタ州ミネアポリス出身。
2003年生まれの23歳。町役場では、多文化
共生や国際理解など、まちの国際化の仕事
を担当。

Fall is in full swing! Fall is one of my favorite 
times of year in Japan, as the leaves are so beautiful 
and the temperature is absolutely perfect. I love 
visiting temples and shrines as well as going on hikes. 
However, I like fall all around the world not just in 
Japan, so today I’d like to share some fall holidays in 
America and Germany with you all!

First, I will discuss American fall holidays. I’m sure 
many of you are familiar with Halloween, which just 
took place this past weekend. I loved going trick-or-
treating as a kid, and when I was a teenager it was a 
lot of fun to help my parents hand out treats and see 
all the cute costumes kids would wear. I also got to 
eat all the leftover candy when the night was over! 
Adults will often host costume parties on Halloween, 
so people of all ages can enjoy this holiday. I think 
that is why it’s one of the most popular holidays of 
the entire year.

Thanksgiving is also very well known, and 
widely celebrated in the United States. I always 
looked forward as we would get a few days off for 
"Thanksgiving Break" every year. Thanksgiving dinner 
is always delicious, and there’s lots of leftover turkey 
and sides for the following couple of days. 

In Germany, there are some events which you 
don’t see anywhere else. The most well-known of 
these is Oktoberfest. Despite the name, it usually starts 
in mid-September and goes until early October. It is 
held every year in Munich, where my grandparents 
live, and it has been going for almost two hundred 
years. Oktoberfest is known for one thing : beer. Only 
two types of beer are served, but every year millions 
of liters get consumed. It is also a place to enjoy 
traditional Bavarian food as well as music and various 
tents and stands. I have never been to Oktoberfest 
myself, but my relatives have been many times and I 
would love to go one day.

I hope you enjoyed reading about these fall 
holidays. I think all of these events can be found in 
Japan as well, so please look out for them if you have 
interest!

Fall Holidays in America and Germany
　秋真っ盛りです！日本の四季の中で、秋は私の好きな季
節の一つです。葉がとても美しく色づき、気温がちょうど
いいからです。神社やお寺を訪れたり、ハイキングをした
りするのが好きです。しかし、日本だけでなく世界各地の
秋も好きなので、今回はアメリカとドイツの秋の行事など
を紹介したいと思います。
　まず、アメリカの秋の行事について紹介します。先週末
に行われたばかりのハロウィーンは、皆さんもよくご存
じだと思います。子どもの頃は「トリック・オア・トリー
ト」をするのが楽しみでした。10代のころは、両親がお
菓子を配るのを手伝ったり、子どもたちのかわいいコス
チュームを見たりするのがとても楽しかったです。ハロ
ウィーン後には、余ったお菓子を食べることもできまし
た！大人もハロウィーンに仮装パーティーを開くことが多
いので、子どもだけではなく、あらゆる世代の人がこの行
事を楽しむことができます。それが、ハロウィーンが一年
で最も人気のある祝日の一つである理由だと思います。
　感謝祭（サンクスギビング）もよく知られていて、アメリ
カでは広く祝われています。毎年「感謝祭の休暇」で数日間
休みになるのを楽しみにしていました。感謝祭の食事はい
つもとてもおいしく、しばらくは残った七面鳥や付け合わ
せ料理を楽しむことができます。
　ドイツには、ドイツならではのイベントがいくつかあ
り、その中でもっとも有名なのはオクトーバーフェストで
す。名前に「オクトーバー」と付いていますが、実際には９
月中旬から10月初旬まで開催されています。私の祖父母
が住んでいるミュンヘンで開催されており、約200年近く
続いている伝統的な行事です。オクトーバーフェストとい
えば、何といってもビールです。提供されるビールは２種
類だけですが、毎年何百万㍑も消費されます。また、バイ
エルンの料理、音楽や、さまざまな屋台を楽しむことがで
きます。私はオクトーバーフェストにはまだ行ったことが
ありませんが、親戚は何度も行っているので、私も行って
みたいと思っています。
　アメリカとドイツの秋の行事について読んでくれてあり
がとうございました。これらのイベントは全て日本でも経
験することができるので興味があればぜひ調べてみてくだ
さい！

ドイツとアメリカの秋の行事



　

きょうと 健康 おもてなし「食の健康づくり応援店」 登録店情報

営業時間の変更や臨時休業をされている場合があります。詳細については各店舗に問い合わせてください。

ｑ�せいか365事務局 （健康推進課・高齢福祉課・国保医療課・生涯学習課・企画調整課） ｔ95－1905（健康推進課内）

「食の健康づくり応援店」
「食の健康づくり応援店」とは、「野菜たっぷり」や「塩分ひかえめ」メニューの提供、「エ
ネルギー表示」「食物アレルギー表示」など、食を通じた府民の健康づくりに積極的に取
り組む飲食店などのことです。
　ステッカーがあるお店には、「野菜たっぷり」や「塩分ひかえめ」「エネルギー表示」のい
ずれかのメニューが３品以上、または全メニューに「食物アレルギー表示」があります。

水菜と油揚げの
白和え

364
毎月19日は食育の日毎月19日は食育の日毎月19日は食育の日

▼材料（２人分）
コーン缶40㌘、水菜１株（40㌘）、ミニトマト４個（40㌘）、油揚げ１/３枚（10㌘）
Ａ：絹豆腐１/３丁（100㌘）、すりごま（白）大さじ１（６㌘）、みそ大さじ１/２（９㌘）、砂糖小さじ１（３㌘）

▼作り方
（1）�絹豆腐とコーン缶はそれぞれ水気を切る。
（2）水菜は３～４㌢の長さに切る。ミニトマトは４等分に切る。
（3）�油揚げはオーブントースターで焼き目がつくまで、２～３分焼く。粗熱を取り、短辺を半分にし、１㌢幅

に切る。
（4）ボウルにＡを入れ、混ぜ合わせる。
（5）（4）に水菜、コーン、ミニトマト、油揚げを入れて混ぜ合わせる。

▼１人分の栄養価
　エネルギー 103キロカロリー・たんぱく質5.9㌘・脂質5.5㌘・カルシウム136ミリグラム・食物繊維2.5㌘・塩分0.6㌘

食育ミニ情報No.77　11月24日は「和食の日」
和食は、ご飯を中心に、主菜・副菜・汁物を組み合わせることで、さまざまな食品を取り入れ
やすく、栄養バランスを整えやすい食事です。また旬の食材を取り入れたり、だしの「うま味」
を生かしたりすることも和食の魅力の一つです。この機会に、旬の食材やだしを取り入れなが
ら、家族みんなで和食を楽しみましょう。

今回は、精華町食生活改善推進員協議会（あすなろ会）が
紹介する「水菜と油揚げの白和え」です。

「COCONI」
役場庁舎２階にあるこのお店では、エネルギー表示メニュー・塩分ひかえめメニューを提供しています。（お弁当
の予約もできます）

住　　所：南稲八妻北尻70（町役場２階）
Ｔ Ｅ Ｌ：９5－7902（代表）
営業時間：�午前11時15分～午後２時
定 休 日：土日・祝日（臨時休業あり）
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町役場関係部署などのファクス番号・Eメールアドレスは30ページに掲載しています。

11月16日（月）～12月15日（火）

健康ポイント対象事業ご案内

種別 事業名 日程 ポイント

子育て
親子参加

①よちよちひろば

21ページ『子育て
すくすく掲示板』を
ご覧ください。

20P

①とっとこひろば
①にっこりひろば
①お誕生日のつどい
①赤ちゃんサロンA・B
①マタニティサロン
①音楽リズム
①赤ちゃんとパパ
①つながり野外ひろば

乳幼児
健診・
教室

②マタニティフェア

対象者には個別通知

②３～４カ月児健診
②９～ 10カ月児健診
②１歳６カ月児健診
②２歳４カ月児健診
②３歳６カ月児健診
②５歳児健診

セイカ
歩数計
アプリ

②セイカ歩数計 各自、取り組むこと
ができます。

1P/2000歩
（カードと連
携した場合は
2P/6000歩）
※最大60P/月

運動
体操

③グットネスラジオ体操
第1～4週目の（火）～（日）
午前9時50分～
（雨天中止）

10P/日

④むくのきセンター来館ポイント 休館日を除く全日
５P

⑤かしのき苑来館ポイント 休館日を除く全日

町内
交通

⑥くるりんバス
⑥デマンド交通 アプリ版のみ ５P/日

その他 健康ポイント協賛店
来店ポイント

一部店舗に限る
（アプリ版のみ） ５P/日

ｑ�①子育て支援センターｔ98−4001　②こども家庭課�
ｔ95−1931　③大人の健康づくり教室グットネス�
ｔ98−3900　④むくのきセンターｔ98−0200　�
⑤かしのき苑ｔ94−5200　⑥都市計画課ｔ95−
1902

ｑ�高齢福祉課包括ケア推進係ｔ95－1932

　口のケア（オーラルケア）がおろそかになったり、飲み込
む力・噛む力が弱まることにより口の機能が衰えることを
いいます。

　口の機能が衰えると、柔らかいものを食べるようにな
り、噛む力は低下します。また、食欲の低下から低栄養と
なり全身の機能低下につながります。

オーラルフレイルとは？

健康への影響は？

フレイル予防で健康長寿！
オーラル（お口）フレイルを予防しよう

　オーラルフレイルかどうか日々の生活を振り返ってみま
しょう。３点以上はオーラルフレイルの危険性があります。

オーラルフレイルセルフチェック

　オーラルフレイルは人と話をしたり、ブクブクうがいを
するなど口の体操をしたり、口のケアをすることで予防で
きます。また、いつまでも元気に若々しくあるために、か
かりつけ医で定期的に歯科健診を受けましょう。

定期的な口のケアが大切です！

噛めない

柔らかいものを食べる噛む機能の低下

食事が食べられない

お口の機能の低下

心身の働きの低下

□半年前と比べて、固いものが食べにくくなった（２点）
□お茶や汁物でむせることがある（２点）
□義歯を入れている（２点）
□口の乾きが気になる（１点）
□半年前と比べて、外出が少なくなった（１点）
□さきイカ､ たくあんくらいの固さの食べ物を噛めない（１点）
□歯を磨くのは１日に１回以下（１点）
□１年以上歯科受診をしていない（１点）

資料：日本歯科医師会「オーラルフレイル当てはまるものはありますか？」
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ひとりで悩まないで……　子ども虐待に気づいたら……毎月19日「きょうと育児の日」は、
家庭・職場・地域が一体となって子育
て支援を推進する日です。

児 童 相 談 所
全国共通ダイヤル ９８１

いちいち はやはや くく

▶料　　金　400円
▶申込期間　11月２日（月）～ 25日（水）
▶そのほか　２カ月～未就園児向けの託児があります。

マタニティサロン....................................
　子育ては妊娠期から。親子（母子）健康手帳をもらった
ら、マタニティサロンにでかけてみませんか。
▶日　　時　12月19日（土）午前10時～11時30分
▶場　　所　防災保健センター　みらっぷ
▶対 象 者　�町内在住の妊婦さんおよびご家族
▶内　　容　�助産師による個別の体調確認・近況報告など

交流会・マタニティ体操・フリートークなど
▶持 ち 物　親子（母子）健康手帳
▶講　　師　岡 いくよ氏（助産師）
▶申込期間　11月24日（火）～ 12月16日（水）

にこにこ相談..........................................
　子どもの成長につれて「どれぐらい大きくなったかな？」
「離乳食のすすめ方は？」など気になることが増えてきます
ね。そんなときは保健師や栄養士に相談してみましょう。
▶日　　時　12月16日（水）午前10時～11時30分
▶場　　所　防災保健センター　みらっぷ
▶対 象 者　�町内在住の未就園の子どもと保護者
▶申込期間　11月30日（月）～12月９日（水）

出前おはなし会“おはなしポケット” ........... 
※申込不要

　親子でおはなしやふれあい遊びを楽しみましょう！
▶日　　時　12月21日（月）午前11時～11時30分
▶場　　所　せいかガーデンシティ２階西側広場
▶対 象 者　町内在住で未就園の子どもと保護者

育児相談................................................
　子育てや子どもの発育などの相談に応じています。
◆来所相談
　▶場　　所　子育て支援センター
　　※事前に電話で同センターにお申し込みください。
◆電話相談
　▶日　　時　月～金曜日 午前10時～午後４時
　▶場　　所　町内各保育所・子育て支援センター
　　※下記の保育所では土曜日も相談を受けています。
　　　・ほうその保育所：午前８時30分～正午
　　　・いけたに保育所：午前８時30分～正午
　　　・こ ま だ 保 育 所：午前８時30分～正午
　　　・ひかりだい保育所：午前９時～11時30分
　　　・せいかだい保育所：午前８時30分～午後４時

赤ちゃんサロン ......................................
　１歳までの赤ちゃんを育児されている方、あつまれ！身
体計測をしたり、助産師さんと一緒におしゃべりしましょ
う。
◆赤ちゃんサロンＡ　12月２日（水）
◆赤ちゃんサロンＢ　12月９日（水）� ※第２水曜日に変更
▶場　　所　防災保健センター　みらっぷ
▶対 象 者　�町内在住で未就園の２カ月～12カ月の子ど

もとその保護者
▶持 ち 物　バスタオル
▶講　　師　岡 いくよ氏（助産師）
▶申込期間　実施日前々週の水曜日～前週の水曜日

1歳からのぴよぴよサロン ........................
　赤ちゃんの頃とはまた違った様子を見せるようになった
子どもとのかかわりについて、親同士みんなで子育ての話
をしましょう。
▶日　　時　12月４日（金）午前10時～11時30分
▶場　　所　防災保健センター　みらっぷ
▶対 象 者　�町内在住で未就園の１歳以上の
　　　　　　子どもと保護者
▶申込期間　11月18日（水）～ 25日（水）

食育講座（後期・完了期編） .......................
　離乳食の進め方や必要性、簡単メニューの紹介などを講
義や調理実習を通して楽しく学びます。（調理実習後に試食
があります。）
▶日　　時　12月８日（火）午前10時～11時30分
▶場　　所　むくのきセンター調理室（３階）
▶対 象 者　�町内在住で未就園の子どもの保護者および妊

婦の方

20November

▶申し込み方法
　�各事業の申し込みについては、町
ホームページまたは右の二次元
コードから。

町ホームページ

ひとり親世帯乳児用紙おむつ支給事業

　町内で寄せられた赤い羽根共同募金を財源とし
て、毎月１回自宅まで紙おむつを２パック無料で配
達する子育て支援事業です。
●対象者　町内在住で次の両方の条件を満たす方。
　①�児童扶養手当を受給している世帯（全部停止の方
は対象外）

　②満２歳までの子を養育している世帯
●申込方法　�申請書と次の書類を精華町共同募金委

員会事務局へ提出してください。
　①児童扶養手当証書
　②対象児童の生年月日が確認できる
　　公的書類
●利用者負担金　無料

詳しくは右の二次元コードから。
ｑ�精華町共同募金委員会事務局（精華町社会福祉協議
会法人運営室内）ｔ94－4573

精華町社会福祉協議会
ホームページ
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今月の子育て支援センター　　　　今月の子育て支援センター　　　　　　の予定の予定

町役場関係部署などのファクス番号・Eメールアドレスは30ページに掲載しています。21 November

ｑ子育て支援センター（こまだ保育所内）ｔ98－4001

〈会場の所在地〉�
・防災保健センター みらっぷ：南稲八妻北尻70（町役場庁舎北側）
・むくのきセンター：下狛神ノ木８
・鳥谷公園：光台七丁目42
・照光寺：祝園神木段32−1
・せいかガーデンシティ：祝園西一丁目９−46（２階西側広場）
・いけたに保育所：桜が丘三丁目２−２

※�午前８時30分の時点で精華町に気象警報が発令された場合は、子育て支援センターの事業は中止になります。中止する場合
は、インスタグラムに掲載しますので確認してください。

※�プレールーム、つながり野外ひろば以外の事業は予約制です。 ※支援センター事業への参加は、町内在住の方とさせていただきます。

〈対象者：町内在住の方〉
よちよちひろば：おおむね１歳６カ月までのお子さん
とっとこひろば：おおむね１歳６カ月以上のお子さん
にっこりひろば：０歳～就園前のお子さん
赤ちゃんサロン（Ａ）：２カ月～７カ月の赤ちゃん
赤ちゃんサロン（Ｂ）：８カ月～12カ月の赤ちゃん

月 火 水 木 金 土
９日 10日 11日 12日 13日 14日

すくすくプレールーム
よちよちひろば

（午前10時～正午）
【支援センター】 

すくすくプレールーム
とっとこひろば

（午前10時～正午）
【支援センター】 つながり野外ひろば

“なかよし”
（午前10時15分～11時30分）
【鳥谷公園】

子育て応援プレールーム
“あいあいひろば”
（午前10時～11時30分）
【みらっぷ】 子育てふれあい教室

「わらべうた」 
（午前10時15分～11時15分）

【照光寺】

子育て応援講座
（午前10時～11時30分）

【みらっぷ】 食育講座
「初期・中期編」
（午前10時～11時30分）
【むくのきセンター】

すくすくプレールーム
にっこりひろば

（午後１時30分～３時30分）
【支援センター】

すくすくプレールーム
にっこりひろば

（午後１時30分～３時30分）
【支援センター】

16日 17日 18日 19日 20日 21日
すくすくプレールーム

よちよちひろば
（午前10時～正午）
【支援センター】 

すくすくプレールーム
とっとこひろば

（午前10時～正午）
【支援センター】 赤ちゃんサロン（B）

（午前10時～11時30分）
【みらっぷ】

すくすくプレールーム
にっこりひろば

（午後１時30分～３時30分）
【支援センター】

お誕生日のつどい
（午前10時～11時30分）
【支援センター】

赤ちゃんとパパ
（午前10時～11時30分）
【みらっぷ】

おはなしポケット
（午前11時～11時30分）
【せいかガーデンシティ】 子育てふれあい教室

〈親子でやる気スイッチ〉
（午前10時15分～11時15分）
【むくのきセンター】

すくすくプレールーム
にっこりひろば

（午後１時30分～３時30分）
【支援センター】

23日 24日 25日 26日 27日 28日

勤労感謝の日
すくすくプレールーム

にっこりひろば
＆絵本のひろば

（午前10時～正午）
【支援センター】

すくすくプレールーム
にっこりひろば

（午前10時～11時30分）
【いけたに保育所】
（午後１時30分～３時30分）
【支援センター】

にこにこ相談
（午前9時30分～11時）
【みらっぷ】子育てふれあい教室

〈親子でやる気スイッチ〉
（午前10時15分～11時15分）
【むくのきセンター】

30日 12月１日 ２日 ３日 ４日 ５日
すくすくプレールーム

よちよちひろば
（午前10時～正午）
【支援センター】 

すくすくプレールーム
とっとこひろば

（午前10時～正午）
【支援センター】

赤ちゃんサロン（A）
（午前10時～11時30分）
【みらっぷ】

すくすくプレールーム
にっこりひろば

（午前10時～11時30分）
【いけたに保育所】
（午後１時30分～３時30分）
【支援センター】

１歳からの
“ぴよぴよサロン”
（午前10時～11時30分）
【みらっぷ】

すくすくプレールーム
にっこりひろば

（午後１時30分～３時30分）
【支援センター】
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８月15日土曜日  

鉄道ジオラマをつくりました！
　
　かしのき苑で、夏休み鉄道ジオラマ創作教室を実施しま
した。
　講師は、ふれあいまつりやこどもすこやか suku-suku
フェスタなどのイベントで活躍されている鉄道ジオラマ同
好会。親子や中学生が熱心に思い思いの鉄道ジオラマをつ
くり、楽しい夏休みの一日となりました。

９月23日水・祝曜日  

【生涯学習講座】かけっこ教室
　
　むくのきセンター ふれあい交流広場で「たのしく学ぼ
う！かけっこ教室」が開催されました。
　精華町スポーツ協会の講師から、かっこよく走れる
フォームなどを学びました。参加者からは「速くなった気
がする！運動会が楽しみ！」などの声が聞かれました。

９月24日木曜日  

みんなで楽しく手作り体験
　
　視覚障害者教室を実施し、兵庫県のてっちゃん工房(ケ
ンテツデリカフーズ)を訪れました。
　かまぼこやちくわの手作り体験を行い、焼きたてのちく
わを食べた参加者からは「出来たてがとっても美味しい！」
との声が聞かれ、楽しまれた様子でした。

10月3日土曜日  

【生涯学習講座】親子サッカー教室
　
　精華台小学校で「親子サッカー教室」が開催され約30組の
親子が参加しました。
　講師に京都サンガＦ.Ｃ .のスクールコーチを招き、親子
で仲良くサッカーを楽しみました。参加者からは「楽しかっ
たです！家でもコーチに教えてもらった練習を頑張ります」
などの声が聞かれました。
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全
体
の
い
ろ
い
ろ
な

こ
と
と
関
係
が
あ
る
と
い
う
お
話
を

し
ま
す
。

講�

吉
田
俊
彦
氏（
よ
し
だ
歯
科
ク
リ

ニ
ッ
ク
歯
科
医
師
）

【
共
通
】

場�

防
災
保
健
セ
ン
タ
ー 

み
ら
っ
ぷ（
町

役
場
庁
舎
北
側
）

申�

講
演
１
週
間
前
ま
で
に
次
の
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
、
ま
た
は
電
話
で
次
の

と
こ
ろ
へ
。

申し込み
フォーム

その他の
健康講演会の
詳細はこちら

↓

町ホームページ

ｑ��

健
康
推
進
課
成
人
保
健
係
／
ｔ
95

－

１
９
０
５

マ
タ
ニ
テ
ィ
フ
ェ
ア

日�

11
月
29
日
㈰
午
前
９
時
30
分
～
正
午

（
受
け
付
け
午
前
９
時
15
分
～
９
時

30
分
）

対�

町
内
在
住
の
妊
婦
と
そ
の
家
族
な
ど

（
妊
婦
・
家
族
の
み
の
参
加
も
可
）

定�

20
組
程
度

場�

防
災
保
健
セ
ン
タ
ー 

み
ら
っ
ぷ（
町

役
場
庁
舎
北
側
）２
階

内�

助
産
師
の
話
・
ペ
ア
マ
ッ
サ
ー
ジ
・

妊
婦
体
験
・
育
児
体
験（
お
む
つ
交

換
や
沐
浴
）

持�

親
子(

母
子)

健
康
手
帳
、
バ
ス
タ
オ

ル
申�
11
月
17
日
㈫
ま
で
に
次
の
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
。

申し込み
フォーム

ｑ��

こ
ど
も
家
庭
課
母
子
保
健
係
／
ｔ

95

－

１
９
３
１
・
ｍm

irap@
tow

n

　

.seika.lg.jp

相
楽
中
途
失
聴
・
難
聴
者
協
会
例
会

日�

11
月
29
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午

場�

か
し
の
き
苑

対�

相
楽
地
域
の
市
町
村
に
在
住
ま
た
は

在
勤
の
中
途
失
聴
者
・
難
聴
者

内�

聞
こ
え
に
く
い
方
が
集
い
、
日
常
で

の
悩
み
や
課
題
を
話
し
合
い
ま
す
。

要
約
筆
記
・
手
話
通
訳
も
用
意
し
て

い
ま
す
の
で
、
安
心
し
て
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

申�

開
催
日
の
前
日
ま
で
に【
相
楽
中
途

失
聴
・
難
聴
者
協
会
例
会
申
込
】・

氏
名
・
連
絡
先
を
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

Ｅ
メ
ー
ル
で
次
の
と
こ
ろ
へ
。

ｑ��

相
楽
中
途
失
聴
・
難
聴
者
協
会
／
ｆ

34

－

６
６
１
６（
相
楽
聴
覚
言
語
障

害
セ
ン
タ
ー
）・
ｍt0108n@

outl
ook.jp

（
西
岡
）

献
血

日�

12
月
１
日
㈫
午
前
10
時
～
正
午
・
午

後
１
時
～
４
時

場�

防
災
保
健
セ
ン
タ
ー 

み
ら
っ
ぷ（
町

役
場
庁
舎
北
側
）

持�

献
血
カ
ー
ド（
お
持
ち
の
方
）、
本
人

自
身
を
証
明
で
き
る
も
の（
運
転
免

許
証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
、
写
真
付
き
公

的
免
許
証
な
ど
）

※�

輸
血
に
よ
る
副
作
用
を
少
な
く
す
る

た
め
、
４
０
０
㍉
㍑
の
献
血
に
ご
協

力
く
だ
さ
い
。
年
齢
・
体
重
・
比
重

検
査
な
ど
に
よ
っ
て
は
献
血
を
お
断

り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ｑ��

健
康
推
進
課
健
康
医
療
企
画
係
／
ｔ

95

－

１
９
０
５

回
想
法
体
験
会

な
つ
か
し
い
話
を
し
よ
う
会（
音
楽
会
編
）

日�
12
月
11
日
㈮
午
後
１
時
30
分
～
３
時

30
分

場�

町
役
場
２
階 

交
流
ホ
ー
ル

対�

町
内
在
住
・
在
勤
の
方

定�

先
着
30
人

内�

な
が
た
ん
バ
ン
ド（
ふ
る
さ
と
案
内

人
の
会
）が
演
奏
す
る
懐
か
し
い
音

楽
を
聴
き
な
が
ら
、
昔
の
事
を
思
い

出
す
回
想
法
を
つ
な
ぎ
隊（
※
）と
一

緒
に
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

※�

つ
な
ぎ
隊
…
町
で
地
域
回
想
法
を
広

め
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

申�

12
月
10
日
ま
で
に
次
の
と
こ
ろ
へ
。

ｑ��

高
齢
福
祉
課
包
括
ケ
ア
推
進
係
／
ｔ

95

－

１
９
３
２
・
ｆ
95

－

３
９
７
４

き
こ
え
の
相
談
会（
定
期
相
談
会
）

日�

12
月
18
日
㈮
①
午
前
10
時
～
②
午
前

11
時
～
③
午
後
１
時
～
④
午
後
２

時
～

場�

加
茂
青
少
年
セ
ン
タ
ー

対�

相
楽
郡
・
木
津
川
市
に
お
住
ま
い
で

聴
こ
え
に
不
自
由
を
感
じ
て
い
る
方

と
そ
の
家
族

内�

聴
こ
え
に
関
す
る
相
談
、
聴
力
測
定

（
聴
力
測
定
を
ご
希
望
の
方
は
１
時

間
程
度
）

申�

12
月
１
日
㈫
～
16
日
㈬
に「
氏
名
・

年
齢
・
住
所
・
電
話
番
号（
フ
ァ
ク

ス
番
号
）・
相
談
内
容
・
希
望
時
間

帯
」を
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
次

の
と
こ
ろ
へ
。

※�

申
込
数
に
よ
っ
て
は
、
時
間
帯
の
変

更
を
お
願
い
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

ｑ��

相
楽
聴
覚
言
語
障
害
セ
ン
タ
ー
／

〒
６
１
９ 

－

１
１
５
２
・
木
津
川

市
加
茂
町
里
中
森
１
０
１
番
地（
加

茂
青
少
年
セ
ン
タ
ー
内
）・
ｔ
34

－

６
６
１
１
・
ｆ
34

－

６
６
１
６

生
活
・
イ
ベ
ン
ト
情
報
コ
ー
ナ
ー

華
手
帖

華
手
帖

参
加
費
・
受
講
料
な
ど
が
記
載
さ
れ
て
い

な
い
も
の
は
無
料
、
申
込
方
法
が
記
載
さ

れ
て
い
な
い
も
の
は
申
し
込
み
不
要
で
す
。    

健
康
・
福
祉
・
子
育
て

健
康
・
福
祉
・
子
育
て

就
職
相
談
会（
し
ょ
う
が
い
の
あ
る

方
の
相
談
会
）

日�

11
月
18
日
㈬
、
12
月
16
日
㈬　
午
前

10
時
～
午
後
３
時

場�

し
ょ
う
が
い
者
就
業
・
生
活
支
援
セ

ン
タ
ー 

ジ
ョ
ブ
あ
ん（
木
津
川
市
木

津
駅
前
１
丁
目
10
番
地
）

内�

し
ょ
う
が
い
の
あ
る
方
が
、
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
へ
の
同
行
、就
職
先
の
相
談
、

就
労
系
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
の
紹

介
な
ど
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

申�

次
の
と
こ
ろ
へ
。

※�

前
記
時
間
以
外
で
も
相
談
可

ｑ��

し
ょ
う
が
い
者
就
業
・
生
活
支
援
セ

ン
タ
ー 

ジ
ョ
ブ
あ
ん
／
ｔ
71

－

０

７
０
１
・
ｆ
71

－

０
７
０
５

令
和
８
年
度　
健
康
講
演
会

●�

第
３
回「
無
理
な
く
、楽
し
く
学
ぶ
！

生
活
習
慣
病
と
薬
の
お
は
な
し
」

日�

11
月
25
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～
２
時

暮らし・税

年金・保険

文化・学習

スポーツ

防犯・防災

そのほか

教育・子育て

福祉・介護

環境・美化

健康・医療

催事・募集
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日
＝
日
時　
場
＝
場
所　
対
＝
対
象
者　
定
＝
定
員　
内
＝
内
容　
コ
＝
コ
ー
ス　
演
＝
出
演
者　
持
＝
持
ち
物　
￥
＝
料
金　
チ
＝
チ
ケ
ッ
ト
取
り
扱
い　
申
＝
申
込
方
法　
問
＝
問
い
合
わ
せ
先

文　
化

文　
化

令
和
８
年
度
企
画
展
示「
冒
険
す

る
園
芸
―
庭
先
か
ら
世
界
へ
」

日�

11
月
13
日
㈮
～
28
日
㈯　
午
前
10
時

　
～
午
後
６
時

※�

11
月
18
日
㈬
・
22
日
㈰
・
23
日

（
祝
・
月
）を
除
く
。

※�

11
月
15
日
㈰
は
午
後
４
時
ま
で
。

場�
国
立
国
会
図
書
館
関
西
館 

地
下
１

階 
大
会
議
室

内�

国
立
国
会
図
書
館
の
所
蔵
資
料
か

ら
、「
園
芸
」に
励
ん
だ
人
々
の
情
熱
、

ま
だ
見
ぬ
植
物
や
美
し
い
色
・
カ
タ

チ
の
探
求
な
ど
を「
冒
険
」に
見
立
て

て
紹
介
し
ま
す
。
江
戸
時
代
に
出
版

さ
れ
た
浮
世
絵
か
ら
、
18
世
紀
イ
ギ

リ
ス
で
刊
行
さ
れ
た
植
物
学
雑
誌
、

そ
し
て
現
在
も
な
じ
み
深
い
月
刊
誌

ま
で
、多
様
な
資
料
が
織
り
な
す「
冒

険
の
世
界
」を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

ｑ��

国
立
国
会
図
書
館
関
西
館
・
資
料
案

内
／
ｔ
98

－

１
３
４
１

第
40
回
ふ
る
さ
と
発
見
の
旅
―
秋

―
Ｊ
Ｒ
関
西
本
線
ウ
ォ
ー
ク
編

精
華
か
ら
絶
景
発
見
の
旅
！ 

知
っ
て

い
る
よ
う
で
知
ら
な
い
、
大
河
原
～
笠

置
へ
の
道
を
辿
り
ま
す
。
東
海
自
然
歩

道
銀
の
帯
コ
ー
ス
と
飛
鳥
路
旧
大
和

街
道
・
布
目
川
の
甌
穴（
お
う
け
つ
）な

ど
・
・
・
、
見
所
満
載
の
木
津
川
沿
い
、

晩
秋
の
景
色
を
た
っ
ぷ
り
楽
し
み
ま
す
。

日�

11
月
28
日
㈯
午
前
８
時
50
分
集
合

（
Ｊ
Ｒ
祝
園
駅
改
札
口
前
）～
午
後
３

時
ご
ろ
解
散（
Ｊ
Ｒ
笠
置
駅
前
）

※�

小
雨
決
行
・
気
象
警
報
発
令
時
は
中
止

定�

30
人

コ�

Ｊ
Ｒ
祝
園
駅
～
Ｊ
Ｒ
大
河
原
駅
→
恋

路
橋
／
恋
路
谷
神
社
→
十
一
面
観
音

摩
崖
仏
→
東
海
自
然
歩
道
→
潜
没
橋

→
天
照
御
門
神
社
→
布
目
川
の
甌
穴

→
布
目
川
発
電
所
→
笠
置
橋
上
流
の

巨
岩
→
Ｊ
Ｒ
笠
置
駅
＝
約
７
㌔

持�

弁
当
、飲
み
物
、ビ
ニ
ー
ル
シ
ー
ト
、

雨
具

￥�

５
０
０
円（
小
学
生
１
０
０
円
、
未

就
学
児
無
料
）

※�

資
料
・
記
念
缶
バ
ッ
ジ
付
き

※�

交
通
費
は
実
費

申�

11
月
27
日
㈮
ま
で
に
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式

ア
カ
ウ
ン
ト「（
公
式
）精
華
町
ふ
る

さ
と
案
内
人
の
会
」か
ら
、
ま
た
は

電
話
、Ｅ
メ
ー
ル
で
次
の
と
こ
ろ
へ
。

ｑ��

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

精
華
町
ふ
る
さ
と
案

内
人
の
会
／
ｔ
０
８
０

－

９
９
８

０

－

０
０
０
４
・
ｍfurusato_sei

ka@
yahoo.co.jp

け
い
は
ん
な
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー

管
弦
楽
団　
演
奏
会

日�

12
月
６
日
㈰
午
後
２
時
開
演（
午
後

１
時
15
分
開
場
）

場�

京
都
府
立
け
い
は
ん
な
ホ
ー
ル 

メ

イ
ン
ホ
ー
ル

内�

ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ
ン
作
品
の
み
で
構
成

し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
お
届
け
し
ま

す
。
指
揮
：
上
田
真
紀
郎
、
曲
目
：

ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ
ン
作
曲「
コ
リ
オ
ラ

ン
」序
曲
・
交
響
曲
第
８
番
・
交
響

曲
第
７
番

演�

け
い
は
ん
な
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
管

弦
楽
団

￥�

一
般
１
０
０
０
円
、
小
学
生
５
０
０
円

チ�

当
日
午
後
１
時
か
ら
会
場
前
で
販
売
。

ｑ��

け
い
は
ん
な
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
管

弦
楽
団
／
ｍinfo@

kpo.jp

第
８
回
け
い
は
ん
な
こ
ど
もCLASSIC

塾
～
み
ん
な
が
主
役
の
コ
ン
サ
ー
ト
～

日�

12
月
13
日
㈰
午
後
２
時
開
演（
午
後

１
時
30
分
開
場
）

場�

京
都
府
立
け
い
は
ん
な
ホ
ー
ル 

メ

イ
ン
ホ
ー
ル

内�

プ
ロ
の
ス
テ
ー
ジ
で
は
大
人
気
ジ
ャ

ズ
ト
リ
オ（
宮
川
真
由
美
、
金
関
環
、

安
藤
歌
那
）の
演
奏
、
声
楽
曲
、
け

い
は
ん
な
万
博
テ
ー
マ
曲
を
お
届

け
。
地
域
の
子
ど
も
と
ミ
ニ
オ
ー
ケ

ス
ト
ラ
と
の
共
演
、
親
子
コ
ー
ラ
ス

（
公
募
中
）の
演
奏
も
。

￥�

一
般
１
０
０
０
円
、
高
校
生
以
下
５

０
０
円（
年
長
児
か
ら
入
場
可
）

チ�

①
奈
良
市
北
部
会
館
３
階
ロ
ビ
ー

（
11
月
29
日
㈰
、
12
月
6
日
㈰ 

午
後

１
時
～
５
時
）

　
②�

協
会
へ
の
Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は
電
話
予
約

　
③
ウ
ェ
ブ
チ
ケ
ッ
ト

詳細は
こちら

高の原
音楽芸術協会
ホームページ

ｑ��

高
の
原
音
楽
芸
術
協
会
事
務
局
／
ｔ

０
９
０

－

２
４
３
７

－

１
４
２
９
・

ｍtakanohara.m
usic@

gm
ail.

com

せ
い
か
グ
ロ
ー
バ
ル
ネ
ッ
ト「
第
25

回
日
本
語
に
よ
る
外
国
人
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
コ
ン
テ
ス
ト
」観
覧
者
募
集

日�

12
月
13
日
㈰
午
後
２
時
～
４
時
30
分

場�

精
華
町
交
流
ホ
ー
ル

定�

先
着
50
人

内�

日
本
で
暮
ら
す
外
国
人
の
方
が
、
文

化
や
習
慣
の
違
い
を
ど
の
よ
う
に
感

じ
て
い
る
か
な
ど
、
多
様
な
体
験
や

思
い
を
日
本
語
で
話
す
メ
ッ
セ
ー
ジ

コ
ン
テ
ス
ト
で
す
。
近
隣
中
学
校
の

部
活
動
発
表
や
町
民
の
留
学
体
験
発

表
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

申�

11
月
27
日
㈮
ま
で
に
次
の
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
。

せいかグローバル
ネット

ホームページ

ｑ��

せ
い
か
グ
ロ
ー
バ
ル
ネ
ッ
ト
／

　�

ｍseikaglobalnet@
gm

ail.
com

ノ
ー
バ
デ
ィ
ー
ズ
・
パ
ー
フ
ェ
ク
ト
・
プ
ロ
グ
ラ
ム�

N
obody's Perfect Program

 

～
子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
へ
～

日�

令
和
９
年
１
月
19
日
～
３
月
９
日
の

毎
週
火
曜
日（
全
８
回
）午
前
９
時
20

分
～
11
時
20
分［
予
備
日
３
月
16
日
㈫
］

場�

防
災
保
健
セ
ン
タ
ー 

み
ら
っ
ぷ（
町

役
場
庁
舎
北
側
）

対�

町
内
在
住
の
１
～
５
歳
の
子
ど
も
の

母
親
で
、
原
則
と
し
て
全
日
程
に
参

加
で
き
る
方

定�

10
人
程
度（
定
員
を
超
え
た
場
合
は

抽
選
）

内�

子
育
て
に
つ
い
て
関
心
の
あ
る
こ

と
、
不
安
に
感
じ
る
こ
と
な
ど
を
、

グ
ル
ー
プ
で
気
軽
に
話
し
な
が
ら
あ

な
た
ら
し
い
子
育
て
を
見
つ
け
て
い

く
場
で
す
。フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー（
進

行
役
）が
サ
ポ
ー
ト
し
な
が
ら
進
め

ま
す
の
で
話
す
の
は
苦
手
と
い
う
方

で
も
安
心
し
て
参
加
で
き
ま
す
。

申�

12
月
18
日
㈮
ま
で（
必
着
）に
、
次
の

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
。

町ホームページ

※�

後
日
、
参
加
決
定
者
は
事
前
に
フ
ァ

シ
リ
テ
ー
タ
ー
と
の
個
別
の
説
明
・

面
談
が
あ
り
ま
す
。（
令
和
９
年
１
月

12
日
㈫
中
の
15
分
程
度
）

ｑ��

こ
ど
も
家
庭
課
家
庭
支
援
係
／
ｔ

95

－

１
９
３
１

暮らし・税

年金・保険

福祉・介護

健康・医療

教育・子育て

スポーツ

そのほか

防犯・防災

文化・学習

環境・美化

催事・募集



25 November 申込方法が記載されていないものは申し込み不要です。

日
＝
日
時　
場
＝
場
所　
対
＝
対
象
者　
定
＝
定
員　
内
＝
内
容　
講
＝
講
師　
￥
＝
料
金　
チ
＝
チ
ケ
ッ
ト
取
り
扱
い　
申
＝
申
込
方
法　
問
＝
問
い
合
わ
せ
先

対�

小
学
３
年
生
以
上

定�

24
人（
抽
選
）

内�

工
作
キ
ッ
ト
を
使
っ
て
、
犬
の
よ
う

に
わ
ん
わ
ん
と
吠
え
る「
バ
ウ
ガ
ン
」

を
作
っ
て
演
奏
し
よ
う
！　
令
和
９

年
１
月
30
日
㈯
開
催
の
明
和
電
機

コ
ン
サ
ー
ト（
有
料
）の
参
加
者
は
、

作
っ
た
楽
器
を
当
日
持
参
し
て
演
奏

で
き
ま
す
！

講�

土
佐
信
道
氏（
明
和
電
機
・
社
長
）ほ
か

￥�

１
０
０
０
円

申�
11
月
25
日
㈬
午
前
10
時
～
12
月
14
日

㈪
に
、
次
の
二
次
元
コ
ー
ド
ま
た
は

け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
。

申し込み
フォーム

ｑ��

け
い
は
ん
な
学
研
都
市
活
性
化
促
進

協
議
会
／
ｔ
95

－
５
０
３
４

第
７
回
京
田
辺
市
音
楽
コ
ン
ク
ー
ル

～
金
賞
受
賞
で
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
と
共
演

で
き
る
コ
ン
ク
ー
ル
～

日�【
予
選
会
場
審
査
】令
和
９
年
１
月
16

日
㈯
・
17
日
㈰
、【
本
選
会
】３
月
28

日
㈰

場�【
予
選
会
場
審
査
】京
田
辺
市
商
工
会

議
所 

キ
ラ
ラ
ホ
ー
ル
、【
本
選
会
】京

都
府
立
け
い
は
ん
な
ホ
ー
ル 

メ
イ

ン
ホ
ー
ル

内�

金
賞
受
賞
で
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
と
の
共

演
が
で
き
る
ピ
ア
ノ
の
コ
ン
ク
ー

ル
。
予
選
は
動
画
と
会
場
の
２
通
り

の
審
査
が
選
べ
ま
す
。

￥�

７
０
０
０
円
～

京田辺音楽家協会
ホームページ

ｑ��

京
田
辺
音
楽
家
協
会
／
ｔ
66

－
５
４

５
０

明
和
電
機 

ラ
イ
ブ
コ
ン
サ
ー
ト 

松
コ
ー
ス 

in 

け
い
は
ん
な

日�

令
和
９
年
１
月
30
日
㈯
午
後
３
時
開

演（
午
後
２
時
15
分
開
場
）

場�

け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ 

メ
イ
ン
ホ
ー
ル

内�

大
ヒ
ッ
ト
電
子
楽
器「
オ
タ
マ
ト
ー

ン
」で
お
な
じ
み
の
中
小
企
業
ス
タ

イ
ル
の
音
楽
ユ
ニ
ッ
ト「
明
和
電
機
」

と
、
さ
ま
ざ
ま
な
ナ
ン
セ
ン
ス
マ

シ
ー
ン
が
登
場
。
マ
シ
ン
と
明
和
電

機
の
人
間
力
が
ほ
と
ば
し
る
、
豪
華

な
ラ
イ
ブ
は
必
見
で
す
！ 

￥�

【
前
売
り
】一
般
４
０
０
０
円
、高
校

生
以
下
１
５
０
０
円　
【
当
日
】一

般
４
５
０
０
円
、
高
校
生
以
下
２
０

０
０
円

※�

全
席
指
定

※�

高
校
生
以
下
の
チ
ケ
ッ
ト
を
ご
購
入

の
方
は
、
当
日
年
齢
の
わ
か
る
書
類

を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※�

３
歳
未
満
は
保
護
者
の
膝
上
鑑
賞
無

料（
座
席
が
必
要
な
場
合
は
有
料
）

チ�

11
月
17
日
㈫
午
前
10
時
～ 

　

�

①
け
い
は
ん
な
オ
ン
ラ
イ
ン
チ
ケ
ッ

ト（
け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
予
約
し
、
セ
ブ
ン

－
イ
レ
ブ
ン
で
発
券
）②
ロ
ー
ソ
ン
チ

ケ
ッ
ト（
Ｌ
コ
ー
ド
：
５
４
１
２
１
）

③
町
役
場
５
階
企
画
調
整
課
窓
口

（
平
日
午
前
10
時
～
正
午
、午
後
１
～

５
時
）

※�

電
話
予
約
・
け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ
で

の
窓
口
販
売
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※�

前
売
で
完
売
し
た
場
合
、
当
日
券
の

販
売
は
あ
り
ま
せ
ん
。

けいはんな
ホームページ

ｑ��

け
い
は
ん
な
学
研
都
市
活
性
化
促
進

協
議
会
／
ｔ
95

－

５
０
３
４

宝
く
じ
ま
ち
の
音
楽
会

岩
崎
宏
美
・
岩
崎
良
美
～
ふ
れ
あ
い
コ

ン
サ
ー
ト
～

日�

令
和
９
年
２
月
14
日
㈰
午
後
４
時
30

分
開
演（
午
後
４
時
開
場
）

場�

京
都
府
立
け
い
は
ん
な
ホ
ー
ル

￥�

前
売
２
０
０
０
円
、
当
日
２
５
０
０
円

　
（
宝
く
じ
助
成
に
よ
る
特
別
料
金
）

※�

全
席
指
定

※�

未
就
学
児
は
入
場
で
き
ま
せ
ん
。

※�

チ
ケ
ッ
ト
購
入
は
１
人
４
枚
ま
で
。

チ�

①
け
い
は
ん
な
オ
ン
ラ
イ
ン
チ
ケ
ッ

ト
サ
ー
ビ
ス（
け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
予
約
し
、
セ
ブ

ン

－

イ
レ
ブ
ン
で
発
券
）

　

�
②
ロ
ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ
ト（
Ｌ
コ
ー

ド
：
５
３
０
８
４
）

※�

電
話
予
約
・
窓
口
販
売
は
あ
り
ま
せ
ん
。

けいはんな
ホームページ

ｑ�（
株
）け
い
は
ん
な
／
ｔ
95

－

５
１
１

５

暮
ら
し

暮
ら
し

税
に
関
す
る
小
学
生
の
絵
画
展

日�

11
月
11
日
㈬
～
17
日
㈫

場�

町
立
図
書
館
前
交
流
ス
ペ
ー
ス（
町

役
場
２
階
）

内�

11
月
11
日
～
17
日
は「
税
を
考
え
る

週
間
」で
す
。
納
税
意
識
の
向
上
を

図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
町
内
の

小
学
生
が「
税
金
で
つ
く
ら
れ
て
い

る
も
の
」を
テ
ー
マ
に
描
い
た
絵
画

を
展
示
し
ま
す
。

※�「
税
を
考
え
る
週
間
」に
つ
い
て
は
、

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

国税庁
ホームページ

ｑ��

税
務
課
住
民
税
係
／
ｔ
95

－

１
９
１

６

け
い
は
ん
な
歴
史
講
座
特
別
編　

�

「
歴
史
が
物
語
に
な
る
と
き
～『
鴨
川
ホ

ル
モ
ー
』か
ら
20
年
、
作
家
活
動
の
歩
み
を
語

る
～
」

日�

12
月
19
日
㈯
午
後
２
時
～
３
時
30
分

場�

け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ
３
階 
ナ
イ
ル

定�

３
０
０
人（
抽
選
）

内�

小
説
家
・
万
城
目
学
氏
を
お
招
き
し

て
、
創
作
の
背
景
や
歴
史
と
フ
ィ
ク

シ
ョ
ン
を
融
合
さ
せ
る
発
想
、
作
品

に
込
め
た
思
い
な
ど
を
伺
い
ま
す
。

申�

11
月
25
日
㈬
午
後
１
時
～
12
月
４
日

㈮
に
、
次
の
二
次
元
コ
ー
ド
ま
た
は

け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
。

※�

12
月
９
日
㈬
ま
で
に
当
選
者
に
Ｅ

メ
ー
ル
で
連
絡
し
ま
す
。
当
日
、
受
付

で
Ｅ
メ
ー
ル
の
提
示
が
必
要
で
す
。申し込み

フォーム

ｑ��

け
い
は
ん
な
学
研
都
市
活
性
化
促
進

協
議
会
／
ｔ
95

－

５
０
３
４

明
和
電
機
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ 

お
も
し
ろ

楽
器「
バ
ウ
ガ
ン
」を
つ
く
ろ
う
！

日�

令
和
９
年
１
月
９
日
㈯
午
後
２
時
～

３
時
30
分

場�

け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ
５
階 

黄
河

そのほか

防犯・防災

スポーツ

環境・美化

健康・医療

福祉・介護

年金・保険

暮らし・税

教育・子育て

文化・学習

催事・募集



26November申込方法が記載されていないものは申し込み不要です。 参加費・受講料などが記載されていないものは無料です。　　

日
＝
日
時　
場
＝
場
所　
対
＝
対
象
者　
定
＝
定
員　
内
＝
内
容　
講
＝
講
師　
持
＝
持
ち
物　
￥
＝
料
金　
申
＝
申
込
方
法　
問
＝
問
い
合
わ
せ
先

￥�

３
０
０
円（
当
日
徴
収
。
お
つ
り
の

な
い
よ
う
ご
準
備
く
だ
さ
い
。）

申�

11
月
17
日
㈫
～
12
月
４
日
㈮
の
平
日
午

前
９
時
～
正
午
・
午
後
１
時
～
５
時
に

直
接
ま
た
は
電
話
で
次
の
と
こ
ろ
へ
。

ｑ��

健
康
推
進
課
健
康
医
療
企
画
係
／
ｔ

95

－

１
９
０
５

木
津
川
市
環
境
イ
ベ
ン
ト

「
エ
コ
フ
ェ
ス
き
づ
が
わ
」

脱
炭
素
で
笑
顔
あ
ふ
れ
る
未
来
へ
！

日�
12
月
12
日
㈯
・
13
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
４
時

場�

イ
オ
ン
モ
ー
ル
高
の
原
２
階　
平
安

コ
ー
ト

内�

・
環
境
問
題
に
関
す
る
展
示
な
ど

　
・�

瓶
原
土
地
改
良
区
に
よ
る
大
井
手

用
水
の
ジ
オ
ラ
マ
展
示
、
実
演

　
・�

三
重
中
央
開
発
㈱
に
よ
る
再
生
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
の
体
験
展
示

　
・�

京
都
府
地
球
温
暖
化
セ
ン
タ
ー
に

よ
る
省
エ
ネ
を
学
べ
る
カ
ー
ド
釣

り
体
験

　
【
12
月
12
日
の
み
】

　
・�

関
西
電
力
㈱
に
よ
る
風
力
発
電
体

験

　
・�

㈱
す
ぎ
も
と
に
よ
る
省
エ
ネ
リ

フ
ォ
ー
ム
の
提
案

　
・�

フ
ー
ド
バ
ン
ク
木
津
川
に
よ
る

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ

　
【
12
月
13
日
の
み
】

　
・�

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
一
生
を
体
験
で

き
る「
プ
ラ
の
き
も
ち
」す
ご
ろ
く

ゲ
ー
ム

　
・�

木
津
川
市
こ
ど
も
エ
コ
ク
ラ
ブ
に

よ
る
ク
リ
ス
マ
ス
カ
ー
ド
作
り

ｑ��【
主
催
】木
津
川
市
環
境
課
／
ｔ
75

－

１
２
１
５
、【
協
力
】精
華
町
環
境
推

進
課
／
ｔ
95

－

１
９
２
５

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

Ｇ
Ｏ
！
Ｇ
Ｏ
！
ハ
ン
ナ
リ
ー
ズ
！

チ
ア
ダ
ン
ス
教
室

日�

11
月
29
日
㈰
①
午
前
10
時
～
11
時
②

午
前
11
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

場�

む
く
の
き
セ
ン
タ
ー
４
階 

多
目
的

ホ
ー
ル

対�

①
５
歳
～
小
学
２
年
生
②
小
学
３
年

生
～
６
年
生

定�
各
回
先
着
30
人

内�
未
経
験
で
も
大
丈
夫
！
み
ん
な
で
楽

し
く
レ
ッ
ツ
チ
ア
ダ
ン
ス
！

講�

京
都
ハ
ン
ナ
リ
ー
ズ 

チ
ア
ダ
ン
ス

ス
ク
ー
ル
コ
ー
チ

持�

室
内
用
シ
ュ
ー
ズ

申�

11
月
12
日
㈭
正
午
～
24
日
㈫
ま
で

に
、
次
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
。申し込み

フォーム

ｑ��

生
涯
学
習
課
社
会
体
育
係
／
ｔ
95

－

１
９
０
７

た
の
し
く
！
み
ん
な
で
！
ス
ポ
ー
ツ
を

は
じ
め
よ
う
!!
プ
レ
ス
ポ
ー
ツ
教
室

日�

12
月
19
日
㈯
午
前
９
時
～
10
時
30
分

場�

む
く
の
き
セ
ン
タ
ー
４
階 

多
目
的

ホ
ー
ル

対�

５
歳
～
９
歳

定�

先
着
30
人

内�

投
げ
る
、
跳
ぶ
、
走
る
！
み
ん
な
と

一
緒
に
楽
し
く
体
を
動
か
し
て「
で

き
た
」を
増
や
し
て
み
よ
う
！

講�

山
下
氏
、
白
石
氏
、
京
牟
礼
氏（
精

華
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
）

持�

室
内
用
シ
ュ
ー
ズ

申�

11
月
16
日
㈪
正
午
～
12
月
11
日
㈮
ま

で
に
、
次
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
。申し込み

フォーム

ｑ��

生
涯
学
習
課
社
会
体
育
係
／
ｔ
95

－

１
９
０
７

む
く
の
き
セ
ン
タ
ー
主
催
事
業

む
く
の
き
セ
ン
タ
ー
主
催
事
業

む
く
の
き
セ
ン
タ
ー
休
館
日

・
11
月
11
日
㈬
・
25
日
㈬　
終
日

　
イ
ベ
ン
ト
の
詳
細
・
申
込
方
法
は
、

ス
ポ
ー
ツ
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

 

スポーツ協会
ホームページ

ｑ��

む
く
の
き
セ
ン
タ
ー
／
ｔ
98

－

０
２

０
０

卓
球
デ
ー

日�

11
月
18
日
、
12
月
２
日
・
16
日
の
各

水
曜
日 

午
後
３
時
～
５
時

場�

ア
リ
ー
ナ

対�

小
学
生
以
上（
小
学
生
は
保
護
者
同

伴
要
）

定�

先
着
16
人
程
度

持�

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ

※�

ラ
ケ
ッ
ト
は
無
料
貸
し
出
し
あ
り

￥�

小
・
中
学
生
２
０
０
円
、
高
校
生
以

上
３
０
０
円

※�

町
外
在
住
者
は
倍
額

空
き
家
無
料
個
別
相
談
会（
要
予
約
）

日�

12
月
10
日
㈭
午
後
１
時
～
４
時（
30

分
枠
／
組
）

場�

町
役
場
２
階 
相
談
室
１

対�

町
内
に
空
き
家
を
有
す
る
方
と
そ
の

家
族
、
町
外
に
空
き
家
を
有
す
る
町

内
在
住
の
方

持�

相
談
す
る
物
件
の
登
記
事
項
証
明

書
、
固
定
資
産
税
通
知
書
、
間
取
り

図
、
現
地
写
真
な
ど

申�

12
月
１
日
㈫
～
９
日
㈬
に
次
の
と
こ

ろ
へ
。

※�

空
き
が
あ
る
場
合
は
、
当
日
参
加
も

可
能
で
す
。

ｑ��

特
定
非
営
利
活
動
法
人
京
都
空
き
家

相
談
セ
ン
タ
ー（
担
当
：
清
水
、
田

中
）／
ｔ
０
９
０

－

３
４
８
９

－

４

３
０
０

せ
い
か
３
６
５
あ
す
な
ろ
ク
ッ
キ
ン
グ

骨
粗
鬆
症
を
予
防
し
よ
う
!!
カ
ル
シ
ウ

ム
た
っ
ぷ
り
メ
ニ
ュ
ー

日�

12
月
12
日
㈯
午
前
10
時
～

場�

か
し
の
き
苑 

２
階
調
理
教
室

対�

町
内
在
住
の
方

定�

先
着
12
人

内�

た
ら
の
カ
レ
ー
ム
ニ
エ
ル
き
の
こ
添

え
、小
松
菜
と
切
干
大
根
の
ナ
ム
ル
、

白
い
餃
子
ス
ー
プ
ほ
か
カ
ル
シ
ウ
ム

た
っ
ぷ
り
の
メ
ニ
ュ
ー
全
５
品（
メ

ニ
ュ
ー
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
）

講�

精
華
町
食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会

（
あ
す
な
ろ
会
）

持�

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
マ
ス
ク
、
手

拭
き
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具

暮らし・税

年金・保険

福祉・介護

健康・医療

教育・子育て

スポーツ

そのほか

防犯・防災

文化・学習

環境・美化

催事・募集



27 November 申込方法が記載されていないものは申し込み不要です。

日
＝
日
時　
場
＝
場
所　
対
＝
対
象
者　
定
＝
定
員　
内
＝
内
容　
演
＝
出
演
者　
持
＝
持
ち
物　
￥
＝
料
金　
申
＝
申
込
方
法　
問
＝
問
い
合
わ
せ
先

持�

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
ス
リ
ッ
パ
、

持
ち
帰
り
用
タ
ッ
パ
ー

￥�

２
８
０
０
円（
当
日
徴
収
）

●
い
き
い
き
健
康
教
室

日�

⑴
①
12
月
１
日
㈫
・
②
12
月
８
日
㈫

⑵
③
12
月
15
日
㈫
・
④
12
月
22
日
㈫　

い
ず
れ
も
午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分

場�

第
５
会
議
室

定�

各
先
着
12
人

内�

運
動
不
足
の
解
消
・
筋
力
低
下
の
防

止
・
健
康
維
持
を
目
的
に
、
運
動
初

心
者
で
も
簡
単
に
で
き
る
ス
ト
レ
ッ

チ
や
リ
ズ
ム
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
い

ま
す
。
⑴
冷
え
性
、
む
く
み
解
消
！

青
竹
ふ
み
体
操
⑵
簡
単
！
年
末
年
始

に
お
家
で
で
き
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教

室
※�

①
と
②
は
重
複
申
し
込
み
で
き
ま
せ

ん
。

￥�

３
０
０
円（
当
日
徴
収
）

●
オ
レ
ン
ジ
ポ
マ
ン
ダ
ー

日�

12
月
２
日
㈬
午
前
10
時
～
正
午

場�

研
修
室

定�

先
着
８
人

内�

ク
リ
ス
マ
ス
の
飾
り
と
し
て
、
香
り

の
魔
除
け
オ
レ
ン
ジ
ポ
マ
ン
ダ
ー
を

作
り
ま
す
。
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
オ
レ
ン

ジ
に
、
ク
ロ
ー
ブ
を
刺
し
ス
パ
イ
ス

を
ま
ぶ
す
と
こ
ろ
ま
で
行
い
ま
す
。

持
ち
帰
っ
て
乾
燥
さ
せ
、
リ
ボ
ン
で

飾
り
つ
け
て
完
成
で
す
！

￥�

１
５
０
０
円（
当
日
徴
収
）

【
共
通
】

対�

60
歳
以
上
の
方

※�「
オ
レ
ン
ジ
ポ
マ
ン
ダ
ー
」は
、
11
月

20
日
㈮
時
点
で
定
員
に
満
た
な
い
場

合
、
18
歳
～
59
歳
の
方
も
受
け
付
け

ま
す
。

申�

本
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
、

電
話
、フ
ァ
ク
ス
、ま
た
は
窓
口
へ
。

※�

キ
ャ
ン
セ
ル
す
る
場
合
は
前
日
午
後

５
時
ま
で
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

デ
マ
ン
ド
交
通
を
利
用
し
て
来
館
し

た
場
合
は
１
０
０
円
引
き
。
デ
マ
ン

ド
交
通
乗
務
員
が
発
行
す
る
領
収
書

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

カ
ル
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル

和
室
で
茶
道
体
験

日�

11
月
30
日
㈪
午
前
10
時
～
正
午

場�

和
室

対�

18
歳
以
上
の
方

定�

先
着
10
人

内�
広
い
和
室
で
お
抹
茶
を
点
て
て
み
ま

せ
ん
か
？
畳
の
歩
き
方
や
茶
道
具
の

使
い
方
も
楽
し
く
体
験
で
き
ま
す
。

椅
子
も
ご
用
意
し
ま
す
。

￥�

１
０
０
０
円

※�

薄
茶
飲
む
だ
け
参
加
：
干
菓
子
付
き

５
０
０
円
、
和
菓
子
付
き
７
０
０
円

申�

11
月
29
日
㈰
ま
で
に
、
本
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
、
ま
た
は
窓
口
へ
。

け
い
は
ん
な
記
念
公
園
の
催
し
物

け
い
は
ん
な
記
念
公
園
の
催
し
物

水
景
園
の
案
内

入
園
料　
大
人
２
２
０
円
、
小
中
学

生
・
65
歳
以
上
１
１
０
円　
　
　
　

※�

障
害
者
手
帳
や
き
ょ
う
と
子
育
て
応
援

パ
ス
ポ
ー
ト
の
提
示
で
無
料
、
25
人

以
上
の
団
体
割
引
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

開
園
時
間　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

　

イ
ベ
ン
ト
の
開
催
可
否
は
、
公
園

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

ｑ��

け
い
は
ん
な
記
念
公
園
管
理
事
務
所

／
ｔ
93

－

１
２
０
０
・
ｆ
93

－

２
６

８
８

　
水
景
園
特
別
夜
間
開
放　
紅
葉
ラ

イ
ト
ア
ッ
プ

日�

11
月
29
日
㈰
ま
で
の
金
・
土
・
日
曜

日
、
祝
日　
日
没
～
午
後
９
時

場�

水
景
園

内�

美
し
く
配
置
さ
れ
た
紅
葉
と
小
滝
が

織
り
な
す
庭
の
造
形
美
。
夜
に
な
る

と
滝
の
流
れ
が
止
ま
り
、
水
面
は

水み
ず
か
が
み
鏡
と
な
っ
て
、
真
っ
赤
に
色
づ
い

た
紅
葉
の
姿
を
映
し
出
し
ま
す
。

￥�

庭
園
入
園
料

※�

11
月
15
日
㈰
は
無
料

心
の
保
健
室「
も
み
じ
と
水
と
万
博
」

m
egum

i 

写
真
展

日�
11
月
20
日
㈮
～
23
日（
祝
・
月
）午
前

９
時
～
午
後
９
時

場�
水
景
園 
ギ
ャ
ラ
リ
ー
月
の
庭

内�

秋
の
紅
葉
や
水
の
写
真
作
品
に
加

え
、
昨
年
大
阪
・
関
西
万
博
を
訪
れ

た
際
の
記
録
を
含
む
数
百
点
を
展

示
。

￥�

庭
園
入
園
料

花
い
っ
ぱ
い
大
作
戦
の
会

～
花
壇
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
～

日�

11
月
21
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

※�

雨
天
時
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

場�

遊
具
広
場
横
花
壇

内�

花
を
い
っ
ぱ
い
咲
か
せ
る
た
め
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
す
。
ど
な
た
で

も
参
加
Ｏ
Ｋ
。

持�

軍
手
、
汚
れ
て
も
い
い
服
装

※�

未
就
学
児
は
保
護
者
同
伴
要

紅
葉
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
×
に
ほ
ん
の
芸
能

日�

11
月
21
日
㈯
午
後
６
時
～
７
時

場�

水
景
園
各
所

内�

精
華
町
を
中
心
に
継
承
さ
れ
て
い
る

日
本
の
芸
能
な
ど
を
披
露
。
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
さ
れ
た
モ
ミ
ジ
の
な
か
、
古

典
の
美
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

演�

新
殿
神
社
の
能
舞「
翁
」、
せ
い
か
太

鼓
波
布
理
ほ
か

￥�

庭
園
入
園
料

ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

●
具
だ
く
さ
ん
グ
ラ
タ
ン

日�

11
月
18
日
㈬
午
後
３
時
～
５
時

定�

先
着
４
人

内�

野
菜
が
た
っ
ぷ
り
入
っ
た
グ
ラ
タ
ン

を
ホ
ワ
イ
ト
ソ
ー
ス
か
ら
作
り
ま

す
。

●
ク
リ
ス
マ
ス
ア
イ
シ
ン
グ
ク
ッ
キ
ー

日�

12
月
２
日
㈬
午
後
３
時
～
５
時

定�

先
着
６
人

内�

好
き
な
形
の
ク
ッ
キ
ー
を
焼
い
て
、

好
み
の
色
の
ア
イ
シ
ン
グ（
粉
砂
糖

に
卵
白
を
混
ぜ
た
も
の
）を
作
り
、

ク
リ
ス
マ
ス
デ
ザ
イ
ン
に
仕
上
げ
ま

す
。

【
共
通
】

場�

調
理
実
習
室

対�

小
学
生
以
上
の
方

持�

エ
プ
ロ
ン
、
ハ
ン
カ
チ
、
上
履
き
、

持
ち
帰
り
容
器

￥�

２
５
０
０
円（
ア
プ
リ
申
し
込
み
２

３
０
０
円
）

申�

本
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
ア
プ
リ

か
ら
。

※�

キ
ャ
ン
セ
ル
す
る
場
合
は
前
日
午
後

４
時
ま
で
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

シ
ニ
ア
ス
ク
ー
ル

●
ヘ
ル
シ
ー
つ
く
ね
定
食

日�

11
月
27
日
㈮
午
前
10
時
30
分
～
午
後

０
時
30
分

場�

調
理
実
習
室

定�

先
着
４
人

内�

一
品
ず
つ
説
明
し
な
が
ら
、
一
人
ひ

と
り
の
ペ
ー
ス
で
調
理
し
ま
す
。
料

理
初
心
者
の
方
も
歓
迎
。

そのほか

防犯・防災

スポーツ

環境・美化

健康・医療

福祉・介護

年金・保険

暮らし・税

教育・子育て

文化・学習

催事・募集



28November町内の移動、公共施設の利用には精華くるりんバスおよびデマンド交通をご利用ください。

日
＝
日
時　
場
＝
場
所　
対
＝
対
象
者　
内
＝
内
容　
￥
＝
料
金　
申
＝
申
込
方
法　
主
＝
主
催　
共
＝
共
催　
問
＝
問
い
合
わ
せ
先

百
貨
創
作
祭 

at 

け
い
は
ん
な
記

念
公
園

日�

11
月
22
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
４
時

※�

雨
天
中
止（
前
日
午
後
８
時
に
判
断
）

場�

芝
生
広
場

内�

ク
ラ
フ
ト
作
家
の
手
作
り
品
マ
ー

ケ
ッ
ト
。

ｑ��

百
貨
創
作
祭
実
行
委
員
会
／https

://100sosaku.com
/

紅
葉
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
ツ
ア
ー

日�

11
月
22
日
㈰
・
23
日（
祝
・
月
）・
28

日
㈯
・
29
日
㈰　
午
後
６
時
～
７
時

場�

水
景
園

内�

モ
ミ
ジ
提
灯
を
手
に
ス
タ
ッ
フ
の
ガ

イ
ド
を
聴
き
な
が
ら
、
飛
び
石
エ
リ

ア
か
ら
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
た
モ
ミ

ジ
を
お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
。

￥�

５
０
０
円（
庭
園
入
園
料
含
む
）

申�

次
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
。

けいはんな
記念公園

イベントページ

ひ
な
っ
こ
ク
ラ
ブ（
第
１
回
／
全
６
回
）

日�

11
月
26
日
㈭
午
前
10
時
～
午
後
１
時

場�

芽
ぶ
き
の
森

対�

０
～
３
歳
児
と
そ
の
保
護
者

内�

冬
の「
芽
ぶ
き
の
森
」を
舞
台
と
し
た

自
然
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
。
親
子
で
落

ち
葉
あ
そ
び
、
た
き
火
体
験
、
い
き

も
の
と
の
ふ
れ
あ
い
な
ど
の
自
然
体

験
が
で
き
ま
す
。（
雨
天
時
屋
内
開

催
）

￥�
親
子
１
組
１
万
１
０
０
０
円（
全
６

回
分
）

申�

次
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
。

ひなっこクラブ
申し込みサイト

共�

い
こ
ま
山
の
子
会

第
20
回
月
の
ア
ー
ト
展
最
優
秀
賞
受

賞
者　
イ
シ
バ
シ
オ
サ
ム
作
品
展

日�

11
月
28
日
㈯
～
12
月
13
日
㈰
の
午
前

９
時
～
午
後
５
時（
最
終
日
は
午
後

４
時
30
分
ま
で
）

場�

水
景
園　
ギ
ャ
ラ
リ
ー
月
の
庭

内�

第
20
回
月
の
ア
ー
ト
展
で
最
優
秀
賞

を
受
賞
し
た
作
家
に
よ
る
個
展
。
ミ

ク
ス
ト
メ
デ
ィ
ア
で
作
品
づ
く
り
を

続
け
る
作
家
の
、
軌
跡
を
た
ど
る
展

覧
会
。

￥�

庭
園
入
園
料

芽
ぶ
き
の
森
で
リ
ー
ス
作
り（
２

回
連
続
講
座
）

日�

11
月
28
日
㈯
・
12
月
13
日
㈰
午
前
10

時
～
正
午

場�

水
景
園　
受
付
前
集
合

対�

小
中
学
生（
小
学
２
年
生
以
下
は
保

護
者
同
伴
要
）

内�

第
１
回　
芽
ぶ
き
の
森
散
策
、
第
２

回　
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
作
り

￥�

１
０
０
０
円（
全
２
回
分
、
庭
園
入

園
料
含
む
）

申�

次
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
。

けいはんな科学共
育デザインラボ
ホームページ

け
い
は
ん
な
子
ど
も
天
文
ク
ラ

ブ
天
体
観
望
会

～
冬
の
星
座
と
星
団
、
星
雲
～

日�
11
月
29
日
㈰
午
後
６
時
～
８
時

※�
雨
天
・
曇
天
中
止（
判
断
は
イ
ベ
ン

ト
開
催
３
時
間
前
に
公
式
フ
ェ
イ
ス

ブ
ッ
ク
で
告
知
）

場�

芝
生
広
場 
西
入
口
付
近

内�

子
ど
も
た
ち
に
宇
宙
へ
の
興
味
を

持
っ
て
も
ら
う
た
め
、
星
空
を
観
察

し
、
さ
ま
ざ
ま
な
天
体
に
親
し
む
機

会
を
提
供
し
ま
す
。

主�

け
い
は
ん
な
科
学
共
育
デ
ザ
イ
ン
ラ
ボ

けいはんな科学共
育デザインラボ
フェイスブック

け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ
の
催
し
物

け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ
の
催
し
物

れ
じ
フ
ェ
ス
・
美
ま
つ
り
Ｐ
Ｌ

Ｕ
Ｓ 

in 

け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ

日
11
月
22
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
４
時

場�

イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル
ほ
か

内�

健
康
や
美
容
に
ま
つ
わ
る
魅
力
的
な

ブ
ー
ス
が
大
集
合
！
毎
日
を
も
っ
と

元
気
に
、
美
し
く
す
る
ヒ
ン
ト
を
見

つ
け
に
、
お
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く

だ
さ
い
。

�

共�（
株
）け
い
は
ん
な
事
業
部

ｑ��（
株
）ICHIHA

CHI

／
ｔ
０
７
４
２

　
－
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け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ
・
プ
チ
コ

ン
サ
ー
ト

日�

①
11
月
25
日
㈬
②
12
月
９
日
㈬ 

午

後
０
時
15
分
～
０
時
45
分

場�

ア
ト
リ
ウ
ム

内�

オ
ー
プ
ン
ス
ペ
ー
ス
で
開
催
し
て
い

る
音
楽
会
。
心
地
よ
い
生
演
奏
を
お

気
軽
に
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

※�

演
奏
曲
の
詳
細
は
け
い
は
ん
な
プ
ラ

ザ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

ｑ��

け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ
・
プ
チ
コ
ン
サ
ー

ト
実
行
委
員
会（
株
）け
い
は
ん
な
／

ｔ
95

－

５
１
１
５

け
い
は
ん
な
映
画
劇
場「
35
年
目

の
ラ
ブ
レ
タ
ー
」

日�

12
月
３
日
㈭
①
午
前
10
時
30
分
～
②

午
後
２
時
～
③
午
後
６
時
～

　

�

４
日
㈮
④
午
前
10
時
30
分
～
⑤
午
後

２
時
～
⑥
午
後
５
時
30
分
～

※
②
～
⑥
は
日
本
語
字
幕
付
き

場�

メ
イ
ン
ホ
ー
ル

内�

読
み
書
き
出
来
な
い
夫
と
幸
せ
を
教

え
て
く
れ
た
妻
が
歩
ん
だ
人
生
。
心

温
ま
る
感
動
の
実
話
。

￥�

一
般
１
１
０
０
円
、
60
歳
以
上
８
０

０
円
、
ぷ
ら
Ｚ
Ｏ
メ
ー
ル
割
引
ク
ー

ポ
ン
提
示
８
０
０
円

ｑ��（
株
）け
い
は
ん
な
／
ｔ
95

－

５
１
１

５

KEIHAN
N
A Choir's

Christm
as

日�

12
月
13
日
㈰
午
後
６
時
～
７
時

場�

ア
ト
リ
ウ
ム

内�

ク
リ
ス
マ
ス
を
歌
で
楽
し
む
コ
ン

サ
ー
ト
。
大
き
な
ク
リ
ス
マ
ス
ツ

リ
ー
を
囲
ん
で
心
躍
る
時
間
を
一
緒

に
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

ｑ��（
株
）け
い
は
ん
な
事
業
部
／
ｔ
95

－

５
１
１
５

暮らし・税

年金・保険

福祉・介護

健康・医療

環境・美化

教育・子育て

文化・学習

スポーツ

そのほか

防犯・防災

催事・募集
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精華町国保病院の外来担当医

平日夜間・休日の小児救急
月～水・金：田辺中央病院（ｔ63－1111）
木：京都山城総合医療センター（ｔ72－0235）
土：学研都市病院（ｔ98－2123）
日・祝・休：京都山城総合医療センター（ｔ72－0235）
※受診前に、上記医療機関へ電話で確認してください。
※診察時間は、平日が夕方５時～翌朝８時30分、土日・祝

休日が朝８時30分～翌朝８時30分です。
ｑ山城南保健所 企画調整室ｔ72－4301

相楽休日応急診療所の日程

凡例：内＝内科・小＝小児科
※予約受付時間は午前８時30分～午後０時30分、診療時間

は午前９時からです。
※症状によっては、診察できない場合や京都山城総合医療セ

ンターを紹介する場合があります。
※受診前に電話でお問い合わせください。
ｑ相楽休日応急診療所（木津川市木津清水27番地24・木津

保健センター内）ｔ73－9988

当日電話予約制です（受け入れ人数には限りがあります）。
11・12月の診療科目は次の通りです（急に変更になる場合があります）。

6日
13日
20日
27日
31日

12月 小
内・小

内
内・小

内

（日）
（日）
（日）
（日）
（木）

8日
15日
22日
23日
29日

11月 内
内

内・小
内・小
内・小

（日）
（日）
（日）
（祝・月）
（日）

診療担当医は変更になる場合があります（日曜日・祝休日は休診）。
稲田：内科・循環器科、奥：循環器科、井上衛・福田：リウマチ・
膠原病【注１】福田：第２週のみ【注２】第３週のみ【注３】第１週のみ

受付時間
【医科】 午前９時～正午
 午後予約診　午後２時～４時30分
【歯科】 午前９時～11時30分　午後１時30分～４時
※歯科は一般歯科・口腔外科。インプラントも随時行っていま

す。血液透析は、通院の送迎が可能。
　
ｑ精華町国民健康保険病院（医療法人医仁会）
　ｔ94－2076・ｆ93－2818

こう げん

内科１（午前）

内科２（午前）

内　科（午後）
外　科（午前）
整形外科（午前）
皮膚科（午前）
腎臓内科（午後）
内視鏡（午前）

歯科（午前・午後）

血 液 透 析　  

小嶌祐

稲田

竹内
千保

丹羽・担当医

山内

小嶌祐

稲田

稲田

千保

山内

丹羽・谷

山内

小嶌祐

稲田

竹内
千保

丹羽・谷

山内

稲田 

奥

竹内
千保

小嶌綾

丹羽・谷

山内

小嶌祐

稲田

稲田
竹内
千保

　担当医【注2】

丹羽・谷

山内

稲田
井上衛・福田

【注１】

竹内

　 担当医【注3】　

担当医

吉村

診療科目 月 火 水 木 金 土

子どもが急病にかかったら
＃8000にダイヤルを。

このコーナーでは、相楽医師会（相楽
郡・木津川市）の医師が健康について
アドバイスします。140回目の今回
は、島谷クリニックの島

しまたに
谷英

ひでひこ
彦さん

のお話です。

健康に効く処方せん 140140

「腹痛を軽く考えないで ―
知っておきたい原因と受診の目安」

の
治
療
が
必
要
な
こ
と
が
あ
る
た
め
、
速
や
か

に
医
療
機
関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
お
腹
の

動ど
う
み
ゃ
く
り
ゅ
う

脈
瘤
破
裂
や
、
お
腹
の
血
管
が
さ
け
る
大

動
脈
解
離
、
胃
腸
の
壁
に
穴
が
あ
く
消
化
管

穿せ
ん
こ
う孔
、
腸
を
栄
養
す
る
血
管
が
詰
ま
る
腸
管
膜

動
脈
血
栓
症
な
ど
の
場
合
、
命
に
関
わ
る
緊
急

事
態
で
あ
り
、
時
間
と
の
勝
負
に
な
り
ま
す
。

高
齢
者
や
糖
尿
病
の
あ
る
方
で
は
、
重
い
病
気

で
も
痛
み
が
軽
く
感
じ
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
注

意
が
必
要
で
す
。

　
一
方
で
、
軽
い
胃
腸
炎
や
食
べ
過
ぎ
に
よ
る

腹
痛
で
は
、
水
分
を
十
分
に
補
給
し
、
消
化
の

良
い
食
事
を
心
が
け
な
が
ら
安
静
に
す
る
こ
と

で
改
善
す
る
場
合
が
多
い
で
す
。
た
だ
、
市
販

の
鎮
痛
薬
は
病
気
の
診
断
を
難
し
く
す
る
こ
と

が
あ
る
た
め
、
安
易
な
服
用
は
避
け
て
く
だ
さ

い
。

　
腹
痛
は
あ
り
ふ
れ
た
症
状
で
す
が
「
我
慢
す

れ
ば
治
る
」と
決
め
つ
け
る
こ
と
は
危
険
で
す
。

症
状
の
改
善
が
見
ら
れ
な
か
っ
た
り
、
判
断
に

迷
う
場
合
は
躊
躇
せ
ず
医
療
機
関
を
受
診
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
小
さ
な
子
ど
も
は
痛
み
の
場

所
を
う
ま
く
伝
え
ら
れ
な
い
こ
と
も
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。「
い
つ
も
と
様
子
が
違
う
」
と
感

じ
た
ら
、早
め
に
受
診
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

受
診
時
に
は
、「
ど
こ
が
、
い
つ
か
ら
、
ど

の
よ
う
に
痛
い
の
か
」
を
正
確
に
伝
え
ら
れ
る

様
に
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

ｑ��������������������������������������������������������������������������

健
康
推
進
課
成
人
保
健
係
ｔ
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腹
痛
は
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
誰
に
で

も
起
こ
り
う
る
身
近
な
症
状
で
す
。「
食
べ
過

ぎ
た
か
な
」「
治
る
だ
ろ
う
」
と
様
子
を
見
る

こ
と
も
多
い
で
す
が
、
中
に
は
早
急
な
治
療
が

必
要
な
病
気
が
隠
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

　
腹
痛
の
原
因
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
胃
腸
炎
や

便
秘
、食
べ
過
ぎ
な
ど
比
較
的
軽
い
も
の
か
ら
、

胃・十
二
指
腸
潰
瘍
、胆
石
、膵
炎
、尿
路
結
石
、

虫
垂
炎
（
い
わ
ゆ
る
盲
腸
）、
腸
閉
塞
な
ど
治

療
が
必
要
な
病
気
ま
で
幅
広
く
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
女
性
で
は
月
経
に
伴
う
痛
み
や
卵
巣
・
子

宮
の
病
気
が
原
因
と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

み
ぞ
お
ち
の
痛
み
は
胃
・
十
二
指
腸
や
膵

臓
、
右
上
腹
部
の
痛
み
は
胆
の
う
や
肝
臓
、
右

下
腹
部
の
痛
み
は
虫
垂
炎
、
下
腹
部
の
痛
み
は

腸
や
膀
胱
、
女
性
で
は
婦
人
科
の
病
気
の
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

　

腹
痛
に
加
え
て
、
発
熱
、
繰
り
返
す
嘔
吐
、

血
便
や
黒
色
便
、
黄お
う
だ
ん疸
、
意
識
障
害
、
冷
や
汗

が
出
る
と
い
っ
た
症
状
が
あ
る
場
合
は
注
意
が

必
要
で
す
。
特
に
、
突
然
の
激
し
い
腹
痛
や
、

お
腹
が
板
の
よ
う
に
硬
く
な
る
場
合
は
、
緊
急

催事・募集
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30Novemberお電話の際は、おかけ間違いのないよう十分に注意してください。

自治振興課
495－1934・693－2233

j i c h i @ t o w n . s e i k a . l g . j p

企画調整課
495－1900・695－3971

k i k a k u @ t o w n . s e i k a . l g . j p

危機管理室
495－1928・693－2233

k i k i @ t o w n . s e i k a . l g . j p

財政課
495－1914・693－2233

z a i s e i @ t o w n . s e i k a . l g . j p

デジタル推進室
495－1924・693－2233

d i g i t a l @ t o w n . s e i k a . l g . j p

入札契約室
495－1935・693－2233

nyusatsu@town.seika. lg.jp

総合窓口課
495－1915・695－3974

madoguchi@town.seika.lg.jp

税務課
495－1916・695－3974

z e i m u @ t o w n . s e i k a . l g . j p

国保医療課
495－1929・695－3974

kokuho@town . se ika . l g . jp

人権啓発課
495－1919・695－3974

j i n k e n @ t o w n . s e i k a . l g . j p

高齢福祉課
495－1932・695－3974

k o u r e i @ t o w n . s e i k a . l g . j p

教育支援室
495－1923・694－5176

edu-shien@town.seika.lg.jp

防災食育センター（学校教育課）
466－6108・666－6109

gakkyou@town.seika. lg . jp

学校教育課
495－1906・694－5176

gakkyou@town.seika. lg . jp

子育て支援課
495－1917・695－3974

kodomo@town.se ika . lg . jp

検査住宅課
495－1909・695－3973

kensajutaku@town.seika.lg.jp

商工推進室
434－0234・695－3973

shoukou@town.seika. lg . jp

営繕室
495－1933・695－3973

e i z e n @ t o w n . s e i k a . l g . j p

健康推進課
495－1905・695－3974

k e n k o @ t o w n . s e i k a . l g . j p

環境推進課
495－1925・695－3973

kankyo@town . se i ka . l g . jp

こども家庭課（こども家庭センター）
495－1931

m i r a p @ t o w n . s e i k a . l g . j p

農政課・農業委員会事務局
495－1903・695－3973

n o u s e i @ t o w n . s e i k a . l g . j p
Seika-nogyoiinkai@town.seika.lg.jp

建設課
495－1901・695－3973

kensetsu@town.seika. lg.jp

会計課
495－1913・695－3975

k a i k e i @ t o w n . s e i k a . l g . j p

ひかりだい保育所
495－3651・695－3652

498－3866・698－3855
せいかだい保育所

494－3696・694－5679
人権センター　交流会館

494－5679・694－5679
人権センター　児童館

494－5200・695－1708
かしのき苑（社会福祉課 地域福祉係）

498－0200・698－0118
むくのきセンター

環境の森センター・きづがわ
472－1010・672－1020

町役場ダイヤルイン・メールアドレス町役場ダイヤルイン・メールアドレス
494－2004（代表）693－2233（総務課）

生涯学習課
495－1907・694－5176

shogaigakushu@town.se ika. lg . jp

町立図書館
495－1911・695－3976

t o s h o @ t o w n . s e i k a . l g . j p

こまだ保育所
494－3400・694－3780

komada-h@town.seika.lg.jp

いけたに保育所
472－3530・672－3744

iketani-h@town.seika. lg.jp

ほうその保育所
494－3530・694－3812

housono-h@town.seika.lg.jp

議会事務局（議事課）
495－1908・695－3972

g i k a i @ t o w n . s e i k a . l g . j p

上下水道課
495－1912・693－1243

jyogesui@town.seika. lg . jp

経理営業課
494－2049・693－1243

keirieigyo@town.seika.lg.jp

消防本部
494－5119㈹・694－5493

shouboushirei@town.seika.lg.jp
494－4197

shouboukeibou@town.seika.lg.jp
494－4387

shoubouyobou@town.seika.lg.jp
494－4397

shoubousoumu@town.seika.lg.jp
494－4473

指令救急課

警　防　課

予　防　課

消防総務課

都市計画課
495－1902・695－3973

t o s h i @ t o w n . s e i k a . l g . j p

市街地整備室
495－5300・695－3973

shigaichi@town.seika. lg.jp

社会福祉課
495－1904・695－3974

f ukush i@town . se i ka . l g . jp

消防署
494－5630・694－5493

shoubousho@town.seika.lg.jp

総務課
495－1910・693－2233

s o u m u @ t o w n . s e i k a . l g . j p

j i n j i @ t o w n . s e i k a . l g . j p
434－6500人事係

●町役場の窓口受付時間は、平日午前８時30分～正午・午後１時～５時15分で
す。●本誌のバックナンバーは、町ホームページ、スマートフォンアプリ「マ
チイロ」からもご覧になれます。●平日午前８時30分～午後５時15分以外は、
ダイヤルインでは電話がつながりません。代表番号におかけください。●目の
不自由な方などのため、朗読ボランティア「ひびき」の皆さんが本誌を朗読した
音声を町ホームページの華創のページで聞くことができます。

今月の各種相談日

予約サイト

町ホームページ

▶人権・なやみごと相談（人権擁護委員・行政相談委員が対応）
　日時：11月16日（月） 13：30～ 16：00
　場所：201会議室　※人権相談は電話予約可
　ｑ人権啓発課ｔ95－1919・自治振興課ｔ95－1934

▶精華町こころの相談室（臨床心理士などが相談に応じます）（要予約）
　日時：�11月11日（水）・13日（金）・17日（火）・19日（木）・24日（火）、

12月４日（金）・８日（火）10：00～12：00、13：00～15：00
　予約：ｔ98－3909（予約専用・平日10：00～ 16：00）
　場所：京都大和の家
　ｑ人権啓発課ｔ95－1919

▶あんしん相談（民生児童委員が相談に応じます）
　日時：11月18日（水） 13：30～ 15：00 
　場所：打ち合わせコーナー（町役場２階）
▶障害者生活相談（障害者相談員が相談に応じます）
　日時：11月19日（木）13：30～ 15：00 
　場所：相談室１（町役場２階）
　ｑ社会福祉課ｔ95－1904

▶弁護士による無料法律相談（要予約）
　日時：12月９日（水）13：30～16：00
　�予約：先着５人・７日前からの８：30～17：00（土日・祝日を除く）
　場所：かしのき苑
▶�社協ふくし＆住まいの困りごと相談（要予約）
　日時：12月24日（木）9：00～ 12：00

　�予約：先着３人・毎月１日からの８：30～17：00（土日・祝日を除く）
　場所：かしのき苑
▶社協ふくし＆相続相談（要予約）
　日時：①12月８日（火）②12月25日（金）13：00～16：00
　�予約：先着３人・毎月１日からの８：30～17：00（土日・祝日を除く）
　場所：①イマージュサロン②かしのき苑
　ｑ精華町社会福祉協議会ｔ94－4573

▶出張年金相談
　�日時：11月20日（金）10：00～15：00
　　　　（要予約＝平日８：30～17：15）
　場所：木津川市役所
　ｑ京都南年金事務所ｔ075−644−1165

▶税理士による無料税務相談（要予約）
　日時：11月20日（金）13：30～ 16：30（30分／人）
　場所：相談室１（町役場２階）
　対象者：税理士、税理士法人が関与していない納税者
　※相談は１人１回までです。
　申込方法：右の二次元コードから
　ｑ近畿税理士会宇治支部事務局
　　ｍuji.soudan@gmail.com

▶スマホ・パソコン基礎相談　出張します！（要予約）
　�お近くの集会所（個人宅不可）で ITサポーターが相
談に応じます。
　※�通常の基礎相談の日程などについては町ホー
ムページでお知らせします。

　ｑ �IT ゆう事務局（デジタル推進室内）
　　ｔ95－1924・ｍ siv@town.seika.lg.jp

健康・医療

環境・美化

教育・子育て

スポーツ

そのほか

防犯・防災

文化・学習

暮らし・税

年金・保険

福祉・介護

催事・募集



税理士・行政書士業務（各種相談対応します）

●相続・贈与の手続・申告●相続税対策・遺言書作成
●譲渡所得・その他所得の確定申告●法人税・消費
税の申告●月次損益・決算●法人設立●建設業許可

≪精華町デイサービスセンター神の園≫ 

☎

～懐かしい顔と笑顔でいっぱい～ 

毎日が楽しい！ 

0774-93-0846
「1日体験」・「ご見学」大歓迎♪ 

〒619-0241　京都府相楽郡精華町祝園門田11番地10

TAX PLANNING & MANAGEMENT SERVICE

公認会計士
税　理　士荒堀政男事務所

TEL.0774（93）2205㈹  FAX.0774（93）2207㈹

https ://arahorikaikei .com/

剪 定 伐 採 草むしり

　広 告（掲載広告の内容は、町が提供するものではありません）

31 November

シルバー人材センター入会説明会
　シルバー人材センター�（10：00 ～ 11：00）
　（植田川佐31番地）

卓球デー（アリーナ一般開放）
　むくのきセンター� （15：00～17：00）

むくのきセンター休館

卓球デー（アリーナ一般開放）
　むくのきセンター� （15：00～17：00）

ほほえみスポーツ広場（アリーナ一般開放）
　むくのきセンター� （９：00～12：00）

12月
1日（火）

2日（水）

16日（水）

20日（日）

9日（水）

人の動き（令和８年10月１日現在）	
　人　口　３万5317人（－70）
　　男　　１万6967人（－35）
　　女　　１万8350人（－35）
　世帯数　１万5603世帯（－12）
　〔（　）内は前月比〕

火災・救急・救助件数（９月）	
　火　災		   ０件（３／－５）
　救　急   121件（1151／－36）
　救　助		   １件（18／＋１）
　�〔（　）内は今年中の累計／前年同月比〕

※各納付書に記載の所で、期限までに納めてください。
※�納付が遅れると、督促手数料や延滞金がかかることがあり
ますので注意してください。

便利な口座振替
のご利用を

11月の
納税
・

納付

○国民健康保険税（普通徴収分）······························ 第６期分
○後期高齢者医療保険料（普通徴収分）··················· 第５期分
○介護保険料（普通徴収分）······································ 第５期分
○利用者負担額（保育料）············································· 11月分
○放課後児童クラブ利用料········································· 11月分
○水道料金・下水道使用料········································· 10月分
○町営住宅使用料························································· 11月分

11月
ほほえみスポーツ広場（アリーナ一般開放）
　むくのきセンター� （９：00～12：00）

むくのきセンター休館

卓球デー（アリーナ一般開放）
　むくのきセンター� （15：00～17：00）

むくのきセンター休館

11日（水）

18日（水）

8日（日）

25日（水）
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移動図書館車「あおぞら号・バーバパパ」運行日程　(11/6 ～ 12/25)
地域（場所） 時間 曜日 11月 12月

桜が丘二丁目（池谷公園） 13:20 ～ 14:20 火曜日
（第2・4週）10日

8日
22日　旭　（集会所前） 14:50 ～ 15:20

滝ノ鼻（集会所北） 15:40 ～ 16:30
乾　谷（集会所前） 13:20 ～ 13:50 水曜日

（第2・4週）
11日
25日

9日
23日菅　井（集会所前） 14:20 ～ 14:50

　里　（精北小学校前） 15:10 ～ 16:10
山　田（自治会駐車場） 13:20 ～ 14:00 木曜日

（第2・4週）
12日
26日

10日
24日柘　榴（ポンプ庫前） 14:20 ～ 14:50

精華台五丁目（集会所前） 15:10 ～ 16:10
　中　（集会所前） 13:30 ～ 14:00 金曜日

（第2・4週）
13日
27日

11日
25日光　台（ひかりだい保育所駐車場） 14:30 ～ 15:20

西　北（三角田北駐車場） 15:50 ～ 16:30

地域（場所） 時間 曜日 11月 12月
僧　坊（集会所前） 13:20 ～ 13:50

火曜日
（第1・3週）17日

1日
15日　舟　（集会所前） 14:10 ～ 15:00

光台八丁目（集会所前） 15:30 ～ 16:30
北ノ堂（集会所前） 13:20 ～ 14:00

水曜日
（第1・3週）18日

2日
16日菱　田（集会所前） 14:20 ～ 15:10

精華台三丁目（集会所前） 15:30 ～ 16:30
中久保田（集会所前） 13:20 ～ 13:50

木曜日
（第1・3週）19日

3日
17日　東　（集会所前） 14:10 ～ 14:50

桜が丘一丁目（集会所前） 15:20 ～ 16:20
馬　渕（集会所前） 13:20 ～ 13:50

金曜日
（第1・3週）

6日
20日

4日
18日東　畑（集会所グラウンド） 14:20 ～ 14:50

桜が丘四丁目（集会所前） 15:10 ～ 16:10

� 12 月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

図書館カレンダー� 11 月
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

※運行日は本誌発行日以降の日程のみ掲載しています。

■：休館日
図書館休館日・・・�毎週月曜日、11月３日（祝・火）・24日（火）振替休館・26日（木）館内整理日、
　　　　　　　　　12月24日（木）館内整理日・28日（月）～１月４日（月）年末年始

今月のおすすめ本

　楽そうという理由で図書委員になった
本が大嫌いな高校２年生の荒坂浩二は、
司書の河合先生から廃刊となっていた
「図書新聞」の再刊を任されることに。
活字中毒の同級生の藤生蛍とともに、新

聞に載せる読書感想文を集める中で、依頼した相手から次々
と不思議な条件をつけられる。その理由を探るうちに、過去
に学校で起きた出来事や、それぞれの抱える秘密が明らか
に。読書嫌いの主人公と、本や人との出会いをめぐる青春ミ
ステリー。

『読書嫌いのための図書室案内』
� 青谷 真未 著

　赤道直下・ギアナ高地のＲ山に伝
わる「光る子ども」と「竜」の言
い伝えの謎を調べるため、ヒコーキ

きょうだいがジャングルへと向かう。夜の空を飛びながら、
彼らが目にしたものとは　　。作者のあべ弘士さんが実際に
ギアナを旅した経験をもとに描いた、大自然の美しさと不思
議に出会える冒険絵本。満天の星、雄大な山々、そして夜の
ジャングル。まるで一緒に空を飛んでいるような臨場感を味
わえる一冊。

『ギアナ．夜間飛行』
� あべ 弘士 著

　町内在住・在勤学の、視覚障害者をはじめ、高齢や病
気などで活字による読書が困難な方、体調などにより本
を持ったりページをめくることが難しい方を対象に、音
声に収録された図書（録音図書）の貸し出しを行ってい
ます。
　利用するには登録が必要となります。詳しくはお尋ね
ください。

録音図書貸し出しを行っています
「あなたの大切な一冊心を込めて修理します！」
　ページが破れたり、表紙が外れたり…など傷ついてし
まった本を修理します。
「まだまだ大切に読みたい！」という本があれば、ぜひ
お持ちください。
　図書館カウンターにて受け付けします。
受付日：12月９日（水）～ 11日（金）
対　象：町内在住・在勤・在学の方
定　員：各日先着10冊（１人１冊まで）

本の病院


