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ここ を

めくってね！
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どうか、お子さまと一緒にご覧ください



じぶんのからだは
じぶんだけの

とってもだいじなもの
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くち

むね

せいき

おしり

せいき : おしっこのでぐちのあたり

くち と
みずぎでかくれるところ は
じぶんだけのだいじなところで、

プライベートゾーン というよ
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みずぎでかくれるところは
ひとにみせたりさわらせたりしないよ

ひとのみずぎでかくれるところも
みたりさわったりしないよ
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もし、だれかに、

　　みずぎでかくれるところを
　　みられたり　さわられたりして

　　　　いやなきもちになったら

ないしょだよ
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いやだ！

やめて！

っていおう！

にげよう！
　おおごえをだそう！
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イヤなことをされたら
イヤ といっていい
にげていい
がまんしなくていい　

じぶんのからだは
じぶんだけの
とってもだいじなもの

きみはちっともわるくない
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そして、
イヤだったことを
おとなにはなそう

　　   　　　 うまくはなせなくてもいいよ
　　    　　 しかられたりしないよ

よくはなしてくれたね、ありがとう

きみはわるくないよ
わるいのは、きみにいやなことをしたひと
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