
手話でお話してみましょう

①こめかみ付近に当たてグーを
下におろす
②両手の人差し指を向かい合わ
せに立て、同時に指を曲げる
（人と人がお辞儀するイメージ
です）

①チョキを額中央に当てる（時
計の２針が重なる正午を表して
います）
②両手の人差し指を向かい合わ
せに立て、同時に指を曲げる
（人と人がお辞儀するイメージ
です）

①方の上のあたりで両手のパー
を前に向け中央で交差させる
②両手の人差し指を向かい合わ
せに立て、同時に指を曲げる
（人と人がお辞儀するイメージ
です）

左手の甲を上にして、パーにし
た右手を左手の甲から上げなが
ら軽く頭を下げる

顔の前でグーを作り、腕を下ろ
しながら縦に手を開いてパーで
止めます。
この時一緒に頭も下げましょ
う。　

①右手でグーを作り小指側を下
にして、左腕を軽く２回たたく
②顔前で右手を斜めに構えて少
し前に出す。
この時一緒に頭も下げましょ
う。

右手指先で右脇をはらい上げる
（少し困った表情をすると良い
でしょう）　

手のひらで胸をなで下ろす

「理解する」「知る」「知って
いる」「わかっている」などの
意味です

①つまんだ右手の親指と人差し
指を眉間に当てる
②頭を下げ、つまんだ指を離し
て右手を開き、斜め前へ出す

おはよう こんにちは こんばんは

ありがとう

わかりました

お疲れ様

わかりません ごめんなさい

お願いします


