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発刊にあたって

　日本は世界一の長寿国ではありますが、近年、食生活を取り巻く社会環境が大き
く変化し、食行動の多様化が進む中で、生活習慣病が増加しつつあります。

　昔から「医食同源」と申します。「医療」はもちろんですが、健康でいるために
は「食」はとても大切なものです。
　そこで精華町では、住民の皆様方の健康を考え、「食」に関する事業展開を図っ
ております。

　その中で、ボランティア団体として、地域の食生活改善にご尽力いただいている
精華町食生活改善推進員協議会「あすなろ会」は、「私達の健康は私達の手で」を
スローガンに日々、地域の中に入り込み積極的に活動を行っていただいておりま
す。

　このたび、あすなろ会が本町広報誌「華創」にて、平成8年7月から平成24年3
月までの期間に、毎月掲載いただいている「あすなろお喜楽クッキング」の記事内
容を、レシピ集として発行する運びとなりました。
　これは、あすなろ会が独自で創意工夫しながら創作された料理から、地域での講
習会など発表された料理を含め、健康づくりを考えた努力の結晶であり町としても
宝物であります。

　この冊子を住民の皆様方にご活用いただき、毎日の充実した楽しい食生活を送っ
ていただければ幸いであります。
　最期に、このレシピ創作にご尽力いただきました精華町食生活改善推進員協議会
「あすなろ会」に敬意を表するとともに、今後の益々のご活躍を祈念いたします。

　平成24年４月

精華町長　木 村　 要

※精華町食生活改善推進員協議会「あすなろ会」とは、「養成講座」を受講し「食」に関する
知識や技術を身に付けたボランティア団体で、昭和58年に発足し、「私達の健康は私達の手
で」を合言葉に、地域での健康教室や料理講習会など「食」を通じて住民の皆様方への健康づ
くりの先導役としてご尽力いただいています。
　現在、会員数32名（平成24年3月末）で構成され、「せいか祭り」や「料理講習会」など年
間約25回の活動を実施されています。
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