
③重点的取組に対する実施状況　 資料３

【重点事業２】健（検）診受診後のフォロー体制の確立

【R4年度】●：継続実施　★：再開・新規　　【R5年度】○：継続実施　☆：再開・新規

重点課題１：生活習慣病予防の取組

【重点事業１】受診率向上へのしくみづくり

（１）意識の向上
★民生児童委員連絡協議会や寿大学で健康教育を実施し健（検）診について啓発

（２）受診の障害を取り除く
★がん検診の日曜日開催や、託児を設定し、受診しやすい環境整備を実施

（３）きっかけの提供
★せいか３６５プロジェクト等を通じて特定健診の受診勧奨を実施

●ケースワーカーと連携し、生活保護世帯へ健（検）診の受診勧奨を実施

●特定健診や大腸がん・子宮頸がん検診未受診者に通知にて再勧奨を実施

●高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施事業で、健康状態不明者へ訪問にて特定健診の再勧奨を実施

★特定健診・がん検診の啓発場所の拡充を図った
　　　　　　（商工会、サンフレッシュ、薬局、コンビニ、文化サークル、デジタルサイネージ）

★結果相談会未来所者への特定保健指導の強化（電話・訪問等で保健指導を実施）

★結果相談会でせいか３６５健康応援団の健康チェックコーナーを設置し、特定保健指導実施率の向上につなげた

★特定健診受診者全員に結果相談会を勧奨

●フレイルハイリスク者へ結果相談会の積極的な勧奨と、電話・訪問で保健指導を実施

●地域包括支援センターと連携し、フレイルハイリスク者を必要な支援へつなげた

●がん検診精密検査未受診者への受診再勧奨を個別通知に加え、電話・訪問で実施

【令和５年度の取組状況】 

☆集団特定健診及びがん巡回検診、人権センター会場での健（検）診の再開

☆特定健診・肺がん検診・大腸がんの再勧奨の実施と再受診の機会の設定（R6年1月予定）

☆集団健（検）診の週末実施の拡充（土曜開催の追加）

☆集団健診結果相談会で地域包括支援センターと連携し、フレイルハイリスク者の相談や介護相談コーナーを設置

☆結果相談会・はつらつ相談の実施場所を拡充（アルプラザ木津）

☆ICT（町LINE）を活用した健（検）受診勧奨の実施（予定）
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【R4年度】●：継続実施　★：再開・新規　　【R5年度】○：継続実施　☆：再開・新規

【R4年度】●：継続実施　★：再開・新規　　【R5年度】○：継続実施　☆：再開・新規

重点課題２：つながりを意識した子育て力の強化

【重点事業３】妊娠期からの切れ目ない支援の推進・充実を図る

（１）妊娠期からの切れ目のない支援体制づくり
★出産・子育て応援給付金事業を開始し、経済的支援（面談後に給付金の支給）を活用し、妊婦面談や新生児訪問
等での面談実施率の向上につながった

★産前産後ヘルパー派遣事業を開始し、妊娠期からの支援の充実を図った

★3歳6か月児健診で屈折検査（視力検査機器）を導入し、異常の早期発見・早期支援に取り組んだ

★新生児聴覚検査費用助成を開始し、産後の経済的支援の実施

（２）つながりづくり
★子育て支援センターとの連携事業「マタニティフェア」を新規に実施し、妊娠期から、対象者と支援者との顔の見える
関係づくりを実施

★母子健康包括支援センター運営検討委員会を3年ぶりの対面で開催により、支援者同士の顔の見える関係づくりを
実施

●小中学校の養護教諭と、定期的に児童の健康問題について共有する場をもち、教育部門との顔の見える関係づくり
に務めた

【令和５年度の取組状況】
☆母子健康包括支援センター検討委員会の実施回数の拡充（支援者同士つながりづくりの強化）

☆「マタニティフェア」のコーナーの拡充：主任児童委員コーナーの設置（地域との連携強化）

☆産後ケア事業の利用料助成の開始（産後の支援の充実）

☆産科受診料等支援事業の開始（医療機関との連携強化による妊娠期からの支援の充実）

☆母子手帳アプリの機能追加（妊娠期および産後の支援の充実とアプリ登録者の増加）

重点課題３：住民参加・参画型健康づくりの推進

【重点事業４】協働による健康づくり活動の発展

（１）広報・周知の強化
★せいか３６５プロジェクトの活動内容についてのホームページをアクセスしやすく整理

★第３期精華町健康増進計画概要版にせいか３６５プロジェクトの活動内容を掲載し活用

●各保健事業にてせいか３６５プロジェクトの周知・啓発を実施

●「せいか食育劇団もぐもぐ」の食育劇の動画をSNSでの配信と保育所で周知チラシを配布

●広報誌にせいか３６５プロジェクトのイベント案内を掲載

（２）住民参加・参画型プロジェクト支援
★せいか３６５プロジェクトネットワーク会議を3年ぶりに対面で再開し、情報共有を実施

★「親子で楽しもう！せいかお宝発見わくわく体験」を健康づくり団体（せいか３６５プロジェクト３団体・精華町スポーツ協
会・精華町ふるさと案内人の会）と協働実施　（※R1以来3年ぶりの再開実施）

★第３期精華町健康増進計画策定に向けたワークショップを開催し、せいか３６５プロジェクトの問題点と課題を整理し、
今後の活動の在り方について検討

★「Let’ｓ DIY」が親子向けの体験イベントを活動場所（桜が丘）やイベントで実施

【令和５年度の取組状況】

○プロジェクト同士の交流と主体的な活動につながるよう、せいか３６５プロジェクトネットワーク会議の運営支援の継続

☆各せいか３６５プロジェクトの活動再開支援の実施

　＜各プロジェクトの活動再開状況＞

　　・いきいき健康ウォーク　　→　コロナ前の実施回数に戻してウォークイベントを開催

　　・いちご☆体操プロジェクト　 →　町内保育所・幼稚園巡回公演の再開

　　・いつも野菜カフェレストラン　　→　野菜作りと収穫祭の継続実施

　　・軽やか同窓会　　→　コロナ前の回数に戻して運動イベントの実施と新規教室の追加実施

　　・せいか食育劇団もぐもぐ　　→　町内保育所・幼稚園巡回公演の再開

　　・さあ！これから塾　　→　他のプロジェクトとの交流を兼ねたバス研修の再開

　　・Let’s　DIY　　→　活動場所の拡充と新規活動場所でのお披露目イベントの実施（予定）

　　・わくわく健康里山の会　　→　せいか祭りで木工体験の再開（予定）
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