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健康ポイント健康ポイント健康ポイント
令和7年度版令和7年度版
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お得と元気を増やすチャレンジ!

お好きなイベントや事業に参加してポイントを貯めましょう。（対象事業は裏面参照）既定のポイントを貯めることで、協賛店で利用できるクーポン券がもらえます。

せいか365健康ポイント参加の流れせいか365健康ポイント参加の流れせいか365健康ポイント参加の流れ

カード版カード版カード版

111 ポイントカードを入手ポイントカードを入手ポイントカードを入手

健康ポイントを貯める健康ポイントを貯める健康ポイントを貯める

クーポン券と交換クーポン券と交換クーポン券と交換

参加申込書を提出するとカードをお渡しします。
申込用紙・申請は役場・むくのきセンター・グットネス・
かしのき苑・子育て支援センターまで。

ポイント対象のイベントや事業、健（検）診
受診で健康ポイントを貯める。

クーポン発券機設置場所で
クーポン券に交換する。
＜100ポイントでクーポン1枚発券＞

222

333

444

アプリ版アプリ版アプリ版カード版とアプリ版の
どちらかの利用となります。
カード版とアプリ版の

どちらかの利用となります。
カード版とアプリ版の

どちらかの利用となります。

健康ポイント

精華町公式ウェブサイト
https://www.town.seika.kyoto.jp/

サイト内検索をクリック

到達すれば何度
でもクーポン券
に交換できます。

クーポン発券機 設置場所

■役場健康推進課（庁舎2階）の窓口
　　　　平日（8：30～17：00）
■アピタタウンけいはんな 西館1階 グットネス
　　　　毎月1～4週目の火～日
　　　　（10：00～16：00）

協賛店での買い物や飲食等で
クーポン券を利用 協賛店にて買い物・飲食時に

クーポン券を利用することで、
協賛店独自のサービスが受け
られます。

★貯まったポイントは、
　3月末までにクーポン券
と交換して下さい。
　3月末でポイントが失効
となります。

※クーポン券の有効期限は
　クーポン券発行日より1ヶ月間

※セイカ歩数計アプリと連携すると歩いた歩数でポイントが貯まります。

111 セイカ歩数計をダウンロードセイカ歩数計をダウンロードセイカ歩数計をダウンロード

222 健康ポイントを貯める健康ポイントを貯める健康ポイントを貯める

333
3-13-13-1 3-23-23-2 3-33-33-3

健康ポイントをクーポンとして利用健康ポイントをクーポンとして利用健康ポイントをクーポンとして利用

『ポイント』の欄から必要事項を入力し
てサービス利用開始。
氏名入力でボーナスポイントゲット！

ポイント対象のイベントや事業、健（検）診受診で健康
ポイントを貯める。
また、歩いた歩数や、ランキングでも健康ポイント獲得。

セイカ歩数計

iPhoneはこちら Androidはこちら

※アプリの詳しい使い方は、内面をご覧下さい。
★貯まったポイントは、翌年度の4月末まで有効となります。

『ポイントを使う』
をタップ

お好みのクーポンを
探してタップ

ポイントが利用
されました。

利
用
完
了
！

100
point

お店ごとに
クーポン特典があります。

（例）ポイント2倍 （例）1品サービス
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ジャンルや
キーワードで
検索可能
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