
みどりのカーテン

TEL: 0774-94-2004（代表）
       0774-95-1925（直通）
FAX: 0774-95-3973

COOL CHOICEとは、地球温暖化対策につながる
賢い選択をしようという国民運動です。

精華町 健康福祉環境部 環境推進課
〒619-0285 京都府相楽郡精華町南稲八妻北尻70
https://www.town.seika.kyoto.jp/
Ｅ-mail：kankyo@town.seika.lg.jp（環境推進課用）
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精 町も「COOL CHOICE」に賛同しています。
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精華町 PRキャラクター
京町セイカ

スマートフォンやタブレット端末で上のQRコードを読み取り、登録画面で賛同をお願いします。
今日からできる様々なアクションも紹介しています。

賛同署名はこちら

CO2などの温室効果ガスの排出量削減のために、脱炭素社会づくりに貢献する「製
品への買換え」、「サービスの利用」、「ライフスタイルの選択」など地球温暖化対
策に資するあらゆる「賢い選択」を一緒にしましょう。
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成長したゴーヤーの葉は、夏の暑い日差しをやわらげ、壁や部屋の温度の上昇を
防いでくれます。「みどりのカーテン」のおかげで、エアコンの温度を低くしなく
てすむので、節電につなげることができ、二酸化炭素の排出をおさえることがで
きます。まちでは、毎年４月にゴーヤーの種を配布し、夏を涼しく過ごす「みどり
のカーテン」の栽培を呼びかけています。また、みなさんには、ゴーヤーを育て
て、「みどりのカーテン」を作ってもらった後、種を収穫し、次の年にその種から
「みどりのカーテン」を作っていただくことを呼びかけています。

暑い夏を少しでも涼しくすることで、省エネルギーや節電につなげるため、「打
ち水イベント」を行っています。みんなでひしゃくを使って、水をまくことで、涼
しく感じることができます。
打ち水は、水が蒸発するときに地面の熱を奪って温度がさがるため、涼しく過
ごすことができる昔からの知恵です。

毎年７月～10月にかけて地域の道路や公園などに散乱しているごみを地域のみ
なさんが自ら清掃する活動です。
まちでは、この活動に対し、ごみ袋や軍手を配布し、支援をしています。
毎年多くの団体に呼びかけ、約100名の方の参加によって河川敷をきれいに清掃
しています。

打ち水イベント

クリーン・リサイクル運動
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節電

テレビを見ていないときは消す、冷暖
房する部屋を限定するなど、不要な電
気を使わないようにしましょう。

❸クールビズ・ウォームビズ

気候に合わせた快適な服装で、夏の冷房の目安を
28℃、冬の暖房を20℃に設定して、快適に過ごしな
がら省エネを実現しよう。

❷

省エネ家電の導入

家電製品のエネルギー効率は
大幅に向上しています。省エネ型の製品を選択するこ
とで家庭のCO2排出量を減らすことができます。

❺節水

水を流しっぱなしにしないように心がけましょう。洗濯
はある程度まとまったところでまとめ洗いしたり、お風
呂の残り湯を利用することで節水できます。

❹

消費エネルギーの見える化
（スマートメーターの導入）
検針票を見るなどして毎月の電力やガス、水道の消費
量を把握し、前月と比較することで省エネを実感でき
ます。光熱水費の節約に活用しましょう。

❼宅配サービスをできるだけ
一回で受け取る
あらかじめ自分が受け取れる時間帯の宅配を指定する
ことで、再配達のエネルギーをなくすことができま
す。できるだけ1回で受け取りましょう。

❻

check!

01 住居関係住居関係
太陽光パネルの設置

自宅に太陽光パネルを設置すれば、余剰分は売電する
ことができ、蓄エネ設備と組み合わせることで災害時
の非常用電源を確保することができます。

❽

省エネリフォーム

家庭から排出されるCO2を減らすために、省エネ・断
熱リフォームをすることで、冷暖房のエネルギー消費
を抑えることができます。

10ZEH（ゼッチ）

自宅の建て替え・新築時には省エネ性能の高い住居
（ZEHなど）にしてみませんか。断熱効果で夏は涼し
く、冬は熱が逃げにくく省エネになります。

❾

暮らしに木を取り入れる

木材は調湿作用、断熱性、転倒時の衝撃緩和などに効
果があります。木を使うことで、植林や間伐など山林
の保全にも貢献できます。

12蓄電地・蓄エネ給湯機の導入・設置

蓄電池や蓄エネ給湯機を設置することでCO2の排出を
削減することができます。貯めた電気を活用すること
で、光熱費の節約にもつながります。

11

働き方の工夫
（テレワークなど）
テレワークやオンライン会議など働き
方の工夫で、休日の分散、通勤の省エネにつながります。
多様な働き方や暮らし方に関心を持つ人が増えています。

14分譲も賃貸も省エネ物件を選択
間取りと立地だけではなく省エネ性能の高い賃貸・分
譲（ZEH・ZEBなど）を選択することで光熱費の節
約や、健康、快適な住環境を享受できます。

13

check!

02 移動関係移動関係

スマートムーブ

自家用車の利用を避け、できる
だけ徒歩や自転車で移動するこ
とで、交通渋滞の緩和や省エネ
に貢献できます。運動量の確保
など、健康的な生活を促進する
機会にもなります。

15

ゼロカーボン・ドライブ
（EV/FCV/PHEV）

再生可能エネルギーで走る
電気自動車（EV）や燃料
電池車（FCV)は走行時に
CO2を排出しません。蓄電
池として災害時に活用する
こともできます。
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check!

03

30未来の
地球のために

ゼロカーボン
　　アクション 日常生活でCOOL CHOICE!! 

食事を食べ残さない
食品ロスを防ぐために、日頃から適量サイズの注文ができるお店を選ぶ
など、飲食店では食べ残さないことを心がけましょう。

17

食材の買い物や保存等での食品ロス削減の工夫
食べきれる量を購入し、食べられるものを捨てないようにしましょう。 
フードバンクへの寄附は生活困窮者の支援にもつながります。

18

旬の食材、地元の食材でつくった菜食を
取り入れた健康な食生活
旬の食材は量が安定していて不要な手間をかけずに自然に栽培できるの
で安くて新鮮。地元の食材は輸送エネルギーも抑えられます。

19

自宅でコンポスト
生ごみをコンポスターや処理器を使って堆肥化す
ることで、生ごみの減量に繋がります。作った堆
肥をガーデニングにも活用できます。

20

買い物・投資買い物・投資
環境配慮のマークが付いた商品など
脱炭素型の製品・サービスの選択
環境配慮のマークが付いた商品を選択することで、
自分が環境負荷低減に貢献できていることが分かり
ます。積極的に利用しましょう。

28

個人のESG 投資
地球温暖化の対策に取り組む企業の商品を購入したり、個人で投資した
りすることで、脱炭素社会づくりに貢献することができます。

29
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ごみを減らすごみを減らす06
check!衣類衣類

ファッション関係ファッション関係
今持っている服を長く大切に着る

服の手直し（リペア）をほどこすこと
で、想い入れのある一着を長く着るこ
とができます。古くなったと感じる服
でも、少し手を加えるだけで新たな魅
力と共によみがえります。

21

長く着られる服をじっくり選ぶ

長く着られる質とデザインが両立した服を選べば愛着がわき、こだわり
も表現できます。キレイに管理することでリユースも可能になります。
工夫してサステナブルファッション※1を心がけましょう。
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05

環境に配慮した服を選ぶ

リサイクル・リユース素材を使った服など、その服
の作られ方を知って買うことは、愛着がわきやす
く、長く使うきっかけにもなります。環境に配慮し
た服を買うように心がけましょう。

23
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環境活動環境活動
植林やごみ拾いなどの活動

地球温暖化対策や環境活動へ積極的に参加してみよう。ゼロカーボンア
クション※3の取組を発信することで輪を広めることができます。
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08
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食関係食関係04
check!

マイバッグ、マイボトル、マイ箸、
マイストロー等を使う
自分の好きなデザインのバッグを持ち歩いて、レジ袋
を受けとらないことで、プラスチックゴミの削減につながります。

24

修理や補修をする（長く大切に使う）
修理するより買い換える方が安いことがありますが、環境のためにも修
理しながら長く使える製品や生活スタイルが見直されています。

25

フリマやシェアリング、
サブスクリプション等のサービスを活用する
フリマやシェアリング、サブスクリプション※2などのサービスは、必要
な物を安く手に入れることができ、費用の節約にもつながります。

26

ごみの分別処理
ごみはしっかり分別し、使用済製品・容器包装の回収に協力しましょ
う。「分ければ資源」を実践することは環境負荷低減に効果的です。

27

再エネ電気への切り替え

太陽光発電設備を自宅に設置する以外にも、家の電気
を再生可能エネルギーにする方法があります。自然の
力で発電した電気を選択してみませんか？

❶

※1：サステナブルファッションとは、服の生産から着用、破棄に至るプロセスにおいて将来にわたり持続
可能であることを目指し、生態系を含む地球環境や関わる人・社会に配慮した取り組みのこと。

※2：サブスクリプションとは、所定の料金を支払うことで商品やサービスを一定期間、自由に利用する権
利が得られる仕組みのこと。

※3：ゼロカーボンアクションとは、日常生活における脱炭素行動において2050年までに脱炭素社会を実
現しようという取り組みのこと。


