
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3010
さんまる いちまる

運動 
宴会では、食べ残しによる大量の

食品ロスが出ています。 

食品ロス削減のためにみんなで

『3010 運動』を実践しましょう！ 

３０ 
◎宴会開始後の最初の 

分 
◎宴会終了前の最後の 

１０ 
自席で料理を楽しみ、 

食べ残しをなくしましょう！ 

分 

3010
さ ん ま る  い ち ま る

 

運 動 

Let’s 

 ３０１０
さんまる  いちまる

 
『３０１０

さんまる いちまる

運動』とは 

『３０１０運動』は、宴会時の食べ残し

を減らすためのキャンペーンで、 

 

◎＜乾杯後３０分間＞は、席を立たずに料

理を楽しみましょう。 

◎＜お開き１０分前＞になったら、自分の

席に戻って、再度料理を楽しみましょう。 

 

と呼び掛けて、食品ロスを削減するもので

す。 

 宴会における大量の食品ロスが問題とな

っていることを皆さんに知っていただき、

食品に対する「もったいない」を心がけ、

楽しく・おいしく・気持ちよく、宴会を楽

しみましょう！ 

精華町役場 環境推進課 
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）
を
す
べ
て
山
折
り
に
し
て
く
だ
さ
い
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