
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

精華町役場 環境推進課 

 
なにを、どのようにしたら 

いいんだろう？ 



 

 

 今、地球温暖化が進行しています。 

 そうした中で、私たち一人ひとりができることはなんなのでしょうか。 

 地球にとって良いことは、家計にとっても良いことにつながります。 

 皆さんも身近な省エネで地球にやさしく、家計にもやさしい生活にチャレン

ジしてみましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《家庭でできる省エネの主な機器》 

○待 機 電 力       ○冷 蔵 庫       ○照 明 

 

 

 

 

 

 

○テ レ ビ      ○電気ポット      ○エ ア コ ン 

 

 

 

 

地球のため、自分のために今できること 

★省エネとは・・・ 

省エネルギーの略であり、石油・電力・ガスなどのエネルギーの消費を節

約し、効率よく使用することをいいます。 

地球温暖化にストップをかけるためには、一人ひとりが問題意識を持ち、

省エネを実行することが大切です。一人では効果が少ないように思えますが、

全世帯で省エネすれば、大きな成果が得られます。 

 

★地球温暖化とは・・・ 

  発電の際やエネルギーを造る際などに排出される温室効果ガス（二酸化炭

素やメタンなど）の影響で地球の気温が上昇して気候が変わることをいいま

す。 



 

 

 

家庭では、どのようなものに、どれだけ電力が使われているんだろう？？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 家庭でできる省エネとして、現在使用している家電などの使い方の工夫によ

るものや、新しく省エネ効果の高い家電などに買い替えるものなどがあります。 

 現在使用している家電の使い方の工夫や簡単な買い替えによって、どれほど

省エネでき、いくら節約できるか、お伝えします！ 

 できることからやってみましょう！ 

 

 

 

 

みんなで省エネチャレンジ！！ 

● どうやって省エネするの？？ 

さあ、みんなで省エネチャレンジ！！ 



 

 

 『待機電力』とは、電化製品がコンセントに接続されている場合、使用して

いないときでも消費されてしまう電力のことです。 

 年間を通じて家庭で消費される電力量をみてみると、待機電力は全体の約

６％を占めています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 もし、これらの待機電力をすべて削減すると・・・ 

 なんと、年間で１世帯あたり約６，２７０円の節約です！ 

 

 

★こまめに主電源を切ろう！ 

 ⇒コンセントから電化製品のプラグを抜く。 

 

★「スイッチ付きタップ」を使おう！ 

 ⇒スイッチのオン・オフのみでプラグの抜

き差しの効果が得られて便利です。 

                      

出典：環境省「家庭でできる節電、7 つのポイント」 

 

 

▼ 待機時消費電力（待機電力）削減で省エネ！ 



 

 

 

★ものを詰め込みすぎない！ 

 詰め込んだ場合と半分にした場合では・・・ 

 年間で電気 ４３．８４kWh の省エネ 

   ⇒ 約９６０円の節約 

 

 

★壁から適切な間隔で設置しよう！ 

 冷蔵庫の上部と両側が壁に接している場合と片側のみが壁に接している 

場合では・・・ 

 年間で電気 ４５．０８kWh の省エネ 

   ⇒ 約９９０円の節約 

 ◎冷蔵庫の上にものを置くのもできるだけ避けましょう。 

 

 

★設定温度は適切に！ 

 周囲温度２２℃で、設定温度を「強」から「中」にした場合では・・・ 

 年間で電気 ６１．７２kWh の省エネ 

   ⇒ 約１，３６０円の節約 

 

※冷蔵庫内の設定温度は、ＪＩＳ規格によって、冷蔵室：４℃以下、 

冷凍室：-１８℃以下と定められています。 

基準の温度を目安に設定温度を調節しましょう。 

 

 

▼ 冷蔵庫で省エネ！ 



 

 

★電球形蛍光ランプに取り替える！ 

 ５４Ｗの白熱電球から同等の明るさの１２Ｗの電球形蛍光ランプに交換した

場合では・・・ 

年間で電気 ８４．００kWh の省エネ ⇒ 約１，８５０円の節約 

◎電球形蛍光ランプは、白熱電球と比べ、寿命が約６倍であるとともに、電気

代は１／４以下です。購入価格は高めですが、トータルでみるとお得です。 

 

★電球形ＬＥＤランプに取り替える！ 

 ５４Ｗの白熱電球から同等の明るさの９Ｗの電球形ＬＥＤランプに交換した

場合では・・・ 

年間で電気 ９０．００kWh の省エネ ⇒ 約１，９８０円の節約 

◎下の表を参考に取り替えを考えてみましょう！ 

 

【参考】白熱電球・電球形蛍光ランプ・電球形ＬＥＤランプのコスト比較 

※照明器具等判断基準小委員会第一回委員会（平成 24 年 11 月 29 日開催）の資料より抜粋 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▼ 照明で省エネ！ 



 

 

★画面の明るさを調節しよう！ 

 液晶テレビ〔３２Ｖ型〕の画面の輝度（明るさ）を最適（最大→中央）にし

た場合では・・・ 

年間で電気 ２７．１０kWh の省エネ ⇒ 約６００円の節約 

 

  

 

 

 

 

 

◎テレビ画面は、静電気でホコリを寄せつけやすく汚れやすいです。画面が暗

いと思ったら、まず、掃除をしましょう。 

 

 

 

 

★長時間使用しないときは、プラグを抜こう！ 

 ポットに満タンの水２．２Ｌを入れ沸騰させ、１．２Ｌを使用後、６時間保

温状態にした場合と、プラグを抜いて保温しないで再沸騰させた場合では・・・ 

年間で電気 １０７．４５kWh の省エネ 

⇒ 約２，３６０円の節約 

 

◎保温の際は、低めの温度に設定し、必要なときにその都度再沸騰させること

で省エネになります。 

 

▼ テレビで省エネ！ 

▼ 電気ポットで省エネ！ 



 

 

★夏の冷房時の室温は２８℃を目安に！ 

 外気温度が３１℃のとき、６畳用エアコン（２．２kW）の冷房設定温度を２

７℃から２８℃にした場合（使用時間：９時間／日）では・・・ 

年間（使用期間：６月２日～９月２１日で想定）で 

電気 ３０．２４kWh の省エネ ⇒ 約６７０円の節約 

 

★冬の暖房時の室温は２０℃を目安に！ 

 外気温度が６℃のとき、６畳用エアコン（２．２kW）の暖房設定温度を２１℃

から２０℃にした場合（使用時間：９時間／日）では・・・ 

年間（使用期間：１０月２８日～４月１４日で想定）で 

電気 ５３．０８kWh の省エネ ⇒ 約１，１７０円の節約 

◎フィルターが目詰まりすると、電力をたくさん消費してしまうため、こまめ

に掃除しましょう。 

◎扇風機を併用し、室内の暖まった空気を循環させましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▼ エアコンで省エネ！ 



 

 

 

 

 これまでの省エネ全てにチャレンジすると・・・ 

 

 

年間で、約１６，２３０円の節約になります！ 

（※あくまでも目安です） 

 

 

 地球にとっての良いことは、自分にとっても、家計にとっても良い

ことです。 

少しの気づかいで、できることはたくさんあります。 

 皆さんもできることから始めてみましょう！ 

 

さあ、みんなで一緒に 

省エネチャレンジ！！ 
 

 

 

 

 

 

出典：一般財団法人省エネルギーセンター「家庭の省エネ大辞典」 

 ※金額換算係数 

  １kWh あたり２２円で電気代を試算しています。 

〔平成１６年２月公益社団法人 全国家庭電気製品公正取引協議会 新電力目安単価（税込）〕 

皆さんはどれくらい省エネできそうですか？？ 

◆ 省エネ効果の算出根拠 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

精華町役場 健康福祉環境部 環境推進課 

℡：０７７４－９５－１９２５ 


