
 

 

 

平成２５年１月１９日 

新年最初の保全活動。冬の寒さが本格的に厳しくなる中、晴天に恵まれ多くの方に参加いただきました。さて、今回の活動は、

昨年の 10 月に里山で収穫したもち米を使用した餅つきを中心に、焼き芋づくり、里山西側の遊歩道の整備を行いました。つきた

てのお餅は粘り気が強くコシのある食べごたえでした。木村町長も激励に来られ、みんなで里山の実りに舌鼓を打ちました。（道具

をお借りした皆様、ありがとうございます。） 

 

 

まずはもち米を蒸します 

 

下ごしらえはばっちり！ 

 

蒸しあがったもちを杵でこねます 

 

こねたおもちをみんなでつきます！ 

 

ぺったん！ぺったん！ 

 

大人は豪快に！ 

 

きなこと砂糖醤油でおいしく 

 

つきあげたもちを実食！ 

 

 つきたてはよく伸びます！ 

 

ほくほくで甘い焼き芋 

 

遊歩道の整備も行いました 

 

木村町長が激励に！ 

 

〔３８名参加〕 


