
 

 

 

平成 28年 4月 16日 

絶好の里山日よりの中、新年度最初の里山活動開始です。鉄板メニューとなりました「山菜探し」と2・3月の雨で実施できなかった

「しいたけの菌打ち」の2班に分かれました。山菜探しは、世話人の大平さんに色々と詳しいお話をしてもらいながら、コシアブラやタカノ

ツメなどの山菜を摘み、里山エリアを散策しました。しいたけ班は、菌を打ち込むトンカチを山から切り出し、ドリルで穴を開けて、コンコ

ンコンコンと小気味良い音が里山に響いていました。最後は、お楽しみの山菜の天ぷらと差し入れで頂戴しました「タケノコの煮付け」

を実食。春の味覚を参加者全員で味わって談笑。山菜の天ぷらなどの準備にご協力いただきありがとうございました。 

 

 

今回から名札を付けます。 

 

山菜探し開始 

 

しいたけ発見！ 

 

バリバリと草を刈ります。 

 

菌を打ち込むトンカチ作り 

 

ドリルで穴を開けて 

 

菌を打ち込みます。 

 

カシナガトラップも設置 

 

熟練の技で草を刈り払います。 

 

天ぷら準備 

 

色々な種類の山菜の天ぷら 

 

自然の恵みを実食（美味） 

 

〔３３名参加〕 


