
 

 

 

平成２１年６月２０日 

 

心地良い風を感じながら、下草刈りや枝払いを中心として、除伐した木を利用した階段を作成しました。 

別の活動グループでは里山エリアの植生観察として、色々な種類の草木を観察しました。 

コシアブラは山菜の王様クラスとのこと。一度食べてみたい・・・ 

〔35 名参加〕

 

北側エリアは草がボーボー 

 
伐木を利用した階段作り 

 
手ガマで奮闘中 

 
草を集めるのも大変 

 

わくわく健康さんの畑作り 

 
完成までもう少し 

 
三春滝桜を観察 

 
桜はヤニを出して傷を治します 

 

ヒサカキ･･･東畑では通称「ビシャコ」 

 
ウルシはかぶれるので注意 

 

野うさぎのう○ちは山の肥やし 

 
コシアブラは天ぷらが絶品！？ 

※その他では 38 種類の植生観察をしました。 

 


