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おいしいお米できるかな？
　６月になると町内の各小中学校では農業体験授
業などで、田植え体験をしています。田植えの指
導をしてくださる農業委員さんや地域の農家の方
たちの話を熱心に聞き入りながら、泥んこになっ
て田植えを行いました。
　秋には、たわわに実ったお米の収穫ができるの
を楽しみに待ちます。
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洛いも焼酎

「精華の夢」をご賞味あれ
　2017年に誕生した洛いも焼酎「精華の夢」は精華町の新たな特産品、洛いもを原料として
作られています。
　すっきり上品な風合いのなかに芋の甘みが感じられる、焼酎が初めての方にも親しんでい
ただける素直な味わいです。

【洛いもってどんないも？】
　「洛いも（品種：ダイショ）」は山芋系の粘りが強い芋で、夏には
ハート型のかわいい葉がたくさん茂って緑のカーテンとなり、秋に
は収穫が楽しめる、一石二鳥の優れものです。
　精華町役場や図書館、保育所などで緑のカーテンとして一役買っ
ています。

【収穫後は…】
　収穫後は、洛いもの特徴である粘り気を活かしたグラタンや、さまざまな食材に合わせやすい素直な
味を活かしたスープなど、食しても楽しむことができます。

精華町の新たな特産品 洛いも焼酎「精華の夢」は町内の酒店やアピタ、紺屋書店、
ＪＡ直売所などで購入することができます。 ぜひ一度ご賞味ください。

セイカちゃん

（税別）

保育所にて
子どもたちが苗を植えます。

洛いもの緑のカーテン

緑の苗とオレンジ色が映える
　　　　　　　ほうその保育所
　田植えが終わった田んぼに緑のかわいい
苗が行儀よく並んでいます。
　これから大きく育っていく苗の向こうに見えるの
は、ほうその保育所の園舎。
　緑色の苗とオレンジ色の園舎の対比が映える朝の風
景です。
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一筋ずつていねいに

水路で泥を落として…

みんな真剣に説明を聞きます
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一斉に苗を植えます
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洛いも焼酎

「精華の夢」をご賞味あれ
　2017年に誕生した洛いも焼酎「精華の夢」は精華町の新たな特産品、洛いもを原料として
作られています。
　すっきり上品な風合いのなかに芋の甘みが感じられる、焼酎が初めての方にも親しんでい
ただける素直な味わいです。

【洛いもってどんないも？】
　「洛いも（品種：ダイショ）」は山芋系の粘りが強い芋で、夏には
ハート型のかわいい葉がたくさん茂って緑のカーテンとなり、秋に
は収穫が楽しめる、一石二鳥の優れものです。
　精華町役場や図書館、保育所などで緑のカーテンとして一役買っ
ています。

【収穫後は…】
　収穫後は、洛いもの特徴である粘り気を活かしたグラタンや、さまざまな食材に合わせやすい素直な
味を活かしたスープなど、食しても楽しむことができます。

精華町の新たな特産品 洛いも焼酎「精華の夢」は町内の酒店やアピタ、紺屋書店、
ＪＡ直売所などで購入することができます。 ぜひ一度ご賞味ください。

セイカちゃん

（税別）

保育所にて
子どもたちが苗を植えます。

洛いもの緑のカーテン
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農業新聞
農業経営とくらしに役立つ
全
国

■毎週金曜日発行
■購読料 1ヶ月：700円
●申込みは

農業委員会事務局
TEL：95-1903

地方版には身近な情報が
満載。

① 国民年金の第１号被保険者
 ② 年間60日以上農業に従事

③ 20歳以上60歳未満
④ 農地を持っていない農業者や、配偶者や後継者など
　 家族農業従事者の方も加入できます

① 少子高齢時代に強い積み立て方式
② 保険料は自分で選べ、いつでも見直しできる
　 月額２万円～６万７千円までの間で千円単位で自由に選択
③ 終身年金で80歳までの保証つき
④ 社会保険料控除など税制面でも大きな優遇
⑤ 認定農業者には保険料の国庫補助あり

加入要件

農業者年金の５つのメリット

ご相談・お申込み先は農業委員会事務局へ

入って安心！
農業者年金！！

食卓に一品

編集後記

サラダかぼちゃとツナの和え物
【材料】
サラダかぼちゃ　　1/4 個

玉ねぎ　　　　　　1/2 個

ツナ缶　　　　　　1 缶

ゴマドレッシング　適量

（又はお好みのドレッシングで）

【作り方】
①　サラダかぼちゃ、玉ねぎをスライサーで薄

切りにして塩をふり、しんなりするまで置く

②　①の水気をしぼり、ツナとゴマドレッシン

グで和える

③　器に盛ってできあがり

【サラダかぼちゃの特徴】
　生で食べるサラダ用ミニかぼちゃのことで、

皮ごと種やわたまでも食べられるのが特徴で

す。加熱すると水っぽくなったりするので、

そのままスライスして生野菜と

してサラダや和え物で食べる

のがお勧めです。

　６月上旬、各小学校で体験学習として地域の農家の協力を得ながら、泥んこになりながら田植え体験をしていただきました。
　秋にはたわわに実ったお米の収穫体験と給食を楽しんでください。そのときに思い出してほしいのは、一粒のお米が約
五百粒になるためには多くの苦労・努力・愛情が詰まっていることを忘れないでください。
　この体験は、「三つ子の魂百までも」と言われるように、歳を重ねると最近のことは忘れるが、小さいときの体験や出来
事はよく思い出されます。私も、年老いた母親の介護をしていたときには、良く話の中に田んぼの話が出ていました。
　この精華町での田植え体験の取組みが、子どもたちにとって貴重な人生体験の一粒になってほしいと思います。

農業委員会だよりは、精華町役場農業委員会窓口で手に取っていただける他、精華町のホームページでも公開しています。
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