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工事着工
（平成 28 年５月）

鉄骨建方工事・
プラント据付工事

（平成 29 年 6 月）

ごみピット掘削工事
（平成 28 年９月）

プラント据付工事
（平成 29 年９月）

施設鉄筋建方工事
（平成 29 年３月）

完成イメージ図

平成28年５月～平成29年９月の
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目

カード用の証明写真を、無料で撮影してプリントサービス
します。
　証明写真がうまく撮れない方、時間が無い方など、ぜひこ
の機会を利用してマイナンバーカードの申請をしてください。
※�オンライン申請・写真サービスは、精華町に住民登録を
している方に限ります。

※ 11月19日のせいか祭り以降、町役場でも
写真撮影サービスを行う予定です。

マイナちゃんグッズプレゼント
　ブースへ足を運んでいただいた先着300
人には、マイナちゃんオリジナルグッズをプレゼント！説
明を聞いていただけるだけでもプレゼントします。

マイナンバー専用休日窓口
毎月第４日曜日（メンテナンスなどで変更になる場合があ
ります）の午前９時～正午・午後１時～４時45分にマイナ
ンバー専用休日窓口を開設します。事前（開庁時間）に予約
が必要です。はがきを参照してください。
11月は26日です。
ｑ総合窓口課�戸籍住民係ｔ95－1915

vol. 08こちら総合窓口ニュースです！

せいか祭りで個人番号カード申請
せいか祭り会場にマイナンバーカード臨時申請窓口を開設！
マイキーくん（＝右上イラスト）もやって来る！
申請書を持参してください
　けいはんなプラザ会場内にマイナンバーカード申請ブー
スを設け、オンライン申請の受け付けを行います。
�「マイナンバーカード申請書」（通知カードに同封）のＩＤ
を、必ずお持ちください。申請書の持参がない場合は、オ
ンライン申請の受け付けができません、ご注意ください。
▶申請受付手順
①�マイナンバーカード申請受付窓口で「個人番号カード交
付申請書」をご提示ください。
②�申請用タブレット（町で用意）または、お手持ちのスマー
トフォンで顔写真撮影を行います。
③�オンライン申請の方法をご案内いたします。
※�簡単に申請できますので、機械操作が苦手と感じる方も
ご安心ください。

証明顔写真の撮影、プリントサービスも
　せいか祭りの当日に申請しない方でも、マイナンバー
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町内で接種を受けられる医療機関

医療機関名
（50音順） 電話番号 所在地

天野医院 95－9500 下狛河原田45番地３

おく内科医院 72－7023 桜が丘三丁目２番地１エスペローマ高の原ウエスト１番館
学研都市病院 98－2123 精華台七丁目４番地１

岸田内科医院 95－1771 精華台二丁目17番地10

コマダ診療所 93－1787 菱田宮川原10番地

島谷クリニック 66－1850 桜が丘四丁目25番地４

下里医院 72－1212 山田下川原22番地２

精華町国保病院 94－2076 祝園砂子田７番地

平田内科医院 95－3400 光台七丁目14番地３

藤木医院 94－2006 祝園西一丁目24番地15

藤村医院 94－5770 祝園砂子田２番地１

古田診療所 93－2216 祝園門田８番地
山田内科
クリニック 98－3660 精華台二丁目10番地94

芳川医院 71－0014 桜が丘三丁目24番地７

※診療時間などは、医療機関にお問い合わせください。

看護師24時間常駐

〒619－0213 京都府木津川市市坂六本木76 お客様相談室
フリーダイヤル 0120－26－3410 http://suncity-kizu.jp

介護が必要な方へ
（入居時要支援・要介護）同一敷地内に診療所（別法人）がある安心

資料請求・お問合せ・ご見学　随時受付中

手厚い人員体制

介護付有料老人ホーム

広 告　

掲載します 貴社のPR
　本誌に貴社の広告を掲載しませんか。3.8×5.7㌢で１回
１万円、3.8×11.7㌢で１回２万円です。詳しくは下記へ。
ｑ企画調整課�広報係ｔ95－1900
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催事・募集

年金・保険

福祉・介護

環境・美化

教育・子育て

文化・学習

スポーツ

そのほか

防犯・防災

催事・募集

暮らし・税

年金・保険

福祉・介護

健康・医療

環境・美化

教育・子育て

文化・学習

スポーツ

そのほか

防犯・防災

健康・医療

暮らし・税
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子子育育てて

すくくすすくく

掲 示 板掲 示 板
今月の子育て支援センター

ひとりで悩まないで……　子ども虐待に気づいたら……毎月19日「きょうと育児の日」は、
家庭・職場・地域が一体となって子育
て支援を推進する日です。

児 童 相 談 所
全国共通ダイヤル ９８１

いちいち はやはや くく

町役場関係部署などのファクス番号・Eメールアドレスは32ページに掲載しています。

▶日　　時　�12月11日・来年１月29日・２月26日の各
月曜日（全３回）

　　　　　　いずれも午前10時45分～正午
　　　　　　（今期より時間を変更して実施）
▶場　　所　むくのきセンター�多目的ホール（４階）
▶対 象 者　�町内在住で在宅の満１歳６カ月以上（12月１

日現在）の子どもとその保護者
▶定　　員　親子30組程度（定員を超えた場合は抽選）
　　　　　　※当選者にのみ連絡します。
▶内　　容　�親子で音楽リズムを楽しみながら、子育てに

大切な心構えが学べます。いっぱい体を動か
しながら、子どもとふれあい、自分自身もリ
フレッシュしましょう。

　　　　　　〔講師：NPO法人こらぼねっと京都〕
▶申込期間　11月13日（月）～ 17日（金）
▶申込方法　�町ホームページから

「音楽リズムであそ
ぼう！」を検索、ま
たは右の二次元コー
ドから。

リズムであそぼう！����������������������������������
▶日　　時　①�11月21日・12月19日・来年１月16日・

２月20日の各火曜日
　　　　　　②�11月９日・12月７日・来年１月11日・２

月８日の各木曜日
　　　　　　③12月13日・来年２月28日の各水曜日
　　　　　　　いずれも午前10時10分～ 10時40分
▶場　　所　①こまだ保育所
　　　　　　②いけたに保育所
　　　　　　③ほうその保育所
▶対 象 者　町内在住で在宅の子どもとその保護者
※詳しくは、各保育所にお問合せください。

マイ保育所サポート事業����������������������������
　身近にある保育所で育児相談や一時預かりなどのサービ
スが受けられる「マイ保育所」登録をご利用ください。
登録は町内保育所でできますが、こまだ保育所・ほうその
保育所では、一時預かりは利用できません。詳しくは、各
保育所にお問い合わせください。
▶対 象 者　・母子手帳の交付を受けた妊婦
　　　　　　・�在宅で３歳に達する日以後最初の３月31

日を迎えるまでの子どもの保護者
▶内　　容　◆�子育て相談（オムツ替え・授乳・かかわり

方など）・育児教室
　　　　　　◆一時預かり（年度２回まで）
　　　　　　　�毎月第２・４土曜日　午前８時30分～午

後０時30分・正午～午後４時
　　　　　　　※�日程を変更する場合がありますので、利

用時にご確認ください。

育児相談�������������������������������������������������
　子育てや子どもの発育などの相談に応じています。
▶来所相談
　◆場　　所　子育て支援センター
　※事前に電話で同センターにお申し込みください。
▶電話相談
　◆日　　時　月～金曜日�午前10時～午後４時
　◆場　　所　町内各保育所・子育て支援センター
　※下記の保育所では土曜日も相談を受けています。
　　・ほうその保育所：午前８時30分～正午
　　・いけたに保育所：午前８時30分～正午
　　・こまだ保育所：午前８時30分～正午
　　・ひかりだい保育所：午前９時～ 11時30分
　　・せいかだい保育所：午前８時30分～午後４時

つながり野外ひろば“なかよし”��������������������
　秋の自然を感じながら、地域の公園でみんなで仲よく戸
外遊びを楽しみましょう！申し込みは不要です。
▶日　　時　�11月10日（金）午前10時15分～ 11時30分

（受付午前10時～）
▶場　　所　鳥谷公園（光台七丁目）
▶対 象 者　町内在住で在宅の子どもとその保護者
▶内　　容　体を動かす遊びなど
　※�現地集合、解散。雨など悪天候の場合は中止（天候が
あやしい場合は、当日午前９時以降に子育て支援セン
ターまでお問い合せください）。

　※�駐車場はありません。徒歩、または自転車、公共交通
機関でお越しください。

第３回　親子のつどい�������������������������������
　親子でふれあい遊びや季節の制作などを楽しみ、子ども
同士、親同士もつながりましょう！
▶日　　時　12月８日（金）�午前10時～ 11時30分
▶場　　所　いけたに保育所
▶対 象 者　�町内在住で在宅の満2歳以上（12月1日現在）

の子どもとその保護者
▶定　　員　親子15組程度（定員を超えた場合は抽選）
　　　　　　※当選者にのみ連絡します。
▶内　　容　ふれあい遊び・簡単な制作遊び
▶申込期間　11月６日（月）～ 12日（日）
▶申込方法　�町ホームページから

「親子のつどい」を検
索、または右の二次
元コードから。

第３期音楽リズムであそぼう！��������������������
　親子で体を動かしながら、子育ての中で大事にしていき
たいことなどを学びましょう。

スマートフォン 携帯電話

スマートフォン 携帯電話

そ
の
ほ
か
の
催
し

月 火 水 木 金 土
６日 ７日 ８日 ９日 10日 11日

すくすくプレールーム
「よちよちひろば」
（午前10時～正午）
支援センター

すくすくプレールーム
「とっとこひろば」
（午前10時～正午）
支援センター 赤ちゃんサロン A

（午前10時～ 11時30分）
保健センター

※第１水曜より変更

発達応援プレールーム
「あいあいひろば」
（午前10時～ 11時30分）

保健センター ながり野外ひろば
「なかよし」

（午前10時15分～ 11時30分）
鳥谷公園

マタニティーサロン
（午前10時～ 11時30分）

保健センター食育講座
［後期・完了期編］
（午前10時～11時30分）
むくのきセンター

すくすくプレールーム
「にっこりひろば」
（午後１時30分～ 3時30分）

支援センター
13日 14日 15日 16日 17日 18日

すくすくプレールーム
「よちよちひろば」
（午前10時～正午）
支援センター

すくすくプレールーム
「とっとこひろば」
（午前10時～正午）
支援センター

赤ちゃんサロン B
（午前10時～11時30分）

保健センター

すくすくプレールーム
「にっこりひろば」
（午後１時30分～ 3時30分）

支援センター

お誕生日のつどい
（要申し込み）

（午前10時～11時30分）
支援センター

携帯電話スマートフォン

20日 21日 22日 23日 24日 25日
すくすくプレールーム
「よちよちひろば」
（午前10時～正午）
支援センター すくすくプレールーム

「とっとこひろば」
（午前10時～正午）
支援センター

勤労感謝の日

パパママ講座
「講演会」

（午前10時15分～ 11時45分）
精華町交流ホール子育てふれあい教室

< 音楽リズム >
（午前10時15分～ 11時30分）
むくのきセンター

27日 28日 29日 30日 12月１日 ２日

すくすくプレールーム
「よちよちひろば」
（午前10時～正午）
支援センター

すくすくプレールーム
「とっとこひろば
＆絵本のひろば」
（午前10時～正午）
支援センター

にこにこ相談
（要申し込み）

（午前９時30分～ 11時）
精華町コミュニティーホール

４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日
すくすくプレールーム
「よちよちひろば」
（午前10時～正午）
支援センター

すくすくプレールーム
「とっとこひろば」
（午前10時～正午）
支援センター

赤ちゃんサロン A
（午前10時～11時30分）

保健センター

すくすくプレールーム
「にっこりひろば」
（午前10時～ 11時30分）
いけたに保育所

親子のつどい③
（要申し込み）

（午前10時～ 11時30分）
いけたに保育所

マタニティーサロン
（午前10時～11時30分）

保健センター

11日 12日 13日 14日 15日 16日

すくすくプレールーム
「よちよちひろば」
（午前10時～正午）
支援センター すくすくプレールーム

「とっとこひろば」
（午前10時～正午）
支援センター

発達応援プレールーム
「あいあいひろば」
（午前10時～ 11時30分）

保健センター

お誕生日のつどい
（要申し込み）

（午前10時～11時30分）
支援センター

携帯電話スマートフォン

子育てふれあい教室
< 音楽リズム >
（要申し込み）

（午前10時45分～正午）
むくのきセンター

すくすくプレールーム
「にっこりひろば」
（午後１時30分～ 3時30分）

支援センター

ｑ子育て支援センター（こまだ保育所内）ｔ98－4001

※　　は申し込み終了しました。
※午前９時の時点で精華町に気象警報が発令された場合は、子育て支援センターの催しは中止になります。
〈対象者〉�よちよちひろば：おおむね１歳６カ月まで
　　　　とっとこひろば：おおむね１歳６カ月以上
　　　　にっこりひろば：おおむね１歳以上２歳未満
　　　　赤ちゃんサロンＡ：２～ 7カ月児
　　　　赤ちゃんサロンＢ：８～ 12カ月児

〈会場の所在地〉いけたに保育所：桜が丘三丁目２－２
　　　　　　　むくのきセンター：下狛神ノ木８
　　　　　　　保健センター：北稲八間井出ノ元27－１
　　　　　　　鳥谷公園：光台七丁目42
　　　　　　　精華町交流ホール：南稲八妻北尻70
　　　　　　　精華町コミュニティーホール：光台七丁目11
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11月19日（日）には学研都市精華町の一大イベント「せい
か祭り2017」を開催します。「せいか365」では、せいか祭
り会場やそのほかのイベントでも「健康」をテーマに多くの
方に楽しんでいただけるプログラムを企画していますの
で、ご紹介します。ぜひ参加してくださいね。

せいか365スタンプラリー
　けいはんな記念公園からけいはんなプラザまで、精華大
通り一帯が会場となる「せいか祭り2017」。「せいか365」
では、この広いエリアに注目し、会場全体を縦横無尽に堪
能していただけるよう、会場の要所を歩いて回るスタンプ
ラリーを実施します。
　スタンプを設置しているのは、けいはんな記念公園ビジ
ターセンター、ピノスけいはんな、けいはんなプラザイベ
ントホールの３カ所。
　いちごちゃんや、いちご家族でデザインしたオリジナル
スタンプ（＝右上図）を用意しています。
　歩きながら精華町の秋を満喫し、会場を踏破しましょう。
　スタンプを全てそろえた方には、素敵なプレゼントを進
呈します（プレゼントの引き換えは、けいはんなプラザ、
けいはんな記念公園ビジターセンターの２カ所のみ）。

※雨天の場合、設置場所を変更することがあります。
※�開催時間は午前10時～午後３時（台帳の配布は午後２時
30分まで）

◆身近な地域で健康づくりの取り組みが広がっています。
�「住民主体の体操の居場所Ｐａｒｔ②」
�“�桜が丘四丁目体操クラブ�”
　参加者は男女合わせて約30人。体操のほか月一回、講師
によるラフターヨガ（笑いヨガ）を取り入れたりしています。

【日　時】毎週月曜日�午前10時～11時30分頃
【場　所】桜が丘四丁目集会所�２階
【参加費】２００円／年（保険代）

　町には、現在13カ所の「住民主体の体操の居場所」がで
きています。体操に参加してみたい方やボランティアに興
味のある方、募集中です！下記にお問い合わせください。
ｑ福祉課�包括ケア推進係ｔ95－1904

「せいか祭り」でも健康に！

▼作り方
　（1）ブリは１口大のそぎ切りにする。
　（2）（1）に塩、こしょうを振り、小麦粉を薄くまぶす。
　（3）�ブロッコリーは小房に分けてゆでておく。えのき

茸は半分の長さに切り、ほぐす。
　（4）�フライパンにサラダ油を熱して（2）を入れ、両面

に軽く焼き色が付く程度に焼いて取り出す。
　（5）�フライパンを拭き、Aを入れて火にかけ、香りが

たったら（3）を加えて、さっと炒める。
　（6）（5）に（4）と Bを加えて、炒め合わせる。

▼１人分の栄養価
　�エネルギー 354キロカロリー・たんぱく質22.3㌘・脂質24.6
㌘・カルシウム35ミリグラム・食物繊維5.4㌘・塩分1.0㌘

▼材料（２人分）
　�ブリの切身160㌘、塩少々、こしょう少々、小麦粉適
量、ブロッコリー150㌘、えのき茸100㌘、サラダ油
８㌘（小さじ２）、Ａ：【オリーブオイル12㌘（大さじ
1）、赤とうがらし（半分に切り種を除く）１本、にんに
く（みじん切り）1／2片】、Ｂ：【酒15㌘（大さじ１）、
しょうゆ12㌘（小さじ２）、みりん６㌘（小さじ１）】

ブリとブロッコリー
のにんにく炒め

256

今回は、精華町食生活改善
推進員協議会「あすなろ会」
伊藤篤子さん（乾谷）が紹介
する「ブリとブロッコリー
のにんにく炒め」です。

第９回�歩々塾（ぽっぽじゅく）
～健康寿命を延ばす！ 60歳からの減量教室～
　60～ 74歳のメタボの予防・改善をめざした減量教室
「歩々塾」を12月から開講します。

　メタボだけど、症状がないから大丈夫？

�「メタボで血圧や血糖値が高めだけど、体は何ともないし
大丈夫」と思っている方も多いはず。でもその間に血管は
日々ダメージを受けています。メタボの方は減量すること
で病気のリスクを減らせます。ただし、間違った減量法は
健康寿命を縮めます。自覚症状がない今のうちに生活習慣
を見直して、年齢や生活に合った正しい減量で、健康寿命
が延ばしましょう！

　減量で健康寿命を延ばしたいあなたに…

　歩々塾は、７カ月間のプログラムで健康的に減量をサ
ポートします。保健師や管理栄養士、運動指導士による、
生活改善と減量に向けての指導・実践を行います。
　グループで実施することで、同じ減量を目指す方同士で
情報共有ができ、効果が上がっています。

【対　　象】 下記①②の両方に該当し、日程①～⑤に参加で
きる方

　　　　　①町内在住の60～ 74歳の方
　　　　　②�町の健診や職場の健診結果でＢＭＩ（体重㌔

÷身長㍍×身長㍍）が25以上、または、腹囲
が男性85㌢以上、女性90㌢以上の方

【定　　員】30人（申し込み多数の場合は選定）
【参 加 費】無料
【日　　程】  ①12月６日(水) ②12月20日(水) ③１月18日
　　　　　�(木)④２月７日(水)⑤３月16日(金)⑥３月下旬
　　　　　�～４月上旬⑦７月下旬

【申込方法】11月17日 (金) までに次のところへ
※�詳細については、町ホームページ、または下記へお問い
合わせください。

ｑ健康推進課�保健予防係ｔ95－1905

ｑ�せいか365事務局（健康推進課・福祉課・国保医療課・
生涯学習課・企画調整課）ｔ95－1905（健康推進課内）

早ね 早おき
朝ごはん

毎月19日は食育の日毎月19日は食育の日毎月19日は食育の日

いちごくん いちごちゃん

いっちー

「せいか３６５」のアイテム、その名も「セイカ歩数計」。あ
なたのウオーキングのお供に、京町セイカといっしょに
歩いて、健康寿命を伸ばしましょう｡ アプリは、Google�
PlayまたはApp�Storeから取得できます（無料）。

｢セイカ歩数計｣で
ウオーキング

Android 用 iphone 用

せいか365
スタンプ設置場所

せいか365
スタンプ設置場所

せいか365
スタンプ設置場所

水景園

※ピノスけいはんなは、１階玄関前になります。
※けいはんなプラザイベントホールは屋内になります。
※�当日は多くの車両が通行します。交通ルールを守り、安全にお
楽しみください。

◆昨年実績◆
体重平均　約３㌔減！　　　
腹囲平均　約３㌢減！　　　
中には約８㌔減らせた人も！

365
プロジェクト
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ミントン、バスケット（女）、文化系は、吹奏楽、美術、国
際交流があります。

総合的な学習の時間
　総合的な学習のねらいを踏
まえて、キャリア教育や人権
などの課題について、探究的
な学習活動を進めています。
特に、学習のまとめとして行
うプレゼンテーションにも力
を入れています。
▶１年生　�海洋学習・学研企

業施設訪問学習・
人権学習・田植え
ほか

▶２年生　�飯ごう炊さん・職
場体験学習・京都
班別学習・人権学
習　ほか

▶３年生　�修学旅行・自身の
将来設計・人権学
習、小中交流会　
ほか

▶全　校　�社会で活躍する方
の講話

学校行事
　海洋学習、校外学習、修学旅行、体育大会や文化学習発
表会など、生徒の自主的な活動による行事を行っていま
す。また、命を大切にする学習の一つとして、防犯教室
（非行防止教室）や薬物乱用防止教室も行っています。

　精華南中学校は、昭和63年に開校し、今年で30年目を
迎えます。現在、生徒数161人で７学級（特別支援学級１
学級）の小規模な学校です。
　創立30周年記念事業の一つとして、5月27日（土）には、
200人以上の保護者、地域の方々の協力を受け、総勢406
人で、航空写真（集合写真）を撮影しました。そして、10
月27日（金）には、創立30周年記念式典を行いました。
　学校教育目標は、『確かな学力、豊かな人間性、健康や体
力など「生きる力」をそなえた
生徒の育成』です。現在、こ
の教育目標に向けて各分野で
次のように取り組み、「開かれ
た学校」「地域から信頼される
学校」を目指しています。

教科学習
　熱心に学習する生徒の願いに応えるため、質の高い授業
作りに努めています。特に、ユニバーサルデザインの視点
を取り入れた授業改善に関する研究に取り組んでいます。

道徳
　豊かな人間性を育むため、道徳教育に力を入れて取り組
み、指導方法を中心に研究を進めています。

生徒会活動
　いじめ追放を目指す「オレンジリボンキャンペーン」の取
り組みは、今年で10年目を迎えました。また、全校合唱
を文化的活動の柱に据え、文化学習発表会や外部からの学
校訪問などで、大合唱を響かせています。

部活動
　体育系は、野球、サッカー、陸上、ソフトテニス、バド

創立30周年の先へ 

精華南中学校

ｑ精華南中学校ｔ72－5222、精華町役場�学校教育課�学校教育係ｔ95－1906
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別
な
人
物
？ 

　

�

加
害
者
は
、
年
齢
、
学
歴
、
職
業
、
収
入
、

社
会
的
地
位
な
ど
に
関
係
な
く
存
在
し
て
い

ま
す
。
誰
に
対
し
て
も
威
圧
的
な
態
度
を
と

る
人
も
い
れ
ば
、
職
場
や
地
域
な
ど
外
面
的

に
は
優
し
く
人
あ
た
り
が
い
い
人
も
い
ま
す
。

〇
Ｄ
Ｖ
と
夫
婦
げ
ん
か
は
同
じ
？ 

　

�
Ｄ
Ｖ
は
、
力
の
強
い
者
か
ら
弱
い
者
に
対

し
、
一
方
的
に
継
続
し
て
ふ
る
わ
れ
る
暴
力

で
す
。
互
い
に
対
等
な
立
場
で
意
見
や
気
持

ち
を
ぶ
つ
け
あ
う
夫
婦
げ
ん
か
と
は
全
く
違

い
ま
す
。

〇
暴
力
を
振
る
わ
れ
る
側
に
も
問
題
が
あ
る
？�

　

�

暴
力
を
振
る
わ
れ
る
側
に
責
任
は
あ
り
ま
せ

ん
。
加
害
者
は
、「
お
前
が
悪
い
か
ら
だ
」

と
被
害
者
に
落
度
が
あ
っ
た
か
の
よ
う
に
責

任
転
嫁
し
た
り
、
何
か
と
理
由
を
つ
け
て
暴

力
を
正
当
化
し
た
り
し
ま
す
が
、
ど
ん
な
理

由
が
あ
っ
て
も
暴
力
は
許
さ
れ
ま
せ
ん
。

〇
優
し
い
時
も
あ
る
か
ら
Ｄ
Ｖ
で
は
な
い
？

　

�

加
害
者
は
い
つ
も
暴
力
を
振
る
っ
て
い
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
イ
ラ
イ
ラ
が
た

ま
っ
て
い
く
緊
張
期
」、「
暴
力
を
振
る
う
爆

発
期
」、「
謝
っ
た
り
優
し
く
し
た
り
す
る
ハ

ネ
ム
ー
ン
期
」
を
繰
り
返
し
（
ハ
ネ
ム
ー
ン

期
が
な
い
場
合
も
あ
り
）、
次
第
に
エ
ス
カ

レ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
。
優
し
い
時
が
あ
っ

て
も
ま
た
暴
力
が
繰
り
返
さ
れ
る
の
で
す
。

ま
ず
、
相
談
し
て
く
だ
さ
い

「
自
分
さ
え
我
慢
す
れ
ば
」「
い
つ
か
は
変

わ
っ
て
く
れ
る
」
と
思
っ
て
い
る
う
ち
に
、
被

害
は
深
刻
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。
ど
う
か
、
勇

気
を
出
し
て
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

【
Ｄ
Ｖ
相
談
窓
口
】

京
都
府
家
庭

支
援
総
合
セ

ン
タ
ー

午
前
９
時

～
午
後
８
時

ｔ
０
７
５

－

　
５
３
１

－

　
９
９
１
０

京
都
府
南
部

家
庭
支
援
セ

ン
タ
ー

平
日
午
前
９
時

～
午
後
５
時

ｔ
43

－

９
９

　
１
１

木
津
警
察
署

ｔ
72

－

０
１

　
１
０

精
華
町
役
場

人
権
啓
発
課

平
日
午
前
９
時

～
午
後
５
時

ｔ
95

－

１
９

　
１
９

ｑ 

人
権
啓
発
課
男
女
共
同
参
画
係

　
ｔ
95

－

１
９
１
９

Ｄ
Ｖ
へ
の
誤
解
は
あ
り
ま
せ
ん
か

男
女
共
同
参
画
ミ
ニ
通
信
　
　
60
vol.
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スポーツ
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防犯・防災
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１
１
９
番
の
通
報
は
落
ち
着
い
て
正
し
く

火
災
や
急
病
、
け
が
な
ど
、
目
の
前
で
発
生
し
た
場
合
は
、
誰
で
も
気
が
動
転
し
混
乱
し
た
状
態
に
な
り
ま
す
。
１
秒
を
争

う
時
で
も
、
落
ち
着
い
て
１
１
９
番
通
報
が
で
き
る
よ
う
、
正
し
い
通
報
要
領
を
身
に
付
け
ま
し
ょ
う
。

大切な家族を守る「住宅用火災警報器」
設置場所 全ての寝室・台所・階段の天井など

消防法などにより全ての住宅で

設置が義務！
※住宅用火災警報器は10年を目安に交換しましょう！

　広 告（掲載内容については各広告主にお問い合わせください）

精
華
町
内
で
の
１
１
９
番

　
昭
和
62
年
か
ら
全
国
一
斉
に
毎
年
11
月
９
日

が
「
１
１
９
番
の
日
」
と
し
て
制
定
さ
れ
ま
し

た
。
こ
れ
を
機
会
と
し
て
１
１
９
番
に
つ
い
て

の
正
し
い
知
識
と
理
解
を
深
め
、
防
火
防
災
意

識
の
高
揚
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　
町
消
防
本
部
の
管
内
で
１
１
９
番
通
報
す
る

と
指
令
課
の
指
令
シ
ス
テ
ム
に
繋
が
り
、
そ
こ

か
ら
消
防
隊
や
救
急
隊
に
出
動
指
令
さ
れ
ま
す
。

　
消
防
隊
や
救
急
隊
が
迅
速
に
災
害
現
場
に
到

着
す
る
た
め
に
は
、
住
所
や
災
害
の
内
容
な
ど

の
正
し
い
通
報
が
必
要
で
す
。

正
し
い
通
報
要
領

　
い
ざ
と
い
う
時
に
備
え
て
住
所
、
氏
名
な
ど

の
メ
モ
を
準
備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

【
火
災
の
場
合
（
例
）】

消
防
署　

�

は
い
、
１
１
９
番
で
す
。
火
事
で
す

か
、
救
急
で
す
か
。

通
報
者　
火
事
で
す
。

消
防
署　
住
所
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

通
報
者　
精
華
町
〇
〇
丁
目
〇
番
〇
で
す
。

消
防
署　
何
が
燃
え
て
い
ま
す
か
。

通
報
者　

�

台
所
の
カ
ー
テ
ン
が
燃
え
て
い
ま

す
。

【
救
急
の
場
合
（
例
）】

消
防
署　

�
は
い
、
１
１
９
番
で
す
。
火
事
で
す

か
、
救
急
で
す
か
。

通
報
者　
救
急
で
す
。

消
防
署　
住
所
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

通
報
者　
精
華
町
〇
〇
丁
目
〇
番
〇
で
す
。

消
防
署　
ど
う
し
ま
し
た
か
。

通
報
者　

�

母
が
突
然
倒
れ
て
、
意
識
が
あ
り
ま

せ
ん
（
＝
誰
が
ど
の
よ
う
な
状
態
で

あ
る
か
を
伝
え
て
く
だ
さ
い
）。

指
令
シ
ス
テ
ム
の
整
備

　
通
報
者
と
の
や
り
取
り
の
中
で
災
害
場
所
や

災
害
情
報
の
聞
き
取
り
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、

平
成
27
年
７
月
に
は
高
機
能
消
防
指
令
シ
ス
テ

ム
の
整
備
が
完
了
し
、
１
１
９
番
通
報
時
に
は

統
合
型
位
置
情
報
通
知
シ
ス
テ
ム
に
よ
っ
て
、

指
令
シ
ス
テ
ム
の
画
面
上
に
通
報
場
所
な
ど
の

位
置
情
報
を
表
示
す
る
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま

し
た
。

　
特
に
固
定
電
話
、
Ｉ
Ｐ
電
話
か
ら
の
１
１
９

番
通
報
の
場
合
は
、
登
録
さ
れ
た
住
所
な
ど
か

ら
位
置
情
報
を
特
定
す
る
こ
と
が
で
き
る
た

め
、
的
確
に
通
報
場
所
が
確
認
で
き
、
い
ち
早

く
出
動
指
令
を
出
せ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

携
帯
電
話
な
ど
か
ら
の
通
報

　
消
防
へ
の
通
報
は
固
定
電
話
か
ら
の
通
報
が

依
然
と
し
て
主
流
で
す
が
、
携
帯
電
話
・
Ｉ
Ｐ

電
話
の
普
及
に
伴
い
、
こ
れ
ら
の
電
話
に
よ
る

１
１
９
番
通
報
の
件
数
が
増
え
続
け
て
い
ま
す
。

　
固
定
電
話
・
Ｉ
Ｐ
電
話
か
ら
の
通
報
は
、
正

確
な
位
置
情
報
を
取
得
す
る
こ
と
が
可
能
で
す

が
、
携
帯
電
話
か
ら
の
通
報
で
は
、
Ｇ
Ｐ
Ｓ
機

能
付
き
の
携
帯
電
話
以
外
か
ら
は
、
お
お
ま
か

な
位
置
情
報
し
か
取
得
で
き
ま
せ
ん
。

　
携
帯
電
話
か
ら
通
報
す
る
時
は
、
少
し
で
も

早
く
通
報
位
置
が
特
定
で
き
る
よ
う
に
、
住
所

情
報
や
付
近
の
目
標
と
な
る
建
物
を
伝
え
る
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

ｑ 
精
華
町
消
防
本
部
指
令
課
ｔ
94

－

４
１
９
７

9月21日木曜日

健康で長生きを
　町では、町内最高齢の藤
田ムメノさん（107歳）への
長寿記念品贈呈を９月21
日（木）、洛和グループホー
ム精華の郷（祝園西一丁目）
で行いました。
　藤田さんは、木村町長か
ら「お元気そうですね」と声
をかけられると、ニッコリ
元気に微笑んでいました。

10月10日火曜日

みんなでつなごう「安全・安心」
　10月11日（水）から始まる全国地域安全運動を前に、木
津警察署管内相楽地区の５市町村で「安全・安心のたすき

（バトン）」をリレー方式でつなぎました。
　相楽地区住民の連帯感と「安全・安心」に対する機運を醸
成することを目的に実施されました。山城広域振興局を出
発し、南山城村、笠置町、和束町をめぐり、精華町 で「安心
をつないで渡す、バトンと絆」の標語を加え木津川市へと
引き継ぎました。

ＶＲで自転車安全を確認

最高齢認定書を贈呈 笑いであふれた間寛平さん
の講演

バトンを受け取り標語を加える

9月28日木曜日・29日金曜日

未来につながる技術満載
　情報通信技術（ICT）を暮らしに生かす国際見本市「京都
スマートシティエキスポ」が９月28日（木）・29日（金）、

けいはんなオープンイノベーションセンター（KICK）とけ
いはんなプラザで開催されました。
　人工知能（AI）や仮想現実（VR）、
あらゆるものがインターネットに
つながる「IoT」などを活用した製
品展示を中心に、約80の企業や団
体が出展し、２日間で約１万人が
来場しました。
　また、29日（金）にはけいはんな
プラザで笑うことが心や身体にも
たらす影響をテーマに連携講演会
が行われました。奈良県立医科大
学の細井学長のほか、吉本興業の
間寛平さんの講演もあり、会場は
笑いに包まれていました。
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