
町役場関係部署などのファクス番号・Eメールアドレスは32ページに掲載しています。

【南山城支援学校との交流学習】
　今年で33年目を迎える取り組みです。

【修学旅行における平和学習】
　�修学旅行が沖縄方面になって５回目です。

【生徒会主催　書き損じはがきキャンペーン】
　�年末・年始に街頭で書き損じのはがきを集めて寄付して
います。

【収穫祭実行委員会】
　�コミュニティ・スクール事業のひとつである収穫祭を生
徒会が中心となり企画しています。

【陸上教室】
　�第２・４水曜日に練習しています。

【伝統文化体験】
　�日本の伝統文化に親しめるよう、昨年度は狂言の鑑賞を
行いました。

　精華中学校は、４月に新入生133人を迎え、平成29年
度は生徒数382人でのスタートとなりました。「地域に開か
れ、愛され、貢献できる学校」を学校目標として教育活動
に取り組んでいます。学校行事や部活動、ボランティア活
動などのさまざまな場面で生徒が活躍しています。
　また、コミュニティ・スクールの取り組みについては、
これまでの「地域連携交流部会」「学校支援小中連携部会」
「収穫祭部会」「シニアスクール部会」に加え、「スポーツクラ
ブ部会」が正式にスタートして小学生対象の陸上教室が50
人を超える登録者により、楽しく開催されています。近い
将来、精華中学校に入学して頑張ってくれるものと期待し
ています。
「学校支援小中連携部会」の取り組みとして、シニアス
クール受講生の方々には、学習補充教室の丸付けや調理実
習などの補助としてご協力いただいています。
　このようなコミュニティ・スクールのさまざまな取り組
みにも支えられながら、生徒の健やかな成長のために努め
ていきます。
　今回は、本校の特色ある取り組みを紹介します。

「地域に開かれ、愛され、貢献できる学校」を目指して  

精華中学校

ｑ精華中学校ｔ94－2013、精華町役場�学校教育課�学校教育係ｔ95－1906

今
回
は
“
格
安
ス
マ
ホ
”
に
関
す
る
相
談
を
紹

介
し
ま
す
。

〈
Ｑ
〉

　
格
安
ス
マ
ホ
（
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
）
に
乗
り

換
え
よ
う
と
思
い
、
５
日
前
に
店
に
行
っ
て

話
を
聞
き
ま
し
た
。「
電
波
状
況
に
問
題
は
な

い
」
と
言
わ
れ
た
の
で
契
約
し
ま
し
た
が
、

帰
っ
て
使
っ
て
み
た
と
こ
ろ
、
室
内
の
場
所
に

よ
っ
て
電
話
が
つ
な
が
り
に
く
い
の
で
す
。
Ｓ

Ｉ
Ｍ
カ
ー
ド
（
携
帯
電
話
の
契
約
情
報
が
記
録

さ
れ
た
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
）
が
交
換
さ
れ
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
が
、
問
題
が
解
消
さ
れ
る
の
か
心

配
で
す
。（
50
歳
代
女
性
）

〈
Ａ
〉

　
ス
マ
ホ
は
、
Ｓ
Ｉ
Ｍ
カ
ー
ド
だ
け
の
契
約
も
で

き
る
よ
う
に
な
り
、
比
較
的
安
く
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
す
る
、
い
わ
ゆ
る
“
格
安
ス
マ
ホ
”
に
契
約

の
変
更
を
検
討
す
る
人
も
増
え
て
い
ま
す
。

　

格
安
ス
マ
ホ
に
限
ら
ず
、
電
気
通
信
サ
ー
ビ

ス
の
契
約
で
は
、
契
約
時
の
説
明
責
任
、
書
面

交
付
義
務
が
あ
り
ま
す
。
一
定
の
範
囲
の
契
約
は

「
初
期
契
約
解
除
」
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
が
、
通
信
契
約
は
解
除
さ
れ
て
も
、
端
末

な
ど
の
機
器
の
契
約
は
、
対
象
外
で
す
。

　

相
談
者
は
Ｓ
Ｉ
Ｍ
カ
ー
ド
を
交
換
し
て
も
改

善
さ
れ
な
か
っ
た
の
で
、
交
渉
の
結
果
契
約
は

解
除
さ
れ
ま
し
た
。
電
波
状
況
に
問
題
が
あ
る

場
合
や
、
説
明
が
不
十
分
で
あ
っ
た
場
合
な
ど

は
、
問
題
に
で
き
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

格
安
ス
マ
ホ
の
契
約
で
は
、
実
際
の
店
舗
を

持
つ
会
社
は
少
な
く
、
故
障
時
の
対
応
や
問
い

“
格
安
ス
マ
ホ
”
乗
り
換
え
で
ト
ラ
ブ
ル

合
わ
せ
窓
口
が
電
話
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
に
限

ら
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
独
自
の
メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス
の
提
供
が
な
い
、
故
障
時
に
代
替
機
の

貸
し
出
し
サ
ー
ビ
ス
が
有
料
で
あ
る
な
ど
、
今

ま
で
の
携
帯
電
話
会
社
と
同
じ
サ
ー
ビ
ス
が
利

用
で
き
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

　

契
約
を
す
る
時
は
、
サ
ー
ビ
ス
内
容
を
詳
し

く
確
認
し
て
理
解
し
た
上
で
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
相
談
を

　
困
っ
た
と
き
は
、
相
楽
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
木
津
川
市
木
津
上
戸
15
番
地
・
相
楽
会
館
１

階
＝
右
地
図
）
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
受
付
時

間
は
平
日
の
午
前
９
時
～
午
後
４
時
で
す
。

　
土
日
・
祝
日
（
年
末
年
始
を
除
く
）
に
は
、

京
都
府
・
京
都
市
が
共
同
で
設
置
し
て
い
る

「
消
費
生
活
土
日
祝
日
電
話
相
談
」
で
、
特
定

非
営
利
活
動
法
人
京
都
消
費
生
活
有
資
格
者

の
会
が
受
け
付
け
て
い
ま
す
（
ｔ
０
７
５

－

２
５
７

－

９
０
０
２
）。
受
付
時
間
は
午
前
10

時
～
午
後
４
時
で
す
。

ｑ
相
楽
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
ｔ
72

－

９
９
５
５

相
楽
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー

（
相
楽
会
館
１
階
）京

都
山
城
総
合

医
療
セ
ン
タ
ー

山
城
南

保
健
所

山
城
広
域

振
興
局24

Ｊ
Ｒ
木
津
駅

「
生
ま
れ
な
が
ら
の
体
の
性
別
に
違
和
感
が
な

く
、
好
き
に
な
る
の
は
異
性
で
あ
る
」
と
い
う

人
が
多
い
中
、
少
数
で
は
あ
る
け
れ
ど
、
そ
う

で
は
な
い
人
た
ち
が
い
る
の
を
知
っ
て
い
ま
す

か
？
例
え
ば
自
分
の
体
の
性
別
に
違
和
感
が
あ

る
、
恋
愛
対
象
が
同
性
で
あ
る
と
い
う
人
た
ち

は
、
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
（
性
的

少
数
者
）
や
、
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
と
い
う
言
葉
で
表
現

さ
れ
ま
す
。
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
と
は
、
レ
ズ
ビ
ア
ン

（
女
性
の
同
性
愛
者
）・
ゲ
イ
（
男
性
の
同
性

愛
者
）・
バ
イ
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
（
両
性
愛
者
）・

ト
ラ
ン
ス
ジ
ェ
ン
ダ
ー
（
体
の
性
と
心
の
性
が

一
致
せ
ず
違
和
感
を
持
つ
人
）
の
頭
文
字
を
合

わ
せ
た
言
葉
で
す
。

正
し
い
知
識
を
持
っ
て
い
ま
す
か
？

　
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
の
人
の
割
合
は
日
本
の
人
口
の
約

７・６
％
【
注
】
で
、
13
人
に
１
人
い
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
１
０
０
人
規
模
の
職
場
で
あ
れ
ば

７
人
は
い
る
計
算
に
な
り
、
身
近
で
何
人
も
の

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
の
人
に
出
会
っ
て
い
る
は
ず
で
す
。

ま
だ
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
の
人
に
出
会
っ
た
こ
と
が
な
い

あ
な
た
の
周
り
に
は
、
差
別
や
偏
見
を
恐
れ
て

言
い
出
せ
な
い
人
が
た
く
さ
ん
い
る
の
で
す
。

　
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
は
生
ま
れ
つ
き
持
っ
て
生
ま
れ
た

性
質
な
の
で
、
病
気
で
も
な
く
、
矯
正
す
る
も

の
で
も
な
く
、
本
人
の
意
思
で
変
え
る
こ
と
も

で
き
ま
せ
ん
。
例
え
ば
、
異
性
が
恋
愛
対
象
で

あ
る
「
異
性
愛
」
の
人
が
、
今
日
か
ら
「
同
性

愛
」
に
変
え
な
さ
い
と
言
わ
れ
て
も
難
し
い
こ

と
と
同
じ
な
の
で
す
。

変
え
て
い
く
の
は
あ
な
た
で
す

　
最
近
で
は
テ
レ
ビ
で
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
の
タ
レ
ン
ト

を
目
に
す
る
こ
と
も
増
え
、
そ
れ
に
よ
っ
て
Ｌ

Ｇ
Ｂ
Ｔ
の
認
知
度
が
上
が
っ
た
面
も
あ
り
ま
す

が
、
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
の
人
た
ち
が
傷
つ
く
よ
う
な
悪

意
の
あ
る
冗
談
や
か
ら
か
い
の
言
葉
は
世
の
中

に
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

　
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
の
人
た
ち
は
「
ま
だ
結
婚
し
な
い

の
？
」「
彼
女
は
？
」「
彼
氏
は
？
」
と
い
っ
た

言
葉
で
も
返
答
に
困
り
傷
つ
い
て
い
る
の
で
す
。

　
ま
た
、
社
会
に
は
、
男
女
別
の
制
服
、
ト
イ

レ
や
更
衣
室
な
ど
、
性
別
で
分
け
ら
れ
た
も
の

が
多
く
あ
り
、
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
の
人
た
ち
は
そ
の
度

に
と
ま
ど
い
や
困
難
を
感
じ
て
い
る
の
で
す
。

　
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
を
か
ら
か
う
よ
う
な
発
言
が
あ
っ

た
時
、
そ
れ
を
注
意
す
る
人
が
一
人
で
も
い
れ

ば
、
そ
れ
に
救
わ
れ
る
人
や
間
違
い
に
気
づ
く

人
が
出
て
き
ま
す
。
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
の
人
た
ち
が
学

校
や
職
場
に
安
心
し
て
通
え
、
自
分
ら
し
く
生

き
て
い
け
る
よ
う
に
、
私
た
ち
の
意
識
や
行
動

を
変
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

【
注
】
電
通
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
・
ラ
ボ　
２
０
１
５
年

調
査

ｑ�

人
権
啓
発
課
男
女
共
同
参
画
係
ｔ
95

－

１
９
１
９

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
の
人
の
生
き
辛
さ

男
女
共
同
参
画
ミ
ニ
通
信
　
　
59
vol.

目指す生徒像
・清く、明るく、素直な心を持った生徒
・健康でたくましい実行力を持つ生徒
・互いの人格を尊重し、あたたかい友情を持てる生徒

15 October 14October

催事・募集

年金・保険

福祉・介護

健康・医療

環境・美化

教育・子育て

文化・学習

スポーツ

そのほか

防犯・防災

暮らし・税
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掲 示 板掲 示 板
今月の子育て支援センター

ひとりで悩まないで……　子ども虐待に気づいたら……毎月19日「きょうと育児の日」は、
家庭・職場・地域が一体となって子育
て支援を推進する日です。

児 童 相 談 所
全国共通ダイヤル ９８１

いちいち はやはや くく

町役場関係部署などのファクス番号・Eメールアドレスは32ページに掲載しています。

※�公園駐車場には限りがありますので、できるだけ徒歩、
または公共交通機関にてお越しください。

パパママ講座（講演会）�������������������������������
　子育てで大切にしていきたいことを学びましょう。
▶日　　時　11月25日（土）�午前10時15分～ 11時45分
▶場　　所　精華町交流ホール（町役場２階）
▶対 象 者　�町内在住で未就園の子どもを持つ親および町

内在住の妊婦とその夫
▶定　　員　�先着40組程度（２カ月以上対象の託児の定員

は25人）
▶内　　容　�「子どもを元気にする親のかかわり」
　　　　　　講師：佐谷 力�氏（常磐会学園大学教授）
▶申込期間　1�0月25日（水）～ 11月５日（日）
▶申込方法　�町ホームページから

「パパママ講座講演
会」を検索、または
右の二次元コードか
ら。

おもちゃの広場“さくらんぼ ”����������������������
　いろんなおもちゃがいっぱい！交流しながら楽しめる場
所です。おもちゃの貸し出し、乳幼児の遊びについてのア
ドバイスもします。申し込みは不要です。
▶日　　時　�毎月第２・４水曜日�午前10時～正午（祝日・

かしのき苑休館日を除く）
▶場　　所　かしのき苑�ふれあい大ホール
▶対 象 者　�乳幼児とその保護者
▶料　　金　材料代が必要な場合のみ有料
▶運　　営　子育て支援サークル「さくらんぼ」
ｑ�子育て支援課�保育係ｔ95－1917

保育所園庭開放����������������������������������������
　町内各保育所の園庭を開放しています。砂場や大型遊具
などで元気いっぱいあそびましょう。詳しくは各保育所に
お問い合わせください。
▶げんきっこひろば
　◆日　　時　�毎週水曜日�午前10時～11時30分（変更の

場合あり）
　◆場　　所　�ほうその保育所・こまだ保育所・いけたに

保育所
▶きらきらひろば
　◆日　　時　�毎週水曜日�午前10時～ 11時（変更の場合

あり）
　◆場　　所　�ひかりだい保育所
▶チャイルドひろば
　◆日　　時　�毎週木曜日� 午前10時30分～ 11時30分

（要申し込み・時間変更の場合あり）
　◆場　　所　�せいかだい保育所

育児相談�������������������������������������������������
　子育てや子どもの発育などの相談に応じています。
▶来所相談
　◆場　　所：子育て支援センター
　※事前に電話で同センターにお申し込みください。
▶電話相談
　◆日　　時：月～金曜日�午前10時～午後４時
　◆場　　所：町内各保育所・子育て支援センター
　※下記の保育所では土曜日も相談を受けています。
　　・ほうその保育所　午前８時30分～正午
　　・いけたに保育所　午前８時30分～正午
　　・こまだ保育所　午前８時30分～正午
　　・ひかりだい保育所　午前９時～ 11時30分
　　・せいかだい保育所　午前８時30分～午後４時

にこにこ相談�������������������������������������������
　子どもの体や心の発育、離乳食の進め方、卒乳のタイミ
ングなど、子育てに不安や悩みは尽きないものです。保健
師や栄養士に育児についての心配事を相談できる場です。
プレールームを併設していますので、保育士と一緒におも
ちゃで遊びましょう。申し込みは実施日の１カ月前から１
週間前まで受け付けます。電話で子育て支援センター（ｔ

98－4001）まで。
▶日　　時　①10月27日（金）午前９時30分～ 11時
　　　　　　②11月30日（木）午前９時30分～ 11時
　　　　　　③12月22日（金）午前９時30分～ 11時
　　　　　　④�来年１月16日（火）午前９時45分～11時15

分
　　　　　　⑤来年２月19日（月）午前９時30分～ 11時
▶場　　所　①地域福祉センターかしのき苑　
　　　　　　②光台近隣センター２階
　　　　　　③子育て支援センター
　　　　　　④いけたに保育所
　　　　　　⑤保健センター
▶対 象 者　�町内在住・在宅の０～３歳児
▶内　　容　�計測・育児相談（保健師担当）、離乳食相談

（栄養士担当）、プレールーム（保育士担当）

つながり野外ひろば“なかよし”��������������������
　秋の自然を感じながら、地域の公園でみんな仲良く戸外
遊びを楽しみましょう！申し込みは不要です。
▶日　　時　�10月31日（火）午前10時15分～ 11時30分

（受付10時～）
▶場　　所　けいはんな記念公園
▶対 象 者　�町内在住で未就園の子どもとその保護者
▶内　　容　�体を動かす遊びなど
※�現地集合、解散とします。雨など悪天候の場合は中止で
す（天候があやしい場合は、当日午前９時以降に子育て
支援センターまでお問い合せください）。

スマートフォン 携帯電話

そ
の
ほ
か
の
催
し

月 火 水 木 金 土
９日 10日 11日 12日 13日 14日

体育の日

すくすくプレールーム
開放日

（午前10時～正午）
支援センター

赤ちゃんとの
かかわり方教室

（午前10時～ 11時30分 )
保健センター

発達応援プレールーム
「あいあいひろば」
（午前10時～ 11時30分）
保健センター

すくすくプレールーム
「にっこりひろば」
（午後１時30分～３時30分）
支援センター

16日 17日 18日 19日 20日 21日

すくすくプレールーム
「よちよちひろば」
（午前10時～正午）
支援センター

すくすくプレールーム
「とっとこひろば」
（午前10時～正午）
支援センター 赤ちゃんサロン B

（午前10時～ 11時30分）
保健センター

すくすくプレールーム
「にっこりひろば」
（午後１時30分～３時30分）
支援センター

お誕生日のつどい
（要申し込み）

（午前10時～ 11時30分）
支援センター

携帯電話スマートフォン

マタニティーサロン
（午前10時～ 11時30分）
保健センター

※第2土曜より変更
食育講座（離乳食 )
［初期・中期編］

（午前10時～ 11時30分）
むくのきセンター

23日 24日 25日 26日 27日 28日

すくすくプレールーム
「よちよちひろば」
（午前10時～正午）
支援センター

すくすくプレールーム
「とっとこひろば
＆絵本のひろば」

（午前 10 時～正午）
支援センター

すくすくプレールーム
「にっこりひろば」
（午前10時～ 11時30分）
いけたに保育所

にこにこ相談
（要申し込み）

（午前９時30分～ 11時）
かしのき苑

パパママ講座
「体育遊び・ふれあい

遊び編」
（午前10時15分～ 11時30分）
むくのきセンター

30日 31日 11月１日 ２日 ３日 ４日
すくすくプレールーム
「よちよちひろば」
（午前10時～正午）
支援センター

すくすくプレールーム
「とっとこひろば」
（午前10時～正午）
支援センター

すくすくプレールーム
「にっこりひろば」
（午前10時～ 11時30分）
いけたに保育所

文化の日

子育てふれあい教室
< 音楽リズム >

（午前10時15分～ 11時30分）
むくのきセンター

つながり野外ひろば
「なかよし」

（午前10時15分～ 11時30分）
けいはんな記念公園

６日 ７日 ８日 ９日 10日 11日

すくすくプレールーム
「よちよちひろば」
（午前10時～正午）
支援センター

すくすくプレールーム
「とっとこひろば」
（午前10時～正午）
支援センター

赤ちゃんサロン A
（午前 10時～ 11時 30分）

保健センター
※第１水曜より変更

発達応援プレールーム
「あいあいひろば」
（午前10時～ 11時30分）
保健センター

つながり野外ひろば
「なかよし」

（午前10時15分～ 11時30分）
鳥谷公園

マタニティーサロン
（午前10時～ 11時30分）
保健センター食育講座　

［後期・完了期編］
（午前10時～ 11時30分）
むくのきセンター

すくすくプレールーム
「にっこりひろば」
（午後１時30分～３時30分）
支援センター

13日 14日 15日 16日 17日 18日

すくすくプレールーム
「よちよちひろば」
（午前10時～正午）
支援センター

すくすくプレールーム
「とっとこひろば」
（午前10時～正午）
支援センター

赤ちゃんサロン B
（午前10時～ 11時30分）
保健センター

すくすくプレールーム
「にっこりひろば」
（午前10時～ 11時30分）
支援センター

お誕生日のつどい
（要申し込み）

（午前10時～ 11時30分）
支援センター

携帯電話スマートフォン

ｑ子育て支援センター（こまだ保育所内）ｔ98－4001

※　　は申し込み終了しました。
※午前９時の時点で精華町に気象警報が発令された場合は、子育て支援センターの催しは中止になります。
〈対象者〉�よちよちひろば：おおむね１歳６カ月まで
　　　　とっとこひろば：おおむね１歳６カ月以上
　　　　にっこりひろば：おおむね１歳以上２歳未満
　　　　赤ちゃんサロンＡ：２～ 7カ月児
　　　　赤ちゃんサロンＢ：８～ 12カ月児

〈会場の所在地〉保健センター：北稲八間井出ノ元27－１
　　　　　　　むくのきセンター：下狛神ノ木８
　　　　　　　いけたに保育所：桜が丘三丁目２－２
　　　　　　　かしのき苑：南稲八妻砂留22－１
　　　　　　　けいはんな記念公園：精華台六丁目１
　　　　　　　鳥谷公園：光台七丁目42
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町内では健康に向けたさまざまな活動が行われています。
今回は住民主体の居場所づくり「森のサロン ながたん」
と、住民主体の体操の居場所「東畑 元気体操クラブ」をご
紹介します。

のぞいてみませんか？地域の居場所

住民主体の居場所づくりが、広まっています‼

　精華町では、NPO法人や住民が主体となって支援が必
要な高齢者などのための居場所づくりが進んでいます。居
場所では、介護予防体操やゲームやカフェなどを楽しんで
おられ、すでに町内に４カ所立ち上がっています。
　今回は、「森のサロン�ながたん」をご紹介します。
「森のサロン�ながたん」は精華町ふるさと案内人の会によ
るシルバー世代の憩いの場所と
して始まりました。水景園内に
ある展望室は眺めも良く、お好
きな飲み物を飲みながらリラッ
クスできたり、季節の様子を映
像で楽しむことができます。散
歩がてら気軽に立ち寄ってみませんか？

【内　容】�午後のティータイム、健康いきいき元気アップ体
操、懐かしのメロディータイム、今朝の「水景園」
の様子や精華町などのいい所、今昔をDVDとお
話で紹介。

【開催日】毎週月曜日�午後１時30分～３時30分
【場　所】けいはんな記念公園�水景園�観月楼�展望室
【対象者】精華台小学校区の方
【定　員】約25～ 30人
【参加費】400円（お茶代などを含む）
※�別途庭園入園料として200円（満60歳以上の方は証明書
提示で無料）

【スタッフ紹介】
●�「森のサロンながたん」スタッフは、すてきなメンバーが
勢ぞろいです。ぜひ、私たちと一緒に楽しいひと時を過
ごしましょう！お待ちしています。

自然の中で憩う居場所

②�玉ネギは薄切りにする。
③�鍋にバターを入れ、玉ネギを弱火で炒める。透き通っ
たら水気を切ったじゃがいもを加え、焦がさないよう
に炒める。
④�③に水とコンソメを入れて弱火で煮込み、じゃがい
もが柔らかくなったら火からおろし、ミキサーにかけ
る。
⑤�鍋に戻し牛乳を加え、もう一度弱火で煮込み、こしょ
うを入れ味を調える。
⑥�好みでパセリのみじん切りを浮かす。

▼１人分の栄養価
　�エネルギー 133キロカ

ロリー・たんぱく質3.8㌘・脂質4.9㌘・
カルシウム83ミリ

グラム・食物繊維1.3㌘・塩分0.7㌘
▼材料（２人分）

　�じゃがいも150㌘、玉ネギ40㌘、バター５㌘、パセ
リ（みじん切り）少々、牛乳140cc、コンソメキュー
ブ2.7㌘（1/2個）、水140cc、こしょう少々

▼作り方
　①�じゃがいもは皮をむき、いちょう切りにし、水（分
量外）に浸す。

じゃがいもの
ポタージュ

255

今回は、精華町食生活改善
推進員協議会「あすなろ会」
西山純子さん（南稲八妻）が
紹介する「じゃがいものポ
タージュ」です。

～「森の体力測定」～
　あなたの体力をチェックしてみましょう！
「森のサロン�ながたん」で柔軟性や握力など５つの項目の
体力測定会を行います。
　この機会に、ご自身の体力チェックと紅葉を楽しみに足
を運んでみませんか？

【日　時】
　10月23日（月）午後１時30分～３時30分

【内　容】
　体力測定・すてき65体操・懐かしのメロディータイム

【申し込み】
　10月19日（木）までに次のところへ。

【協　力】
　町福祉課、すてき65メイト
ｑ�森のサロンながたん（NPO法人�精華町ふるさと案内人
の会）ｔ090－8877－4997（担当…古瀬）

�
～身近な地域で健康づくりの取り組みが広がっています～
「住民主体の体操の居場所 Part ①」
〝東畑�元気体操クラブ〟
�

　参加者は約13 ～ 15人。体操のDVDを見ながら、男
女ともに楽しく体操しています！

【日　時】第１・３火曜日�午後８時から
【場　所】東畑集会所２階
【参加費】100円／回

　現在13カ所の「住民主体の体操の居場所」ができていま
す。興味のある方は、次のところにお問い合わせくださ
い。
ｑ�福祉課�包括ケア推進係ｔ95－1904

※�いきいき健康ウォーク第５回イベント「宇治市植物公
園・紅葉狩りウォーク」の詳細は、25ページをご覧くだ
さい。

ｑ�せいか365事務局（健康推進課・福祉課・国保医療課・
生涯学習課・企画調整課）ｔ95－1905（健康推進課内）

｢セイカ歩数計｣で
ウオーキング

Android 用 iphone 用

「せいか365」のアイテム、その名も「セイカ歩数
計」。あなたのウオーキングのお供に、京町セイカと
いっしょに歩いて、健康寿命を延ばしましょう。高精
度＆低消費電力を実現しました。アプリは、Google 
Play または App Store から取得できます（無料）。「セ
イカ歩数計」で検索してみてください。
※�対応機種・OSは、アンドロイド4.0.3以降を搭載
したスマートフォンと iphone です。下の二次元
コードからダウンロードできます。

早ね 早おき
朝ごはん

毎月19日は食育の日毎月19日は食育の日毎月19日は食育の日

～居場所　その２～

集まってリラックスタイム お茶などでおもてなし

スタッフがお待ちしています

365
プロジェクト

5151
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地
域
で
減
災
！
災
害
へ
の
備
え
‼

災
害
が
発
生
し
た
と
き
に
、
一
番
最
初
に
人
命
救
助
な
ど
の
活
動
を
行
え
る
の
は
地
域
の
皆
さ
ん
で
す
。
過
去
に
発
生
し
た

災
害
を
振
り
返
っ
て
み
て
も
、
自
主
防
災
組
織
の
あ
る
地
域
で
は
、
迅
速
に
適
切
な
防
災
活
動
が
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

地
域
の
助
け
合
い
の
重
要
性

　
阪
神
淡
路
大
震
災
で
は
、
消
防
な
ど
の
公
的

機
関
に
よ
り
救
助
さ
れ
た
の
は
全
体
の
２
％
に

過
ぎ
ず
、
約
67
％
の
人
は
自
力
ま
た
は
家
族
に

よ
り
救
助
さ
れ
、
約
31
％
の
人
が
隣
人
や
地
域

の
方
に
よ
り
救
助
さ
れ
ま
し
た
。

地
域
力
・
防
災
力
向
上

　
地
域
に
よ
っ
て
、
ど
の
よ
う
な
災
害
が
起
こ

り
や
す
い
の
か
、
ま
た
、
危
険
箇
所
は
ど
こ
な

の
か
、
さ
ら
に
は
、
避
難
経
路
や
要
配
慮
者
の

所
在
の
有
無
な
ど
、
事
情
が
異
な
り
ま
す
。

　
地
域
に
よ
っ
て
は
、
地
震
時
と
水
害
時
で
避

難
経
路
が
変
わ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
地
震
時

で
あ
れ
ば
、
塀
の
そ
ば
を
通
っ
て
避
難
を
す
れ

ば
塀
が
倒
壊
す
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
水
害
時
で
あ
れ
ば
、
周
辺
よ
り
低
い
土
地

を
通
っ
て
避
難
を
す
れ
ば
道
路
が
冠
水
し
、
溝

な
ど
に
落
ち
て
し
ま
う
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
危
険
箇
所
の
把
握
は
、
地
域
住

民
に
し
か
分
か
ら
な
い
情
報
な
ど
も
あ
り
、
対

策
を
講
じ
て
い
く
こ
と
が
非
常
に
重
要
で
す
。

　
そ
の
た
め
地
域
で
、
今
何
が
一
番
必
要
な
の

か
を
話
し
合
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
地
域
の
危

険
箇
所
な
ど
の
あ
ら
ゆ
る
情
報
を
集
約
し
、
対

策
を
講
じ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
地
域
防
災
力
を

向
上
さ
せ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
日
頃
か
ら
、
地
域
で
防
災
活
動
を
行

い
、
災
害
が
発
生
し
た
場
合
に
は
地
域
が
一
体

と
な
り
、
減
災
に
繋
げ
ら
れ
る
よ
う
協
力
し
合

え
る
地
域
づ
く
り
が
大
切
と
な
り
ま
す
。

自
主
防
災
組
織
の
重
要
性

　

町
で
は
、
現
在
34
の
自
主
防
災
組
織
が
発

足
し
、
災
害
に
対
す
る
備
え
を
行
っ
て
い
ま
す

が
、
被
害
を
完
全
に
防
ぐ
こ
と
は
困
難
で
す
。

そ
こ
で
事
前
に
災
害
に
よ
る
被
害
の
軽
減
に
向

け
た
取
り
組
み
「
減
災
」
が
重
要
に
な
り
ま
す
。

　
地
域
住
民
全
員
が
自
主
防
災
組
織
の
一
員
で

あ
る
と
い
う
自
覚
と
、
災
害
発
生
時
の
役
割
を

明
確
に
し
て
お
く
こ
と
が
、
地
域
の
防
災
力
向

上
に
繋
が
り
ま
す
。

　
地
域
の
皆
さ
ん
が
楽
し
く
参
加
で
き
る
イ
ベ

ン
ト
な
ど
を
通
じ
て
、
自
主
防
災
活
動
の
重
要

性
を
今
一
度
考
え
ま
し
ょ
う
。

ｑ�

精
華
町
消
防
本
部
警
防
課
地
域
安
全
係
ｔ
94

－

４
３
８
７

大切な家族を守る「住宅用火災警報器」
設置場所 全ての寝室・台所・階段の天井など

消防法などにより全ての住宅で

設置が義務！
※住宅用火災警報器は10年を目安に交換しましょう！

人

生を踊り明かせ 
 Dancing Through Life

 第12代国際交流員コラム 

第 14 回

フランコ・アライジャ Allejah Franco
米国カリフォルニア州ヘイワード町出身。
1994年6月5日生まれの23歳。町役場で
は、多文化共生や国際理解など、まちの国
際化の仕事を担当。

　私の高校の政治学の授業で、先生がアメリカの政治制度
におけるマスコミの役割を説明してくれました。新聞、テ
レビニュース、テレビなど、これらは「言論界」（いわゆる
マスコミ）と呼ばれています。普段は、この媒体は犯罪や
天気、そしてもちろん政治について報道しています。とり
わけ、政治家や政府の言動に責任を持たせる役割が、民主
主義に至っては不可欠であり、特にこの媒体がなかったと
したら、自分の生活に影響を与える主な政策や法律に関し
て国民は何も分からないと思います。
　マスコミは何百年以上も前から存在しています。中世に
おいて、言論界の役割を果たしたのは、おそらく吟遊詩人
だったでしょう。吟遊詩人の巧妙な話の紡ぎ方を考慮すれ
ば、このような人々はある意味でニュースを歌うことで、
もうかったというわけです。その時代に他の主なストー
リーテラーは道化師でした。宮廷の一員であれ個人として
もうけようとしている人であれ、道化師には冗談や歌、手
品を介し、王子様から貧困者まで楽しませる義務がありま
した。ただ、コメディアンとしての存在に過ぎませんでし
た。吟遊詩人も道化師も話を伝える役割を果たしていまし
たが、結局は違う目的だったのです。
　何より感情的な主張が切り札のようになってきたこの
「ポスト真実時代」においては、「もう一つの事実」や「虚偽報
道」などといった言葉が使われるようになり、私は言論界
が馬鹿にされているように感じます。ことに、吟遊詩人か
ら道化師に変わったように見えます。信用にたる欠かせな
い媒体どころか、馬鹿げたもので支障だと感じる政治家も
いるようです。私にとっては、政治家が鈍感で正しくなく
違法な発言をするたびに、マスコミはすぐ「辞任しろ」と言
うだけの存在ではないと思います。このようなニュースを
報道する理由は、有権者は誰が自分と自国を代表している
のかをあらためて認識する権利があるからでしょう。つま
るところ、投票という原点自体、それが最も平等で自由意
思表現の手段であり、軽視すべきではないと思います。

In my high school government class, my teacher 
explained the role of the media in the U.S. political 
system. Newspapers, TV news, television—these 
media are called the “fourth estate.” Typically, these 
sources report about crime, the weather, and of 
course politics. Above all, their role in keeping 
politicians and government responsible for their 
words and actions is indispensable to democracy, 
especially because without this institution the masses 
would know little to nothing about key policies and 
laws that directly affect their lives. 

The “media” in one way or another has existed 
for centuries. During the Middle Ages, the fourth 
estate probably would have been a bard. Given their 
talent for spinning stories into beautiful yarns, they 
made a living by singing the news essentially. 
Another major storyteller of sorts in this time was the 
jester. Whether as members of the court or as 
individuals trying to earn a wage, jesters were to 
entertain all from prince to pauper with jokes and 
comedy. Yet that’s all they were: comedians. Both 
bards and jesters used to convey a story, yet 
ultimately for different reasons.

Considering the rise of words like “alternative 
facts” and “fake news” in this post-truth era where 
emotional arguments trump all, I cannot help but 
feel that the media has been made a fool of. More 
precisely, they have been transformed from bard to 
jester. Instead of being trusted and vital, they are 
now the subject of ridicule and seen as a hindrance 
to some politicians. To me, the media does not exist 
to simply say “off with your head” when a politician 
says something insensitive, incorrect, or illegal. They 
report these stories because the voters have a right 
to know who represents them and their country. 
After all, a vote is the greatest and most egalitarian 
form of free speech and is not something to be taken 
lightly.

From Bard to Jester:
 The Fate of the “Fourth Estate”

吟遊詩人から道化師へ
～「言論界」の命運～
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町役場関係部署などのファクス番号・Eメールアドレスは32ページに掲載しています。

8月23日水曜日

精華町人権・男女共同参画講座
「精華町人権・男女共同参画講座」が8月23日（水）に精華
町役場交流ホールで開催されました。
　この事業は、さまざまな人権問題の理解を深めていただ
くために、毎年テーマを選定して開催しています。今年度
は、性的マイノリティをテーマに、
弁護士の仲岡しゅん氏を講師にお招
きし、ご自身の体験談などを講演い
ただきました。
　アンケートには、「当事者の立場か
らの話は、説得力があって大いに意
義がある」などがあり、好評のうちに
閉会しました。

完成した望遠鏡をのぞく子どもたち

講師の仲岡しゅん氏

講演会の様子

第１回教室の様子（7月22日）

8月26日土曜日

「科学」に目覚めるキッカケに
「けいはんな科学コミュニケーション推進ネットワーク
（K-Scan）」が主催する「理科実験工作」教室（精華町後援）が
８月26日(土)、けいはんなオープンイノベーションセン
ター（KICK）のガイダンスルームで開催されました。

　この事業は、子どもたちに科学的な考え方の基礎を身に
付けてもらうことを目的に大学の教員や、研究機関の研究
者などで構成されるサイエンスサポーターが、子どもたち
を継続的に指導するもので、この教室では、情報通信研究
機構（NICT）の研究者を講師に迎え、小学校３～６年生
20人を対象に、４回シリーズの「理科実験工作」が行われ
ています。
　２回目となるこの日は、望遠鏡の仕組みを勉強したあと、
牛乳パックを使って「ケプラー式望遠鏡」を作成しました。
　参加した子どもたちは、完成した望遠鏡を手に、興味
津々、あちらこちらをのぞいていました。

9月9日土曜日

人生の先輩方に祝福
　平成29年度精華町敬老会を９月9日（土）、けいはんな
プラザ・メインホールで地域別・午前と午後に分かれて開

催し、満75歳以上の対象者約750人が参加しました。
　式典では関係者からの祝辞に続き、祝い酒での乾杯など
を行いました。式典後は、精華町少年少女合唱団が歌で祝福。
童謡「もみじ」は、指揮
者のリードで参加者ら
も懐かしそうに口ずさ
んでいました。
　このほか、手話や
町のご当地体操「いち
ご体操」の紹介、京都
廣学館高等学校吹奏
楽部による演奏、海
原はるか・かなたさ
ん に よ る 漫 才 を 行
い、会場は笑顔であ
ふれ、大きな笑いに
つつまれました。

9月10日日曜日

お笑いライブで啓発活動
　９月10日(日)、けいはんなプラザで行われた「よしも
とお笑いライブinけいはんな2017」にて、吉本興業と連
携し、人権擁護委員が啓発活動を行いました。
　当日は啓発物品を配布し、舞台上で人権擁護委員の活動
を発信するとともに、悩みごとがあれば、ひとりで悩まず人
権擁護委員に相談するよう、人権相談の周知を図りました。

表彰台では笑顔でガッツポーズ

快晴のもと、さっそうと走る参加者

舞台上での啓発活動

皆さんで祝杯

いちご体操

9月3日日曜日

歴史ある19回目のロードレース
「U-Spirit ウエパー杯 2017けいはんなサイクルレース」
が９月3日(日)、精華大通り一帯で行われました。
　京都府自転車競技連盟や京都新聞社、精華町などで構成
する実行委員会が毎年開いているもので、今回で19回目
を迎えました。
　ツアー・オブ・ジャパン京都ステージの影響もあり、日
本各地から集まった小学生から大人まで 626人の選手が
参加し、けいはんなプ
ラザを発着点とする１
周２・36 ㌔のコース
をさっそうと駆け抜け
ました。
　沿道には約3000人
の観客が詰めかけ、大
いに大会が盛り上がり
ました。

全メーカー電化・OA･石油・ガス製品・
太陽光発電・増改築からエクステリア
まで各種工事。

木津川店

水曜・日曜・祝日休診
土曜午後休診
駐車15台可

回復期リハビリテーション病棟開設

広 告　　広 告（掲載内容については各広告主にお問い合わせください）
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