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健康元気のおすそ分け！せいか健康づくりプロジェクト。
住民協働で進めている健康づくりの取り組みとして、今年
度もさまざまな活動を展開していきます。今回は、２つの
プロジェクトの活動を紹介します。

「いきいき健康ウォーク」
「歩くことで健康になる」をモットーに、歩くことの楽し
さを町内の皆さんに広めたい、という思いで活動している
住民主体の団体です。
　ウォーキングイベントやパソコンでデータ管理できる歩
数計の貸出、貸出歩数計のデータ取り込み会を定期的に開
催しています。今年度はウォーキングイベントを１回増や
し、７回開催予定です。第２回の詳細と第３回以降のスケ
ジュールは次のとおりです。

第２回ウォーキングイベント 
―山田池公園の花菖蒲園と園内散策―（長尾
～藤阪コース） 
日　　時　�５月31日（水）午前９時集合（JR祝園駅改札前）、

午後２時ごろ解散予定（菖蒲園前）
コ ー ス　�JR 長尾駅→正俊寺・菅原神社→山田池公園（昼

食・自由散策）＝約８㌔、約１万歩
対 象 者　�町内在住・在勤の方
参 加 費　�200円（保険代を含む）
持 ち 物　�お茶、お弁当、帽子、動きやすい服装・靴、歩

数計（種類は問いません）、交通費（往路240円、
復路は戻る駅により320円、または240円）

申し込み　不要
そのほか　�午前７時時点で雨天、または同時刻のNHK

ニュースの画面左上に表示される天気予報で大
阪の午前中の降水確率が60％以上の場合、中
止とします。イベント当日の歩数計の貸し出し
はありません。

ｑ健康推進課�保健予防係ｔ95－1905

第３～７回の開催予定

回 日　　程 内容・行き先（予定）

３ ９月15日（金） 幻の大仏鉄道遺構めぐり

４ 10月17日（火） 京都東山古寺巡り（東福寺・泉
涌寺ほか）

５ 11月16日（木） 宇治市植物公園紅葉狩り

６ 来年１月22日（月）精華ふる里めぐり（山田～光台）

７ 来年２月22日（木）歴史の道を辿ろう（西ノ京寺社巡り）

「軽やか同窓会」
　町が実施しているメタボ教室「からだ軽やか塾」の卒業生
が中心となり、交流を大切にしながら健康づくりを続け
られるイベントを実施しています。平成28年度からプロ
ジェクトの一つとして活動を始めました。
　みんなでわいわいとおしゃべりしながらストレッチをし
たり、町内で素敵な場所をウオーキングしたり、ヘルシー
な健康ランチを食べたりとさまざまな内容を行っていま
す。絵手紙や切り絵などメンバーの趣味を生かして楽しめ
るイベントなども企画しています。詳しくは
ホームページをご覧ください。
http://i-house.jp/karoyaka/（｢軽やか同
窓会｣で検索）

せいか健康づくりプロジェクト

　③�ボウルに卵を割りほぐし①②調味料を入れ、よく混
ぜる。

　④�卵焼き器に油をひき、強火にし、③を流し入れ、半
熟になるまで混ぜる。

　⑤�④にアルミホイルでふたをし、弱火で３分、裏返し
て１分程焼く。

　⑥�粗熱を取り、食べやすい大きさに切る。
※�具材は、煮物や練り製品などを粗みじん切りにすれ
ば、なんでもOKです。

▼１人分の栄養価
　�エネルギー122キロカ

ロリー・たんぱく質8.6㌘・脂質8.2㌘・カ
ルシウム46ミリ

グラム・食物繊維0.1㌘・塩分0.7㌘
▼材料（４人分）

　�卵４個、カニかまぼこ４本、細ねぎ１本、サラダ油適量
　�調味料：砂糖大さじ２分の１、薄口しょうゆ小さじ
１、塩少々

▼作り方
　①�カニかまぼこは、半分に切ってほぐす。
　②�細ねぎは、小口切りにする。

厚焼卵
（キッシュ風）

250

今回は、精華町食生活改
善推進員協議会「あすなろ
会」清原久子さん（祝園西一
丁目）が紹介する「厚焼卵
（キッシュ風）」です。

早ね 早おき
朝ごはん

毎月19日は食育の日毎月19日は食育の日毎月19日は食育の日

健康ランチ＆はじめての切り絵

日　　時　�５月19日（金）正午～午後３時
場　　所　�保健センター２階
対 象 者　�町内在住・在勤の方
定　　員　�先着20人
参 加 費　�1000円（弁当代・材料費・保険代を含む）
持 ち 物　�お茶
申込方法　�５月12日（金）までに次のところへ。

軽やかストレッチ

日　　時　�５月10日（水）、６月14日（水）午前10時～�
11時30分

場　　所　�かしのき苑軽運動室
対 象 者　町内在住・在勤の方
定　　員　�先着20人
参 加 費　�100円（保険代を含む）
持 ち 物　�水分、ヨガマットまたはバスタオル
申込方法　�前日までに次のところへ。
ｑ軽やか同窓会ｔ090－7097－1037（代表…南）

年間スケジュール
軽やかストレッチ イベント

５月 10日 19日 健康ランチ＆切り絵
６月 14日・23日
７月 28日 14日 健康ランチ＆絵手紙
８月 25日
９月 15日 22日 さわやか健康ウォーク
10月 11日・27日
11月 ８日・24日 15日 紅葉探索ウォーク
12月 22日 未定 お正月生花
１月 26日 未定 新春ウォーク
２月 23日
３月 14日・23日 未定 新緑ウォーク

ｑ�せいか365事務局（健康推進課・福祉課・国保医療課・
生涯学習課・企画調整課）ｔ95－1905（健康推進課内）

「せいか365」のアイテム、その名も「セイカ歩数
計」。あなたのウオーキングのお供に、京町セイカと
いっしょに歩いて、健康寿命を延ばしましょう。高精
度＆低消費電力を実現しました。アプリは、Google 
Play または App Store から取得できます（無料）。「セ
イカ歩数計」で検索してみてください。
※�対応機種・OSは、アンドロイド4.0.3以降を搭載
したスマートフォンと iphone
です。右の二次元コードからダ
ウンロードできます。

｢セイカ歩数計｣で
ウオーキング

Android 用 iphone 用

365
プロジェクト

4646
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　小中学校・高校の吹奏楽部が一堂に会する演奏会「第４
回精華フレンドシップコンサート」が３月18日（土）、東光
小学校体育館で行われました。
　児童生徒による演奏だけでなく、少年少女合唱団の賛助
出演や、けいはんな学研都市で活躍する「吹奏楽団ベリーズ
けいはんな」の参加を得て、多彩な舞台が披露されました。
　プログラムの最後には、出演者全員による迫力の合同演
奏で幕を閉じました。
　キャラバンメイト連絡協議会など、多くのボランティア
スタッフの協力、回を重ねるごとに増える来場者、コン
サートの名前どおり、つながりや絆を育むことができた一
日となりました。

3月18日土曜日 

小中高、一般の吹奏楽が共演

出演者全員で合同合唱

　精華町少年少女合唱団～創立10周年～第10回定期演奏会
が３月26日（日）、かしのき苑で行われました。

　毎年度末に
開催される定
期演奏会は、
その一年間の
集大成となり
ます。団員た
ちは、日頃の
練習で鍛え上
げたハーモ

ニーを、約350人もの来場者の前で発表しました。
　創立10周年、10回目の節目の開催となった今回は、合
唱団OBや保護者会合唱団とも共演し、全体での合同演
奏も披露されました。
　また、特別企画として、創立してからこれまでの10年
間の軌跡を辿る、記録映像の放映や写真の展示も行われま
した。懐かしい光景を前に、来場者からは、当時を懐かし
むと同時に、今後のさらなる活躍を期待する声が寄せられ
ました。
　合唱団の歴史を振り返るとともに、次代を担う子どもた
ちの成長と力強さを改めて実感することができました。

3月26日日曜日

OBや地域合唱団との合同合唱

　このたび完成した「洛いも焼酎　精華の夢」のお披露目＆試飲会
が３月28日（火）、精華町商工会館で行われました。
　洛いも焼酎の商品化に向け、焼酎の本場である鹿児島大学の協
力を得て、本町に隣接する奈良県で醸造・蒸留され、900本が完
成しました。
　試飲会の参加者たちから「すっきりまろやかで飲みやすい」など
感想を述べられていました。
　今後は、１本・2000円／720ミリリットル（化粧箱は別途300円）での販売
などが予定されています。（詳しくは、紺屋書店／精華町祝園二ノ
坪９ｔ94－5140まで）

3月28日火曜日 

「洛いも焼酎 精華の夢」

完成した「洛いも焼酎　精華の夢」

SEIKA Fire Fighting News

広報
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郷土を守る
新たな力
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新
年
度
を
訓
練
で
幕
開
け

　

消
防
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部
の
指
導
の
も
と
、
部
長
、
班

長
、
指
導
員
は
、
指
導
者
と
し
て
の
能
力
を
身

に
付
け
る
た
め
の
訓
練
を
行
い
、
新
入
団
員
は
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正
な
規
律
を
身
に
付
け
る
た
め
の
規
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訓

練
、
ホ
ー
ス
の
延
長
や
実
放
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に
よ
る
筒
先
保

持
要
領
な
ど
、
基
本
的
動
作
の
訓
練
を
実
施
し

ま
し
た
。
全
員
が
真
剣
に
取
り
組
み
、
汗
を
流

し
ま
し
た
。

私
た
ち
が
ま
ち
を
守
る
！

▼
本
団
役
員

　

�

中
西
光
泰
（
団
長
）・
喜
多
俊
夫
（
副
団

長
）・
伊
藤
利
明
（
同
）

▼
団
本
部
役
員

　

�

田
中
和
也
（
分
団
長
）・
田
中
秀
之
（
同
）・

平
岡
務
（
同
）・
井
上
勘
司
（
副
分
団
長
）・

森
本
真
一
郎
（
同
）・
山
本
雅
之
（
同
）

今
回
任
命
さ
れ
た
方
々
は
次
の
と
お
り
で
す
。

（
部
長
・
班
長
再
任
含
む
、
敬
称
略
）

▼
部
長

　

�

浅
田
正
幸
（
第
一
分
団
第
一
部
）・
古
川
新
二

（
同
第
二
部
）・
大
竹
聰
（
同
第
三
部
）・
西

野
将
樹
（
同
第
四
部
）・
宮
城
登
志
夫
（
第

二
分
団
第
一
部
）・
澤
見
正
樹
（
同
第
二
部
）・

尾
㟢
泰
仁
（
同
第
三
部
）・
松
井
誉
幸
（
同

第
四
部
）・
市
野
博
英
（
同
第
五
部
）・
岩
前

康
洋
（
第
三
分
団
第
一
部
）・
木
許
満
夫
（
同

第
二
部
）・
築
山
幸
司
（
同
第
三
部
）・
野
中

勝
利
（
同
第
四
部
）・
廣
田
美
和
（
女
性
部
）

▼
班
長

　

�

下
里
啓
貴
（
第
一
分
団
第
一
部
）・
佐
久
間

邦
彰
（
同
）・
堀
岡
宣
之
（
同
）・
岩
井
教
倫

（
第
一
分
団
第
二
部
）・
石
井
孝
志
（
同
）・

井
上
晃
宏
（
同
）・
堀
井
真
彦
（
第
一
分
団

第
三
部
）・
澤
田
勝
寿
（
同
）・
浦
田
善
仁

（
同
）・
山
田
智
弘
（
第
一
分
団
第
四
部
）・

永
松
拓
也
（
同
）・
高
木
昭
浩
（
同
）・
松

尾
太
志
（
第
二
分
団
第
一
部
）・
土
井
隆
寛

（
同
）・
西
野
寿
彦
（
同
）・
井
上
雄
允
（
第

二
分
団
第
二
部
）・
安
村
匠
平
（
同
）・
前
西

隆
明
（
同
）・
田
中
秀
樹
（
第
二
分
団
第
三

部
）・
藤
堂
明
宣
（
同
）・
森
島
邦
典
（
同
）・

小
林
弘
明
（
第
二
分
団
第
四
部
）・
植
西
直

人
（
同
）・
森
元
悠
太
（
同
）・
林
豊
（
第

二
分
団
第
五
部
）・
松
﨑
薫
（
同
）・
松
本

徹
也
（
同
）・
深
田
茂
昭
（
第
三
分
団
第
一

部
）・
八
木
淳
（
同
）・
森
本
昌
宏
（
同
）・

森
田
靖
章
（
第
三
分
団
第
二
部
）・
岡
嶋
克

彦
（
同
）・
杉
島
秀
政
（
同
）・
有
山
寿
雄

（
第
三
分
団
第
三
部
）・
藤
原
真
仁
（
同
）・

清
水
聖
（
同
）・
大
谷
紀
之
（
第
三
分
団
第

四
部
）・
寺
本
俊
介
（
同
）・
森
田
翼
（
同
）・

佐
藤
久
美
子
（
女
性
部
）・
八
尾
康
子
（
同
）

▼
指
導
員

　

�

中
村
浩
士
（
第
一
分
団
第
一
部
）・
横
田
誠

（
同
第
二
部
）・
藤
田
恭
平
（
同
第
三
部
）・

太
田
圭
孝
（
同
第
四
部
）・
中
村
信
行
（
第

二
分
団
第
一
部
）・
森
島
悠
太
（
同
第
二

部
）・
藤
本
俊
之
（
同
第
三
部
）・
植
西
俊
也

（
同
第
四
部
）・
井
上
貴
博
（
同
第
五
部
）・

中
谷
和
也
（
第
三
分
団
第
一
部
）・
杉
浦
卓

雄
（
同
第
二
部
）・
中
井
康
佑
（
同
第
三

部
）・
浦
井
健
一
（
同
第
四
部
）

▼
新
入
団
員

　

�

野
秋
善
嗣
（
第
一
分
団
第
一
部
）・
原
田
和

弥
（
同
）・
藤
田
優
都
（
同
第
三
部
）・
川

﨑
洋
志
（
第
二
分
団
第
一
部
）・
森
本
大
策

（
同
）・
西
野
泰
平
（
同
）・
松
岡
広
樹
（
第

二
分
団
第
二
部
）・
木
村
樹
生
（
同
）・
細

川
仁
（
同
第
三
部
）・
松
井
宥
樹
（
同
）・

荒
木
貴
雄
（
第
二
分
団
第
五
部
）・
上
西
崇

（
同
）
坂
口
直
樹
（
第
三
分
団
第
二
部
）・

伊
藤
優
汰
（
同
）・
片
岡
亘
（
同
）・
大
澤
崇

弘
（
第
三
分
団
第
三
部
）
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16
人
の
新
た
な
力
を
加
え
、
地
域
防
災
力
の
向
上
を
図
る

平
成
29
年
度
精
華
町
消
防
団
の
任
命
式
と
訓
練
が
４
月
９
日
㈰
、
消
防
本
部
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
新
た
に
消
防
団
各
部
の

運
営
な
ど
の
中
心
を
担
う
部
長
や
班
長
、
指
導
員
、
そ
し
て
16
人
の
新
入
団
員
に
対
し
て
団
長
か
ら
任
命
書
が
交
付
さ
れ

ま
し
た
。
式
後
に
は
新
年
度
初
の
訓
練
に
挑
ま
れ
、
今
後
の
活
躍
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

10周年を彩る力強い歌声

19 May 18May



生　徒　募　集

２～５月入会の方、入会金3000円（通常5000円）
※講座内容、受講料等は電話・HPでご確認ください。

中川ミュージックスクール
春の無料体験実施中！

検索中川ミュージックスクール

精華町下狛林前２７(府道沿い下狛郵便局南200ｍ東側）
お問合せ　TEL ９４－３３６３

広 告　

2021 MayMay 町内の移動、公共施設の利用には精華くるりんバスをご利用ください。町内の移動、公共施設の利用には精華くるりんバスをご利用ください。

生
活
・
イ
ベ
ン
ト
情
報
コ
ー
ナ
ー

華
手
帖

華
手
帖

参
加
費
・
受
講
料
な
ど
が
記
載
さ
れ
て
い
な
い
も
の

は
無
料
、
申
込
方
法
が
記
載
さ
れ
て
い
な
い
も
の
は

申
し
込
み
不
要
で
す
。

健
康
・
福
祉
・
子
育
て

就
職
相
談
会（
し
ょ
う
が
い
の
あ

る
方
の
相
談
会
）

日
時　
５
月
９
日
㈫
・
23
日
㈫
、
６
月

13
日
㈫
・
27
日
㈫
、
７
月
11
日
㈫
・
25

日
㈫
午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
所　
し
ょ
う
が
い
者
就
業
・
生
活
支

援
セ
ン
タ
ー
「
あ
ん
」（
木
津
川
市
木
津

駅
前
１
丁
目
10
番
地
）

内
容　

障
害
の
あ
る
方
が
、
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
へ
の
同
行
、
就
職
に
関
す
る
手

続
き
・
相
談
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所

の
紹
介
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ

ま
す
。

※�

右
記
時
間
以
外
で
も
相
談
で
き
ま

す
。

ｑ�

し
ょ
う
が
い
者
就
業
・
生
活
支
援
セ

ン
タ
ー
「
あ
ん
」／
木
津
川
市
木
津

駅
前
１

－

10
・
ｔ
71

－
０
７
０
１

献
血

日
時　

５
月
14
日
㈰
午
前
10
時
～
正

午
・
午
後
１
時
～
４
時

場
所　
ア
ピ
タ
タ
ウ
ン
け
い
は
ん
な

持
ち
物　

献
血
カ
ー
ド（
お
持
ち
の

方
）、
本
人
自
身
を
証
明
で
き
る
も
の

（
運
転
免
許
証
・
健
康
保
険
証
な
ど
）

そ
の
ほ
か　
輸
血
に
よ
る
副
作
用
を
少

な
く
す
る
た
め
、
４
０
０
ミ
リ

リ
ッ
ト
ル
の
献
血

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。
年
齢
・
体
重
・

比
重
検
査
な
ど
に
よ
っ
て
は
献
血
を
お

断
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ｑ�

健
康
推
進
課
保
健
予
防
係
／
ｔ
95

－

１
９
０
５

女
性
の
た
め
の
ス
イ
ー
ツ
サ
ロ
ン

日
時　
５
月
16
日
㈫
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分

場
所　
か
し
の
き
苑
料
理
教
室

対
象
者　
町
内
在
住
で
、
心
に
不
調
や

病
の
あ
る
女
性

定
員　
先
着
８
人

内
容　
抹
茶
蒸
し
パ
ン
作
り
と
茶
話
会

で
交
流
で
き
ま
す
。

参
加
費　
１
５
０
円

申
込
方
法　
５
月
12
日
㈮
ま
で
の
平
日

午
前
９
時
～
正
午
・
午
後
１
時
～
６
時

に
電
話
、
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
次
の
と

こ
ろ
へ
。

ｑ�

社
会
福
祉
法
人
い
づ
み
福
祉
会
・
地

域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
い
づ
み
／
ｔ

76

－

０
０
７
６
・
ｆ
66

－

１
２
４
６

（
担
当
…
中
林
）

シ
ニ
ア
の
た
め
の
健
康
づ
く
り
講
座 

若
返
り
大
作
戦
～
さ
わ
や
か
運
動
編
～

日
時　
５
月
25
日
㈭
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分

場
所　
む
く
の
き
セ
ン
タ
ー

対
象
者　
町
内
在
住
の
お
お
む
ね
65
歳

以
上
の
方

定
員　
先
着
70
人

内
容　
参
加
者
と
同
年
代
の
講
師
・
山

根
光
子
さ
ん
に
よ
る
講
話
と
簡
単
な
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
が
あ
り
ま
す
。

持
ち
物　
浴
用
タ
オ
ル

申
込
方
法　
前
日
ま
で
の
平
日
午
前
８

時
30
分
～
正
午
・
午
後
１
時
～
５
時

に
、
電
話
で
次
の
と
こ
ろ
へ
。

ｑ�

精
華
町
役
場
福
祉
課
包
括
ケ
ア
推
進

係
／
ｔ
95

－

１
９
０
４
、
あ
ん
し
ん

サ
ポ
ー
ト
南
部〔
精
華
町
南
部
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
か
し
の
き
苑

内
）〕／
ｔ
94

－

４
５
７
３
、
あ
ん
し

ん
サ
ポ
ー
ト
北
部〔
精
華
町
北
部
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
高
齢
者
総

合
福
祉
施
設
神
の
園
内
）／
ｔ
94

－

５
６
７
７

京
都
府
聴
覚
障
害
者
生
活
訓
練
事
業

「
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
教
室（
南
部
）」

日
時　
５
月
28
日
㈰
午
前
11
時
～
午
後

３
時

場
所　
宇
治
田
原
町
お
茶
の
ふ
る
さ
と

塾
茶
園
・
宇
治
田
原
町
総
合
文
化
セ
ン

タ
ー（
第
２
研
修
室
）

※�

集
合
場
所
は
、
JR
加
茂
駅･

JR
木
津

駅
西
口
・
近
鉄
新
田
辺
駅
・
八
幡
市

役
所
前
・
久
御
山
町
役
場
前
・
JR
宇

治
駅
の
い
ず
れ
か

対
象
者　
府
内
在
住
で
聞
こ
え
に
不
自

由
を
感
じ
て
い
る
方
と
ご
家
族
・
聴
覚

障
害
福
祉
関
係
者
・
関
心
の
あ
る
方

料
金　
２
８
０
０
円（
バ
ス
代
、
交
流

会
代
、
お
茶
・
お
弁
当
代
を
含
む
）

内
容　
宇
治
田
原
町「
21
お
茶
の
ふ
る

さ
と
塾
」に
よ
る
茶
摘
み
、
お
茶
づ

く
り
、
茶ち

ゃ
か
ぶ
き

香
服
体
験
、
地
元
特
産
品

に
よ
る「
ふ
る
さ
と
弁
当
」の
食
事
、

交
流

申
込
方
法　
５
月
17
日
㈬
ま
で
に
、「
氏

名（
ふ
り
が
な
）・
住
所
・
連
絡
先
・
集

合
場
所
」を
電
話
、ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
・

郵
送
で
次
の
と
こ
ろ
へ
。

ｑ�

京
都
府
聴
覚
言
語
障
害
セ
ン
タ
ー
／

〒
６
１
０

－

０
１
２
１
城
陽
市
寺
田
林

ノ
口
11
番
64
・
ｔ
30

－

９
０
０
０
・
ｆ

55

－

７
７
０
８（
担
当
…
中
島
・
堀
田
）

ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー
養
成
講
座

日
時　
６
月
４
日
㈰
・
11
日
㈰
午
前
９

時
～
午
後
６
時
※
別
日
に
演
習
を
予
定

場
所　

地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
い

づ
み

定
員　
先
着
30
人

料
金　
５
０
０
０
円

内
容　

障
害
の
あ
る
方
の
外
出
を
支

援
す
る
際
の
、
知
識
と
留
意
点
に
つ
い

て
学
ぶ
、
ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー
養
成
講

座
で
す
。
３
日
間
の
講
習
・
演
習
で
、

ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー
の
資
格
が
取
得
で

き
ま
す
。

申
込
方
法　
５
月
26
日
㈮
ま
で
に
、「
住

所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
生

年
月
日・連
絡
先・所
持
資
格
」
を
フ
ァ

ク
ス
で
次
の
と
こ
ろ
へ
。

ｑ�

社
会
福
祉
法
人
い
づ
み
福
祉
会
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
い
づ
み
／
木
津
川

市
加
茂
町
里
東
里
42
・
ｔ
76

－

２
５
３
５
・
ｆ
34

－

２
２
７
７
（
担

当
…
東
村
）

「王様と私」という、ロジャース＆ハマースタインの
ミュージカルにおいて、アンナという女性の主人公が、英
語を教えるために、生活を荷物とともにまとめ、シャム王
国（現タイ王国）に移住します。最近、未亡人となったアン
ナが、戦々恐々たる息子のルイーと、ミュージカルの冒頭
にシャムに到着します。ただの小学生の年齢の男子で、ル
イーが外国における新たな生活に一寸先は闇という心配が
あります。彼の恐怖を払

ふっしょく
拭するために、アンナが最初の

「口笛を吹く明るいメロディー」という曲を介し、より説教
的なミュージカルにおける彼女の最初の教訓として使いま
す。「怖いときに、そっくり返って私が恐れていると思われ
ないように、口笛で明るいメロディーを吹くよ」と、息子
に伝えます。この歌は、アンナのシャム王国の王様と彼の
子どもに対する最後の教訓でもあります。数カ月シャムで
働いてから、アンナが息子と英国に帰国することにしま
す。シャムの王様がベッドで死ぬ間際に、アンナを呼び出
し、この教訓を子どもに教えるよう頼み、彼女が王様の部
屋にいる人々に口笛で知らせます。
ついに、この歌の影響で、アンナが心変わりをし、シャ
ム王国に居座ることに決めます。全ての乗り越えた文化的
な違いの壁や、王様に対する敬意を表すため地面に頭を付
けるといったことから男女不平等といったことまでそれら
に慣れないという悩みがあったにもかかわらず、これまで
のつらい思いや王様との解決していない葛藤を緩和させま
す。かくして、音楽と音楽ならではの、言語の違いを超え
る共鳴それ自体がアンナと王様を再び心を繋ぐのです。タ
イ語の言葉がいかに異なったにせよ、アンナの口笛の意味
が理解され、絆が修復されます。これに照らし、音楽と
は、誰にでも響く一方で、言葉を超える絆を強める可能性
を持ち合わせています。

In the Rodgers and Hammerstein musical The 
King and I , the female protagonist Anna packs up 
her life and moves to Siam to teach English. A recent 
widow, she and her son Louis who is filled with 
trepidation arrive in Siam at the musical’s start. Only 
a boy about an elementary school student’s age, Louis 
worries what their new life in a foreign country will 
hold. In order to allay his fears, Anna uses the first 
song “I Whistle a Happy Tune” as her first lesson 
in this more didactic musical. She imparts with her 
son that “Whenever I feel afraid, I hold my head 
erect and whistle a happy tune so no one will 
suspect I’m afraid.” This song is also Anna’s last 
lesson to the king of Siam and his many children. 
After working for several months, Anna decides to 
take Louis and return to England. As the king of 
Siam lays dying on his bed, he sends for Anna and 
asks her to teach his children this lesson, which she 
whistles to the room. 

Ultimately, this song also causes Anna to have 
a change of heart and stay in Siam. Despite all 
of the cultural walls she scaled and her struggles 
to acclimate to things from kowtowing to gender 
inequality, this song mitigates the negative feelings 
she’s had up to this point and any unresolved 
conflicts she has had with the king. Thus, it is 
through music and the resonance that surpasses 
linguistic differences that reconnects Anna and the 
King. Even if the words in Thai would have differed 
vastly, Anna’s whistling is still understood and 
fosters repair. In light of this, music to me serves as a 
universal language that touches all in different ways 
but has the potential to strengthen bonds beyond 
words.

I Whistle a Happy Tune 口笛を吹く明るいメロディー

人

生を踊り明かせ 
 Dancing Through Life

 第12代国際交流員コラム 

第 9 回

フランコ・アライジャ Allejah Franco
米国カリフォルニア州ヘイワード町出身。
1994年6月5日生まれの22歳。町役場で
は、多文化共生や国際理解など、まちの国
際化の仕事を担当。

催事・募集

暮らし・税

年金・保険

福祉・介護

健康・医療

環境・美化

教育・子育て

文化・学習

スポーツ

そのほか

防犯・防災



看護師24時間常駐

〒619－0213 京都府木津川市市坂六本木76 お客様相談室
フリーダイヤル 0120－26－3410 http://suncity-kizu.jp

介護が必要な方へ
（入居時要支援・要介護）同一敷地内に診療所（別法人）がある安心

資料請求・お問合せ・ご見学　随時受付中

手厚い人員体制

介護付有料老人ホーム

広 告　　広 告（掲載内容については各広告主にお問い合わせください）

2223 MayMay 精華町まちをきれいにする条例では「ふん放置・ポイ捨て・落書き」を禁止しています。精華町まちをきれいにする条例では「ふん放置・ポイ捨て・落書き」を禁止しています。

親
子
の
絆
づ
く
り
プ
ロ
グ
ラ
ム�

～
赤
ち
ゃ
ん
が
き
た
！
～

日
時　
７
月
14
日
㈮
・
20
日
㈭
・
28
日

㈮
・
８
月
４
日
㈮（
全
４
回
）午
前
10

時
～
正
午

場
所　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー（
こ
ま

だ
保
育
所
内
）

対
象
者　

町
内
在
住
の
第
１
子
の
赤

ち
ゃ
ん（
平
成
29
年
１
月
15
日
～
５
月

14
日
生
ま
れ
）と
そ
の
母
親

定
員　
15
組（
定
員
を
超
え
た
場
合
は

抽
選
）

内
容　
育
児
の
喜
び
や
困
り
ご
と
な
ど

を
話
し
合
い
な
が
ら
、
子
育
て
に
必
要

な
知
識
を
学
ぶ
、
参
加
型
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
で
す
。

申
込
方
法　
６
月
16
日
㈮
午
後
５
時
ま

で（
必
着
）に
申
込
書【
注
】を
郵
送
で
次

の
と
こ
ろ
へ
。

※�

申
込
書
は
、
子
育
て
支
援
課
・
町
内

保
育
所
・
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に

置
い
て
い
る
ほ
か
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※�

参
加
の
可
否
は
、後
日
連
絡
し
ま
す
。

ｑ�

精
華
町
役
場
子
育
て
支
援
課
児
童
育

成
係
／
〒
６
１
９

－

０
２
８
５（
個
別

番
号
・
住
所
記
入
不
要
）
ｔ
95

－

１

９
１
７

文
　
化

け
い
は
ん
な
サ
ロ
ン
～
暮
ら
し

の
中
の
科
学
を
考
え
る
～　
　

�

～
安
心
と
安
全
に
つ
い
て
考
え
る
～

日
時　
５
月
19
日
㈮
午
後
２
時
～
４
時

30
分

場
所　
け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ
・
ラ
ボ
棟

交
流
室「
天
の
川
」（
２
階
）

定
員　
先
着
50
人

料
金　
５
０
０
円（
飲
み
物
代
な
ど
）

申
込
方
法　
前
日
ま
で
に
フ
ァ
ク
ス
、

ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
次
の
と
こ
ろ
へ
。

ｑ�

け
い
は
ん
な
文
化
学
術
協
会
／
ｔ

95

－

５
１
１
０
・
ｆ
０
５
０

－

３
１

５
６

－

１
６
１
６
・
ｍantares@

kvc.keihanna.ne.jp

国
際
交
流
サ
ロ
ン　
　
　
　
　

�

親
子
で
出
来
る
メ
キ
シ
コ
料
理
教
室

日
時　
５
月
20
日
㈯
午
後
３
時
～
４
時

30
分

場
所　
む
く
の
き
セ
ン
タ
ー
調
理
実
習

室
・
研
修
室(

３
階)

定
員　
先
着
20
人（
小
学
４
年
生
以
下

は
保
護
者
同
伴
）

参
加
費　
５
０
０
円

内
容　
ア
ラ
イ
ジ
ャ
国
際
交
流
員
と
一

緒
に
、サ
ル
サ
や
ワ
カ
モ
レ
、ス
パ
ニ
ッ

シ
ュ
ラ
イ
ス
な
ど
の
代
表
的
な
メ
キ
シ

コ
料
理
を
作
り
ま
し
ょ
う
！

申
込
方
法　

５
月
18
日
㈭
午
後
５
時

ま
で
に
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら（
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で「
国
際
交
流
サ
ロ
ン
」

で
検
索
）。

ｑ�

企
画
調
整
課
企
画
係
／
ｔ
95

－

１
９

０
０
・
ｍkikaku@town.seika.lg.jp

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
趣
味
の
教
室�

①
習
字
教
室
②
デ
ッ
サ
ン
教
室
③
絵
て

が
み
教
室

日
時　
①
５
月
22
日
㈪
午
前
10
時
～
午

後
３
時
②
22
日
㈪
午
後
１
時
～
３
時
③

６
月
１
日
㈭
午
前
10
時
～
午
後
２
時

場
所　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

持
ち
物　
①
小
筆
・
す
ず
り
②
ス
ケ
ッ

チ
ブ
ッ
ク
・
鉛
筆（
２
Ｈ
・
Ｂ
）③
小

筆
・
下
敷
き
・
絵
の
具
・
筆
ペ
ン

料
金　
①
４
０
０
円
②
③
３
０
０
円

申
込
方
法　
各
開
講
日
の
前
日
ま
で
の

平
日
午
前
８
時
30
分
～
正
午
・
午
後
１

時
～
５
時
に
電
話
で
次
の
と
こ
ろ
へ

（
前
日
の
み
正
午
ま
で
）。

ｑ�

精
華
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
／

ｔ
98

－

０
５
１
０

か
ん
た
ん
手
作
り
パ
ン
教
室

日
時　
５
月
23
日
㈫
午
前
10
時
～
午
後

１
時

場
所　
む
く
の
き
セ
ン
タ
ー
調
理
実
習
室

対
象
者　
18
歳
以
上
の
方（
町
内
在
住

の
方
優
先
）

定
員　
先
着
８
人

料
金　
１
３
０
０
円（
材
料
費
・
保
険

料
込
）※
当
日
徴
収

内
容　
家
庭
に
あ
る
調
理
器
具
で
、
か

ん
た
ん
・
手
軽
に
作
れ
る
ち
ぎ
り
パ
ン

を
学
び
ま
す
。

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手
拭

き
タ
オ
ル
、
布
巾（
発
酵
時
）、
筆
記
用

具
、
持
ち
帰
り
用
容
器

申
込
方
法　
５
月
10
日
㈬
以
降
に
電
話

ま
た
は
直
接
次
の
と
こ
ろ
へ
。

ｑ�

む
く
の
き
セ
ン
タ
ー
／
ｔ
98

－

０
２

０
０

け
い
は
ん
な
市
民
雑
学
大
学�

１
０
２
回
講
座　
　
　
　
　
　

�

「
建
築
」の
歩
き
方
～
世
界
の
建
築
と
街

を
巡
る
～

日
時　
５
月
27
日
㈯
午
後
２
時
～
４
時

場
所　
イ
オ
ン
モ
ー
ル
高
の
原「
こ
す

も
す
ホ
ー
ル
」（
４
階
）

料
金　
１
０
０
円（
資
料
代
）

ｑ�

け
い
は
ん
な
市
民
雑
学
大
学
／
ｔ
０

９
０

－

７
８
８
０

－

６
７
８
７（
担

当
…
渡
辺
）

む
く
の
き
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

日
時　
５
月
31
日
㈬
午
前
10
時
～
午
後

１
時

場
所　
む
く
の
き
セ
ン
タ
ー
調
理
実
習
室

対
象
者　
18
歳
以
上
の
方（
町
内
在
住
優
先
）

定
員　
先
着
16
人

料
金　
１
５
０
０
円（
材
料
費
・
保
険

料
を
含
む
）※
当
日
徴
収

内
容　
春
の
休
日
に
ふ
さ
わ
し
い
ブ
ラ

ン
チ
メ
ニ
ュ
ー「
全
粒
粉
の
ガ
レ
ッ
ト
、

春
野
菜
の
ス
ー
プ
、
い
ち
ご
の
ブ
ラ
ン

マ
ン
ジ
ェ
」を
学
び
ま
す
。

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手
拭

き
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具
、
試
食
後
の
残

り
を
持
ち
帰
る
容
器

申
込
方
法　
５
月
10
日
㈬
以
降
に
電
話

ま
た
は
直
接
次
の
と
こ
ろ
へ
。

ｑ�
む
く
の
き
セ
ン
タ
ー
／
ｔ
98

－

０
２

０
０

ベ
リ
ー
ズ
け
い
は
ん
な　

夜
の

合
奏
練
習
会

日
時　

６
月
２
日
㈮
午
後
７
時
か
ら

（
６
時
30
分
受
付
）

場
所　
け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ
イ
ベ
ン
ト

ホ
ー
ル

料
金　
５
０
０
円

内
容　
演
奏
し
た
い
け
ど
、
忙
し
く
て

で
き
て
い
な
い
方
、
仕
事
や
ク
ラ
ブ
帰

り
の
方
、
ブ
ラ
ン
ク
の
あ
る
方
も
大
歓

迎
。
吹
奏
楽
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

曲
目　
ハ
イ
ラ
イ
ト（「
美
女
と
野
獣
」

よ
り
）

申
込
方
法　
５
月
20
日
㈯
ま
で
に「
名

前
・
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
・
電
話
番

号
・
パ
ー
ト
名
」を
Ｅ
メ
ー
ル
で
次
の

と
こ
ろ
へ
。

※�

要
楽
器
持
参（
打
楽
器
は
団
所
有
あ

り
）

ｑ�

吹
奏
楽
団
ベ
リ
ー
ズ
け
い
は
ん
な
／

ｍm
am
abrass_b_keihanna@

yahoo.co.jp

第
87
回
Ｎ
Ａ
Ｉ
Ｓ
Ｔ
サ
イ
エ
ン
ス
塾�

ロ
ボ
ッ
ト
徒
競
走

日
時　

６
月
10
日
㈯
①
午
前
９
時
30

分
～
10
時
30
分
②
午
前
11
時
～
正
午
③

午
後
１
時
15
分
～
２
時
15
分
④
午
後
２

時
45
分
～
３
時
45
分

場
所　
高
山
サ
イ
エ
ン
ス
プ
ラ
ザ
４
階

（
生
駒
市
高
山
町
８
９
１
６

－

12
）

対
象
者　
小
学
生（
保
護
者
同
伴
必
要
）

定
員　
各
７
人（
定
員
を
超
え
た
場
合

は
抽
選
）

内
容　
犬
、
恐
竜
な
ど
の
形
を
し
た
ロ

ボ
ッ
ト
を
使
っ
て
、
そ
れ
ら
が
走
る
動

作
を
み
ん
な
で
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
し
ま

す
。
最
後
に
み
ん
な
が
作
っ
た
ロ
ボ
ッ

ト
で
競
走
し
ま
す
！

受
講
料　
５
０
０
円
／
人

申
込
方
法　
５
月
23
日
㈫
ま
で（
必
着
）

に「『
第
87
回
Ｎ
Ａ
Ｉ
Ｓ
Ｔ
サ
イ
エ
ン
ス

塾
参
加
希
望
』・
希
望
時
間（
第
3
希
望

ま
で
）・
参
加
者
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
所

属
学
校
名
・
学
年
・
郵
便
番
号
・
住

所
・
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
・
フ
ァ
ク
ス

番
号
・
電
話
番
号
」を
フ
ァ
ク
ス
、
は

が
き
、
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
次
の
と
こ

ろ
へ
。

※�

当
選
者
に
の
み
５
月
29
日
㈪
ま
で
に

通
知
し
ま
す
。

ｑ�

奈
良
先
端
大
支
援
財
団
／
〒
６
３

０

－
０
１
０
１
・
生
駒
市
高
山
町
８

９
１
６

－
12
・
ｔ
０
７
４
３

－

72

－

５
８
１
５
・
ｆ
０
７
４
３

－

72

－

５

８
１
９
・
ｍkagaku@

science-
plaza.or.jp

第
42
回
精
華
寿
大
学

日
時　
①
６
月
23
日
②
７
月
28
日
③
８

月
25
日
④
９
月
22
日
⑤
10
月
27
日
⑥
来

年
１
月
26
日
⑦
２
月
23
日
①
～
④
⑥
午

後
１
時
40
分
～
３
時（
⑦
は
３
時
20
分

ま
で
）※
⑤
は
未
定
で
す
。

場
所　
①
③
⑥
⑦
か
し
の
き
苑
②
④
町

内
施
設
⑤
奈
良
方
面

対
象
者　
町
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方

定
員　
１
４
０
人（
定
員
を
超
え
た
場

合
は
、
過
去
の
受
講
回
数
が
少
な
い
方

な
ど
を
優
先
）

内
容　
落
語
・
歴
史
の
講
座
、
体
操
、

（
①
～
④
⑥
⑦
）と
社
会
見
学（
⑤
）を
予

定
し
て
い
ま
す
。

受
講
料　
１
０
０
０
円
・
社
会
見
学
料

申
込
方
法　
５
月
26
日
㈮
ま
で
の
午
前

８
時
30
分
～
正
午
・
午
後
１
時
～
５
時

に
、受
講
料
を
持
っ
て
次
の
と
こ
ろ
へ
。

※�

時
間
は
10
～
20
分
延
長
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

ｑ�

生
涯
学
習
課
社
会
教
育
係
／
ｔ
95

－

１
９
０
７

地
球
っ
こ
講
座　
　
　
　
　
　

�

い
ろ
い
ろ
な
国
の
人
に
聞
い
て
み
よ

う
！
「
地
球
の
食
卓
～
『
食
』か
ら
学

ぶ
世
界
と
日
本
」

日
時　
６
月
18
日
㈰
午
後
２
時
～
４
時

場
所　
精
華
町
交
流
ホ
ー
ル（
町
役
場

２
階
）

定
員　
先
着
40
人（
小
学
４
年
生
以
下

は
保
護
者
の
同
伴
が
必
要
）

内
容　
食
を
通
じ
て
世
界
の
さ
ま
ざ
ま

な
暮
ら
し
や
文
化
に
つ
い
て
学
び
ま

す
。
自
分
の
食
文
化
と
、同
じ
と
こ
ろ
、

違
う
と
こ
ろ
か
ら
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

や
食
に
ま
つ
わ
る
グ
ロ
ー
バ
ル
な
問
題

を
考
え
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
す
。

申
込
方
法　
せ
い
か
グ
ロ
ー
バ
ル
ネ
ッ

ト
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
の
、
参
加
申
込

フ
ォ
ー
ム
か
ら
。

ｑ�

せ
い
か
グ
ロ
ー
バ
ル
ネ
ッ
ト
／

ｍseika-global-net-info@
zeus.eonet.ne.jp

京
都
府
警
察
音
楽
隊
・
カ
ラ
ー

ガ
ー
ド
隊　

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
パ

ト
ロ
ー
ル 

in 

精
華

日
時　

６
月
25
日
㈰
午
後
２
時
か
ら

（
１
時
開
場
）

場
所　

け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ
メ
イ
ン

ホ
ー
ル

曲
目　
「
双
頭
の
鷲わ

し

の
旗
の
下
に
」「
Ｒ

Ｐ
Ｇ
」ほ
か

※�

京
都
廣
学
館
高
等
学
校
吹
奏
楽
部
と

の
合
同
演
奏
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

入
場
整
理
券　

木
津
・
向
日
町
・
宇

治
・
城
陽
・
八
幡
・
田
辺
の
各
警
察
署
、

交
番
・
駐
在
所
で
無
料
配
布
し
ま
す
。

※�

小
さ
な
お
子
さ
ん
も
大
歓
迎
で
す
。

ｑ�

京
都
府
警
察
本
部
広
報
応
接
課
音
楽

隊
／
ｔ
・
ｆ
０
７
５

－

６
４
２

－

５

９
７
２

催事・募集

暮らし・税

年金・保険

福祉・介護

健康・医療

環境・美化

教育・子育て

文化・学習

スポーツ

そのほか

防犯・防災

催事・募集

暮らし・税

年金・保険

福祉・介護

健康・医療

環境・美化

教育・子育て

文化・学習

スポーツ

そのほか

防犯・防災
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文
化
財
講
演
会　
　
　
　
　
　

�

「
宇
治
茶
の
歴
史
」

日
時　
５
月
20
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分

内
容　
京
都
府
茶
業
会
議
所
理
事
の
橋

本
素
子
氏
に
よ
る
講
演
会
。

施
設
の
ご
案
内

所
在
地　
木
津
川
市
山
城
町
上
狛
千
両
岩

入
館
料　
一
般
２
０
０
円
・
小
中
学
生

50
円

ｑ�

府
立
山
城
郷
土
資
料
館
総
務
課
／
ｔ

86

－

５
１
９
９〔
午
前
９
時
～
午
後

４
時
30
分（
月
曜
日
を
除
く
）〕・
ｆ

86

－

５
５
８
９
・
ｍyam

asiro-s-
soum

u@
pref.kyoto.lg.jp

け
い
は
ん
な
記
念
公
園
の
催
し
物

水
景
園
の
い
け
ば
な
教
室

日
時　
５
月
25
日
㈭
、
６
月
１
日
㈭
・

15
日
㈭
午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
所　
水
景
園　
観
月
楼　
研
修
室

料
金　

２
０
０
０
円（
庭
園
入
園
料
、

花
材
費
を
含
む
）

内
容　
５
０
０
年
の
歴
史
を
持
つ
生
け

花
の
流
派「
池
坊
」の
美
の
流
儀
を
日
本

庭
園
で
学
べ
ま
す
。

申
込
方
法　
開
催
日
３
日
前
ま
で
に
、

電
話
で
公
園
管
理
事
務
所
へ
。

ポ
ケ
ッ
ト
マ
ル
シ
ェ 

in 

け
い
は
ん
な

記
念
公
園
23 

th

日
時　
５
月
20
日
㈯
・
21
日
㈰
午
前
９

時
30
分
～
午
後
４
時（
警
報
発
令
時
は

中
止
）

場
所　
芝
生
広
場

内
容　

ポ
ケ
ッ
ト
マ
ル
シ
ェ
の
ミ
ニ

バ
ー
ジ
ョ
ン
。
ア
ン
テ
ィ
ー
ク
＆
雑
貨

＆
グ
リ
ー
ン
の
マ
ー
ケ
ッ
ト
。
公
園
で

お
買
い
も
の
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

ｑ�Pocket M
arche

実
行
委
員
会
／

ｔ
０
８
０

－

５
３
６
４

－

２
３
４
５

水
景
園
の
ホ
タ
ル
鑑
賞
会

日
時　
５
月
26
日
㈮
～
６
月
18
日
㈰
の

金
～
月
曜
日
午
後
７
時
～
９
時
30
分

（
受
け
付
け
は
９
時
ま
で
）

場
所　
水
景
園

料
金　
一
般
４
０
０
円
・
小
中
学
生
２

０
０
円（
未
就
学
児
無
料
、
そ
の
ほ
か

の
割
引
な
し
）

内
容　
庭
園
を
舞
う
か
す
か
な
ホ
タ
ル

の
光
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

ホ
タ
ル
鑑
賞
会
＆
天
体
観
測

日
時　
５
月
28
日
㈰
午
後
７
時
～
９
時

30
分（
曇
天
・
雨
天
時
は
中
止
）

場
所　
水
景
園
観
月
楼
屋
上

料
金　
一
般
４
０
０
円
・
小
中
学
生
２

０
０
円（
未
就
学
児
無
料
、
そ
の
ほ
か

の
割
引
な
し
）

内
容　
ホ
タ
ル
鑑
賞
会
に
併
設
し
て
、

天
体
観
測
を
実
施
。
空
の
光
に
も
思
い

を
は
せ
て
み
て
は
。

共
催　
て
ん
も
ん
ぶ

ア
ウ
ト
ド
ア
整
体
サ
ー
ク
ル
企
画

腰
痛
緩
和
教
室

日
時　
６
月
10
日
㈯
午
前
10
時
～
10
時

45
分
（
雨
天
時
は
中
止
）

場
所　
芝
生
広
場

定
員　
30
人

内
容　
地
域
住
民
の
た
め
の
、
腰
痛
緩
和

教
室
。
自
然
の
環
境
で
心
と
体
を
整
え
健

康
に
運
動
が
必
要
な
こ
と
を
知
り
体
験
し

ま
し
ょ
う
。
ス
ト
レ
ッ
チ
で
筋
肉
を
緩
め
、

い
ち
ご
体
操
で
全
身
を
動
か
す
教
室
で
す
。

※
要
予
約
（
当
日
受
け
付
け
可
）

持
ち
物　

大
き
な
タ
オ
ル
、
ま
た
は

マ
ッ
ト
（
下
に
敷
く
た
め
）

自
然
の
恵
み
ヨ
ガ

日
時　
６
月
10
日
㈯
午
前
11
時
～
正
午

（
雨
天
時
は
中
止
）

場
所　
芝
生
広
場

定
員　
30
人

内
容　
地
域
住
民
の
た
め
の
、
腰
痛
緩
和

教
室
。
自
然
の
環
境
で
心
と
体
を
整
え
健

康
に
運
動
が
必
要
な
こ
と
を
知
り
体
験

し
ま
し
ょ
う
。
整
体
ヨ
ガ
を
行
い
ま
す
。

※
要
予
約
（
当
日
受
け
付
け
可
）

持
ち
物　

大
き
な
タ
オ
ル
、
ま
た
は

マ
ッ
ト
（
下
に
敷
く
た
め
）

ｑ�

ア
ウ
ト
ド
ア
整
体
サ
ー
ク
ル
／

ｍsnoop.dogg-sean.john.
rocaw

ear@
docom

o.ne.jp

・

ｔ
０
９
０

－

７
６
３
０

－

３
８
３
３

（
担
当
…
佐
々
木
）

水
景
園
の
ご
案
内

入
園
料　
一
般
２
０
０
円
・
小
中
学
生

１
０
０
円

開
園
時
間　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

定
休
日　
12
月
28
日
～
１
月
４
日

※�

入
園
日
時
点
で
60
歳
以
上
の
方
は
、

生
年
月
日
が
記
載
さ
れ
た
証
明
書
を

提
示
す
る
と
無
料
に
な
り
ま
す
。

※�

障
害
者
手
帳
や
き
ょ
う
と
子
育
て
応

援
パ
ス
ポ
ー
ト
の
提
示
、
25
人
以
上

の
団
体
割
引
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

ｑ�

け
い
は
ん
な
記
念
公
園
管
理
事
務
所

／
ｔ
93

－

１
２
０
０
・
ｆ
93

－

２
６

８
８

ス
ポ
ー
ツ

卓
球
デ
ー

日
時　
５
月
10
日
・
17
日
・
31
日
、
６

月
７
日
・
14
日
・
21
日
の
各
水
曜
日
午

後
３
時
～
５
時

場
所　
む
く
の
き
セ
ン
タ
ー
ア
リ
ー
ナ

対
象
者　
小
学
生
以
上（
小
学
生
は
保

護
者
の
同
伴
が
必
要
）

料
金　
小
中
学
生
１
０
０
円
・
高
校
生

以
上
２
０
０
円（
町
外
在
住
者
は
倍
額
）

持
ち
物　
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ

ｑ�

む
く
の
き
セ
ン
タ
ー
／
ｔ
98

－

０
２

０
０

ほ
ほ
え
み
ス
ポ
ー
ツ
広
場

日
時　
５
月
28
日
㈰
、
６
月
11
日
㈰
午

前
９
時
～
正
午

場
所　
む
く
の
き
セ
ン
タ
ー
ア
リ
ー
ナ

対
象
者　
３
歳
以
上（
小
学
２
年
生
以

下
は
保
護
者
の
同
伴
が
必
要
）

料
金　
小
中
学
生
１
０
０
円
・
高
校
生

以
上
２
０
０
円（
町
外
在
住
者
は
倍
額
）

内
容　

開
放
エ
リ
ア
…
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
・
卓
球
・
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ほ

か
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
エ
リ
ア
…
フ
ァ

ミ
リ
ー
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

持
ち
物　
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ

ｑ�

む
く
の
き
セ
ン
タ
ー
／
ｔ
98

－

０
２

０
０

総
合
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル 

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
競
技

日
程　
６
月
４
日
㈰

場
所　
む
く
の
き
セ
ン
タ
ー
ア
リ
ー
ナ

対
象
者　
町
内
在
住
・
在
勤
で
中
学
生

以
上
、
ま
た
は
精
華
町
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

連
盟
加
盟
員

種
別　
男
子
の
部
・
女
子
の
部

参
加
費　
１
チ
ー
ム
３
０
０
０
円

申
込
方
法　
５
月
12
日
㈮
～
26
日
㈮
の

午
前
８
時
30
分
～
午
後
８
時
30
分
に
、

申
込
用
紙
と
参
加
費
を
次
の
と
こ
ろ
へ
。

運
営　
精
華
町
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟

※�

申
込
用
紙
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

ｑ�
精
華
町
体
育
協
会
事
務
局（
む
く
の
き

セ
ン
タ
ー
内
）／
ｔ
98

－

０
２
０
０

暮
ら
し

税
理
士
に
よ
る
税
務
相
談
セ
ン
タ
ー

日
時　
５
月
19
日
㈮
午
後
１
時
30
分
～

４
時
30
分

場
所　
町
役
場
相
談
室
１（
２
階
）

対
象
者　
税
理
士
ま
た
は
税
理
士
法
人
が

関
与
し
て
い
な
い
納
税
者
。
税
目
は
不
問
。

※
予
約
優
先

ｑ�

近
畿
税
理
士
会
宇
治
支
部
事
務
局
／

ｔ
64

－

６
６
５
０

精
華
町
パ
ソ
コ
ン
教
室（
前
期
） 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト「
超
」活
用
術
!!
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
生
活
に
取
り
入
れ
よ
う
！

日
時　
７
月
３
日
㈪
・
６
日
㈭
・
10
日

㈪
・
13
日
㈭
・
20
日
㈭（
全
５
回
）午
前

９
時
30
分
～
正
午

場
所　
む
く
の
き
セ
ン
タ
ー
第
１
会
議

室（
２
階
）

対
象
者　
町
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
18

歳
以
上（
高
校
生
を
除
く
）で
、
パ
ソ
コ

ン
の
キ
ー
ボ
ー
ド
入
力
が
で
き
、
全
５

回
参
加
で
き
る
方

定
員　
16
人（
定
員
を
超
え
た
場
合
は

抽
選
、
受
講
経
験
の
な
い
方
を
優
先
）

内
容　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
利
用
に
つ

い
て
、
検
索
方
法
か
ら
買
い
物
や
ソ
フ

ト
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
、
危
機
管
理
な
ど

に
つ
い
て
学
べ
ま
す
。

※�

会
場
の
パ
ソ
コ
ン
を
使
用
し
ま
す
。

（
持
ち
込
み
不
可
）

受
講
料　
３
０
０
０
円
程
度

申
込
方
法　

６
月
９
日
㈮
ま
で
の
平

日
午
前
８
時
30
分
～
正
午
・
午
後
１

時
～
５
時
に「『
パ
ソ
コ
ン
教
室
申
し
込

み
』・
参
加
者
氏
名
・
住
所
・
電
話
番

号
」を
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
次
の

と
こ
ろ
へ
。
Ｅ
メ
ー
ル
の
場
合
は
件
名

に「
パ
ソ
コ
ン
教
室
申
し
込
み
」、
本
文

に「
参
加
者
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
」

を
入
力
し
次
の
と
こ
ろ
へ
。

ｑ�
生
涯
学
習
課
社
会
教
育
係
／
ｔ
95

－

１
９
０
７
・
ｆ
94

－

５
１
７
６
・

ｍshogaigakushu@
tow

n.
seika.lg.jp

国
立
国
会
図
書
館
関
西
館

開
館
時
間
変
更
の
お
知
ら
せ

　
４
月
１
日
㈯
か
ら
、
開
館
時
間
を
30

分
繰
り
上
げ
ま
し
た
。
午
前
９
時
30
分

か
ら
の
開
館
と
な
り
、
閲
覧
時
間
、
資

料
取
寄
せ
の
受
付（
登
録
利
用
者
の
み
）、

資
料
案
内（
レ
フ
ァ
レ
ン
ス
）も
午
前
９

時
30
分
か
ら
開
始
と
な
り
ま
し
た
。

※�

書
庫
資
料
の
請
求
や
複
写
の
受
付
開

始
時
間
は
、
こ
れ
ま
で
ど
お
り
午
前

10
時
で
す
。

ｑ�

国
立
国
会
図
書
館
関
西
館
資
料
案
内

／
ｔ
98

－

１
３
４
１

府
立
山
城
郷
土
資
料
館
の
催
し

文
化
財
連
続
講
座　
　
　
　
　

 

「
山
城
の
お
茶
と
商
品
作
物
」

日
時　
５
月
６
日
㈯
午
後
２
時
30
分
～

４
時

内
容　
文
化
財
に
関
し
て
タ
イ
ム
リ
ー

で
身
近
な
話
題
を
提
供
し
、
文
化
財
へ

の
理
解
を
深
め
親
し
ん
で
い
た
だ
く
た

め
の
連
続
講
座
で
す
。

茶
摘
み
等
体
験
教
室　
　
　
　

�

第
１
回 

茶
摘
み
体
験
と
製
茶
見
学
な
ど

日
時　
５
月
13
日
㈯
午
前
９
時
～
午
後

３
時

場
所　
京
都
府
立
木
津
高
等
学
校

定
員　
先
着
50
人

料
金　
５
０
０
円（
加
工
茶
葉
の
持
ち

帰
り
費
用
）

共
催　
京
都
府
立
木
津
高
等
学
校

水景園（けいはんな記念公園内）

催事・募集

暮らし・税

年金・保険

福祉・介護

健康・医療

環境・美化

教育・子育て

文化・学習

スポーツ

そのほか

防犯・防災

催事・募集

暮らし・税

年金・保険

福祉・介護

健康・医療

環境・美化

教育・子育て

文化・学習

スポーツ

そのほか

防犯・防災



広 告　

2627 MayMay 精華町まちをきれいにする条例では「ふん放置・ポイ捨て・落書き」を禁止しています。精華町まちをきれいにする条例では「ふん放置・ポイ捨て・落書き」を禁止しています。

 4日
11日
18日
25日

６月 （日）
（日）
（日）
（日）

内・小
内
内

内・小

3日
4日
5日
7日

14日
21日
28日

５月 （祝・水）
（祝・木）
（祝・金）
（日）
（日）
（日）
（日）

内
内
内
内
内
内

内・小

診療日時は変更になる場合があります（日曜日・祝休日は休診）。
奥：循環器科、井上衛・福田：リウマチ・膠原病（【注１】福田医
師は第２週のみ）、稲田：内科・循環器科【注２】第２・４週のみ
※診療時間は午前診が午前９時～正午（歯科は午前９時～午

後０時30分）、午後診（予約）が午後２時～４時30分（歯科
は午後６時30分まで）です。土曜日のみ午前11時30分ま
でです（歯科を除く）。

※歯科は一般歯科・矯正歯科・口腔外科・小児歯科です。イン
プラントも随時行っています。血液透析は、通院の送迎が
可能です。

※訪問リハビリテーションを実施しています。詳しくは次のと
ころへ。

ｑ精華町国民健康保険病院（医療法人医仁会）
　ｔ94－2076・ｆ93－2818

精華町国保病院の外来担当医

子どもが急病にかかったら＃8000にダイヤルを。
受付時間：午後７時～翌朝８時（土曜日のみ午後３時～翌朝８時）

平日夜間・休日の小児救急
月～水・金：田辺中央病院（ｔ63－1111）
木：京都山城総合医療センター（ｔ72－0235）
土：学研都市病院（ｔ98－2123）
日・祝：京都山城総合医療センター
※受診前に、上記医療機関へ電話でご確認ください。
※診察時間は、平日が夕方５時～翌朝８時30分、土日・祝

日が朝８時30分～翌朝８時30分です。
ｑ山城南保健所 企画調整室ｔ72－4301

相楽休日応急診療所の日程

こう げん

内科１（午前）

内科２（午前）

内科３（午前）
内　科（午後）
外　科（午前）

整形外科（午前）

皮膚科（午前）
内視鏡（午前）
歯科（午前・午後）
血液透析（午前）

桑原

稲田

青山

千保

松吉

竹内・中谷
小倉・川村

原田

稲田

稲田
青山・竹内

千保

竹内
小倉・川村

桑原

稲田

竹内

井上重

立脇
藤井

桑原

奥

竹内

千保

松吉

竹内
小倉

桑原

原田

稲田
竹内

　
竹内・栗岡
小倉

荒川
井上衛・福田
【注１】
稲田

青山・竹内

小宅【注２】
竹内・林
（非常勤医）

診療科目 月 火 水 木 金 土

凡例：内＝内科・小＝小児科
※受付時間は午前８時30分～午後０時30分、診療時間は午

前９時からです。
※症状によっては、診察できない場合や京都山城総合医療セ

ンターなどでの診察となる場合があります。
※受診前に、電話でご確認ください。
ｑ相楽休日応急診療所（木津川市木津上戸15番地・相楽会館

内）ｔ73－9988

ま
な
合
併
症
を
持
つ
高
齢
者
や
社
会
的
経
済
的

弱
者
の
増
加
、
が
ん
化
学
療
法
・
ス
テ
ロ
イ
ド

治
療
・
免
疫
抑
制
剤
の
使
用
の
増
加
、
外
国
出

生
者
の
増
加
な
ど
が
、
日
本
が
低
蔓ま

ん
延え
ん
国
で
な

い
要
因
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
日
本
で
の
大
き
な
特
徴
は
75
歳
以
上
が
約
半

数
を
占
め
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
高
齢
者

で
は
呼
吸
器
症
状
が
乏
し
い
点
や
、
認
知
症
の

た
め
症
状
を
訴
え
る
こ
と
が
で
き
な
い
と
い
っ

た
点
が
診
断
の
遅
れ
の
原
因
に
な
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
重
症
化
す
る
こ
と
が
多
く
、
80

歳
以
上
で
は
約
40
％
が
死
亡
に
つ
な
が
っ
て
い

ま
す
。

　
咳せ

き
や
痰た
ん
が
長
引
く
、
血
痰
、
胸
痛
、
微
熱
が

あ
る
な
ど
の
場
合
は
、
医
師
を
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
や
喀か

く
痰た
ん
検
査
を
受
け

ま
し
ょ
う
。
睡
眠
を
し
っ
か
り
と
り
、
栄
養
バ

ラ
ン
ス
が
と
れ
た
食
生
活
を
し
ま
し
ょ
う
。
外

出
先
か
ら
帰
っ
た
ら
う
が
い
、
手
洗
い
を
励
行

し
ま
し
ょ
う
。

　
Ｂ
Ｃ
Ｇ
ワ
ク
チ
ン
は
感
染
前
接
種
で
発
症
、

重
症
化
を
防
ぎ
ま
す
。
40
年
ぶ
り
に
「
ベ
ダ
キ

リ
ン
」「
デ
ラ
マ
ニ
ド
」
と
い
う
２
つ
の
新
薬

が
登
場
し
、
結
核
菌
が
体
に
入
ら
な
い
よ
う
に

予
防
す
る
ワ
ク
チ
ン
の
他
に
、
感
染
後
に
打
っ

て
も
発
症
を
抑
制
す
る
と
い
う
画
期
的
な
ワ
ク

チ
ン
も
開
発
さ
れ
、
新
た
な
治
療
の
光
が
み
え

て
き
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
日
本
で
は
新
た
に
２
万
人
の
患
者

が
発
生
し
、
２
０
０
０
人
以
上
が
死
亡
し
て
い

ま
す
。
こ
の
状
況
は
他
の
先
進
国
と
比
べ
る
と

一
番
高
く
、
ま
だ
ま
だ
結
核
は
気
を
許
せ
な
い

伝
染
病
で
す
。

ｑ�

相
楽
医
師
会
ｔ
73

－

８
２
２
２
（
火
・
水
・

金
曜
日
午
後
２
時
〜
４
時
）

　
日
本
で
の
結
核
症
は
新
規
患
者
の
発
生
数
が

最
高
時
の
45
分
の
１
に
減
少
し
「
昔
の
病
気
」

と
見
ら
れ
が
ち
で
す
が
、
世
界
で
は
猛
威
を
振

る
っ
て
い
ま
す
。

　
２
０
１
４
年
の
世
界
の
死
者
は
１
５
０
万
人

と
エ
イ
ズ
を
上
回
り
、
全
て
の
感
染
症
の
中
で

最
多
で
す
。
平
成
26
年
度
の
京
都
府
（
京
都
市

を
除
く
）
結
核
新
登
録
者
数
は
１
７
７
人
で
前

年
度
よ
り
７
人
増
加
し
て
い
ま
す
。
幸
い
山
城

南
地
域
で
の
新
登
録
者
は
10
人
（
木
津
川
市

５
、
精
華
町
４
、
笠
置
町
１
）
で
前
年
度
よ
り

８
人
減
少
し
て
い
ま
す
。

　
肺
結
核
症
は
、
主
に
飛
沫
感
染
で
吸
い
込
ん

だ
結
核
菌
が
肺
に
入
り
込
み
病
巣
を
つ
く
り
ま

す
が
、
感
染
し
た
か
ら
と
言
っ
て
全
て
の
人
が

発
症
す
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
免
疫
の
働

き
に
よ
っ
て
結
核
菌
が
抑
え
込
ま
れ
る
と
、
発

症
は
し
な
い
の
で
す
。
免
疫
の
働
き
が
低
下
す

る
と
菌
の
増
殖
が
抑
え
き
れ
な
く
な
り
発
病
し

ま
す
。

　
都
市
部
に
お
け
る
発
生
数
の
多
さ
、
さ
ま
ざ

このコーナーでは、相楽医師会（相楽郡・木
津川市）の医師が健康についてアドバイスし
ます。26回目の今回は、藤木医院（精華町）
の医師・藤木新治さんのお話です。

肺結核症を　
　克服しよう

健康に効く処方せん 2626

け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ
の
催
し
物

け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ
・
プ
チ
コ

ン
サ
ー
ト

日
時　
①
５
月
10
日
㈬
②
24
日
㈬
午
後

０
時
15
分
～
45
分

場
所　
ア
ト
リ
ウ
ム
ロ
ビ
ー

曲
目　

①
サ
ラ
サ
ー
テ「
ツ
ィ
ゴ
イ

ネ
ル
ワ
イ
ゼ
ン
」（
バ
イ
オ
リ
ン
・
ピ

ア
ノ
）②
ラ
ヴ
ェ
ル「
水
の
戯
れ
」（
ピ

ア
ノ
）

ｑ�

け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ
・
プ
チ
コ
ン

サ
ー
ト
実
行
委
員
会（
業
務
委
託
先 

M
y Rhythm

音
楽
事
務
所
）／
ｔ

95

－

３
３
６
１

け
い
は
ん
な
映
画
劇
場（
５
月
）�

校
庭
に
東こ
ち風
吹
い
て（
２
０
１
６
年
／
日
本
）

日
時　
５
月
19
日
㈮
・
20
日
㈯
①
午
前

10
時
30
分
～
午
後
０
時
22
分
②
午
後
１

時
30
分
～
３
時
22
分
③
午
後
６
時
30

分
～
８
時
22
分（
20
日
の
③
は
午
後
４

時
15
分
～
６
時
７
分
）

場
所　
メ
イ
ン
ホ
ー
ル

チ
ケ
ッ
ト　
一
般
１
０
０
０
円
・
小
中

学
生
・
60
歳
以
上
・
け
い
は
ん
な
プ
ラ

ザ
友
の
会
会
員
７
０
０
円（
当
日
券
）

※
前
売
り
券
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※�

20
日
㈯
①
②
の
上
映
後
に
原
作
者
の
柴

垣
文
子
氏
の
舞
台
挨
拶
が
あ
り
ま
す
。

※�

ア
ト
リ
ウ
ム
に
て
、「
道
の
駅『
お
茶

の
京
都
み
な
み
や
ま
し
ろ
村
』２
日

間
限
定
出
店
」を
同
時
開
催

ｑ�

㈱
け
い
は
ん
な
事
業
部
／
ｔ
95

－

５

１
１
５

大
垣
知と

も

哉や

コ
ン
サ
ー
ト　
　
　

 

Ｍ
Ｅ
Ｅ
Ｔ
Ｓ　
Ｊ
Ａ
Ｚ
Ｚ

日
時　

５
月
28
日
㈰
午
後
３
時
か
ら

（
２
時
30
分
開
場
）

場
所　
メ
イ
ン
ホ
ー
ル

内
容　
Ｐ
Ｏ
Ｐ
Ｓ
と
Ｊ
Ａ
Ｚ
Ｚ
を
融
合

し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
サ
ウ
ン
ド
を
ア
ロ
ー

ジ
ャ
ズ
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の
３
人
を
含
む

メ
ン
バ
ー
と
お
届
け
し
ま
す
。

チ
ケ
ッ
ト　
一
般
４
０
０
０
円
・
け
い
は

ん
な
プ
ラ
ザ
友
の
会
会
員
３
５
０
０
円

ｑ�

㈱
け
い
は
ん
な
事
業
部
／
ｔ
95

－

５

１
１
５

け
い
は
ん
な
映
画
劇
場（
６
月
） 

永
い
言
い
訳（
２
０
１
６
年
／
日
本
）Ｐ
Ｇ
12

日
時　
６
月
２
日
㈮
・
３
日
㈯
①
午
前

10
時
30
分
～
午
後
０
時
34
分
②
午
後
１

時
30
分
～
３
時
34
分
③
午
後
６
時
30

分
～
８
時
34
分（
３
日
の
③
は
午
後
４

時
15
分
～
６
時
19
分
）

場
所　
メ
イ
ン
ホ
ー
ル

チ
ケ
ッ
ト　
一
般
１
０
０
０
円
・
小
中

学
生
・
60
歳
以
上
・
け
い
は
ん
な
プ
ラ

ザ
友
の
会
会
員
７
０
０
円（
当
日
券
）

※
前
売
り
券
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ｑ�

㈱
け
い
は
ん
な
事
業
部
／
ｔ
95

－

５

１
１
５

け
い
は
ん
な
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ

ニ
ー
管
弦
楽
団
演
奏
会

日
時　

６
月
11
日
㈰
午
後
２
時
か
ら

（
１
時
30
分
開
場
）

場
所　
メ
イ
ン
ホ
ー
ル

曲
目　
グ
ラ
ズ
ノ
フ「
祝
典
序
曲
Ｏ
ｐ

73
」・
ボ
ロ
デ
ィ
ン「
歌
劇『
イ
ー
ゴ
リ

公
』よ
り『
ダ
ッ
タ
ン
人
の
踊
り
』」・

チ
ャ
イ
コ
フ
ス
キ
ー
「
交
響
曲
第
３
番

ニ
長
調
Ｏ
ｐ
．29
」

チ
ケ
ッ
ト　
一
般
１
０
０
０
円
・
小
学

生
５
０
０
円
・
け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ
友

の
会
会
員
７
０
０
円

※
未
就
学
児
は
入
場
不
可

ｑ�

け
い
は
ん
な
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー

管
弦
楽
団
／http://w

w
w
.kpo.

jp/

・
ｍinfo@

kpo.jp

ⓒ2016映画「校庭に東風吹いて」
ゴーゴービジュアル企画

ⓒ2016「永い言い訳」製作委員会 PG12

ｑお茶の京都博実行委員会事務局（京都府企画理事付）ｔ075－414－4529

催事・募集

暮らし・税

年金・保険

福祉・介護

健康・医療

環境・美化

教育・子育て

文化・学習

スポーツ

そのほか

防犯・防災

催事・募集

暮らし・税

年金・保険

福祉・介護

健康・医療

環境・美化

教育・子育て

文化・学習

スポーツ

そのほか

防犯・防災



29 May 28May町内の移動、公共施設の利用には精華くるりんバスをご利用ください。町内の移動、公共施設の利用には精華くるりんバスをご利用ください。

○軽自動車税����������������������������������������������������������������� 全期分

○保育料������������������������������������������������������������������������� ５月分

○放課後児童クラブ利用料������������������������������������������ ５月分

○水道料金・下水道使用料������������������������������������������ ５月分

シルバー人材センター趣味の部屋（習字教室）
　シルバー人材センター� （10：00～ 15：00）
シルバー人材センター趣味の部屋（デッサン教室）
　シルバー人材センター� （13：00～ 15：00）

むくのきセンタートレーニング相談会
　むくのきセンター� （９：00～ 10：30）
３～４カ月児健康診査
　保健センター� （13：00～）

むくのきセンター休館

シニアのための健康づくり講座～さわやか運動編～
　むくのきセンター� （13：30～ 15：30）
パパママ教室～出産編～
　保健センター� （13：30～ 15：30）

むくのきセンタートレーニング相談会
　むくのきセンター� （10：00～ 11：30）

パパママ教室～両親編～
　保健センター� （９：30～ 12：00）

第160回歩こう会
　熊野古道方面� （７：30～ 18：30）
むくのきセンターアリーナ一般開放（ほほえみスポーツ広場）
　むくのきセンター� （９：00～ 12：00）

むくのきセンタートレーニング相談会
　むくのきセンター� （９：00～ 10：30）

シルバー人材センター趣味の部屋（絵てがみ教室）
　シルバー人材センター� （10：00～ 14：00）
シルバーさろん
　シルバー人材センター� （10：00～ 15：00）

むくのきセンタートレーニング相談会
　むくのきセンター� （13：30～ 15：00）

むくのきセンタートレーニング相談会
　むくのきセンター� （９：00～ 10：30）

むくのきセンタートレーニング相談会
　むくのきセンター� （10：00～ 11：30）

シルバーさろん
　シルバー人材センター� （10：00～ 15：00）

３歳６カ月児健康診査
　保健センター� （13：00～）

むくのきセンタートレーニング相談会
　むくのきセンター� （９：00～ 10：30）
３歳６カ月児健康診査
　保健センター� （13：00～）

シルバーさろん
　シルバー人材センター� （10：00～ 15：00）
２歳児歯科健康診査
　保健センター� （13：00～）
むくのきセンターアリーナ一般開放（卓球デー）
　むくのきセンター� （15：00～ 17：00）

むくのきセンタートレーニング相談会
　むくのきセンター� （13：30～ 15：00）

献血
　アピタタウンけいはんな�
� （10：00～ 12：00・13：00～ 16：00）

絆カフェ
　精華町社協デイサービスセンター２階
� （11：30～ 15：30）
９～ 10カ月児健康診査
　保健センター� （13：00～）

むくのきセンタートレーニング相談会
　むくのきセンター� （９：00～ 10：30）
むくのきセンターアリーナ一般開放（卓球デー）
　むくのきセンター� （15：00～ 17：00）

１歳６カ月児健康診査
　保健センター� （13：00～）
むくのきセンタートレーニング相談会
　むくのきセンター� （13：30～ 15：00）

ツアー・オブ・ジャパン京都ステージ
　町内・京田辺市� （９：25～ 13：00頃）
シルバー人材センター入会説明会
　シルバー人材センター� （10：00～）
シルバーさろん
　シルバー人材センター� （10：00～ 15：00）

22日（月）

５月

19日（金）

17日（水）

企画調整課
495－1900・695－3971
k i k aku@ town . s e i k a . l g . j p

総務課
495－1910・693－2233
s oumu@town . s e i k a . l g . j p

危機管理室
495－1928・693－2233
k i k i @ t o w n . s e i k a . l g . j p

財政課
495－1914・693－2233
z a i s e i @ t own . s e i k a . l g . j p

情報政策室
495－1924・693－2233
j o h o @ t o w n . s e i k a . l g . j p

総合窓口課
495－1915・695－3974
madoguchi@town.seika.lg.jp

税務課
495－1916・695－3974
z e im u@ t own . s e i k a . l g . j p

国保医療課
495－1929・695－3974
kokuho@town . se ika . l g . jp

人権啓発課
495－1919・695－3974
j i n k e n@ town . s e i k a . l g . j p

福祉課
495－1904・695－3974
f ukush i@town . se i ka . l g . jp

子育て支援課
495－1917・695－3974
kodomo@town.se ika . lg . jp

監理課
495－1909・695－3973
k a n r i @ t ow n . s e i k a . l g . j p

建設課
495－1901・695－3973
kensetsu@town.seika. lg.jp

会計課
495－1913・695－3975
k a i k e i@ t own . s e i k a . l g . j p

教育支援室
495－1923・694－5176
edu-shien@town.seika.lg.jp

学校教育課
495－1906・694－5176
gakkyou@town.seika. lg . jp

生涯学習課
495－1907・694－5176
shogaigakushu@town.se ika. lg . jp

町立図書館
495－1911・695－3976
t o s h o@ t own . s e i k a . l g . j p

健康推進課
495－1905・695－3974
k e n ko@ t own . s e i k a . l g . j p

環境推進課
495－1925・695－3974
kankyo@town . se i ka . l g . jp

産業振興課
495－1903・695－3973
sangyou@town.se ika. lg . jp

議会事務局
495－1908・695－3972
g i k a i @ t o w n . s e i k a . l g . j p

上水道課
494－2049・693－1243
jyosuido@town.seika. lg.jp

下水道課
495－1912・693－1243
g e s u i @ t ow n . s e i k a . l g . j p

消防本部
494－5119㈹・694－5493

ほうその保育所
494－3530・694－3812
housono-h@town.seika.lg.jp

こまだ保育所
494－3400・694－3780
komada-h@town.seika.lg.jp

いけたに保育所
472－3530・672－3744
iketani-h@town.seika. lg.jp

ひかりだい保育所
495－3651・695－3652

せいかだい保育所
498－3866・698－3855

人権センター　交流会館
494－3696・694－5679

人権センター　児童館
494－5679・694－5679

かしのき苑 
494－5200・693－2278

むくのきセンター
498－0200・698－0118

打越台環境センター
493－1034・693－1509

都市整備課
495－1902・695－3973
t o s h i @ t ow n . s e i k a . l g . j p

※区画整理係　495－5300
消防署

お電話の際は、おかけ間違いの
ないよう十分にご注意ください。

町役場ダイヤルイン・メールアドレス町役場ダイヤルイン・メールアドレス
494－2004（代表） 693－2233（総務課）

shouboushirei@town.seika.lg.jp
494－4197

shouboukeibou@town.seika.lg.jp
494－4387

shoubouyobou@town.seika.lg.jp
494－4397

shoubousoumu@town.seika.lg.jp
494－4473

指 令 課

警 防 課

予 防 課

総 務 課

494－5630・694－5493
shoubousho@town.seika.lg.jp

16日（火）

●町役場の窓口受付時間は、平日午前８時30分～正午・午後１時～５時
です。●目の不自由な方のため、朗読ボランティア「ひびき」の皆さんが本
誌を朗読したテープがあります。精華町社会福祉協議会事務局や町立図
書館で貸し出していますので、ご利用ください。テープの配達も行います
ので同協議会（ｔ94－4573）にお問い合わせください。●本誌のバックナ
ンバーは、町ホームページからもご覧になれます。●本誌の発行日は毎
月第１金曜日です。祝休日の場合はその前の平日、１月号は12月下旬で
す。●精華町役場・かしのき苑・むくのきセンターの各駐車場には、体
の不自由な方や妊娠中の方などのための駐車スペースがあります。ご理
解とご協力をお願いします。

人の動き（平成29年４月１日現在）	
　人　口　３万7621人（＋58）
　　男　　１万8084人（＋19）
　　女　　１万9537人（＋39）
　世帯数　１万4718世帯（＋76）
　〔（　）内は前月比〕
火災・救急・救助件数（３月）	
　火　災	 	 0件（0／－１）
　救　急	 	 109件（322／＋2）
　救　助	 	 1件（3／＋2）
　�〔（　）内は平成29年中の累計／前年同月比〕

23日（火）

9日（火）

10日（水）

12日（金）

14日（日）

※各納付書に記載の所で、期限までに納めてください。
※�納付が遅れると、督促手数料や延滞金がかかることなどがあ
りますのでご注意ください。

便利な口座振替
のご利用を

５月の
納税
・
納付

６月

24日（水）

25日（木）

26日（金）

27日（土）

28日（日）

1日（木）

2日（金）

今月の各種相談日
▶人権・なやみごと相談
　日時：５月15日（月） 13：00～ 16：00　
　場所：町役場 501会議室（５階）
　ｑ人権啓発課ｔ95－1919・総務課ｔ95－1910

▶精華町こころの相談室
　日時：�５月12日（金）・18日（木）・24日（水）・29日（月）、

６月９日（金）10：00～12：00・13：00～15：
00〔要申し込み＝ｔ98－3909（申し込み専用・平
日10：00～16：00）〕

　場所：京都大和の家
　ｑ人権啓発課ｔ95－1919

▶あんしん相談
　日時：５月17日（水）13：30～ 15：00 
　場所：町役場 打ち合わせコーナー（２階）
　ｑ福祉課ｔ95－1904

▶障害者生活相談
　日時：５月18日（木）13：30～ 15：00 
　場所：町役場 打ち合わせコーナー（２階）
　ｑ福祉課ｔ95－1904

▶就職個別相談会
　日時：５月19日（金）９：00～ 12：00
　場所：町役場 相談室１（２階）
　ｑ福祉課ｔ95－1904

▶社協ふくし相談
　日時：�①５月９日（火）②６月13日（火）13：00～ 16：

00( 要事前申し込み )
　場所：せいかガーデンシティ２階
　ｑ精華町社会福祉協議会ｔ94－4573

▶社協法律相談
　日時：�①５月10日（水）②６月14日（水）13：30～ 16：

00（要申し込み＝先着５人・７日前からの平日
８：30～ 17：00）

　場所：かしのき苑
　　　　※過去３カ月で受けていない方を優先します。
　ｑ精華町社会福祉協議会ｔ94－4573

▶出張年金相談
　日時：�５月24日（水） 10：00～ 16：00（要申し込み＝

平日８：30～ 17：00）　
　場所：木津川市役所 北別館
　ｑ京都南年金事務所ｔ075－643－2620

▶無料税務相談
　日時：５月19日（金）13：30～ 16：30
　場所：町役場 相談室１（２階）
　ｑ近畿税理士会宇治支部事務所ｔ64－6650

▶パソコン基礎相談
　日時：�５月10日（水）・17日（水）・24日（水）・31（水）、

６月７日（水）・14日（水）13：30～ 16：00
　場所：�町立図書館前交流スペースまたは町役場201会議

室（２階）
　ｑ情報政策室ｔ95－1924

12日（月）

14日（水）

22日（月）

31日（水）

6日（火）

9日（金）

催事・募集

年金・保険

福祉・介護

健康・医療

環境・美化

教育・子育て

文化・学習

スポーツ

防犯・防災

そのほか

暮らし・税
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地
※

本
誌

記
載

内
容

は
変

更
が

生
じ

る
場

合
が

あ
り

ま
す

。
地

球
環

境
に

配
慮

し
た

用
紙

と
イ

ン
ク

を
使

用
し

て
い

ま
す

。 問町立図書館ｔ95−1911・ｆ95−3976〔午前10時～午後６時（土日は午前９時～午後５時）〕

今月の
テーマ

平
成
29年

５
月
号

平
成
29年

５
月
２
日
発
行

５月
日 月 火 水 木 金 土

1 2	 A 3 4 5 6
7 8 9	 E 10	F 11	G 12	H 13
14 15 16	A 17	B 18	C 19	D 20
21 22 23	E 24	F 25	G 26	H 27
28 29 30 31
30

６月
日 月 火 水 木 金 土

1	 C 2	 D 3
4 5 6	 A 7	 B 8	 G 9	 H 10
11 12 13	E 14	F 15	C 16	D 17
18 19 20	A 21	B 22	G 23	H 24
25 26 27	 E 28	F 29 30

休館日と移動図書館車「あおぞら号・バーバパパ」の運行予定

■：休館日、■：蔵書点検による休館、Ａ～Ｈ：移動図書館の巡回場
所……A：①谷（集会所前）②僧坊（京都廣学館高校前）③舟（集会所前）
B：①南（新祝園駅東側駅前広場）②北ノ堂（集会所前）③菱田（集会所前）
C：①旭（集会所前）②東（人権センター駐車場）③中久保田（集会所前）
D：①乾谷（集会所前）②東畑（旧集会所前）E：①中（集会所前）②滝ノ
鼻（防火水槽西側）③桜が丘一丁目（集会所前）F：①精華台（三丁目集

会所前）②桜が丘二丁目（池谷公園前）③山田（自治会駐車場）G：①菅
井（集会所前）②西北（三角田北駐車場）③里（精北小学校前）H：①馬渕
（集会所前）②光台（ひかりだい保育所駐車場）③柘榴（ポンプ庫横）
①午後１時20分～２時10分②午後２時30分～３時20分③午後３時
40分～４時30分（Dのみ①午後２時30分～３時20分②午後３時40
分～４時30分）

�いつも楽しみ！おはなし会
　毎週土曜日午前10時30分～ 11時に「おは
なし会」、毎月第１水曜日（６月は６月７日）
午前10時30分～ 10時50分には「おひざに
だっこ　ちいちゃいちいちゃいおはなし会」
を開催しています。
雑誌スポンサーを募集
　図書館内で配架する雑誌のカバーや配架棚
への広告を募集しています。図書館が購入す
る雑誌の費用を負担すると、その雑誌に付け
るカバーや配架棚に広告を掲載できるもので
す。掲載は１年間。申込方法など詳しくは、
図 書 館 ホ ー ム ペ ー ジ（http://www.town.
seika.kyoto.jp/library/）をご覧ください。
あなたにピッタリ？の新着情報配信
　図書館ホームページ（http://www.town.
seika.kyoto.jp/library/）で興味のある言葉を
登録しておくと、その言葉をタイトルに含む本
などが入ったときにメールでお知らせします。

大人の本
「木のぼりの詩」 安野 光雅
「なつかしの理科室」 高井 ジロル
「ショージ君の ALWAYS」 東海林 さだお
「パンツの面目ふんどしの沽券」 米原 万里
「懐かしくて新しい昭和レトロ家電」 増田 健一
「ああ、懐かしの少女漫画」 姫野 カオルコ
「追憶の60年代カリフォルニア」 三浦 久
「月９ 101のラブストーリー」 中川 右介
「制服のころ、君に恋した。」 折原 みと
「なつかしい時間」 長田 弘
「わたくしが旅から学んだこと」 兼高 かおる
「ねこぐち村のこどもたち」 金 重美
「台湾少女、洋裁に出会う」 鄭 鴻生
子どもの本

「さがしえ12つき」 なかざわ くみこ
「山のトムさん」 石井 桃子
「あやとりの記」 石牟礼 道子
「わたしのしゅうぜん横町」 西川 紀子
「ちゃいろいつつみ紙のはなし」 アリソン・
アトリー

「メイベルおばあちゃんの小さかったころ」 
アリータ・リチャードソン

『
星
を
つ
く
っ
た
男
　
阿
久
悠
と
、
そ
の
時
代
』

重
松
　
清

謡
界
を
代
表
す
る
作
詞
家
・
阿
久
悠
の
伝
記
で

す
。
和
田
ア
キ
子
の
「
あ
の
鐘
を
鳴
ら
す
の

は
あ
な
た
」、
沢
田
研
二
の
「
勝
手
に
し
や
が

れ
」、
ピ
ン
ク
・
レ
デ
ィ
ー
の
「
Ｕ
Ｆ
Ｏ
」
な

ど
な
ど
、
昭
和
世
代
な
ら
誰
も
が
口
ず
さ
め
る

歌
を
、
数
々
世
に
送
り
出
し
ま
し
た
。
言
葉
を

紡
ぎ
続
け
た
彼
の
生
涯
と
そ
の
時
代
背
景
を
、

作
家
な
ら
で
は
の
目
線
で
著
し
た
一
冊
で
す
。

　
冒
頭
か
ら
石
川

さ
ゆ
り
の
「
津
軽

海
峡
冬
景
色
」
の

世
界
に
引
き
込
ま

れ
る
、
昭
和
の
歌

さ
ん
に
、
よ
も
ぎ
も
ち
の
お
や
つ
を
届
け
に
、

お
か
あ
さ
ん
と
で
か
け
ま
す
。
２
人
が
道
を
ゆ

く
と
、
村
の
人
た
ち
か
ら
声
が
か
か
り
ま
す
。

「
お
や
、
ス
ニ
ち
ゃ
ん
、
ど
こ
ゆ
く
の
」
郷
き
ょ
う
し
ゅ
う愁

を
誘
う
よ
う
な
風
景
描
写
が
素
敵
な
「
韓
国
の

四
季
の
絵
本
」
の
春
の
巻
。
ス
ニ
ち
ゃ
ん
の
ほ

の
ぼ
の
と
し
た
日
常
に
癒
さ
れ
ま
す
。

『
ス
ニ
ち
ゃ
ん
、
ど
こ
ゆ
く
の
』

ユ
ン
・
ク
ビ
ョ
ン

　

春
で
す
。
ス
ニ
ち
ゃ
ん

の
お
う
ち
で
は
、
畑
を

た
が
や
す
日
を
む
か
え

ま
し
た
。
峠
の
む
こ
う

で
た
が
や
し
て
い
る
、
お

じ
い
ち
ゃ
ん
と
お
と
う

懐
か
し
い
と
聞
く
と
、
古
い
も
の
と
い
う
イ

メ
ー
ジ
で
し
ょ
う
か
。
で
も
、
何
を
も
っ
て
懐

か
し
い
と
す
る
か
は
、
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。
子

ど
も
世
代
で
も
な
つ
か
し
い
も
の
は
き
っ
と
あ

る
は
ず
、
人
生
経
験
豊
富
な
世
代
な
ら
な
お

さ
ら
で
す
。
今
月
は
読
ん
で
も
、
眺
め
て
も
懐

か
し
い
な
ぁ
と
思
う
本
を
紹
介
し
ま
す
。
あ
な

た
の
な
つ
か
し
の
本
が
あ
り
ま
す
よ
う
に
。 「なつかしの・・・」
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