
町役場関係部署などのファクス番号・Eメールアドレスは38ページに掲載しています。

障
しょう

害
が い

のある人
ひ と

もない人
ひ と

も暮
く

らしやすい社
し ゃ

会
か い

をめざして

手
し ゅ

話
わ

でコミュニケーション 第
だ い

23回
か い

イチゴ 体　操
たい そう

ｑ福
ふく

祉
し

課
か

障
しょう

害
が い

福
ふ く

祉
し

係
かかり

ｔ95－1904

平
へい

成
せい

28年
ねん

４月
がつ

１日
にち

から障
しょう

害
が い

者
し ゃ

差
さ

別
べ つ

解
か い

消
しょう

法
ほ う

がスタートし、障
しょう

害
が い

のある人
ひと

が困
こま

らないように配
はい

慮
りょ

することが求
もと

められていま
す。ここでは、障

しょう

害
が い

のある人
ひと

との意
い

思
し

疎
そ

通
つう

の手
しゅ

段
だん

の一
ひと

つとして手
しゅ

話
わ

を紹
しょう

介
か い

しています。今
こん

月
げつ

の手
しゅ

話
わ

は、精
せ い

華
か

町
ちょう

特
と く

産
さ ん

の「イ
チゴ」と「体

たい

操
そう

」です。皆
みな

さん「イチゴ体
たい

操
そう

」はご存
ぞん

じですか？

両
りょう

手
て

はグーをして、図
ず

のように両
りょう

腕
うで

を
交
こう

差
さ

する。（ラジオ体
たい

操
そう

をするしぐさ）
右
みぎ

手
て

で鼻
はな

をつまむ
鼻
はな

をイチゴに見
み

立
た

てた表
ひょう

現
げん

今
回
は
仮
想
通
貨
に
関
す
る
相
談
を
紹
介
し
ま

す
。

〈
Ｑ
〉

　

半
年
前
に
、
知
人
か
ら
「
何
も
し
な
く
て
も

必
ず
も
う
か
る
」「
人
に
紹
介
す
る
と
収
入
に
も

な
る
」
と
勧
め
ら
れ
て
言
わ
れ
る
ま
ま
に
“
仮

想
通
貨
”
の
投
資
の
申
し
込
み
を
し
ま
し
た

が
、
仮
想
通
貨
の
実
態
も
分
か
ら
ず
、
最
近
に

な
っ
て
価
値
が
急
落
し
た
も
の
も
あ
る
と
ニ
ュ
ー

ス
で
見
ま
し
た
の
で
心
配
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

人
に
勧
め
る
こ
と
も
で
き
ず
解
約
し
た
い
の
で

す
が
、
知
人
と
の
連
絡
が
取
れ
ま
せ
ん
。

�

（
50
歳
代
女
性
）

〈
Ａ
〉

「
仮
想
通
貨
」
と
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
や

り
取
り
さ
れ
る
通
貨
の
よ
う
な
機
能
を
持
つ
電

子
デ
ー
タ
の
こ
と
で
多
数
の
種
類
が
あ
り
ま
す
。

　
最
近
で
は
、
現
金
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
な

ど
に
加
え
、
こ
の
仮
想
通
貨
で
支
払
い
が
で
き

る
お
店
も
出
て
き
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
円
や

ド
ル
な
ど
の
法
定
通
貨
と
違
い
、
国
が
価
値
を

保
証
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
平
成
29
年
４
月
よ
り
仮
想
通
貨
交
換
サ
ー
ビ

ス
を
行
う
に
は
金
融
庁
・
財
務
局
へ
の
登
録
が

必
要
に
な
り
ま
し
た
（
金
融
庁
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

で
公
表
）。
し
か
し
、「
登
録
＝
保
証
」
と
い
う

こ
と
で
は
な
く
、
金
融
庁
・
財
務
局
な
ど
が
推

奨
す
る
も
の
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　
相
談
者
は
「
必
ず
も
う
か
る
」
と
言
わ
れ
て

契
約
を
し
た
の
で
断
定
的
判
断
の
提
供
に
当
た

る
と
考
え
ら
れ
ま
し
た
。「
人
に
紹
介
を
す
る

“
仮
想
通
貨
”
の
投
資
は
必
ず
も
う
か
る
？

と
収
入
に
な
る
」
と
勧
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
か

ら
連
鎖
販
売
取
引
の
可
能
性
も
あ
り
ま
し
た
。

　
こ
の
ほ
か
、
電
話
で
「
仮
想
通
貨
に
投
資
し

な
い
か
」
と
投
資
詐
欺
と
思
わ
れ
る
勧
誘
、
セ

ミ
ナ
ー
で
仮
想
通
貨
の
運
用
ソ
フ
ト
を
購
入
な

ど
が
あ
り
ま
し
た
。
利
用
に
あ
た
っ
て
は
、
リ

ス
ク
を
し
っ
か
り
と
理
解
し
ま
し
ょ
う
。

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
相
談
を

　
困
っ
た
と
き
は
、
相
楽
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
木
津
川
市
木
津
上
戸
15
番
地
・
相
楽
会
館
１

階
＝
右
地
図
）
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
受
付
時

間
は
平
日
の
午
前
９
時
～
正
午
・
午
後
１
時
～

４
時
で
す
。

　
土
日
・
祝
日
（
年
末
年
始
を
除
く
）
に
は
、

京
都
府
・
京
都
市
が
共
同
で
設
置
し
て
い
る

「
消
費
生
活
土
日
祝
日
電
話
相
談
」
で
、
特
定

非
営
利
活
動
法
人
京
都
消
費
生
活
有
資
格
者

の
会
が
受
け
付
け
て
い
ま
す
（
ｔ
０
７
５

－

２
５
７

－

９
０
０
２
）。
受
付
時
間
は
午
前
10

時
～
午
後
４
時
で
す
。

ｑ
相
楽
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
ｔ
72

－

９
９
５
５

相
楽
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー

（
相
楽
会
館
１
階
）京

都
山
城
総
合

医
療
セ
ン
タ
ー

山
城
南

保
健
所

山
城
広
域

振
興
局24

Ｊ
Ｒ
木
津
駅

街
中
で
「
モ
デ
ル
に
な
ら
な
い
？
」
と
声
を
か

け
ら
れ
た
り
、「
カ
フ
ェ
で
働
き
な
が
ら
ア
イ
ド

ル
を
め
ざ
し
ま
せ
ん
か
？
」
と
い
う
チ
ラ
シ
を

渡
さ
れ
た
り
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で
、「
楽
に
高
収

入
が
稼
げ
る
」
ア
ル
バ
イ
ト
の
記
事
に
興
味
を

持
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
こ
の
よ
う
な

勧
誘
か
ら
性
的
な
行
為
な
ど
の
撮
影
を
強
要
さ

れ
た
り
、
性
暴
力
の
被
害
を
受
け
た
り
す
る
事

例
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
４
月
は
進
学
や
就
職

な
ど
で
生
活
環
境
が
大
き
く
変
わ
り
、
こ
の
よ

う
な
被
害
に
遭
う
リ
ス
ク
が
高
い
こ
と
か
ら
、

「
Ａ
Ｖ
出
演
強
要
・『
Ｊ
Ｋ
ビ
ジ
ネ
ス
』
等
被
害

防
止
月
間
」
と
位
置
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

「
Ｊ
Ｋ
ビ
ジ
ネ
ス
」
と
は

　
女
子
高
校
生
な
ど
に
、
客
に
対
し
て
個
室
で

マ
ッ
サ
ー
ジ
や
添
い
寝
を
さ
せ
た
り
（
Ｊ
Ｋ
リ

フ
レ
）、
会
話
や
占
い
、
ゲ
ー
ム
の
相
手
を
さ
せ

た
り
（
Ｊ
Ｋ
コ
ミ
ュ
）、
屋
外
で
い
っ
し
ょ
に
散

歩
さ
せ
る
（
Ｊ
Ｋ
お
散
歩
）
な
ど
の
接
客
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
す
る
営
業
形
態
で
す
。

「
Ｊ
Ｋ
ビ
ジ
ネ
ス
」
は
手
軽
で
簡
単
に
稼
げ
る

ア
ル
バ
イ
ト
で
は
な
く
、
性
被
害
に
あ
う
可
能

性
の
あ
る
と
て
も
危
険
な
ア
ル
バ
イ
ト
で
す
。

Ａ
Ｖ
出
演
強
要
被
害
と
は

　
ス
カ
ウ
ト
な
ど
で
モ
デ
ル
や
グ
ラ
ビ
ア
の
撮

影
だ
と
偽
ら
れ
、
脅
さ
れ
た
り
だ
ま
さ
れ
た
り

し
て
契
約
書
に
サ
イ
ン
し
て
し
ま
い
、
ア
ダ
ル

ト
ビ
デ
オ
（
Ａ
Ｖ
）
に
出
演
さ
せ
ら
れ
る
被
害

で
す
。
辞
め
た
い
と
言
っ
て
も
、
契
約
違
反
と

言
わ
れ
た
り
、
多
額
の
違
約
金
を
請
求
さ
れ
た

り
、
親
や
学
校
に
ば
ら
す
な
ど
と
脅
さ
れ
、
出

演
を
拒
否
で
き
な
い
と
思
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に

　
少
し
で
も
怪
し
い
と
思
っ
た
ア
ル
バ
イ
ト
は
、

友
人
か
ら
の
紹
介
で
あ
っ
て
も
断
り
ま
し
ょ
う
。

　
ス
カ
ウ
ト
マ
ン
に
、
氏
名
、
住
所
、
電
話
番

号
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
ア
カ
ウ
ン

ト
な
ど
の
個
人
情
報
を
教
え
た
り
、
学
生
証
や

運
転
免
許
証
な
ど
の
身
分
証
明
書
を
渡
し
た
り

し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
連
絡
先
を
聞
か
れ
た
ら

名
刺
を
も
ら
い
、
契
約
書
は
そ
の
場
で
サ
イ
ン

せ
ず
、
一
旦
、
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
。

相
談
し
て
く
だ
さ
い

　
一
度
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
に
出
た
写
真
や
動

画
は
拡
散
さ
れ
削
除
は
困
難
な
の
で
す
が
、
専

門
機
関
や
団
体
の
支
援
で
削
除
で
き
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
詐
欺
や
脅
迫
な
ど
に
よ
る

契
約
は
取
り
消
す
こ
と
が
で
き
ま
す
し
、
違
約

金
を
払
わ
な
く
て
も
よ
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

「
Ｊ
Ｋ
ビ
ジ
ネ
ス
」
に
よ
る
被
害
や
Ａ
Ｖ
出
演

の
問
題
は
、
ひ
と
り
で
解
決
す
る
の
は
難
し
い

問
題
で
す
。
京
都
府
警
察
本
部
（
ｔ
０
７
５

－

４
５
１

－９
１
１
１
）
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

ｑ 

人
権
啓
発
課
男
女
共
同
参
画
係

　
ｔ
95

－

１
９
１
９

Ａ
Ｖ
出
演
強
要
・「
Ｊ
Ｋ
ビ
ジ
ネ
ス
」
な
ど
に
注
意

男
女
共
同
参
画
ミ
ニ
通
信
　
　
65
vol.

　
町
で
は
、
道
路
や
公
園
な
ど
公
共
施
設
の

除
草
や
清
掃
な
ど
を
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
「
精
華
町
ク
リ
ー
ン
パ
ー
ト
ナ
ー
」
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
住
民
と
行
政
と
が
協
働
し
て
自

然
と
の
共
生
と
美
し
い
ま
ち
を
目
指
す
施
設

管
理
制
度
で
す
。

　
住
民
自
ら
が
ま
ち
の
美
化
活
動
を
行
い
、

地
域
の
人
々
の
顔
が
見
え
る
こ
と
は
、
地
域

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
活
性
化
に
も
つ
な
が

り
、
自
然
・
景
観
・
文
化
な
ど
の
地
域
資
源

を
共
有
す
る
こ
と
で
、
環
境
美
化
に
対
す
る

意
識
の
高
揚
も
期
待
も
さ
れ
ま
す
。

み
ん
な
で
育
て
る
ま
ち
の
景
観

道
路
な
ど
の
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア　

ク
リ
ー
ン
パ
ー
ト
ナ
ー
募
集

▼
対
象
団
体

　

�

自
治
会
や
子
ど
も
会
、
老
人
会
、
企
業
、
Ｎ

Ｐ
Ｏ
、
有
志
団
体
な
ど
の
グ
ル
ー
プ

▼
活
動
内
容

　

�

施
設
の
除
草
、
植
栽
の
育
成
管
理
・
清
掃
な

ど
の
美
化
活
動
、
施
設
破
損
な
ど
の
連
絡

▼
対
象
施
設

　

�

町
が
管
理
す
る
公
共
施
設
（
道
路
・
都
市
公

園
・
河
川
・
緑
地
な
ど
）

▼
町
か
ら
の
支
援

　

�

物
品
・
用
具
な
ど
の
支
給
や
貸
与
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
保
険
の
加
入
な
ど

ｑ
建
設
課
管
理
係
ｔ
95

－

１
９
０
１

2021 AprilApril

催事・募集

暮らし・税

年金・保険

福祉・介護

健康・医療

環境・美化

教育・子育て

文化・学習

スポーツ

そのほか

防犯・防災
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す
子子育育てて

すくくすすくく

掲 示 板掲 示 板
今月の子育て支援センター

ひとりで悩まないで……　子ども虐待に気づいたら……毎月19日「きょうと育児の日」は、
家庭・職場・地域が一体となって子育
て支援を推進する日です。

児 童 相 談 所
全国共通ダイヤル ９８１

いちいち はやはや くく

町役場関係部署などのファクス番号・Eメールアドレスは38ページに掲載しています。

②�「心もうきうき健康体操（肩こり改善・バランス向上）」：
４月18日、５月16日、６月20日、７月18日、９月19
日、10月17日、11月14日、12月19日の各水曜日�午
前10時50分～ 11時45分
③�リトミック：４月12日、５月10日、６月７日、８月30
日、10月18日、11月１日、12月13日、平成31年１月
17日、２月14日、３月７日の各木曜日�開始時間につい
てはお問い合せください。
④�チャイルドひろば（親子であそぼう・毎月の誕生会）：毎
週木曜日�午前10時30分～ 11時30分（変更の場合あり）
⑤�グーダドラムを鑑賞しながら親子でリラクゼーション：
９月13日�㈭午前10時30分～ 11時30分
⑥親のためのリフレッシュ講座「クッキング」（年２回）
①、②：�各日の２週間前の午後１時から受け付け。
③～⑥：�各日の前週の金曜日午後１時から受け付け。
ｑせいかだい保育所ｔ98－3866

◆ひかりだい保育所
▶親子教室
　�５月23日、６月20日、７月18日、９月19日、11月21
日、平成31年１月23日、２月20日、３月６日の各水曜
日�午前10時15分～ 11時15分
▶親子サッカー教室
　�５月19日、６月23日、９月８日、11月17日、平成31
年１月12日の各土曜日�午前10時～ 11時

ｑひかりだい保育所ｔ95－3651

◆いけたに保育所
▶すくすくいけたに（支援室開放）
　毎週月曜日午前10時～正午
▶土曜園庭開放「ぽかぽか土曜広場」
　�毎月第２・４土曜日（７・11・３月は第２・３土曜日、
８月は第１・４土曜日、２月は第３・４土曜日）�午前
10時～正午
▶�親子で遊ぼう ！！「ポッポランド」（「リズムで遊ぼう」「わ
らべうた」などを開催）
　毎月第２木曜日（４・12・３月は第２金曜日）
▶食育サポート講座「元気にパッくん！」
　�５月22日、10月23日、平成31年１月29日の各火曜日
午前10時～正午

ｑいけたに保育所ｔ72－3530

◆ほうその保育所・こまだ保育所
▶土曜日げんきっこ広場
　ほうその保育所：毎月第２土曜日
　こまだ保育所：毎月第３土曜日
　午前10時～ 11時30分（変更の場合あり）
▶育児講座「音楽あそび」
　ほうその保育所：５月、10月、平成31年２月
▶育児講座「リズムで遊ぼう」
　こまだ保育所：６月、11月、平成31年２月
ｑほうその保育所ｔ94－3530
　こまだ保育所ｔ94－3400

育児相談�������������������������������������������������
▶�子育て支援センター来所相談
　事前に電話で同センターにお申し込みください。
▶子育て支援センター・町内各保育所電話相談
　月～金曜日�午前10時～午後４時
　※保育所では土曜日も相談を受けています。

つながり野外ひろば“なかよし”��������������������
　春の自然を感じながら、地域の公園で仲良く戸外遊びを楽
しみましょう！申し込みは不要です。
▶日　　時　�Ａ：４月27日（金）Ｂ：５月11日（金）�午前10時

15分～ 11時30分（受付午前10時～）
▶場　　所　Ａ：華広場（祝園西）Ｂ：池谷公園（桜が丘）
▶対 象 者　町内在住・在宅の就園前の子どもとその保護者
▶内　　容　体を動かす遊びなど
　※�現地集合、解散です。雨などで悪天候の場合は中止にな
ります（天候があやしい場合は、当日午前９時以降に子
育て支援センターまでお問い合わせください）。

　※�公園近辺に駐車場はありませんので、徒歩か自転車、公
共交通機関にてお越しください。

赤ちゃんとのかかわり方教室�����������������������
　愛情をたっぷり受けて大きくなった１歳～１歳半の赤ちゃ
んには、“自我”が芽生えてきます。この時期のかかわり方を
保育士といっしょに楽しく学びませんか。
▶日　　時　�５月23日（水）�午前10時～ 11時30分
▶場　　所　�保健センター
▶対 象 者　�町内在住で在宅の満１歳～１歳半（５月１日現

在）の第１子とその保護者
▶定　　員　先着25組程度
▶申込方法　�４月23日（月）～５月

９日（水）に、町ホー
ムページから「赤ちゃ
んとのかかわり方教
室」を検索、または右
の二次元コードから。

�子育てサポートセンターの本年度の催し�������
◆せいかだい保育所
①�「地域＆赤ちゃんサロン（ヨーガ）」：４月９日、５月７
日、６月11日、７月９日、８月27日、９月10日、10
月15日、11月12日、平成31年１月21日、２月18日の
各月曜日�午前９時45分～ 11時

そ
の
ほ
か
の
催
し

スマートフォン 携帯電話

月 火 水 木 金 土
９日 10日 11日 12日 13日 14日

すくすくプレールーム
「よちよちひろば」
（午前10時～正午）
支援センター

すくすくプレールーム
「とっとこひろば」
（午前10時～正午）
支援センター

赤ちゃんサロン A
（午前10時～ 11時30分）
保健センター

※第１水曜日から変更

発達応援プレールーム
「あいあいひろば」
（午前10時～ 11時30分）
保健センター

マタニティーサロン
（午前10時～ 11時30分）
保健センター

16日 17日 18日 19日 20日 21日

すくすくプレールーム
「よちよちひろば」
（午前10時～正午）
支援センター

すくすくプレールーム
「とっとこひろば」
（午前10時～正午）
支援センター

赤ちゃんサロン B
（午前10時～ 11時30分）
保健センター

お誕生日のつどい
（要申し込み）

（午前10時～ 11時30分）
支援センター

携帯電話スマートフォン

23日 24日 25日 26日 27日 28日

すくすくプレールーム
「よちよちひろば」
（午前10時～正午）
支援センター

すくすくプレールーム
「とっとこひろば
＆絵本のひろば」
（午前10時～正午）
支援センター

にこにこ相談
（要申し込み）

（午前９時30分～ 11時30分）
光台近隣センター

つながり野外ひろば
「なかよし」

（午前10時15分～11時30分）
華広場

30日 ５月１日 ２日 ３日 ４日 ５日

振替休日 すくすくプレールーム
開放日

（午前10時～正午）
支援センター�

赤ちゃんサロン A
（午前10時～ 11時30分）
保健センター

憲法記念日 みどりの日 こどもの日

７日 ８日 ９日 10日 11日 12日

すくすくプレールーム
「よちよちひろば」
（午前10時～正午）
支援センター

すくすくプレールーム
「とっとこひろば」
（午前10時～正午）
支援センター

発達応援プレールーム
「あいあいひろば」
（午前10時～ 11時30分）
保健センター つながり野外ひろば

「なかよし」
（午前10時15分～ 11時30分））

池谷公園

マタニティーサロン
（午前10時～ 11時30分）
保健センターにこにこ相談

（要申し込み）
（午前９時45分～ 11時15分）
いけたに保育所

すくすくプレールーム
「にっこりひろば」
（午後1時30分～３時30分）
支援センター

ｑ子育て支援センター（こまだ保育所内）ｔ98－4001

〈対象者〉�よちよちひろば：おおむね１歳６カ月まで
　　　　とっとこひろば：おおむね１歳６カ月以上
　　　　にっこりひろば：おおむね０歳以上２歳未満
　　　　赤ちゃんサロンＡ：�2 ～ 7カ月児
　　　　赤ちゃんサロンＢ：�8 ～ 12カ月児

〈会場の所在地〉�保健センター：北稲八間井出ノ元27－１
　　　　　　光台近隣センター：光台七丁目11
　　　　　　華広場：祝園西一丁目７
　　　　　　いけたに保育所：桜が丘三丁目２－２
　　　　　　池谷公園：桜が丘二丁目

※午前９時の時点で精華町に気象警報が発令された場合は、子育て支援センターの催しは中止になります。

催事・募集

暮らし・税

年金・保険

福祉・介護

健康・医療

環境・美化

文化・学習

スポーツ

そのほか

防犯・防災

教育・子育て
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平成30年度、乳がん検診が変わります！医療機関や実施期
間の拡大で、さらに受診しやすくなります。今月号は、乳
がん検診、住民主体の体操の居場所「“体操教室”（柘榴）」を
ご紹介します。

乳がん検診
▼乳がんは女性に一番多いがん
　40～ 50歳代をピークに発症率が高く、日本人女性の
約12人に1人が生涯で乳がんにかかる危険があります。

◆乳がん発症率

▼受けたいけど・・・
●「病気が見つかったら どうしよう」
　⇒�乳がんは、自覚症状のない早期のうちに発見できる
と、治る可能性の高い病気です。早期発見・早期治療
により90％以上は治ります。まずは検診を受けるこ
とが大切です。

●「費用ってどのくらいかかるの？」
　⇒�マンモグラフィ検診を自費で受診すると、8000円程
度かかります。町の検診では、自己負担が1000円
（50歳以上）、1500円（40歳代）で受けられます。

●「忙しくてなかなか行けない」
　⇒�平成30年度から、実施できる医療機関が増えました。
実施期間も拡大し、さらに受診しやすくなりました。

　　※役場でも受診できます。

▼まずは、検診を申し込もう！
申込方法
　・�「家族の健康カレンダー」25ページの検診申込書を郵
送、または町役場２階・健康推進課窓口に提出してく
ださい〔4月20日（金）消印有効〕。

対象者
　・�平成30年12月31日時点で40歳以上の偶数年齢の女
性。

　　※�奇数年齢で昨年度受診されていない場合は、検診
申込書の備考欄に「乳がん検診を昨年度受診できて
いないため平成30年度希望」と記入して送付くださ
い。

平成30年度から…
　・�視触診がなくなり、マン
モグラフィ（乳房Ｘ線検
査）のみとなります。

　　※�検診での視触診検査
は、乳がん死亡率減少
効果がないとする根拠
があるため、推奨され
ていません。

詳しくは家族の健康カレンダーをご覧ください！

平成30年度
家族の健康カレンダー

ｑ�健康推進課 保健予防係ｔ95－1905

受けよう 検診！守ろう 健康！

▼材料（2人分）
　�エリンギ50㌘、しめじ50㌘、玉ネギ25㌘、にんにく
1.5㌘（1／ 2片）、バター5㌘、小麦粉大さじ1、水
150cc、牛乳150cc、コンソメ1／2個、塩・こしょう
少々

▼作り方
　（1）�にんにくはみじん切りにしておく。
　（2）�玉ネギもみじん切りにしておく。
　（3）�エリンギ、しめじもみじん切りにしておく。

きのこの
クリームスープ

261

今回は、精華町食生活改
善推進員協議会「あすなろ
会」が紹介する「きのこのク
リームスープ」です。

のぞいてみませんか？地域の居場所
◆�身近な地域で健康づくりの取り組みが広がって
います

　「住民主体の体操の居場所 Part ⑥」
“体操教室”（柘榴）

ＤＶＤを見ながら体操を行うほかに、指の体操、ストレッ
チなど約１時間じっくりと体を動かします。

【日　時】�第３日曜日 午後１時30分～２時30分ごろ（約
１時間）

【場　所】�柘榴集会所
【参加費】�無料
　町には、現在 17カ所の「住民主体の体操の居場所」が
できています。体操に参加してみたい方やボランティアに
興味のある方、募集中です！下記にお問い合わせください。
ｑ�福祉課 包括ケア推進係ｔ95－1904

ｑ�せいか365事務局（健康推進課・福祉課・国保医療課・
生涯学習課・企画調整課）ｔ95－1905（健康推進課内）

　（4）�鍋にバターと（1）を入れ、火にかけ、中火で炒め
る。

　（5）�（4）に（2）を入れ、しっかりと炒め、透き通った
ら、（3）と小麦粉を入れて、しっかりと炒め合わせ
る。

　（6）�（5）に水とコンソメを加え、5分程度煮る。
　（7）�（6）に牛乳を加え、弱火にしてかき混ぜながら煮

る。
　（8）�（7）にとろみがついてきたら、塩・こしょうをし

て味を調える。

▼１人分の栄養価
　�エネルギー 105キロカ

ロリー・たんぱく質4.6㌘・脂質5.5㌘・
カルシウム87ミリ

グラム・食物繊維2.1㌘・塩分0.7㌘

栄養バランスに気をつけよう‼

毎月19日は食育の日毎月19日は食育の日毎月19日は食育の日

食事の時は、

３つのお皿を揃えよう！

主食 ＋ 主菜 ＋ 副菜

「せいか365」のアイテム、その名も「セイカ歩数
計」。あなたのウオーキングのお供に、京町セイカと
いっしょに歩いて、健康寿命を延ばしましょう。高精
度＆低消費電力を実現しました。アプリは、Google 
Play または App Store から取得できます（無料）。「セ
イカ歩数計」で検索してみてください。
※�対応機種・OSは、アンドロイド4.0.3以降を搭載
したスマートフォンと iphone です。下の二次元
コードからダウンロードできます。

｢セイカ歩数計｣
でウオーキング

Android 用 iphone 用

出典：国立がん研究センターがん対策情報センター 2012
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SEIKA Fire Fighting News

広報
しょうぼう

大切な家族を守る「住宅用火災警報器」
設置場所 全ての寝室・台所・階段の天井など

消防法などにより全ての住宅で

設置が義務です！
※住宅用火災警報器は10年を目安に交換しましょう！

生命を救うために
Ｖｏｌ.294

緊
急
自
動
車
の
走
行
に
ご
理
解
・
ご
協
力
を
！

緊
急
出
動
す
る
際
、
一
分
一
秒
の
遅
れ
が
被
害
の
拡
大
に
繋
が
る
と
共
に
生
命
に
大
き
く
関
わ
る
た
め
私
た
ち
消
防
士
・
救

急
隊
員
は
最
短
の
ル
ー
ト
を
選
び
、
現
場
に
急
行
し
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
皆
さ
ん
の
ご
理
解
・
ご
協
力
が
不
可
欠
で
す
。

被
害
軽
減
の
た
め
、
一
秒
で
も
早
く
！

　
緊
急
出
動
す
る
際
、
我
々
は
最
短
の
ル
ー
ト

を
選
び
、
現
場
に
急
行
し
ま
す
。

　
一
分
一
秒
の
遅
れ
が
被
害
の
拡
大
に
繋
が
る

と
共
に
生
命
に
大
き
く
関
わ
る
か
ら
で
す
。

そ
の
た
め
、「
緊
急
自
動
車
が
走
行
し
て
い

ま
す
！
危
険
で
す
の
で
道
を
開
け
て
く
だ
さ

い
！
」
と
、
出
動
時
に
は
マ
イ
ク
放
送
や
サ
イ

レ
ン
、
赤
色
灯
を
点
灯
し
現
場
に
急
行
し
て
い

ま
す
。

安
全
・
確
実
・
迅
速
な
搬
送
の
た
め
に

　
消
防
車
両
の
運
転
は
、
細
心
の
配
慮
が
必
要

で
す
。
な
か
で
も
救
急
車
は
、
傷
病
者
に
負
担

が
か
か
ら
な
い
よ
う
な
走
行
に
心
掛
け
て
い
ま

す
が
、
技
術
だ
け
で
は
迅
速
な
搬
送
を
実
現
す

る
こ
と
は
困
難
で
す
。

　
皆
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ
り
、
道
を
広
く
開
け

て
頂
く
こ
と
で
安
全
・
確
実
・
迅
速
に
走
行
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

緊
急
自
動
車
の
要
件
と
は

　
救
急
車
の
要
請
を
受
け
た
際
に
「
サ
イ
レ
ン

を
切
っ
て
欲
し
い
」
と
要
望
さ
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
が
、
法
律
で
緊
急
自
動
車
の
要
件
が
次

の
と
お
り
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
①
緊
急
の
用
務
で
あ
る
こ
と
。

　
②
赤
色
の
燈
火
を
付
け
る
こ
と
（
回
転
灯
）。

　
③
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
す
こ
と
。

　
こ
れ
ら
の
①
～
③
の
要
件
が
揃
わ
な
け
れ
ば

緊
急
自
動
車
と
し
て
認
め
ら
れ
ま
せ
ん
。

思
い
や
り
の
心
を

　

住
宅
街
な
ど
の
狭
い
道
路
に
救
急
車
を
停

車
し
た
際
、「
救
急
車
が
邪
魔
で
通
行
で
き
な

い
」
と
苦
情
を
受
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
も
し
、
救
急
車
に
乗
っ
て
い
る
傷
病
者
が
親

戚
や
友
人
、
ま
し
て
や
自
分
の
家
族
、
子
ど
も

で
あ
れ
ば
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
到
着
の
遅
れ
の

無
い
円
滑
な
現
場
活
動
の
た
め
に
も
ご
協
力
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

救
急
車
の
適
正
利
用

「
約
３
万
８
０
０
０
分
の
２
」
皆
さ
ん
は
こ
の

数
字
が
何
を
表
し
て
い
る
か
、
分
か
り
ま
す
か
。

　

こ
れ
は
、「
精
華
町
の
人
口
に
対
す
る
救
急

車
の
台
数
」
を
表
し
て
い
ま
す
。
昨
年
は
こ
の

２
台
の
救
急
車
で
１
３
１
８
件
の
出
動
を
し
ま

し
た
。

　

昨
今
、
タ
ク
シ
ー
代
わ
り
の
救
急
要
請
は
減

り
つ
つ
あ
り
ま
す
が
、
限
ら
れ
た
救
急
車
の
適
正

利
用
を
今
一
度
考
え
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
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人

生を踊り明かせ 
 Dancing Through Life

 第12代国際交流員コラム 

第 20 回

フランコ・アライジャ Allejah Franco
米国カリフォルニア州ヘイワード町出身。
1994年6月5日生まれの23歳。町役場で
は、多文化共生や国際理解など、まちの国
際化の仕事を担当。

1956年のブロードウェイ・ミュージカルの「マイ・
フェア・レディ」で、花売り娘のイライザ・ドゥーリトル
は、ヘンリー・ヒギンズ教授から“ちゃんとした”英語を習
いに行きます。幾どもの徹夜や発音ドリルを通して、ヒギ
ンズ教授の指導で上品な英語を話せるようになります。し
かし、ヒギンズ教授との口論の後で、もう会わないと言
い、ヒギンズ教授のもとを去るのです。それにもかかわら
ずミュージカルの終わりで、ヒギンズ教授が自宅でイライ
ザのコクニ―英語（ロンドンの労働者階級の間で17世紀か
ら使われてきた方言）の録音を流しているところに、イラ
イザは戻ります。録音を止め、生のコクニ―英語でしゃ
べったら、ヒギンズ教授がひっそりとほほ笑み、自分のス
リッパはどこだと、口論がなかったかのように尋ねます。
揚げ句は、イライザはヒギンズ教授のもとへ戻るかもし
れませんが、コクニ―英語でまた話すので、自分に嘘をつ
かないと示唆します。イライザにとって、コクニ―のアク
セントは見えないアイデンティティであっても、それに誇
りを持つのです。その上に、この“下品”な英語で言っても
ヒギンズ教授が分ってくれると分っています。方言であっ
ても、伝わる内容は同じなので、言葉の持つ多面性が一層
強調されます。結局、各方言や地域の言語的な違いは、言
語が動物のように何世代にも渡り発展し順応するという証
拠なのではないでしょうか。
関西弁についても、同じようなことが言えます。私は1
年以上京都で暮らしたおかげで、浸透のような過程で関西
弁を勉強できたのですが、たまに言葉や表現の意味を求め
た時に、「覚えんでええで」という返事が返ってきます。な
ぜそう言われるのかを忖度できませんが、そう言う人に対
し、標準語は方言より正しいという訳ではないと言いたい
です。しかも、イライザが「マイ・フェア・レディ」の終わ
りに示すように、ある方言は“標準”になっているからと
いって、通信手段として、より効果的だとは限りまへん。

In the 1956 Broadway musical My Fair Lady, the 
flower girl Eliza Doolittle pursues the opportunity to 
learn “proper” English from Professor Henry Higgins. 
Through many late nights and pronunciation drills, 
Eliza learns to speak refined English with Higgins’s 
guidance. However, after an argument, Eliza leaves 
Higgins, promising that he will never see her again. 
Nevertheless, at the musical’s end Eliza returns to his 
home while he replays a recording of her Cockney 
English. She stops his record and chimes in with her 
dialect, prompting Higgins to smile and ask where 
his slippers are as if they had never fought.

In the end, Eliza returns to Professor Higgins, 
but she also stays true to herself by reprising her 
Cockney English. To Eliza, this accent is an invisible 
identity that she nonetheless takes pride in. She 
also knows that Higgins will understand her even 
if she speaks in this “low” form of English. Both 
dialects still convey the same message and highlight 
a language’s versatility. After all, every dialect 
or regional difference in a language is proof that 
language lives and evolves like an animal over 
generations and adapts to its environment.

The same could be said about the Kansai dialect 
of Japanese. Living in Kyoto for over a year has 
allowed me to study this dialect via osmosis, but 
sometimes when I ask about what a word or phrase 
means, I’m often met with responses discouraging 
me from committing these things to memory. While 
I can’t surmise why people would say this, to 
these people I want to say that a particular type 
of any language isn’t more correct than another. 
Furthermore, just because one dialect is “standard” 
does not mean that is more effective as a means of 
communication, a fact that Eliza shows us at the end 
of My Fair Lady.

The Rain in Spain Stays
Mainly in the Plain

スペインの雨は主に平原に
※ミュージカル「マイ・フェア・レディ」劇中歌タイトルより
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北ルートと南ルートの２ルートで運行する精華くるりんバスに
は、42カ所のバス停があります。このシリーズでは、皆さんに
精華くるりんバスをもっと知っていただくため、各バス停付近の
注目スポットを紹介します。普段利用しないバス停にも、少し足
を伸ばしてみませんか。

たまにはたまには
ちょっと
途中下車
ちょっと
途中下車

AROUND 20 ～狛田・下狛駅東～
　祝園駅西口から北ルートに向けて出発し、13駅目のバス停が
「狛田・下狛駅東」バス停です。
　このバス停は狛田駅東側駅前広場の完成に伴い、平成28年４
月１日に新設されました。
　バス停の北側は、時計やベンチが設置された駅前広場と一体的
な公園となっており、駅前の憩いと交流の場としてご利用いただ
けます。近鉄狛田駅・JR下狛駅にお越しの際は、ぜひくるりん
バスをご利用ください。
　なお、バス停は線路を挟んで駅の西側にもありますが、北ルー
トは反時計回りの運行ルートのため、東側のバス停から西側のバ
ス停までは10分ほど時間がかかります。
　利用方法に合わせて、東西のバス停を使い分けていただくと便
利です。
ｑ都市整備課 まちづくり計画係ｔ95－1902 バス停

公園

狛田・下狛駅東バス停
（※今回紹介）

近
鉄
狛
田
駅

Ｊ
Ｒ
下
狛
駅

公園

狛田・下狛駅西バス停

2月18日日曜日

子どもたちの真剣な思い
　小中学生が自分の考えを発表する第25回相楽「少年の主張」大
会が２月18日（日）、笠置町産業振興会館で行われました。
　青少年育成協会相楽連絡協議会が主催し、相楽郡の町村と木
津川市から選出された代表児童と生徒14人が出場しました。
　町からは小学生の部で久古天紗さん（精北小学校６年）が「コ
ミュニケーションで平和な暮らしを」というテーマで、中学生の
部では安川千晴さん（精華西中学校２年）が「人権学習を通して」
というテーマで発表し、共に奨励賞を受賞しました。

2月27日火曜日

小さな命に学んだ家族の大切さ
　中学生と乳児との交流会が、２月27日（火）に精華南中学校
で、３月９日（金）に精華中学校で行われました。母子との触
れ合いを通し、命の大切さを考えてもらおうと企画したもの
です。
　参加したのは、卒業を間近に控えた両校の中学３年生。助
産師の小西朋子さんの講義で、男女の相互理解などを学習し
た後、町内より応募された親子（精華中学校23組、精華南中
学校27組）と対面。精華町子育て地域パートナーが中学生と
母子との間を取り持ち、和やかな雰囲気のなか、おそるおそ
る抱っこしたり話しかけたりしながら“プチ育児”を体験しま
した。
　母親からは出産や育児について、妊娠中のエコー写真や出
産時のアルバムなどを交えながら説明を受け、真剣に聴き入っ
ていました。

・3月9日金曜日

3月2日金曜日 ・3日土曜日

映画鑑賞から人権について考える
　人権啓発の取り組みとして毎年開催している「精華町人権シネ
マサロン」を３月２日（金）と３日（土）、けいはんなプラザメイン
ホールで開催しました。
　これは、人権に関する映画を鑑賞し、人権について考えてい
くきっかけとして行うものです。今年度は、ディズニー映画「美
女と野獣（日本語吹き替え版）」上映や人権啓発パネル展示、啓発
活動を行い、２日間で1703人の来場がありました。
　来場者からは「人権について考えるきっかけになった」との声
がありました。

応接室での審査の様子

前列向かって一番右が久古さん
後列中央が安川さん

啓発活動の様子

赤ちゃんと交流

く　ご

やすかわ ち はる

てん さ

3月16日金曜日

国際協力活動に向けて
　独立行政法人国際協力機構による国際協力事業の、青年
海外協力隊員として、約２年間の任務を控えた武元理子さ
ん（精華台三丁目）が、町長を表敬訪問しました。
　武元さんは、エジプト・アラブ共和国（エジプト）で「遊
びを通じた学び」に関する保育士向けセミナー開催支援
や、「遊びを通じた学び」実践のためのモデル保育園での保
育士の実技指導、保育所への視察、定着・巡回指導などを
目的に派遣されます。

町長と握手を交わす

掲載します 貴社のPR
　本誌に貴社の広告を掲載しませんか。3.8×5.7㌢で１回
１万円、3.8×11.7㌢で１回２万円です。詳しくは下記へ。
ｑ企画調整課�広報係ｔ95－1900
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