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臨時
り ん じ

福祉
ふ く し

給付
きゅうふ

金
きん

と子育
こ そ だ

て世帯
せ た い

臨時
り ん じ

特例
とくれい

給付
きゅうふ

金
きん

 

Temporary Welfare Benefits and Benefits for Child Rearing 

Households 

 

２０１４年１月１日に住民
じゅうみん

登録
とうろく

していて、条件
じょうけん

を満
み

たすなら給付
きゅうふ

金
きん

をもらえる

可能性
かのうせい

があります。この給付
きゅうふ

金
きん

は住民税
じゅうみんぜい

が非課税
ひ か ぜ い

の方
かた

と住民税
じゅうみんぜい

が課税
か ぜ い

されている

世帯
せ た い

で児童
じ ど う

手当
て あ て

を受
じゅ

給
きゅう

している方
かた

のためです。詳
くわ

しくはこのサイトを見
み

てくださ

い。 

http://www.2kyufu.jp/index2.html 

このサイトの下
した

に英語
え い ご

、スペイン語
ご

、ポルトガル語
ご

、韓国語
かんこくご

、や中国語
ちゅうごくご

のリンクが

あります。 

 

問
と

い合
あ

わせは、次
つぎ

のところに電話
で ん わ

してください。 

TEL: 0570-037-192（午前
ご ぜ ん

９時
じ

か午後
ご ご

６時
じ

まで、厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

） 

TEL: 0774-95-1917 (精華町
せいかちょう

役場
や く ば

子育
こ そ だ

て支援課
し え ん か

) 

 

 

相楽
そうらく

休日
きゅうじつ

応急
おうきゅう

診療所
しんりょうじょ

のスケジュールについて 

Sōraku Emergency Medical Clinic Schedule 

9 月～10月の診療
しんりょう

科目
か も く

 

日付
ひ づ け

 診療
しんりょう

科目
か も く

 日付
ひ づ け

 診療
しんりょう

科目
か も く

 

9月 7日（日
にち

） 小児科
しょうにか

 9月 28日（日
にち

） 内科
な い か

‧小児科
しょうにか

 

9月 14日（日
にち

） 小児科
しょうにか

 10月 5日（日
にち

） 内科
な い か

 

9月 15日（祝
しゅく

‧月
げつ

） 内科
な い か

‧小児科
しょうにか

 10月 12日（日
にち

） 内科
な い か

 

9月 21日（日
にち

） 内科
な い か

 10月 13日（祝
しゅく

・

月
げつ

） 

内科
な い か

 

9月 23日（祝
しゅく

・火
か

） 内科
な い か

‧小児科
しょうにか

   

 

行
い

く前
まえ

に必
かなら

ず電話
で ん わ

してください。 

問
と

い合
あ

わせ：相楽
そうらく

休日
きゅうじつ

応急
おうきゅう

診療所
しんりょうじょ

（木
き

津川市
づ が わ し

木津
き づ

上戸
じょうど

15番地
ば ん ち

・相楽
そうらく

会館内
かいかんない

） 

TEL: 0774-73-9988 

http://www.2kyufu.jp/index2.html
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新
あたら

しい国際
こくさい

交流員
こうりゅういん

！ 

New Coordinator for International Relations! 

 

皆
みな

さん、こんにちは！ジェークと呼
よ

んでください。前任
ぜんにん

のスティーブンに代
か

わり、私
わたし

はこれから「いちご」

の担当者
たんとうしゃ

になります。私
わたし

についてですが、アメリカ合衆国
がっしゅうこく

、オクラホマ州
しゅう

のスティルウォーターの出身
しゅっしん

で

オクラホマ州立
しゅうりつ

大学
だいがく

の機械
き か い

工学
こうがく

部
ぶ

を卒業
そつぎょう

しました。二
に

回生
かいせい

の時
とき

は精華町
せいかちょう

の近
ちか

くの枚方市
ひらかたし

に留学
りゅうがく

しました。

アウトドアスポーツが大好
だ い す

きで関西
かんさい

で色々
いろいろ

なことを体験
たいけん

したいと思
おも

います。 

「いちご」や日本
に ほ ん

の生活
せいかつ

について質問
しつもん

があれば私
わたし

の連絡先
れんらくさき

が３ページに書
か

いてありますので連絡
れんらく

ください。

私
わたし

は精華町
せいかちょう

で過
す

ごして約
やく

一カ月
いっかげつ

ですが、皆
みな

さんの優
やさ

しさを感じています。精華町
せいかちょう

でどんなことをできるのか

を楽
たの

しみにしています。皆
みな

さん、よろしくお願
ねが

いします！ 

 

 

新
あたら

しい外国語
がいこくご

指導
し ど う

助手
じょしゅ

 

New Assistant Language Teacher! 

 

アレックス・ロメロは精華町
せいかちょう

の新
あたら

しい外国語
がいこくご

指導
し ど う

助手
じょしゅ

です！精華町
せいかちょう

の各
かく

中学校
ちゅうがっこう

で生徒
せ い と

に英語
え い ご

を教
おし

えるのを手伝
て つ だ

い

ます。フロリダ州
しゅう

のマイアミ市
し

から来
き

ました。マイアミ市
し

にはスペインの豊
ゆたか

な歴史
れ き し

があり、きれいなビーチも多
おお

い

です。大学
だいがく

でアレックスは言
げん

語学
ご が く

を学
まな

んで、副専攻
ふくせんこう

は日本語
に ほ ん ご

でした。日本
に ほ ん

には一回
いっかい

来
き

たことあります。その時
とき

は京都
きょうと

や鹿児島
か ご し ま

県
けん

に行
い

きました。旅行
りょこう

が大好
だ い す

きでロシアにもコスタリカにも留学
りゅうがく

したことがあります。アレックスは

精華町
せいかちょう

で住
す

んで教
おし

えることをとても楽
たの

しみにしていますので町
まち

で見
み

かけたら、声
こえ

かけてください！ 

 

華
はな

写真
しゃしん

クラブ展示会
てんじかい

 

Hana Picture Club Exhibit 

 

▼日時
に ち じ

：10月 8日（水
すい

）～10月 12日 （日
にち

）午前
ご ぜ ん

9時
じ

～午後
ご ご

5時
じ

 

 －8日は正午
しょうご

から・12日は 4時
じ

まで 

▼場所
ば し ょ

：精華町
せいかちょう

交流
こうりゅう

ホール（町
ちょう

役場
や く ば

2階
かい

） 

▼問
と

い合
あ

わせ：精華町
せいかちょう

文化
ぶ ん か

協会
きょうかい

事務局
じむきょく

 (TEL: 95-1907) 

 

9 月   （次
つぎ

のページにもあります） 

日
ひ

 時間
じ か ん

 内容
ないよう

 場所
ば し ょ

 

5(金
きん

) 13:00~ 1歳
さい

6ヵ
か

月児健康診査
げつじけんこうしんさ

 保健
ほ け ん

センター 

8(月
げつ

) 13:00~ 2歳
さい

児歯科健康診査
じ し か け ん こ う し ん さ

 保健
ほ け ん

センター 

9(火
か

) 

 

13:30~15:30 

13:30~15:30 

パパママ教室
きょうしつ

～育児編
いくじへん

 

若返
わかがえ

り大作戦
だいさくせん

～さわやか運動編
うんどうへん

 

保健
ほ け ん

センター 

むくのきセンター 

 

 

 

 

くらしのじょうほう      General Information  
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こんげつのイベント  Upcoming Events 

困
こま

った時
とき

には… 

広報紙
こうほうし

「いちご」について質問
しつもん

があるときは： 

精華町
せいかちょう

の国際
こくさい

交流員
こうりゅういん

、ビロス・ジェイコブに連絡
れんらく

してください。また、「いちご」に載
の

っているイベン

トと教室
きょうしつ

はほとんど日本語
に ほ ん ご

で行
おこな

われますから、通訳者
つうやくしゃ

としても手伝
て つ だ

います。 

 

日本
に ほ ん

での生活
せいかつ

で困
こま

ったときは： 

国際
こくさい

交流員
こうりゅういん

に連絡
れんらく

してください。 

TEL: 0774- 95-1900 FAX: 0774- 95-3971 Eメール: cir@town.seika.kyoto.jp （国際
こくさい

交流員
こうりゅういん

）または 

kikaku@town.seika.kyoto.jp （企画
き か く

調整課
ちょうせいか

） 

 

ビザなどについての質問
しつもん

があるときは： 

京都市
きょうとし

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

（京都市
きょうとし

左京区
さきょうく

粟
あわ

田口
た ぐ ち

鳥居
と り い

町
ちょう

2-1）にきいてください。ビザや生活
せいかつ

の問題
もんだい

などに

ついて相談
そうだん

できます。ビザの相談
そうだん

は毎月
まいつき

の 1・3土曜日
ど よ う び

（予約
よ や く

が必要
ひつよう

）行
おこな

っています。英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

、韓国語
かんこくご

、

スペイン語
ご

で相談
そうだん

できます。生活
せいかつ

相談
そうだん

は毎週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

～日曜日
にちようび

の午前
ご ぜ ん

9時
じ

から午後
ご ご

9時
じ

まで行
おこな

っています。 

TEL: 075-752-3511   ホームページ: http://www.kcif.or.jp/ 

 

9 月 

日
ひ

 時間
じ か ん

 内容
ないよう

 場所
ば し ょ

 

10(水
すい

) 10:00~15:00 シルバーさろん「デッサン教室
きょうしつ

」 シルバー人材
じんざい

センター 

11(木
もく

) 16:00~17:15 授産
じゅさん

製品
せいひん

販売会
はんばいかい

 町立
ちょうりつ

図書館
としょかん

前
まえ

交流
こうりゅう

スペース 

12(金) 18:30~20:30 けいはんな赤
あか

ちゃん学
がく

講座
こ う ざ

②～赤
あか

ちゃんと音楽
おんがく

 けいはんなプラザ大会議室
だいかいぎしつ

「ナイル」 

13(土
ど

) 9:30~12:00, 

14:00~16:30 

平成
へいせい

２６年度
ね ん ど

精華町
せいかちょう

敬老会
けいろうかい

 

 

けいはんなプラザメインホール 

 

  “ 10:00~12:00 けいはんな赤
あか

ちゃん学
がく

講座
こ う ざ

②～赤
あか

ちゃんと音楽
おんがく

 けいはんなプラザ大会議室
だいかいぎしつ

「ナイル」 

14(日
にち

) 9:00~16:00 町民
ちょうみん

体育
たいいく

大会
たいかい

 東光
とうこう

小学校
しょうがっこう

 

15 

(祝
しゅく

・月
げつ

) 

8:00~13:00 2014けいはんなサイクルレース 精華
せ い か

大通
おおどお

り周辺
しゅうへん

 

16(火
か

) 13:30~15:00 トレーニング室
しつ

相談会
そうだんかい

 むくのきセンター 

17(水
すい

) 15:00~17:00 むくのきセンターアリーナ一般
いっぱん

開放
かいほう

（卓球
たっきゅう

デー） むくのきセンター 

18(木
もく

) 13:30~14:30 健康
けんこう

講演会
こうえんかい

 町
まち

役場
や く ば

501会議室
かいぎしつ

（5階
かい

） 

21(日
にち

) 9:00~12:00 むくのきセンターアリーナ一般
いっぱん

開放
かいほう

 

（ほほえみスポーツ広場
ひ ろ ば

） 

むくのきセンター 

22(月
げつ

) 9:00~12:00 

10:00~15:00 

14:00~ 

第
だい

15回
かい

せいか小
ちい

さな旅
たび

 

シルバーさろん「詩吟
し ぎ ん

教室
きょうしつ

」 

シルバー人材
じんざい

センター入会
にゅうかい

説明会
せつめいかい

 

町内
ちょうない

ほか 

シルバー人材
じんざい

センター 

同
どう

センター 

24(水
すい

) 9:00~14:00 いきいき健康
けんこう

ウォーク 

むくのきセンター休館
きゅうかん

 

町内
ちょうない

 

 

26(金
きん

) 13:00~ 9~10ヵ
か

月児健康診査
げつじけんこうしんさ

 保健
ほ け ん

センター 

28(日
にち

) 9:30~12:00 パパママ教室
きょうしつ

～両親編
りょうしんへん

 保健
ほ け ん

センター 

30(火
か

) 13:00~ 3~4ヵ
か

月児健康診査
げつじけんこうしんさ
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初
はじ

めての子育
こ そ だ

て 不安
ふ あ ん

いっぱい 

Anxieties of First-Time Parenting 

 

 

 

 0歳
さい

の子
こ

どもを初
はじ

めて育
そだ

てている母親
ははおや

のための仲間
な か ま

・きずな・学
まな

びのプログラム「BPプログラム」が 11月 20

日～12月 12日の毎週
まいしゅう

金曜日
きんようび

（11月 20日だけは木、全部
ぜ ん ぶ

で 4回
かい

）、子育
こ そ だ

て支援
し え ん

センター（こまだ保育
ほ い く

所内
しょない

）であ

ります。 

 このプログラムは安心
あんしん

できる雰囲気
ふ ん い き

のなかで、子
こ

育
そだ

てのうれしいことや困
こま

ったことなどを話
はな

し合
あ

いながら、子
こ

育
そだ

てに必要
ひつよう

な知識
ち し き

を学
まな

ぶプログラムです。時間
じ か ん

は午前
ご ぜ ん

10時
じ

～正午
しょうご

、参加
さ ん か

は無料
むりょう

です。 

 

BPプログラムに参加
さ ん か

すると 

 

・子育
こ そ だ

て仲間
な か ま

ができます。 

・赤
あか

ちゃんとのかかわり方
かた

を学
まな

んで、親
おや

と子
こ

どもの絆
きずな

が深
ふか

くなります。 

・ほかの親
おや

も同
おな

じように心配
しんぱい

していることが分
わ

かり、話
はな

し相手
あ い て

ができます。それで、子
こ

育
そだ

ての不安
ふ あ ん

がなくなります。 

・子
こ

どもの体
からだ

と心
こころ

の発達
はったつ

を学
まな

ぶことで、安心
あんしん

して完璧
かんぺき

ではなくてもいい「思春期
ししゅんき

から花
はな

ひらく子育
こ そ だ

て」を目指
め ざ

す

ことができます。 

「ママ友
とも

ほしいなー」「子
こ

育
そだ

てって、こんなときどうするの？」と思
おも

っている新
あたら

しいお母
かあ

さん。BPプログラムに

参加
さ ん か

してみませんか？ 

 

▼対象者
たいしょうしゃ

 精華町
せいかちょう

に住
す

んでいる最初
さいしょ

の子
こ

どもで今年
こ と し

5月 21日～9月 20日生
う

まれの赤
あか

ちゃんとそのお母
かあ

さん 

▼定員
ていいん

 親
おや

と子
こ

ども 15人
にん

ずつ（申
もう

し込
こ

みが多
おお

い場合
ば あ い

は抽選
ちゅうせん

で選
えら

びます） 

▼申込
もうしこみ

期間
き か ん

 10月 31日（金
きん

）午後
ご ご

5時
じ

まで届
とど

かなければなりません。 

▼申込
もうしこみ

方法
ほうほう

 申込書
もうしこみしょ

を郵便
ゆうびん

で下
した

のところに送
おく

ってください。申込書
もうしこみしょ

は子育
こ そ だ

て支援課
し え ん か

・精華町
せいかちょう

の保育所
ほいくしょ

・子育
こ そ だ

て

支援
し え ん

センターに置
お

いています。精華町
せいかちょう

のホームページからもダウンロードできます。 

▼そのほか 参加
さ ん か

できるかどうかについては、後
あと

で連絡
れんらく

します。 

 

申
もう

し込
こ

み・問
と

い合
あ

わせ 

〒619-0285（住所
じゅうしょ

は書
か

かなくてもOK） 精華町
せいかちょう

役場
や く ば

 子育
こ そ だ

て支援課
し え ん か

 TEL: 0774-95-1917 
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けいはんな記念
き ね ん

公園
こ うえ ん

の催し物
もよお   もの

 

Keihanna Commemorative Park Upcoming Events and Activities  

 

ARTCOM 2014 

▼日時
に ち じ

：9月 19日（金
きん

）～ 10月 10日(金
きん

) 午前
ご ぜ ん

9時
じ

～午後
ご ご

5時
じ

 （10日のみ午後
ご ご

4時
じ

まで）▼場所
ば し ょ

：水景
すいけい

園
えん

屋外
お く がい

観月楼
かんげつろ う

内
ない

「ギャラリー月
つき

の庭
にわ

」▼内容
ないよ う

：「環境
かんきょう

と表現
ひょうげん

」をテーマに、 京都
き ょ う と

造形
ぞ う けい

芸術
げいじゅつ

大学
だ い が く

立体
り っ た い

総合
そ う ご う

造形
ぞ う けい

コースと京都
きょうと

精華
せ い か

大学
だ い が く

洋画
よ う が

コースの学生
が く せ い

たちの絵画
か い が

や彫刻
ちょうこ く

が、けいはんな記念
き ね ん

公園
こうえん

の水景
すいけい

園
えん

や観月楼
かんげつろう

を彩
いろど

ります。 

▼料金
りょうきん

：水景
すいけい

園
えん

入 園 料
にゅうえんりょう

 

 

 

「極
ごく

小
しょう

曲面
きょくめん

によるハリガネアートを体験
たいけん

しよう！」～ “Let’s try wire art!”   

「デカルコマ二～絵
え

の具
ぐ

で楽
たの

しくかんたんに遊
あそ

ぼう！」~ “Let’s play with decals!” 

▼日時
に ち じ

：9月 28日（日
にち

）午後
ご ご

1時
じ

～3時
じ

 ▼場所
ば し ょ

：水景
すいけい

園
えん

内
ない

 ▼ARTCOM2014に関連
かんれん

したワークショップを開催
かいさい

し

ます。 ▼料金
りょうきん

：無料
むりょう

 

 

Miniポケ－5
th－ Mini Pocket Marche 

▼日時
に ち じ

：10月 4日(土
ど

)・5日(日
にち

) 午前
ご ぜ ん

9時 30分～午後
ご ご

4時（気象
きしょう

警報
けいほう

発令
はつれい

時
とき

は中止
ちゅうし

） ▼場所
ば し ょ

：芝生
し ば ふ

広場
ひ ろ ば

 

▼内容
ないよう

：ポケットマルシェのミニバージョン。アンティーク&雑貨
ざ っ か

＆グリーンのマーケットです。詳
くわ

しくは Pocket 

Marche実行
じっこう

委員会
いいんかい

（TEL：080－5364－2345）へ。 

 

天体
てんたい

望遠鏡
ぼうえんきょう

で皆既
か い き

月食
げっしょく

を見
み

よう Full Lunar Eclipse Viewing 

▼日時
に ち じ

：10月 8日（水
すい

）午後
ご ご

7時
じ

～9時
じ

（曇天
どんてん

時
じ

は中止
ちゅうし

＝同日
どうじつ

午後
ご ご

3時
じ

に判断
はんだん

）▼場所
ば し ょ

：観月
かんげつ

楼
ろう

屋
おく

上広場
じょうひろば

 

▼内容
ないよう

：日本
に ほ ん

庭園
ていえん

で皆既
か い き

月食
げっしょく

を見
み

ましょう。 

 

第 5回
だい かい

鬼神
きしん

と仲間
なかま

たち展
てん

 5
th

 Fierce Gods Presentation 

▼日時
に ち じ

：10月 12日（日
にち

）～ 19日（日
にち

）午前
ごぜん

10時
じ

～午後
ご ご

5時
じ

（12日のみ午後
ご ご

1時
じ

30分
ふん

から・19日のみ午後
ご ご

4時
じ

ま

で）▼場所
ば し ょ

：水景
すいけい

園
えん

屋外
おくがい

観月楼内
かんげつろうない

「ギャラリー月
つき

の庭
にわ

」▼内容
ないよう

：美術
びじゅつ

作家
さ っ か

たちの展示
て ん じ

販売
はんばい

です。 

▼料金
りょうきん

：水景
すいけい

園
えん

入園料
にゅうえんりょう
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5ページの続
つづ

きです 

 

 

 

水景園
すいけいえん

入 園 料
にゅうえんりょう

：大人
お と な

：¥200 小学生
しょうがくせい

・中学生
ちゅうがくせい

：¥100 

（60歳
さい

以上
いじょう

の年齢
ねんれい

が書
か

かれた証明書
しょうめいしょ

を持
も

っている人
ひと

は無料
むりょう

、障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

などを持
も

っている人
ひと

と一緒
いっしょ

にいる

人
ひと

の一人
ひ と り

は無料
むりょう

、きょうと子育
こ そ だ

て応援
おうえん

パスポートを持
も

っ

ている保護者
ほ ご し ゃ

の一人
ひ と り

は無料
むりょう

・25人
にん

より多
おお

いグループは

安
やす

くなります） 

時間
じ か ん

：午前
ご ぜ ん

9時
じ

 ～午後
ご ご

5時
じ

 入園
にゅうえん

は 4時
じ

30分
ぷん

まで  

問
と

い合
あ

わせ：けいはんな記念
き ね ん

公園
こうえん

管理
か ん り

事務所
じ む し ょ

 TEL: 

0774-93-1200 FAX: 0774-93-2688 ホームページ： 

http://www.keihanna-park.jp 

 

 

Keihanna Plaza Upcoming Events 

けいはんなプラザの催し物
もよお  もの

 

けいはんな映画
え い が

劇場
げきじょう

 Keihanna Movies 

「小さいおうち」“The Little House”  

(2013年 日本
に ほ ん

) 

 

昭和
しょうわ

時代
じ だ い

に主人公
しゅじんこう

のタキが

女中
じょちゅう

として働
はたら

いている。ある日
ひ

、

タキの主人
しゅじん

が死
し

んで、主人
しゅじん

の奥
おく

さ

んが再婚
さいこん

した平井の家
いえ

で働
はたら

くこ

とになる。いる間
あいだ

、色々
いろいろ

なできご

とがある。 

 

日時
に ち じ

： 

9月 19日（金
きん

）午前
ご ぜ ん

10:30, 午後
ご ご

1:30, 午後
ご ご

6:00 

9月 20日（土
ど

）午前
ご ぜ ん

10:30, 午後
ご ご

1:30, 午後
ご ご

4:30 

 

場所
ば し ょ

： けいはんなプラザメインホール  

一般
いっぱん

の人
ひと

  ¥1,000 

中学生
ちゅうがくせい

以下
い か

の人
ひと

  ¥700 

60歳
さい

以上
いじょう

の人
ひと

  ¥700 

けいはんな友
とも

の会
かい

メンバー  ¥700 

 

問
と

い合
あ

わせ：（株
かぶ

）けいはんな 事業
じぎょう

部
ぶ

  

TEL: 0774-95-5115 

 

けいはんなプラザプチコンサート 

Keihanna Plaza Small Concert  

 

▼日時
に ち じ

：①9月 10日（水
すい

） ②17日（水
すい

） ③24日（水
すい

）  

①②③ 午後１２：１５から１２：４５まで 

▼場所
ば し ょ

：けいはんなプラザアトリウムロビー 

▼内容
ないよう

：①リスト「愛
あい

の夢
ゆめ

」 

  グノー「オペラ『ファウスト』から『宝石
ほうせき

の歌
うた

』」(ソプラノ・ピアノ)  

 ②ショパン「即 興 曲
そっきょうきょく

第二番
だいにばん

op.36」・ショパン「バラード 1番
ばん

op.23」(ピアノ) 

 ③チャイコフスキー「くるみ割
わ

り人形
にんぎょう

」(ピアノ２) 

 

  

○問
と

い合
あ

わせ：けいはんなプラザ・プチコンサート実行
じっこう

委員会
いいんかい

（関西
かんさい

文化
ぶ ん か

学術
がくじゅつ

研究
けんきゅう

年
とし

推進
すいしん

機構内
きこうない

） TEL: 0774-95-6128 
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クッキング    Cooking クイックリスト  Quick List 

かんさいくうこうまでのこうつう 
Transportation to Kansai Airport 

 

へんしゅうしゃのことば 
Note from the Editor 

 

野菜
や さ い

ナムル 

 

1. こまつ菜
な

を約
やく

３㌢に切
き

る。 

2. ニンジンを千切
せ ん ぎ

りにする。 

3. 乾燥
かんそう

ワカメを水
みず

で戻し
も ど し

、食
た

べやすい大
おお

きさに切
き

る。 

4. 沸騰
ふっとう

した湯
ゆ

に、こまつ菜
な

・

ニンジン・もやし・ワカメ

の順
じゅん

に入
い

れ、歯
は

ごたえが残
のこ

る程度
て い ど

にゆでる（もやし、

ワカメは湯通
ゆ ど お

し程度
て い ど

）。 

5. A の調味料
ちょうみりょう

を合
あ

わせ、し

っかり絞
しぼ

った④と混
ま

ぜ

る。 

6. 5 を器
うつわ

に盛
も

り、ひねりご

ま（指
ゆび

でひねりつぶした

ごま）をかける 

上記
じょうき

でもお伝
つた

えしましたが、私
わたし

は精華町に 

来
き

たばかりです。色々
いろいろ

なアイデアがあるので、こ

れから新
あたら

しいコンテンツをご紹介
しょうかい

できるかもし

れません。 夏
なつ

だから楽しみはまだたくさんあり

ます。よかったら、かき氷
ごおり

買
か

って、スイカを食
た

べ

て、ファンの前
まえ

に座
すわ

って涼
すず

しくなってください。 

 もちろん、白浜
しらはま

のビーチとびわ湖
こ

にも行
い

けます

ね！気
き

を付
つ

けてね。 

 

 

- ジェーク 

 

ぜひ京都府
きょうとふ

国際
こくさい

交流員
こうりゅういん

ブログを見
み

てみてね！ 

http://tabunkakyoto.wordpress.com/ 

関
かん

西空港
さいくうこう

エアポートリムジンバス（奈良
な ら

交通
こうつう

） 

Kansai Airport Bus 

 

けいはんなプラザから： 

関西国際
かんさいこくさい

空港
くうこう

まで乗
の

れます。（片道
かたみち

は¥2,000）

予約
よ や く

は下
した

の電話
で ん わ

番号
ばんごう

に電話
で ん わ

してください。 

出発
しゅっぱつ

 到着
とうちゃく

  出発
しゅっぱつ

 到着
とうちゃく

 

4:10 5:50  14:50 16:30 

5:50 7:30  15:50 17:30 

6:50 8:30  16:50 18:30 

7:50 9:30  17:50 19:30 

9:50 11:30  18:50 20:30 

11:50 13:30  19:50 21:30 

12:50 14:30    

 

問
と

い合
あ

わせ･予約
よ や く

： 

奈良交通
な ら こ う つ う

バス予約
よ や く

センター      

TEL: 0742-22-5110 （受付
うけつけ

時間
じ か ん

: 8:30-19:00） 

 

 

材料
ざいりょう

…（ 2
ふた

人分
り ぶ ん

） 

もやし-----------------100g 

こまつ菜
な

---------------50g 

にんじん---------------10g 

乾燥
かんそう

ワカメ--------------2g 

いりごま-----------------4g 

 

 

 

クイックリストへようこそ！ 

毎週
まいしゅう

、すぐ使
つか

える日常的
にちじょうてき

な単語
た ん ご

 

のリストをご紹介
しょうかい

します。 

今週
こんしゅう

のテーマは：役場
や く ば

！ 

 

クイックリスト 

1. 役場－やくば－Town Hall 

2. 図書館－としょかん－Library 

3. 窓口－まどぐち－Reception Desk 

4. 事務所－じむしょ－Office 

5. 課－か－Division 

6. 町長－ちょうちょう－Town Mayor 

7. 副町長－ふくちょうちょう 

－Vice Mayor 

8. 登録－とうろく－Registration 

 

来週
らいしゅう

のテーマは：祭
まつ

り！ 

 

フィードバックお願
ねが

いします！このリ

ストはじゅうぶん？簡単
かんたん

？難
むず

しい？習
なら

い

たいこともあればメールください！ 

 

 

A 

しょうゆ-----------------3g 

ごま油
あぶら

-------------------2g 

酢
す

- - - - - - - - - - - - - - - 5 g 

鶏
とり

が ら ス ー プ の 素

少 々
しょうしょう

  

砂糖
さ と う

‧ 塩
しお

‧ コ シ ョ ウ

少 々
しょうしょう
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 さいじつ・ぎょうじ Festivals and National Holidays 人口
じんこう

の動き
うご  

 

Seika Growth Watch 

８月 1日の人口
じんこう

: 

[（）内
ない

は前月比
ぜんげつひ

] 

人口
じんこう

: 37,341 (+31)          

男
おとこ

: 17,968 (+17)        

女
おんな

: 19,373 (+14)      

世帯
せ た い

の数
かず

: 14,155 (+23) 

 

いちごコーナー 

Ichigo Corner 

「いちごコーナー」はあなたの

日本
に ほ ん

で の生活
せいかつ

な どの意見
い け ん

を

紹介
しょうかい

するところです。 

郵便
ゆうびん

や FAX、E メールで意見
い け ん

を

送って
おく    

ください。 

 

いちごの目的
もくてき

 

Ichigo’s Aim 

関
かん

西文化
さいぶんか

学術
がくじゅつ

研究
けんきゅう

都市
と し

の建設
けんせつ

が進
すす

み、精華町
せいかちょう

にすむ人
ひと

が 増
ふ

え、その中
なか

で外国人
がいこくじん

の人口
じんこう

も増
ふ

えています。精華町内
せいかちょうない

に住
す

む

外国人
がいこくじん

の皆
みな

さんが暮
く

らしやすい

ように、精華町
せいかちょう

は毎月
まいつき

この

情報紙
じょうほうし

を発行
はっこう

しています。この

情報紙
じょうほうし

のニックネーム「いちご」

（苺
いちご

、精華町
せいかちょう

の一番有名
いちばんゆうめい

なも

の）は、みんながわかるように

ひらがなでつけました。 

Since the advent of the Kansai 

Science City, the town of Seika, 

along with its foreign population, 

has been growing rapidly. In an 

effort to make the lives of foreign 

residents easier, the Seika Town 

Office produces this monthly 

newsletter. The newsletter’s 

name, “Ichigo,” means 

“strawberry,” Seika’s most 

famous product. 

 

インターネットで「いちご」を見
み

る 

http://www.town.seika.kyoto.jp/link/i

chigo.html 

観月
かんげつ

の夕
ゆう

べ 

Kangetsu-no-yūbe 

9 月 6 日～8 日 
 

 京都市
きょうとし

の大覚寺
だいかくじ

で行
おこな

われます。月
つき

は夜空
よ ぞ ら

にも、大沢
おおさわ

池
いけ

に映
うつ

ったものもきれ

いに見
み

えます。この月見
つ き み

のイベントは、嵯峨
さ が

天皇
てんのう

（9世紀
せ い き

）のときからずっと続
つづ

いています。時間
じ か ん

は午後
ご ご

5時
じ

から 9時
じ

までで、料金
りょうきん

は大人
お と な

は¥500、学生
がくせい

（高校
こうこう

以下
い か

）は¥300です。別
べつ

の¥1,500で船
ふね

にも乗
の

れます。 

 アクセス：京都駅
きょうとえき

からバス 28番
ばん

または 71番
ばん

、81番
ばん

、三条
さんじょう

京阪駅
けいはんえき

からバス

61番
ばん

に乗
の

って、「大覚寺
だいかくじ

」でおります（28番
ばん

以外
い が い

は一番最後
いちばんさいご

のバス停
てい

です）。 

 

敬老
けいろう

の日
ひ

 

Respect for the Aged Day 

9 月 15 日 
 

 社会
しゃかい

のために長
なが

い間
あいだ

がんばってくれたお年寄
と し よ

りを尊敬
そんけい

する日
ひ

です。敬老
けいろう

の

日
ひ

には、お年寄
と し よ

りの長
なが

い人生
じんせい

を祝
いわ

います。あなたの周
まわ

りのお年寄
と し よ

りに、大切
たいせつ

な

お年寄
と し よ

りがいましたら、感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを表
あらわ

しましょう。 

 

彼岸
ひ が ん

 
Higan 

9 月 20 日～26 日 
 
 この7

な

日間
のかかん

を彼岸
ひ が ん

といい、真
ま

ん中
なか

に秋分
しゅうぶん

の日
ひ

があります。「彼岸
ひ が ん

」の意味
い み

は、

「向
む

こう側
がわ

の岸
きし

」で、三途
さ ん ず

の川
かわ

（この世
よ

とあの世
よ

の間
あいだ

にある川
かわ

）を渡
わた

ることを

指
さ

します。仏教
ぶっきょう

では、「悟
さと

り」を意味
い み

します。彼岸
ひ が ん

は、年
ねん

2回
かい

（秋分
しゅうぶん

の日
ひ

と春分
しゅんぶん

の日
ひ

）あります。この一週間
いっしゅうかん

には、お寺
てら

で儀式
ぎ し き

が行
おこな

われて、亡
な

くなった先祖
せ ん ぞ

の

ことを思
おも

い出
だ

します。 

 

秋分
しゅうぶん

の日
ひ

 

Autumnal Equinox Day 

9 月 23 日 
 

 秋分
しゅうぶん

の日
ひ

は、主
おも

に季節
き せ つ

の変
か

わりを祝
いわ

う日
ひ

ですが、亡
な

くなった人
ひと

を尊敬
そんけい

する日
ひ

でもあります。もともとは亡
な

くなった天皇
てんのう

だけを尊敬
そんけい

する日
ひ

でしたが、1948

年に国民
こくみん

の祝日
しゅくじつ

になって、今
いま

は亡
な

くなった一般
いっぱん

の人
ひと

も尊敬
そんけい

する日
ひ

になってい

ます。 

 


