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健康
け ん こ う

に効
き

く処方
し ょ ほ う

せん 

精華町
せいか ちょう

のPRマスコット 

京町
きょうまち

せいか 

「痛
いた

みが気
き

になったら、すぐに

医師
い し

に診
み

てもらうこと！自分
じ ぶ ん

の

健康
け ん こう

を優先
ゆう せん

しましょう！ 

揉
も

むの？揉
も

まないの？  

 診察
し ん さ つ

をしていると、よく揉
も

んだほうがいいのかどうか聞
き

かれます。

まずは注射
ちゅうしゃ

の後
あ と

です。注射後
ち ゅ う し ゃ ご

は、原則
げ ん そ く

として揉
も

む必要
ひ つ よ う

はないと

考
かんが

えられています。注射
ちゅうしゃ

の種類
し ゅ る い

によっては、局所
きょくしょ

反応
はんのう

や副反応
ふ く は ん のう

を予防
よ ぼ う

するために揉
も

まないように指導
し ど う

する場合
ば あ い

もあります。 

 草
く さ

むしりをした後
あ と

に少
すこ

し腕
う で

が痛
いた

くなり、その後
ご

安静
あんせい

にしているの

にどんどん痛
いた

みが強
つよ

くなってきたと言
い

う人
ひ と

が多
おお

くいます。安静
あんせい

にし

ているのにどうして痛
いた

みが強
つよ

くなったのか分
わ

からず、不安
ふ あ ん

そうで

す。そういう方
かた

は、診察中
しんさつちゅう

もずっと痛
いた

むところを揉
も

んだりさすったり

しています。意識的
い し き て き

にではなく、無意識
む い し き

にそうしていることも多
おお

い

のですが、揉
も

みすぎが炎症
えんしょう

を増悪
ぞ う あ く

して痛
いた

みを強
つよ

くする場合
ば あ い

があ

ります。 

 ドアに手
て

の指
ゆび

を挟
は さ

んだり、壁
かべ

に足
あ し

指
ゆび

をぶつけたりすると、咄嗟
と っ さ

に痛
いた

い所
ところ

を押
お

さえます。これは、

圧迫
あ っ ぱ く

という別
べつ

の刺激
し げ き

を加
く わ

えることで、頭
あたま

が感
かん

じる痛
いた

みが減弱
げんじゃく

するからです。この状況
じょうきょう

を説明
せつめい

する

ゲートコントロール理論
り ろ ん

（触覚
しょっかく

を刺激
し げ き

することで中枢
ちゅうすう

への痛覚
つ う か く

伝達
でんたつ

を抑制
よ く せ い

する）という説
せつ

がありま

す。 ただし、最初
さ い し ょ

に述べたように、揉
も

みすぎが状態
じょうたい

を悪
わる

くすることがあるので、注意
ち ゅ う い

が必要
ひ つ よ う

です。 

 痛
いた

むところを押
お

したり揉
も

んだりすることで痛
いた

みが軽減
けいげん

することは事実
じ じ つ

で

す。ただし、揉
も

みすぎはかえって痛
いた

みを強
つよ

くすることがあります。慢性
まんせい

の

痛
いた

みに対
たい

しては、筋肉
き ん に く

の自発的
じ は つ て き

な収縮
しゅうしゅく

や弛緩
し か ん

を促
うなが

すため、適当
て き と う

な

体操
た い そ う

や運動
う ん ど う

、ストレッチングがおすすめです。  

 このコーナーでは、相楽
そ う ら く

医師会
い し か い

（相楽郡
そ う ら く ぐ ん

・木津川市
き づ が わ し

）の医師
い し

が健康
け ん こう

につ

いてアドバイスします。今回
こんかい

は、中島
なかじま

整形
せいけい

外科
げ か

（木津川市
き づ が わ し

）の医師
い し

・中島
なかじま

先生
せんせい

のお話
はなし

です。 



 

2 

精華町 
せいかちょう  

木村要 
きむらかなめ  

町長
ちょうちょう

のコラム 

今月
こ んげつ

のかんじん ・ かなめ 

 私
わたし

は一年
いちねん

の節目
ふ し め

にはこれまでを振
ふ

り返
かえ

り、気
き

を引
ひ

き締
し

めて新年
しんねん

を迎
むか

えています。 

 平成
へいせい

の３０年間
ねんかん

、精華町
せ い かち ょう

は学研
がっけん

都市
と し

と共
と も

に歩
あゆ

んできました。昭和
し ょ う わ

末期
ま っ き

に策定
さ く て い

された計画
け い か く

に

沿
そ

って精華
せ い か

大
おお

通
ど お

りに大手
お お て

企業
き ぎ ょ う

の研究所
けんきゅうじょ

、中央
ちゅうおう

には学研都市
が っ け ん と し

の中核
ちゅうかく

施設
し せ つ

やけいはんな

記念公園
き ね ん こ う え ん

、旧
きゅう

私
わたし

のしごと館
かん

が設置
せ っ ち

されました。 

 バブル崩壊
ほうかい

後
ご

の平成
へいせい

６年、全国
ぜ ん こ く

都市
と し

緑化
り ょ っ か

きょうとフェアや学研都市
が っ け ん と し

まちびらきが行
おこな

われ、

精華町
せ い かち ょう

が全国
ぜ ん こ く

に情報発信
じょうほうはっしん

されたことに、当時
と う じ

町議会
ち ょ う ぎ か い

議長
ぎ ち ょ う

として関
かか

わることができました。 

 不況
ふ き ょ う

下
か

で企業
き ぎ ょ う

立地
り っ ち

が進
すす

まず撤退
てったい

も続
つづ

く厳
きび

しい中
なか

、私
わたし

は平成
へいせい

１５年１０月２４日に初登庁
はつとうちょう

。

早速
さ っ そ く

山田
や ま だ

前
ぜん

知事
ち じ

に「研究
けんきゅう

の成果
せ い か

をものづくりへとつなぎ、雇用
こ よ う

を生
う

む都市
と し

へ」と土地
と ち

利用
り よ う

の

見直
み な お

しを進言
しんげん

。幸
さいわ

い、知事
ち じ

の決断
けつだん

が平成
へいせい

１７年のサード・ステージ・プランに反映
はんえい

され、企業立地
き ぎ ょ う り っ ち

が急速
きゅうそく

に進
すす

み今日
こん に ち

に

至
いた

っています。 

 ４月に新元号
し ん げ ん ご う

が発表
はっぴょう

、５月１日には皇太子
こ う た い し

殿下
で ん か

が新天皇
し ん てんのう

に即位
そ く い

され、新
あたら

しい時代
じ だ い

がはじまります。これからも「計画
け い か く

、

実践
じっせん

、反省
はんせい

」を繰
く

り返
かえ

しながら成果
せ い か

を追求
ついきゅう

していきます。 

 来年
らいねん

は東京
とうきょう

オリンピック。２０２５年には大阪
おおさか

万博
ば ん ぱく

。学研都市
が っ け ん と し

の夢
ゆめ

を満
み

たせるチャンスはここにもあるのです。  

防災
ぼうさい

行 政
ぎょうせい

無線
む せ ん

音声
おんせい

試験 
しけん  

 

 町
ちょう

では、町 民
ちょうみん

の皆
みな

さんへ一斉
いっせい

にかつ瞬時
しゅんじ

に災害情報
さいがいじょうほう

などを発信
はっしん

できるよう、防災
ぼうさい

行 政
ぎょうせい

無線
む せ ん

を平成
へいせい

２９・３０年度
ね ん ど

の２年かけて整備
せ い び

をしてきました。 

 最 終
さいしゅう

段階
だんかい

の重 要
じゅうよう

な試験
し け ん

の一つとして、同無線
ど う む せ ん

の音声
おんせい

試験
し け ん

を２月２４日（日）に実施
じ っ し

します。 

 この音声
おんせい

試験
し け ん

は、実際
じっさい

にスピーカーから音
おと

を出
だ

すことにより、音
おと

の大
おお

きさなどを確認
かくにん

するだけではなく、音
おと

の聞
き

こえ方
かた

や聞
き

き取
と

りやすさなどを、人
ひと

の耳
みみ

で聞
き

くことにより、

安定
あんてい

した音
おと

になるよう調 整
ちょうせい

するものです。 

 試験
し け ん

当日
とうじつ

は、 左
ひだり

の 表
ひょう

の通
とお

り、午前・午後に各
かく

２

回
かい

、計
けい

４回
かい

の放送
ほうそう

を予定
よ て い

しています。 

 休 日
きゅうじつ

での試験
し け ん

となり、また、場所
ば し ょ

によっては大
おお

き

な音
おと

が流れ、ご迷惑
めいわく

をおかけしますが、試験
し け ん

の

重要性
じゅうようせい

にご理解
り か い

・ご 協 力
きょうりょく

お願
ねが

いします。 

精華町
せいかちょう

 町 長
ちょうちょう

 

木村
き む ら

 要
かなめ

 

２月２４日（日） 防災
ぼうさい

行 政
ぎょうせい

無線
む せ ん

音声
おんせい

試験
し け ん

 

試験予定時間
し け ん よ て い じ か ん

 ※ 

午前１０時３０分頃
ごろ

  

午前１１時３０分頃
ごろ

  

午後 ２時頃
ごろ

  

午後 ３時頃
ごろ

  

放送内容
ほうそうないよう

  

チャイム 

こちらは精華町
せいかちょう

です。 

ただ今、試験
し け ん

放 送 中
ほうそうちゅう

です。 

以上、試験
し け ん

放送
ほうそう

を終
お

わります。 

※時間
じ か ん

は目安
め や す

であ

り、前後
ぜ ん ご

することが

あります。 
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町
ちょう

のニュース 

平成
へいせい

最後
さ い ご

の成人式
せ いじ んし き

をけいはんなプラザ「メインホール」で開催
かいさい

 

 今回
こんかい

の成人式
せいじんしき

も新成人
しんせいじん

自
みずか

らによる実行
じっこう

委員会
い い ん か い

が企画
き か く

。

式典
しきてん

の前
まえ

には精華町
せいかちょう

少 年 少 女
しょうねんしょうじょ

合 唱 団
がっしょうだん

が祝 福
しゅくふく

を込
こ

めた 曲
きょく

を贈
おく

り、会 場
かいじょう

が沸
わ

きました。 

 実行
じっこう

委員
い い ん

の中西
なかにし

 健多朗
け ん た ろ う

さんが、新成人
しんせいじん

を代 表
だいひょう

して「今
いま

ま

では多
おお

くの方
かた

の中
なか

で支
ささ

えられて生
い

きてきました。人
ひと

は誰
だれ

かの

支
ささ

えなくしては生
い

きていけませんが、ただ支
ささ

えられるだけで

はなく、成人
せいじん

した今
いま

、多
おお

くの人
ひと

と支
ささ

えあうために、自分
じ ぶ ん

たち

自身
じ し ん

ができるだけ多
おお

くの人
ひと

を支
ささ

えることが必要
ひつよう

だと感
かん

じてい

ます。まだ、未熟
みじゅく

ではありますが、将 来
しょうらい

多
おお

くの人
ひと

を支
ささ

えら

れる一人前
いちにんまえ

の大人
お と な

になれるよう、日々
ひ び

精 進
しょうじん

していきま

す。」と決意
け つ い

を述
の

べました。 

 式典後
し き て ん ご

の「成人
せいじん

の集
つど

い」では、恩師
お ん し

や級 友
きゅうゆう

と思
おも

い出
で

話
ばなし

に

花
はな

を咲
さ

かせていました。 

上：成人式
せい じんしき

の参加者
さ ん か し ゃ

全員
ぜんいん

の記念
き ね ん

写真
し ゃ し ん

。 

下： 精華町
せい かちょ う

の新成人
しんせい じん

たちが式典
しき て ん

のために正装
せい そう

し

ました。 

ノロウイルス食中毒
しょくちゅうどく

に注意
ち ゅ う い

 

 ノロウイルスによる食中毒
しょくちゅうどく

は、１２～３月に多
おお

く発生
はっせい

します。手洗
て あ ら

いやうがいを十分
じゅうぶん

にして、

予防
よ ぼ う

しましょう。感染
かんせん

しないために、次
つぎ

のことに気
き

を付
つ

けてください。 

・せっけんで十分
じゅうぶん

に手
て

を洗
あ ら

う。 

・調理器具
ち ょ う り き ぐ

も毎回
まいかい

洗
あ ら

い、加熱
か ね つ

消毒
しょうどく

する。 

・食品
しょくひん

は十分
じゅうぶん

に加熱
か ね つ

する（８５度
ど

以上
い じ ょ う

で１分
ぷん

以上
い じ ょ う

）。 

・感染者
かんせんしゃ

の糞便
ふんべん

や吐物
と ぶ つ

などの処理
し ょ り

は手袋
て ぶ く ろ

を着
つ

ける。 

 ノロウイルスは人
ひと

から人
ひと

に移
う つ

り、体内
たいない

にウイルスが入
はい

ってから１～２日後
ご

に激
はげ

しい吐
は

き気
け

、

嘔吐
お う と

、腹痛
ふ く つ う

、下痢
げ り

、発熱
はつねつ

などの症状
しょうじょう

が出
で

ます。通常
つうじょう

は２日ほどで治
なお

り、後遺症
こ う い し ょ う

はありません。 

 しかし、完全
かんぜん

に治
なお

るまでには約
や く

１週間
しゅうかん

かかります。症状
しょうじょう

が治
お さ

まっても、

学校
が っ こ う

や職場
し ょ く ば

などの集団生活
しゅうだんせいかつ

にはすぐに復帰
ふ っ き

しないでください。また、長
なが

く

て１カ月は、排泄
はいせつ

物
ぶつ

にウイルスが含
ふ く

まれていますので、ご注意
ち ゅ う い

ください。 

 疑
うたが

わしい症状
しょうじょう

が出
で

た場合
ば あ い

は、早
はや

めに医療機関
い り ょ う き か ん

を受診
じ ゅ し ん

してください。この食中毒
しょくちゅうどく

は、主
お も

に

水分
すいぶん

補給
ほ き ゅ う

で脱水
だっすい

症状
しょうじょう

を防
ふせ

いで治
なお

します。安易
あ ん い

に下痢
げ り

止
ど

めを飲
の

んでしまうと、体内
たいない

にウイル

スをとどめ、回復
か い ふ く

が遅
お く

れることがあるので、注意
ち ゅ う い

しましょう。 
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町
ちょう

のニュース 

安全
あんぜん

・安心
あんしん

のまちの実現
じつげん

へ 

１２月１４日  

 年末
ねんまつ

警戒
けいかい

パトロールに向
む

けた出発式
しゅっぱつしき

が１２月１４日（金）、

町 立
ちょうりつ

図書館
と し ょ か ん

前
まえ

交 流
こうりゅう

スペース（町役場
ちょうやくば

２階
かい

）で 行
おこな

われました。木津
き づ

警察署
けいさつしょ

、地元
じ も と

防犯
ぼうはん

協 会
きょうかい

や防犯
ぼうはん

推進
すいしん

委員
い い ん

の方々
かたがた

など総勢
そうぜい

６２人
にん

が参加
さ ん か

し、町 民
ちょうみん

が安心
あんしん

して 新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

えることができるよう、町 内
ちょうない

を

パトロールしました。 

 参加
さ ん か

された地元
じ も と

の防犯
ぼうはん

委員
い い ん

からは、「犯罪抑止
はんざいよくし

は喫緊
きっきん

の課題
か だ い

、

今後
こ ん ご

も 力
ちから

を合
あ

わせて活動
かつどう

したい」と、力 強
ちからづよ

い意見
い け ん

がありました。 

ウィンドアンサンブルが全国
ぜんこく

で金
きん

と最 優秀
さいゆうしゅう

 

 東
ひがし

光
ひかり

小学校
しょうがっこう

ウィンドアンサンブルが、文 京
ぶんきょう

シビックホール（東 京
とうきょう

）で 行
おこな

われた日本
に ほ ん

管楽
かんがく

合奏
がっそう

コンテスト小学校
しょうがっこう

部門
ぶ も ん

において３年連続
れんぞく

と

なる最 優 秀 賞
さいゆうしゅうしょう

を、大阪城
おおさかじょう

ホールで 行
おこな

われた

全国
ぜんこく

小学校
しょうがっこう

バンドフェスティバルにおいて金 賞
きんしょう

を受 賞
じゅしょう

しました。 

 今回
こんかい

演奏
えんそう

した天野
あ ま の

 正道
まさみち

 作 曲
さっきょく

の「沢地萃
た く ち す い

」は、

穏
おだ

やかなソロと緊迫
きんぱく

した合奏
がっそう

部分
ぶ ぶ ん

が目
め

まぐるしく

入
い

れ替
か

わる難 曲
なんきょく

でしたが、合 唱
がっしょう

練 習
れんしゅう

や一対一
いったいいち

の指導
し ど う

などを取
と

り入
い

れ、演奏
えんそう

技術
ぎじゅつ

や表 現
ひょうげん

に磨
みが

き

かけました。その結果
け っ か

、魅力
みりょく

のある素晴
す ば

らしい

演奏
えんそう

ができるようになり今回
こんかい

の受 賞
じゅしょう

につながり

ました。 

ふれあいの居場所
い ば し ょ

でクリスマスコンサート 

１２月１３日  

みんなの元気
げ ん き

塾
じゅく

とひかりだい保育所
ほ い く し ょ

の共 催
きょうさい

でリコーダー演奏家
え ん そ う か

を招
まね

いてのクリスマスコン

サートが１２月１３日（木）、みんなの元気塾
げんきじゅく

で開催
かいさい

されました。 

毎月
まいつき

第
だい

２・４木曜日にみんなの元気塾
げんきじゅく

で世代
せ だ い

間
かん

交 流
こうりゅう

を目的
もくてき

に「子
こ

育
そだ

て交 流
こうりゅう

広場
ひ ろ ば

」(ひかりだ

い保育所
ほ い く し ょ

主催
しゅさい

)が開催
かいさい

されています。 

 当日
とうじつ

は、０歳
さい

～９３歳
さい

の 住 民
じゅうみん

の方
かた

が参加
さ ん か

さ

れ、クラシックから懐
なつ

かしい童謡
どうよう

、ディズニー

音楽
おんがく

まで赤
あか

ちゃんから大人
お と な

まで楽
たの

しめるコン

サートとなり、参加者
さ ん か し ゃ

は和
わ

の 趣
おもむ

き溢
あふ

れる 温
あたた

か

い古民家
こ み ん か

で優
やさ

しいリコーダーの音色
ね い ろ

に酔
よ

いしれ

ました。 
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クイックリストへようこそ！すぐ使
つか

える面白
おもしろ

い

単語
た ん ご

を紹介
しょうかい

します。 

今月
こんげつ

のテーマ:  買
か

い物
もの

 

フィードバックをお願
ねが

いします！このリストは

じゅうぶん？ 学
まな

びたいこともあればメール
 

を

ください！ 

Q U I C K  L I S T  

あすなろ COOKING 

 たまに日本料理
に ほ ん り ょ う り

を少
すこ

しだけ身
み

につけたいと思
お も

いませんか。精華町
せ い かち ょう

食生活
しょくせいかつ

改善
かいぜん

推進
すいしん

員
いん

協議会
き ょ う ぎ か い

「あすなろ会
かい

」のレシピを使
つか

って、自分
じ ぶ ん

の家
いえ

でも日本料理
に ほ ん り ょ う り

を作
つ く

ってみましょう！ 

 今回
こんかい

は、あすなろ会
かい

の清水
し み ず

さんが紹介
しょうかい

する「チーズケーキ」です！ 

＊ 食材
しょくざい

 

 卵
たまご

   ２００g （３個
こ

） 

 生
なま

クリーム  ２００ｍｌ 

 砂糖
さ と う

   １００g 

 小麦粉
こ む ぎ こ

    ２７g（大
おお

さじ３） 

 クリームチーズ  ２００g 

 レモン果汁
か じ ゅ う

  ５g（小
こ

さじ１） 

＊ 作
つ く

り方
かた

 

１．オーブンは１７０度
ど

に予熱
よ ね つ

する。 

２．材料
ざいりょう

をミキサー容器
よ う き

に、順番
じゅんばん

に１種類
し ゅ る い

づつ入れ、その都度
つ ど

、 

ミキサーにかける。 

３．ケーキ型
かた

１８～２０ｃｍの型
かた

にシートをセットする。 

４．ケーキ型
かた

に（１）を流
なが

し込
こ

む。 

５．オーブンで４０分
ぷん

焼
や

く。 

＊ 栄養
え い よ う

情報
じょうほう

（ホールケーキ１
ひと

つ分
ぶん

） 

 エネルギー ２３４４kcal たんぱく質
し つ

 ４７．２ｇ、 脂質
し し つ

  １７７g   

カルシウム ３６９mg、 食物繊維
し ょ く も つ せ ん い

 ０．７ｇ  塩分
えんぶん

  ２．４ｇ 

1. 買
か

い物
も の

 - shopping 

2. レジ袋
ぶくろ

 - grocery/plastic bags 

3. 現金
げんきん

 - cash 

4. レシート - receipt 

5. 冷凍食品
れいとうしょくひん

 - frozen foods 

6. 野菜
や さ い

 - vegetables 

7. 果物
く だ も の

 - fruits 

8. 肉
に く

 - meat 

9. 食
しょく

パン - bread 

10. 牛乳
ぎゅうにゅう

 - milk 

11. マイバッグ - grocery bag from home 

12. カゴ - shopping basket 
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町
ちょう

のイベント 

親子
お や こ

で英語
え い ご

に親
した

しもう 

日時
に ち じ

：２月１２日・１９日、３月５日各
かく

火曜日 午前１０時～１０時４０分 

場所
ば し ょ

：せいかだい保育所
ほ い く し ょ

 

対 象 者
たいしょうしゃ

：未就園
みしゅうえん

の子どもとその家族
か ぞ く

 

定員
ていいん

：１５組
くみ

 

講師
こ う し

：デニス カラフェリス氏
し

 

申
もう

し込
こ

み方法
ほうほう

：前日
ぜんじつ

までに電話
で ん わ

で次のところへ。 

問
と

い合
あ

わせ：せいかだい保育所
ほ い く し ょ

 TEL: ０７７４‐９８‐３８６６  

精華町
せいかちょう

交 流
こうりゅう

ホールコンサート 

日時
に ち じ

：３月２３日（土）午後２時３０分～３時３０分（午後１時３０分開 場
かいじょう

） 

場所
ば し ょ

：精華町
せいかちょう

交 流
こうりゅう

ホール（町役場
ちょうやくば

２階
かい

） 

定員
ていいん

：１００人
にん

（定員
ていいん

を超
こ

えた場合
ば あ い

は抽 選
ちゅうせん

） 

曲 目
きょくもく

：Ｊ・Ｓ・バッハ「トッカータとフーガ ニ短調
にたんちょう

 ＢＷＶ５６５」／Ｇ・ヴェ

ルディ｢オペラ『アイーダ』より凱旋
がいせん

行 進 曲
こうしんきょく

｣ほか 

申
もう

し込
こ

み方法
ほうほう

：３月７日（木）までに二次元
に じ げ ん

コード 

※申
もう

し込
こ

み結果
け っ か

は３月１６日（土）までにお知
し

らせします。 

問
と

い合
あ

わせ：精華町
せ い かち ょう

役場
や く ば

企画調整課
き か く ち ょ う せ い か

企画係
き か く が か り

 TEL: ０７７４‐９５‐１９００ 

桃
も も

の節句
せ っ く

～ひなあられのふるまいと折
お

り紙
がみ

でひな人形
にんぎょう

づくり～ 

日時 
に ち じ  

： ３月３日（日）午後２時～４時 

場所 
ば し ょ  

： 水景園
すいけいえん

 観月楼
かんげつろう

 地下
ち か

 

料金
りょうきん

 ： 庭園入園料
ていえんにゅうえんりょう

 

内容
な い よ う

 ： ひな祭
まつ

りにあわせてイベントを開催
かいさい

。おりがみでひな人形
にんぎょう

を作
つ く

ったり、おひなさまを観
み

た

り…ひなあられも先着
せんちゃく

１００人
にん

にふるまいます。 

ポケットマルシェ IN けいはんな記念公園
き ね ん こ う え ん

 ３０ｔｈ 

日時
に ち じ

 ： ３月９日（土）・１０日（日） 午前９時３０分～午後４時 

場所
ば し ょ

 ： 芝生広場
し ば ふ ひ ろ ば

 

内容
な い よ う

 ： ポケットマルシェのミニバージョン。アンティーク＆雑貨
ざ っ か

＆グリーンのマーケット。 

問
と

い合
あ

わせ： POCKETMARCHE実行委員
じ っ こ う い い ん

 TEL: ０８０‐５３６４‐２３４５ 

申
もう

し込
こ

みは 

こちら！ 
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町
ちょう

のイベント 

むくのきセンター 

日
ひ

にち 時間
じ か ん

 詳細
しょうさい

 

２/６(水） 午後３時～５時 卓球
たっきゅう

の日
ひ

 

２/１３(水） 午後３時～５時 卓球
たっきゅう

の日
ひ

 

２/２０(水） 午後３時～５時 卓球
たっきゅう

の日
ひ

 

２/２４(日） 午前９～午後１２時 ほほえみスポーツひろば 

２/２７(水） - 休館
きゅうかん

 

ほけんセンター  

日
ひ

にち 時間
じ か ん

 詳細
しょうさい

 

２/３(日） 
午前９時３０分～ 

午後１２時 パパママ教室
きょうしつ

 両親編
りょうしんへん

 

２/５(火） 午後１時～ ３歳
さ い

６カ月
げつ

児健康診査
じ け ん こ う し ん さ

 

２/７(木） 午後１時～ ２歳
さ い

児歯科健康診査
じ し か け ん こ う し ん さ

 

２/８(金） 午後１時～ １歳
さ い

６カ月
げつ

児健康診査
じ け ん こ う し ん さ

 

２/１９(火） 
午後１時３０分～

３時３０分 パパママ教室
きょうしつ

 出産編
しゅっさんへん

 

２/２７(水） 午後１時～ ９～１０カ月
げつ

児健康診査
じ け ん こ う し ん さ

 

２/２８(木） 午後１時～ ３～４カ月児健康診査
げ つ じ け ん こ う し ん さ

 

相楽休日応急診療所
そうらくきゅうじつおうきゅうしんりょうじょ

のスケジュール※ 

日
ひ

にち 診療科目
しんりょうかもく

 日
ひ

にち 診療科目
しんりょうかもく

 

２/３(日） 小児科
し ょ う に か

 ３/３(日） 小児科
し ょ う に か

 

２/１０(日) 内科
な い か

・小児科
し ょ う に か

 ３/１０(日） 内科
な い か

 

２/１１(祝・月) 内科
な い か

 ３/１７(日） 内科
な い か

 

２/１７(日) 小児科
し ょ う に か

 ３/２１(祝・木） 小児科
し ょ う に か

 

２/２４(日) 内科
な い か

・小児科
し ょ う に か

 ３/２４(日） 内科
な い か

・小児科
し ょ う に か

 

３/３１(日） 
※相楽休日応急診療所

そうらくきゅうじつおうきゅうしんりょうじょ

に行
い

く前
まえ

に必
かなら

ず電話
で ん わ

してください  

TEL: ０７７４－７３－９９８８ 

内科
な い か

・小児科
し ょ う に か

 

  

精華町
せ い かち ょう

の施設
し せ つ

のスケジュール 

けいはんなプラザ・プチコンサート 

けいはんなプラザのアトリウムロビーで開催
かいさい

されるミニクラシカルコンサートシリーズ。２
ふた

つのセッションがあります。 

曲目
きょくもく

（セッション毎
ご と

）: 

①喜
よろこ

びの島
し ま

 ／ ドビュッシー 

②こぶしの花
はな

 ／ 清水
し み ず

 肇
はじめ

 ・ オペレッタ《こうもり》より「無邪気
む じ ゃ き

な田舎
い な か

娘
むすめ

を演
えん

じるなら」 

日時
に ち じ

: 

①２月１３日（水） 午後１２時１５分～１２時４５分 

②２月２７日（水） 午後１２時１５分～１２時４５分 
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姉妹都市
し ま い と し

ニュース 

アーティストを 育
はぐく

む場所
ば し ょ

 

ホームバーグ・ホール（別名
べつめい

：ドナルド・ダブルユー・レノーズ芸術
げいじゅつ

センター）はノーマン市
し

のオクラホマ

大学
だ い が く

の敷地
し き ち

に位置
い ち

し、オクラホマ州民
しゅうみん

によく知
し

られている歴史的
れ き し て き

な建物
た てもの

です。１９１８年
ねん

に建築
け ん ち く

された

州
しゅう

唯一
ゆいいつ

のヨーロッパ風
ふ う

の演奏会場
えんそうかいじょう

は、大学
だ い が く

のワイゼンホファーファミリ芸術学部
げい じゅ つ がくぶ

の活動
かつど う

の拠点
き ょ て ん

であり、

数多
かずおお

くの芸術家
げい じゅ つか

の踏
ふ

み出
だ

す場
ば

でもありました。たくさんの芸術家
げい じゅ つか

に「オクラホマ大学
だ い が く

の名所
め い しょ

であるホー

ムバーグ・ホールで働
はたら

く機会
き か い

が大変
たいへん

ためになりました」と芸術学部
げい じゅ つ がくぶ

のマリー・マーガレット・ホルト学部長
が く ぶ ち ょ う

が述
の

べました。今
い ま

でも、ホームバーグ・ホールはクラシックやオペラのコンサート、演劇
えんげき

、ダンスショーの

会場
かいじょう

として利用
り よ う

されていて、オクラホマ州
しゅう

で、芸術学
げいじゅつがく

の推進
すい しん

と支援
し え ん

の運動
う ん ど う

を先立
さ き だ

ち続
つづ

けています。 

  

(写真
し ゃしん

：WIKIMEDIA COMMONS、記事
き じ

：オクラホマ大学ホームページ) 

姉妹都市
し ま い と し

のノーマン市
し

について 

 ２００５年から、精華町
せい かちょ う

とアメリカのオクラホマ州
しゅう

にあるノーマン市
し

は姉妹都市
し ま い と し

であり、１９８５年から、京都府
き ょ う と ふ

とオクラホマ州
しゅう

の府州関係
ふ しゅ うかんけい

によ

り、友好都市
ゆ う こ う と し

の関係
かんけい

を育
はぐく

んできました。国際的
こ く さ い て き

な社会
しゃかい

を創
つ く

るために、精華町
せい かちょ う

とノーマン市
し

は連携
れんけい

し、国際交流
こくさい こう りゅ う

と国際理解
こ く さ い り か い

の推進
すい しん

に努
つ と

めてい

ます。 

困
こま

った時
とき

には… 

広報紙
こうほうし

「いちご」について質問
しつもん

あるときは： 

 精華町
せい かちょ う

の国際
こ く さ い

交流員
こうりゅういん

に連絡
れ ん ら く

してください。また、「いちご」に載
の

っているイベントと教室
きょうしつ

はほ

とんど日本語
に ほ ん ご

で行
おこな

われますので、通訳者
つ う や く し ゃ

としても手伝
て つ だ

います。 

日本
に ほ ん

での生活
せいかつ

で困
こま

ったときは： 

 国際
こ く さ い

交流員
こうりゅういん

に連絡
れ ん ら く

してください。 

TEL: ０７７４－９５－１９００ FAX: ０７７４－９５－３９７１ EMAIL: cir@town.seika.ｌｇ.jp  

（国際
こ く さ い

交流員
こうりゅういん

） または kikaku@town.seika.ｌｇ.jp （企画
き か く

調整課
ちょ う せい か

） 

ビザなどについての質問
しつもん

があるときは： 

 京都市
き ょ う と し

国際
こ く さ い

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

（京都市
き ょ う と し

左京区
さ き ょ う く

粟
あわ

田口
た ぐ ち

鳥居
と り い

町
ちょう

２-１）に聞
き

いてください。ビザや生活
せいかつ

の問題
もんだい

などについて相談
そ う だん

できます。ビザの相談
そ う だん

は毎月
まいつき

の１・３ 土曜日
ど よ う び

（予約
よ や く

が必要
ひ つよ う

）に行
おこな

っています。英語
え い ご

、中国語
ち ゅ う ご く ご

、韓国語
か ん こ く ご

、ス

ペイン語
ご

で相談
そ う だん

できます。生活
せいかつ

相談
そ う だん

は毎週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

～日曜日
に ち よ う び

の午前９時から午後９時まで行
おこな

っています。 

TEL: ０７４－７５２－３５１１ ホームページ: http://www.kcif.or.jp/ 

京都府
き ょ う と ふ

相楽郡精華町
そ う ら く ぐ ん せ い か ちょ う

 

南稲八妻北尻
みなみい なや づまきたじり

７０番地
ば ん ち

 

TEL: ０７７４－９５－１９００ 

FAX:  ０７７４－９５－３９７１ 

EMAIL: cir@town.seika.lg.jp 

精 華 町
せ い か ち ょ う

役 場
や く ば

 

企 画 調 整 課
き か く ち ょ う せ い か

 

 

   

 

精華町
せ い かち ょう

がSNSもやっています！ 
 
 
 
 
 

 

 節分
せつぶん

は新春
しんしゅん

の前
まえ

に行
おこな

われる旧 正 月
きゅうしょうがつ

と深
ふか

い関係
かんけい

がある

伝統行事
でんとうぎょうじ

です。節分
せつぶん

の日
ひ

に、新年
しんねん

に幸運
こううん

を家
いえ

に招
まね

き、邪鬼
じ ゃ き

を払
はら

い

出
だ

すために「鬼
おに

はそと！福
ふく

はうち！」を言
い

いながら豆
まめ

をまく「豆
まめ

まき」をします。今年
こ と し

もあなたに福
ふく

のいっぱい年
とし

になりますよう

に！ 

京都府国際交流員
きょうとふこくさいこうりゅういん

のブログを見
み

てみてください！ 
http://tabunkakyoto.wordpress.com/ 

Facebook 

ホームページ 

節分
せつぶん

 
Setsubun 

ホームバーグ・ホールの正面
しょうめん

にヨーロッパ

風
ふ う

の建築技
け んち く わ ざ

が組
く

み入
い

れています。 


