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みんなで健康
け ん こ う

づくり － 受動
じ ゅ ど う

喫煙
きつえん

の危険
き け ん

 

精華町
せ い かち ょう

のPRマスコット 

京町
きょうまち

せいか 

禁煙
きんえん

することで受動喫煙
じ ゅ ど う き つえ ん

を

止
と

めましょう！一緒
い っ し ょ

に健康
け ん こう

ま

ちづくりを取
と

り組
く

みましょう

 ５月３１日は「世界
せ か い

禁煙
きんえん

デー」です。日本では、その後
ご

１週間
しゅうかん

を「禁煙
きんえん

週間
しゅうかん

」と定
さだ

めています。タバコが身体
か ら だ

に悪
わる

いことは一般的
いっぱんてき

に広
ひろ

く知
し

られていま

すが、その中
なか

でも子
こ

どもの受動
じゅどう

喫煙
きつえん

は、子
こ

ども自身
じ し ん

が自
みずか

ら避
さ

けることができ

ず、家族
か ぞ く

・地域
ち い き

ぐるみで取
と

り組
く

まなければならない問題
もんだい

です。 

家族
か ぞ く

で見直
み な お

そう、受動
じゅどう

喫煙
きつえん

 

 昨年度
さくねんど

の乳幼児
にゅうようじ

健診
けんしん

受診者
じゅしんしゃ

のアンケートを集計
しゅうけい

したところ、母親
ははおや

が喫煙
きつえん

して

いる割合
わりあい

は約
やく

３.５％、父親
ちちおや

が喫煙
きつえん

している割合
わりあい

は約
やく

２３.４％であることがわかりました。 

受動喫煙
じゅどうきつえん

とは… 

 タバコを吸
す

わない人
ひと

が、他
ほか

の人
ひと

のタバコの煙
けむり

を吸
す

い込
こ

んでしまうことを言
い

います。また、タバ

コの先
さき

から出
で

る煙
けむり

には、喫煙
きつえん

している本人
ほんにん

が直接
ちょくせつ

吸
す

い込
こ

む煙
けむり

よりも高濃度
こうのうど

の有害物質
ゆうがいぶっしつ

が含
ふく

まれ

ています。 

受動喫煙
じゅどうきつえん

が子
こ

どもに与
あた

える影響
えいきょう

 

 乳幼児
にゅうようじ

突然死
とつぜんし

症候群
しょうこうぐん

（SIDS）、赤
あか

ちゃんの低体重
ていたいじゅう

化
か

、中耳炎
ちゅうじえん

、喘息
ぜんそく

、呼吸機能
こきゅうきのう

低下
て い か

、虫歯
む し ば

な

どがあります。 

よくある質問
しつもん

 

Q. 換気扇
かんきせん

の下
した

または屋外
おくがい

で吸
す

っていたら大丈夫
だいじょうぶ

？ 

A. 家庭
か て い

の換気扇
かんきせん

では、タバコの煙
けむり

に含
ふく

まれる多
おお

くの有害物質
ゆうがいぶっしつ

は取
と

り除
のぞ

けませ

ん。また、ベランダなどの屋外
おくがい

であっても、周囲
しゅうい

の人
ひと

が煙
けむり

を吸
す

い受動喫煙
じゅどうきつえん

を

強
し

いられることになります。 

Q. 加熱式
かねつしき

タバコに変
か

えたら禁煙
きんえん

？ 

A. 煙
けむり

が出
で

ていなくても、加熱式
かねつしき

タバコに含
ふく

まれる有害物質
ゆうがいぶっしつ

のニコチンの量
りょう

はほ

ぼ変
か

わりません。また、病気
びょうき

になるリスクも従来
じゅうらい

のタバコと変
か

わりないという

研究結果
けんきゅうけっか

も出始
で は じ

めています。禁煙
きんえん

に役立
や く だ

つという科学的
かがくてき

な根拠
こんきょ

は確立
かくりつ

されてい

ません。 

Q. 空気
く う き

清浄機
せいじょうき

を設置
せ っ ち

していたら大丈夫
だいじょうぶ

？ 

A. 空気
く う き

清浄機
せいじょうき

では、タバコに含
ふく

まれる有害物質
ゆうがいぶっしつ

は取
と

り除
のぞ

けません。 

禁煙
きんえん

は家族
か ぞ く

で！ 

 喫煙
きつえん

は吸
す

っている本人
ほんにん

だけでなく家族
か ぞ く

や周囲
しゅうい

の人
ひと

にも関
かか

わる問題
もんだい

です。

喫煙者
きつえんしゃ

から頭髪
とうはつ

・衣服
い ふ く

についた臭
にお

いを感
かん

じた時点
じ て ん

で、受動喫煙
じゅどうきつえん

をしていること

になります。壁
かべ

や床
ゆか

カーテンについた臭
にお

いも同様
どうよう

です。最近
さいきん

では、喫煙後
きつえんご

の

呼気
こ き

には、４０分
ぷん

以上
いじょう

もの間
あいだ

有害物質
ゆうがいぶっしつ

が含
ふく

まれていることがわかってきまし

た。「世界禁煙
せかいきんえん

デー」を機会
き か い

に、禁煙
きんえん

について家族
か ぞ く

で考
かんが

えてみませんか？ 
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男女共同
だんじょきょう どう

参画
さ ん か く

ミニ通信
つ う し ん

 

男女共同
だんじょきょうどう

参画
さ ん か く

ミニ通信
つ う し ん

 

 

男女平等
だんじょびょうどう

 日本
に ほ ん

は１１０位
い

 

 「ジェンダー・ギャップ指
し

数
す う

２０１８」が昨年
さ く ね ん

１２月に発表
はっぴょう

されました。これは、世界
せ か い

経済
けいざい

フォーラムが政治
せ い じ

・経済
けいざい

・教育
きょういく

・保健
ほ け ん

の４分野
ぶ ん や

の男女
だ ん じ ょ

格差
か く さ

の大
おお

きさを、男女平等
だんじょびょうどう

を１、完全
かんぜん

不平等
ふ び ょ う ど う

を０として数値化
す う ち か

し、国別
く に べ つ

に順位
じ ゅ ん い

付
づ

けした指数
し す う

です。日本は前年
ぜんねん

の１１４位
い

から１１

０位
い

に順位
じ ゅ ん い

を上
あ

げましたが、Ｇ７諸国
し ょ こ く

の中
なか

で最下位
さ い か い

です。男女
だ ん じ ょ

格差
か く さ

が最
もっと

も小
ちい

さい国
く に

は１０

年連続
れんぞく

でアイスランドでした。 

 

ほぼ男女
だ ん じょ

平等
びょうどう

の 「健康
け ん こ う

」 「教育
きょういく

」 

健康
け ん こ う

分野
ぶ ん や

と教育
きょういく

分野
ぶ ん や

では男女格差
だ ん じ ょ か く さ

がほとんどみられません。健康
け ん こ う

分野
ぶ ん や

では０.９７９という高
たか

いスコアでした

が、スコア０.９８０の１位
い

の国
く に

が４０カ国
こ く

あるため、日本は昨年
さ く ね ん

の１位
い

から41位
い

になりました。 

教育
きょういく

分野
ぶ ん や

では、昨年
さ く ね ん

の７４位
い

から６５位
い

に上
あ

がりました。初等
し ょ と う

教育
きょういく

、中等
ちゅうとう

教育
きょういく

の就学率
しゅうがくりつ

の男女比
だ ん じ ょ ひ

は完全
かんぜん

平等
びょうどう

の１ですが、生涯賃金
しょうがいちんぎん

や経済的
けいざいてき

自立
じ り つ

にも関係
かんけい

する高等
こ う と う

教育
きょういく

（大学
だ い が く

など高等
こ う と う

学校
が っ こ う

卒業後
そ つ ぎ ょ う ご

に受
う

ける

教育
きょういく

）の就学率
しゅうがくりつ

が男性
だんせい

に比
く ら

べて女性
じ ょ せ い

が低
ひ く

い状況
じょうきょう

にあります。 

 

格差
か く さ

が大
おお

きい 「経済
けい ざい

」 「政治
せ い じ

」  

経済
けいざい

分野
ぶ ん や

では５項目
こ う も く

全
すべ

てでスコアが改善
かいぜん

したものの、順位
じ ゅ ん い

は昨年
さ く ね ん

の１１４位
い

から１１７位
い

に下
さ

がりました。幹部
か ん ぶ

・管理職
か ん り し ょ く

における男女差
だ ん じ ょ さ

の項目
こ う も く

のスコアが低
ひ く

く、社長
しゃちょう

や取締役
とりしまりやく

など

企業
き ぎ ょ う

のリーダーに女性
じ ょ せ い

が少
す く

ないことが問題
もんだい

です。 

政治分野
せ い じ ぶ ん や

でも、順位
じ ゅ ん い

は１２３位
い

から１２５位
い

に下
さ

がっています。日本
に ほ ん

では女性
じ ょ せ い

総理
そ う り

大臣
だいじん

が

誕生
たんじょう

しておらず、議員
ぎ い ん

の女性
じ ょ せ い

比率
ひ り つ

も世界平均
せ か い へ い き ん

よりも低
ひ く

いという結果
け っ か

でした。 

 

早急
そうきゅう

な対策
た い さ く

を 

 日本
に ほ ん

における男女
だ ん じ ょ

格差
か く さ

の解消
かいしょう

はスピードが遅
おそ

く、今
いま

のままでは解消
かいしょう

に１００年以上
い じ ょ う

かかるといわれています。一方
い っ ぽ う

、

少子高齢化
し ょ う し こ う れ い か

は急速
きゅうそく

に進
すす

んでおり、性別
せいべつ

にかかわらず誰
だれ

もが能力
のうりょく

を発揮
は っ き

できる社会
しゃかい

への変革
へんかく

が早急
さっきゅう

に求
も と

められています。  
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ツアー・オブ・ジャパン京都ステージ ・ 子
こ

ども服
ふ く

交換会
こ う かんかい

 

子
こ

ども服
ふ く

交換会
こうかんか い

 STEPこども服
ふ く

交換会
こうかんか い

 

 精華町
せ い かち ょう

環境
かんきょう

ネットワーク会議
か い ぎ

（STEP）では、ごみを減
へ

らすことを目的
も く て き

に、子
こ

ども服
ふ く

をリユース（再使用
さ い し よ う

）

する子
こ

ども服
ふ く

交換会
こうかんかい

を実施
じ っ し

します。 

 着
き

られなくなった子
こ

ども服
ふ く

を持参
じ さ ん

し、展示
て ん じ

している子
こ

ども服
ふ く

の中
なか

から欲
ほ

しいサイズのものと交換
こ うか ん

できます 

 小学生
しょうがくせい

以下
い か

のもので洗濯
せ ん た く

して清潔
せいけつ

で破損
は そ ん

のないもの。また、お預
あず

かりになった服
ふ く

はお返
かえ

しできません。 

 服
ふ く

は男女別
だんじょべつ

、サイズ別
べつ

に整理
せ い り

してください。 

日時
に ち じ

: ６月２日（日） 午前１０時～午後３時 

場所
ば し ょ

: かしのき苑
えん

（ふれあいまつり会場
かいじょう

） 

問
と

い合
あ

わせ: 精華町
せ い かち ょう

環境
かんきょう

ネットワーク会議
か い ぎ

事務局
じ む き ょ く

（環境
かんきょう

推進
すいしん

課内
か な い

） TEL ０７７４－９５－１９２５ 

 国際
こ く さ い

自転車
じ て ん し ゃ

競技
き ょ う ぎ

連合
れんごう

（ＵＣＩ）の公認
こ う に ん

国際
こ く さ い

自転車
じ て ん し ゃ

レースの一
ひ と

つ、「ツアー・オブ・ジャパン」の京都
き ょ う と

ステージが、５月20日㈪

に開催
かいさい

されます。 

 ツアー・オブ・ジャパンは国内
こ く な い

最高峰
さ い こ う ほ う

の自転車
じ て ん し ゃ

ロードレースであると同時
ど う じ

に、アジア随一
ずいいち

の規模
き ぼ

・レベルで、多
おお

くの来場者
らいじょうしゃ

で

賑
にぎ

わうイベントです。 

 周辺
しゅうへん

の皆
みな

さんにはご迷惑
め い わ く

をおかけしますが、ご理解
り か い

・ご協力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いします。  

交通
こ う つ う

規制
き せ い

と一部
い ち ぶ

バス停
てい

の乗降
じょうこう

制限
せいげん

・移設
い せ つ

のお願
ねが

い 

 レースの開催
かいさい

時間帯
じ か ん た い

は、道路
ど う ろ

の交通
こ う つ う

規制
き せ い

とそれに伴
ともな

う一部
い ち ぶ

バス停
てい

の乗降制限
じょうこうせいげん

・移設
い せ つ

を行
おこな

い

ます。周辺
しゅうへん

にお住
す

まいの皆
みな

さんにはご迷惑
め い わ く

をかけしますが、ご理解
り か い

・ご協力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いしま

す。下記
か き

のバス交通路線
こ う つ う ろ せ ん

は影響
えいきょう

されます。 

奈良
な ら

交通路線
こ う つ う ろ せ ん

バス 

 精華
せ い か

大通
おおどお

りを東
ひがし

向
む

きに進行
し ん こ う

するバスは「光台
ひかりだい

四丁目
よ ん ち ょ う め

停留所
ていりゅうじょ

」 「光台
ひかりだい

三丁目
さ ん ち ょ う め

停留所
ていりゅうじょ

」 「けいは

んなプラザ停留所
ていりゅうじょ

」での乗降
じょうこう

ができなくなりますので、「光台
ひかりだい

七丁目
な な ち ょ うめ

停留所
ていりゅうじょ

」 または 「ATR停留所
ていりゅうじょ

」をご

利用
り よ う

ください。西
に し

向
む

きに進行
し ん こ う

するバスは、これらの停留所
ていりゅうじょ

でも乗降
じょうこう

できます。 

精華
せ い か

くるりんバス 

 交通規制
こ う つ う き せ い

実施中
じ っ し ち ゅ う

は「かしのき苑
えん

停留所
ていりゅうじょ

」 「東畑
ひがしばた

」 「東畑口
ひがしばたぐち

」には停車
て い し ゃ

しません。 

 また、祝園駅
ほうその えき

方面
ほうめん

に進行
し ん こ う

するバスの「けいはんなプラザ停留所
ていりゅうじょ

」を奈良交通
な ら こ う つ う

「ATR停留所
ていりゅうじょ

」に移設
い せ つ

します。当日
と う じ つ

の運行
う ん こ う

状況
じょうきょう

によっては、バスのダイヤに大幅
おおはば

な遅
お く

れが発生
はっせい

する場合
ば あ い

があります。利用者
り よ う し ゃ

の皆
みな

さんにはご迷惑
め い わ く

をおかけしますが、ご

理解
り か い

・ご協力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いします。 
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町
ちょう

のニュース 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

タイフェスティバル 

３月２３日（土）、２４日（日） 

 けいはんなタイ・フェスティバルが３月２３日（土）、２４日

（日）、けいはんなプラザで開催
かいさい

されました。 

 けいはんな学研都市
が っ け ん と し

は、近年
きんねん

タイ王国
お う こ く

をはじめとした

ASEANや欧米諸国
お う べ い し ょ こ く

との学術交流
がくじゅつこうりゅう

が進
すす

んでいて、今後
こ ん ご

もよ

り一層
い っ そ う

の展開
てんかい

が期待
き た い

されています。タイのすばらしい文化
ぶ ん か

などを体感
たいかん

することを目的
も く て き

に開催
かいさい

されました。 

 来場者
らいじょうしゃ

は、タイフードを堪能
たんのう

し、タイの音楽
お ん が く

・舞踊
ぶ よ う

・ミニ

講演
こ う え ん

を楽
たの

しみました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サイクリングタウン SEIKA Let’s Ride Safely! 

３月２１日（祝・木） 

 今年５月２０日（月）に開催
かいさい

される、国際
こ く さ い

自転車
じ て ん し ゃ

ロードレー

ス「ツアー・オブ・ジャパン（TOJ）京都
き ょ う と

ステージ」の開催地
か い さ い ち

で

ある精華町
せい かちょう

の精華台
せ い か だ い

小学校
しょうがっこう

で３月２１日（祝・木）に自転車
じ て ん し ゃ

安全
あんぜん

教室
きょうしつ

を開催
かいさい

しました。 

 当日
と う じ つ

は、自転車
じ て ん し ゃ

愛好家
あ い こ う か

やロードバイクに興味
き ょ う み

のある親子
お や こ

な

ど、約
や く

５０人
にん

が参加
さ ん か

し、京都府
き ょ う と ふ

木津
き づ

警察署
け い さ つ し ょ

による交通安全
こうつうあ んぜん

教室
きょうしつ

や、女性
じ ょ せ い

ロードバイクチーム「ちゃりん娘
こ

」とTOJ京都
き ょ う と

ス

テージのホームチーム「マトリックス・パワータグ」の選手
せんしゅ

によ

るロードバイクの正
た だ

しい乗
の

り方
かた

について学
まな

ぶロードバイク教室
きょうしつ

を行
おこな

いました。 

 また、教室
きょうしつ

の後
あ と

、選手
せんしゅ

たちと一緒
い っ し ょ

にツアー・オブ・ジャパン

のコースを体験
たいけん

し、参加
さ ん か

した自転車
じ て ん し ゃ

愛好家
あ い こ う か

や子
こ

どもたちは、

京都
き ょ う と

ステージを起伏
き ふ く

の激
はげ

しいコースをプロの選手
せんしゅ

と一緒
い っ し ょ

に

走
は し

れたことで、笑顔
え が お

が多
おお

くみられ、自転車
じ て ん し ゃ

を楽
たの

しく乗
の

るた

めのマナーをしっかりと学
まな

ぶことができました。 

米国
べ い こ く

高校生
こ う こ う せ い

と国際
こ く さ い

交流
こうりゅう

 

３月１９日（火） 

 精華
せ い か

南
みなみ

中学校
ちゅうがっこう

の１年生
ねんせい

と米国
べ い こ く

の高校生
こ う こ う せ い

との国際
こ く さ い

交流会
こうりゅうかい

が３月１９日（火）

精華
せ い か

南
みなみ

中学校
ちゅうがっこう

で行
おこな

われました。 

 アメリカの中西部
ちゅ うせい ぶ

にあるイリノイ州
しゅう

からはるばる来日
らい に ち

した私立学校
し り つ が っ こ う

の高校生
こ う こ う せ い

や、本町
ほんちょう

在住
ざいじゅう

の外国
が い こ く

の方
かた

１６名
めい

と交流
こうりゅう

しました。歳
と し

の差
さ

があったにもかかわら

ず、英語
え い ご

と日本語
に ほ ん ご

を使
つか

った楽
たの

しいゲームを通
と お

して、お互
たが

いのことを知
し

り、親
し た

しむ

ことができました。 

 後半
こ う は ん

には、新
あたら

しく友達
と も だ ち

になった米国
べ い こ く

の高校生
こ う こ う せ い

への贈
お く

り物
も の

として、中学生
ちゅうがくせい

が

合唱
がっしょう

を披露
ひ ろ う

したり、それぞれが興味
き ょ う み

あることを質問
し つも ん

し合
あ

い、有意義
ゆ う い ぎ

な交流会
こうりゅうかい

と

なりました。 
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クイックリストへようこそ！すぐ使
つか

える面白
おもしろ

い

単語
た ん ご

を紹介
しょうかい

します。 

今月
こんげつ

のテーマ: 道路
ど う ろ

の関連言葉
かんれんことば

  

フィードバックをお願
ねが

いします！このリストは

じゅうぶん？ 学
まな

びたいこともあればメール
 

をく

ださい！ 

Q U I C K  L I S T  

あすなろ COOKING 

 日本料理
に ほ ん り ょ う り

を少
すこ

しだけ身
み

につけたいと思
お も

いませんか。精華町
せ い かち ょう

食生活
しょくせいかつ

改善
かいぜん

推進
すいしん

員
いん

協議会
き ょ う ぎ か い

「あすなろ会
かい

」のレシピを使
つか

って、自分
じ ぶ ん

の家
いえ

でも日本料理
に ほ ん り ょ う り

を作
つ く

ってみましょう！ 

 今回
こんかい

は、あすなろ会
かい

の佐藤
さ と う

さんが紹介
しょうかい

する「甘酒
あまざけ

豆乳
とうにゅう

プリン」です！ 

● 材料
ざいりょう

（２人前
にんまえ

） 

 糀甘酒
こうじあまざけ

  ８０ml 砂糖
さ と う

  １５ｇ 

 豆乳
とうにゅう

  ８０ml 粉寒天
こなかんてん

  １.６ｇ 

 水
みず

  ８０ml  

● 作
つ く

り方
かた

 

１．鍋
なべ

に甘酒
あまざけ

に豆乳
とうにゅう

を入
い

れ、火
ひ

にかけ、８０℃ぐらいに温
あたた

める。 

２．別
べつ

の鍋
なべ

で粉寒天
こなかんてん

と水
みず

をよく溶
と

かし、火
ひ

にかける。 

３．（２）が沸騰
ふ っ と う

したら、砂糖
さ と う

を入
い

れ１～２分
ふん

弱火
よ わ び

で加熱
か ね つ

する。 

４．（３）に（１）を加
く わ

える。 

５．（４）の粗熱
あらねつ

がとれたら容器
よ う き

に流
なが

し、冷
ひ

やし固
かた

める。 

６．お好
こ の

みで果物
く だ も の

をトッピングする。 

● 栄養
え い よ う

情報
じょうほう

（１人前
にんまえ

） 

 エネルギー ８１kcal  たんぱく質
し つ

 ２.１ｇ  

カルシウム ８mg  食物繊維
し ょ く も つ せ ん い

 ０.９ｇ  

 脂質
し し つ

  ０.８g  塩分
えんぶん

  ０.１ｇ 

1. 高速道路
こ う そ く ど う ろ

 - highway, freeway, expressway 

2. 有料道路 
ゆ う り ょ う ど う ろ  

- toll road 

3. 道路
ど う ろ

 - road 

4. 渋滞
じゅうたい

 - traffic (congestion) 

5. 迂回
う か い

 - detour 

6. 注意
ち ゅ う い

 - caution 

7. 工事中
こ う じ ち ゅ う

 - under construction 

8. 徐行
じ ょ こ う

 - go slow, proceed slowly 

9. 歩道
ほ ど う

 - sidewalk 

10. 法定速度
ほ う て い そ く ど

 - speed limit 

11. 凍結道路
と う け つ ど う ろ

 - icy road, frozen road 

12. 車線
し ゃせん

 - (vehicle) lane 
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町
ちょう

のイベント 

ハワイアン フラ － 第
だい

１期
き

 

日時
に ち じ

: ５月２７日、６月３日、１０日、１７日、２４日、７月１日の各
か く

月曜日
げ つ よ う び

（計
けい

６回
かい

） 午後１時半～２時半 

場所
ば し ょ

: むくのきセンター 道場
どうじょう

 

対象者
たいしょうしゃ

: １８歳
さ い

以上
い じ ょ う

の方
かた

 

定員
ていいん

: 先着
せんちゃく

２０人
にん

 

内容
な い よ う

: ゆったりとしたハワイアンミュージックにあわせて、踊
おど

ることで無理
む り

なく体幹
たいかん

を鍛
きた

えて、心
こころ

と身体
か ら だ

を癒
いや

してくれます。 

持
も

ち物
も の

: タオル、筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

、飲
の

み物
も の

、靴下
く つ し た

（冷
ひ

え性
しょう

の方
かた

） 

料金
りょうきん

: ３０００円
えん

（１期
き

分
ぶん

の料金
りょうきん

） 

申込方法
もうしこみほうほう

: ５月２１日（火）までの午前８時半～午後８時半に、申込用紙
も う し こ み よ う し

と料金
りょうきん

をむ

くのきセンターの窓口
ま ど ぐ ち

へ。申
も う

し込
こ

み後
ご

のキャンセルは不可
ふ か

。 

問
と

い合
あ

わせ: むくのきセンター TEL ０７７４－９８－０２００ 

けいはんなフィルハーモニー管弦楽団
かんげ んが くだん

演奏会
え んそ うかい

 

日時
に ち じ

: ６月９日（日） 午後２時～ （１時１５分開場
かいじょう

） 

場所
ば し ょ

: けいはんなプラザメインホール 

曲目
きょくもく

: 交響詩
こ う き ょ う し

「葬礼
そうれい

」／マーラー、交響曲
こうきょうきょく

第
だい

６番
ばん

二長調
にちょうちょう

／ドヴォジャーク 

料金
りょうきん

: 一般
いっぱん

１０００円
えん

・小学生
しょうがくせい

５００円
えん

・けいはんなプラザ友
と も

の会
かい

会員
かいいん

７００円
えん

 

※未就学児
み し ゅ う が く じ

は入場
にゅうじょう

不可
ふ か

 

チケット: ４月９日（火）午前１０時から （株
かぶ

）けいはんな事業部
じ ぎ ょ う ぶ

（平日１０時～午後

５時）にて予約
よ や く

 TEL ０７７４－９５－５１１５ 

またはチケットぴあ（Pコード１４１４５３） 

けいはんなサンデイサイエンス・プログラム 

日時
に ち じ

: ５月１９日（日）・２６日（日） 年長
ねんちょう

～小学
しょうがく

３年生
ねんせい

 午後１時～３時、小学
しょうがく

４年
ねん

～小学
しょうがく

６年生
ねんせい

 午後３時１０分～５時１０分 

場所
ば し ょ

: けいはんなプラザ・ラボ棟
と う

「子
こ

ども科学実験室
か が く じ っ け ん し つ

」（３階
かい

） 

対象者
たいしょうしゃ

: 年長
ねんちょう

～小
しょう

６年生
ねんせい

とその保護者
ほ ご し ゃ

 

定員
ていいん

: 先着
せんちゃく

３０人
にん

 

料金
りょうきん

：１回
かい

２０００円
えん

 

申込方法
もうしこみほうほう

: 各
か く

開催日
か い さ い び

の３日
み っ か

前
まえ

までに、ホームページまたはEメールに「参加者
さ ん か し ゃ

氏名
し め い

・

学年
がくねん

・連絡先
れ ん ら く さ き

・参加希望日
さ ん か き ぼ う び

」を記入
き に ゅ う

し、下記
か き

のメールアドレスへ。 

問
と

い合
あ

わせ: けいはんな文化学術
ぶ んかが くじ ゅつ

協会
きょうかい

 TEL ０７７４－９５－５１１０  

EMAIL antares@kvc.keihannna.ne.jp 
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町
ちょう

のイベント 

むくのきセンター 

日
ひ

にち 時間
じ か ん

 詳細
しょうさい

 

５/８(水） 午後３時～５時 卓球
たっきゅう

の日
ひ

 

５/１５(水） 午後３時～５時 卓球
たっきゅう

の日
ひ

 

５/２６(日） 午前９～午後１２時 ほほえみスポーツひろば 

５/２９(水） 午後３時～５時 卓球
たっきゅう

の日
ひ

 

６/５(水） 午後３時～５時 卓球
たっきゅう

の日
ひ

 

６/９（日） 午前９～午後１２時 ほほえみスポーツひろば 

６/１２（水） 午後３時～５時 卓球
たっきゅう

の日
ひ

 

ほけんセンター  

日
ひ

にち 時間
じ か ん

 詳細
しょうさい

 

５/８(水） 午後１時～ ３歳
さ い

６カ月
げつ

児健康診査
じ け ん こ う し ん さ

 

５/１４(火） 午後１時～ １歳
さ い

６カ月
げつ

児健康診査
じ け ん こ う し ん さ

 

５/１５(水） 午後１時～ ２歳
さ い

児歯科健康診査
じ し か け ん こ う し ん さ

 

５/１６(木） 午後１時～ ９～１０カ月児健康診査
げ つ じ け ん こ う し ん さ

 

５/２１(火） 午後１時～ ３～４カ月児健康診査
げ つ じ け ん こ う し ん さ

 

５/２５(土） 
午前９時３０分～

午後１２時 パパママ教室
きょうしつ

 両親編
りょうしんへん

 

５/２７(月） 
午後１時３０分～

３時３０分 パパママ教室
きょうしつ

 出産編
しゅっさんへん

 

６/１４(金） 午後１時～ １歳
さ い

６カ月
げつ

児健康診査
じ け ん こ う し ん さ

 

相楽休日応急診療所
そうらくきゅうじつおうきゅうしんりょうじょ

のスケジュール※ 

日
ひ

にち 診療科目
しんりょうかもく

 日
ひ

にち 診療科目
しんりょうかもく

 

５/１２（日） 内科
な い か

 ６/２(日） 内科
な い か

 

５/１９（日） 内科
な い か

 ６/９(日） 内科
な い か

・小児科
し ょ う に か

 

５/２６（日） 内科
な い か

・小児科
し ょ う に か

 ６/１６(日） 内科
な い か

・小児科
し ょ う に か

 

※相楽休日応急診療所
そうらくきゅうじつおうきゅうしんりょうじょ

に行
い

く前
まえ

に必
かなら

ず電話
で ん わ

してください  

TEL: ０７７４－７３－９９８８ 

６/２３(日） 内科
な い か

・小児科
し ょ う に か

 

６/３０（日） 内科
な い か

 

精華町
せ い かち ょう

の施設
し せ つ

のスケジュール 

けいはんなプラザ・プチコンサート 

けいはんなプラザのアトリウムロビーで開催
かいさい

されるミニクラシカルコンサートシリーズ。２
ふた

つのセッションがあります。 

曲目
きょくもく

: 

① 牧神
ぼ く し ん

の午後
ご ご

への前奏曲
ぜんそうきょく

／デビュッシー、カルメン・ファンタジー／ボルヌ 

日時
に ち じ

: 

① ５月２２日（水） 午後１２時１５分～１２時４５分 
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素晴
す ば

らしい！精華町
せ い かち ょう

 

けいはんな記念
き ね ん

公園
こ う え ん

 - 自然
し ぜ ん

とのひとときを楽
たの

しめる場所
ば し ょ

 

けいはんなプラザのすぐ近
ちか

くにあるけいはんな記念
き ね ん

公園
こ う え ん

は、関西
かんさい

文化
ぶ ん か

学術研究
がくじゅつけんきゅう

都市
と し

の

創立
そ う り つ

を記念
き ね ん

するために、１９９５年に開園
かいえん

されました。２４.１haもある広大
こ う だ い

な公園
こ う え ん

であり、心
こころ

を癒
いや

す日本庭園
ていえん

の「水景園
すいけいえん

」、広
ひろ

い芝生
し ば ふ

の「芝生広場
し ば ふ ひ ろ ば

」、竹
たけ

や桜
さくら

の木
き

のある「谷
たに

あい」と

永谷池
ながたにいけ

を囲
かこ

む「芽
め

ぶきの森
も り

」の四
よ っ

つの地区
ち く

で構成
こ う せ い

されています。近所
き ん じ ょ

の住民
じゅうみん

も遠
と お

くから来
き

た観光客
かんこうきゃく

も一年中
いちねんじゅう

公園
こ う え ん

を楽
たの

しめます。花見
は な み

をする場所
ば し ょ

を探
さ が

している方
かた

でも、野外
や が い

でレ

ジャーを楽
たの

しむ場所
ば し ょ

を探
さ が

している方
かた

でも、誰
だれ

でもけいはんな記念公園
き ね ん こ う え ん

を満喫
まんきつ

できます。 
 

私
わたし

たちの町
ま ち

、精華町
せ い かち ょ う

 

 １９５５年
ねん

に発足
ほ っ そ く

された精華町
せ い かち ょう

は京都府
き ょ う と ふ

の南西部
な ん せ い ぶ

にあり、京都府
き ょ う と ふ

の京田辺市
き ょ う た な べ し

と木津川市
き づ が わ し

と奈良県
な ら け ん

の生駒市
い こ ま し

の付近
ふ き ん

です。関西
かんさい

文化
ぶ ん か

学術
がくじゅつ

研究
けんきゅう

都市
と し

の主
お も

な町
ま ち

として、歴史
れ き し

を維持
い じ

しながら文化
ぶ ん か

の創造
そ う ぞ う

や科学
か が く

の推進
すいしん

を重視
じ ゅ う し

するまちづくりを取
と

り組
く

んでいます。 

困
こま

った時
とき

には… 

広報紙
こうほうし

「いちご」について質問
しつもん

あるときは： 

 精華町
せい かちょ う

の国際
こ く さ い

交流員
こうりゅういん

に連絡
れ ん ら く

してください。また、「いちご」に載
の

っているイベントと教室
きょうしつ

はほとん

ど日本語
に ほ ん ご

で行
おこな

われますので、通訳者
つ う や く し ゃ

としても手伝
て つ だ

います。 

日本
に ほ ん

での生活
せいかつ

で困
こま

ったときは： 

 国際
こ く さ い

交流員
こうりゅういん

に連絡
れ ん ら く

してください。 

TEL: ０７７４－９５－１９００ FAX: ０７７４－９５－３９７１ EMAIL: cir@town.seika.ｌｇ.jp  

（国際
こ く さ い

交流員
こうりゅういん

） または kikaku@town.seika.ｌｇ.jp （企画
き か く

調整課
ちょ う せい か

） 

ビザなどについての質問
しつもん

があるときは： 

 京都市
き ょ う と し

国際
こ く さ い

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

（京都市
き ょ う と し

左京区
さ き ょ う く

粟
あわ

田口
た ぐ ち

鳥居
と り い

町
ちょう

２-１）に聞
き

いてください。ビザや生活
せいかつ

の

問題
もんだい

などについて相談
そ う だん

できます。ビザの相談
そ う だん

は毎月
まいつき

の１・３ 土曜日
ど よ う び

（予約
よ や く

が必要
ひ つよ う

）に行
おこな

っています。英語
え い ご

、中国語
ち ゅ う ご く ご

、韓国語
か ん こ く ご

、スペイン

語
ご

で相談
そ う だん

できます。生活
せいかつ

相談
そ う だん

は毎週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

～日曜日
に ち よ う び

の午前９時から午後９時まで行
おこな

っています。 

TEL: ０７４－７５２－３５１１ ホームページ: http://www.kcif.or.jp/ 

京都府
き ょ う と ふ

相楽郡精華町
そ う ら く ぐ ん せ い か ちょ う

 

南稲八妻北尻
みなみい なや づまきたじり

７０番地
ば ん ち

 

TEL: ０７７４－９５－１９００ 

FAX:  ０７７４－９５－３９７１ 

EMAIL: cir@town.seika.lg.jp 

精 華 町
せ い か ち ょ う

役 場
や く ば

 

企 画 調 整 課
き か く ち ょ う せ い か

 

 

   

 

精華町
せ い かち ょう

がSNSもやっています！ 

 

 

 

 

 

 

 

日本
に ほ ん

では、年
とし

を年号
ねんごう

または元号
げんごう

で数
かぞ

えます。現在
げんざい

使
つか

われている「一世
いっせい

一元
いちげん

の制
せい

」という称号
しょうごう

を決
き

める制度
せ い ど

は、明治時代
め い じ じ だ い

に始
はじ

まり、新
あたら

しい天皇
てんのう

陛下
へ い か

の即位
そ く い

が行
おこな

われる時
とき

にだけ新
あたら

しい称号
しょうごう

を作
つく

る条件
じょうけん

があります。皇太子
こうたいし

の即位
そ く い

に伴
ともな

い、５月より元号
げんごう

は「平成
へいせい

」から「令和
れ い わ

」に変
か

わります。 

京都府国際交流員
きょうとふこくさいこうりゅういん

のブログを見
み

てみてください！ 
http://tabunkakyoto.wordpress.com/ 

Facebook 

ホームページ 

年号
ねんごう

・元号
げ ん ご う

 
Era Name, Regnal Year 

月
つ き

の言葉
こ と ば

 


