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健康に効く処方せん 

精華町
せ い かち ょう

のPRマスコット 

京町
きょうまち

せいか 

家族
か ぞ く

で血圧
けつあつ

を定期的
て い き て き

に

計
はか

って、血管
けっかん

に優
や さ

しい

生活
せいかつ

を送
お く

りましょう！ 

 高血圧
こ う けつ あつ

は心筋
しんきん

梗塞
こ う そ く

や心不全
し ん ふ ぜ ん

、脳卒中
のうそっちゅう

、腎臓病
じんぞうびょう

の原因
げんいん

となりますが、

血圧
けつあつ

は季節
き せ つ

、時間
じ か ん

、環境
かんきょう

で変
か

わるもので、きちんと測
はか

ることが大事
だ い じ

です。 

 血圧
けつあつ

測定
そ く て い

は今
いま

から１００年
ねん

以上
い じ ょ う

前
まえ

に発案
はつあん

され、本質的
ほんしつてき

にはあまり変
か

わっ

ていません。家
いえ

で測
はか

る血圧
けつあつ

は診察室
し ん さ つし つ

での血圧
けつあつ

に比
く

べ、情報量
じょうほうりょう

が多
おお

く、

脳梗塞
の う こ う そ く

や心筋梗塞
し ん き ん こ う そ く

への危険
き け ん

の予測
よ そ く

や、薬
くすり

の効果
こ う か

判定
はんてい

によりいいといわ

れています。また、診察室
し ん さ つし つ

での血圧
けつあつ

は白衣高血圧
は く い こ う け つ あ つ

や仮面高血圧
か め ん こ う け つ あ つ

など、

血圧
けつあつ

が本当
ほ ん と う

より高
たか

かったり、低
ひ く

かったりすることもあります。 

測定法
そ く て い ほ う

ですが、動脈
どうみゃく

拍動
は く ど う

のあるところにカフを巻
ま

きます。厚手
あ つ で

のシャツや

上着
う わ ぎ

の上
う え

から巻
ま

いてはいけません。手首
て く び

や指
ゆび

は便利
べ ん り

ですが、ご誤差
ご さ

がある

ため、上腕
じょうわん

が勧
すす

められています。一般的
いっぱんてき

に利
き

き腕
う で

でないほうで測定
そ く て い

します

が、左右差
さ ゆ う さ

がある場合
ば あ い

は高
たか

い方
ほ う

で測定
そ く て い

します。２０mm Hｇ以上
い じ ょ う

差
さ

がある

場合
ば あ い

はどちらかの血管
けっかん

の狭窄
きょうさく

がある場合
ば あ い

などが 考
かんが

えられるため、医師
い し

に

相談
そ う だ ん

しましょう。 

 朝
あ さ

と夜
よ る

に測
はか

ることが望
のぞ

ましく、朝
あ さ

は起
お

きた後
あ と

の１時間
じ か ん

以内
い な い

・トイレに

行
い

った後
あ と

・座
すわ

っているままで１～２分
ふん

安静後
あ ん せ い ご

・食事
し ょ く じ

や薬剤
や く ざ い

摂取前
せ っし ゅま え

が勧
すす

められていて、夜
よ る

は寝
ね

る前
まえ

、座
すわ

っているままで定期的
て い き て き

な測定
そ く て い

が勧
すす

めら

れています。高血圧
こ う けつ あつ

の人
ひ と

は夜
よ る

が１０～２０mm Hg低
ひ く

いといわれていま

す。 

 血圧
けつあつ

は変
か

わるものなので、できる限
かぎ

り長期間
ち ょ う き か ん

、週
しゅう

３～５日測定
そ く て い

することがいいとされていて、

高血圧症
こうけつあつしょう

でない方
かた

も週
しゅう

１回
かい

や月
つき

１回
かい

定期的
て い き て き

に測定
そ く て い

することが勧
すす

められています。 

 一般的
いっぱんてき

に収縮期
しゅうしゅくき

１３５ｍｍ Hg、拡張期
か く ち ょ う き

８８ｍｍ Hg未満
み ま ん

が正常
せいじょう

とされています。 

 このコーナーでは、相楽
そ う ら く

医師会
い し か い

（相楽郡
そ う ら く ぐ ん

・木津川市
き づ が わ し

）の医師
い し

が健康
け ん こ う

に

ついてアドバイスします。今回
こんかい

は、松森
ま つ も り

内科
な い か

医院
い い ん

（木津川市
き づ が わ し

）の院長
いんちょう

・

松森
ま つ も り

先生
せんせい

のお話
はなし

です。 
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身近
み じ か

な物
も の

に潜
ひそ

む危険
き け ん

 

 ６月２日（日）～８日（土）は危険物
きけんぶつ

安全
あんぜん

週間
しゅうかん

です。危険物
きけんぶつ

施設
し せ つ

から危険物
きけんぶつ

事故
じ こ

を無
な

くすために制定
せいてい

された

ものですが、日常生活
にちじょうせいかつ

でも起
お

こり得
え

る事故
じ こ

・事例
じ れ い

から危険物
きけんぶつ

への認識
にんしき

を高
たか

め、無事故
む じ こ

で過
す

ごしましょう。 

 

本当
ほんとう

にあった事故
じ こ

事例
じ れ い

 

 

・夏
なつ

のキャンプで楽
たの

しいはずが… 

バーベキューで着火剤
ちゃっかざい

を注
つ

ぎ足
た

したところ、着火剤
ちゃっかざい

の一部
い ち ぶ

が火
ひ

のついた状態
じょうたい

で飛
と

び散
ち

り、近
ちか

くにいた子
こ

どもの衣類
い る い

に着火
ちゃっか

し、やけどした事例
じ れ い

が発生
はっせい

。着火剤
ちゃっかざい

は、非常
ひじょう

に引火
い ん か

し

やすい成分
せいぶん

でできているため、注
つ

ぎ足
た

しは絶対
ぜったい

しないでください。 

 

・爪
つめ

のお手
て

入
い

れ中
ちゅう

に… 

除光液
じょこうえき

で爪
つめ

の手
て

入
い

れ中
ちゅう

に、タバコを吸
す

おうとライターで火
ひ

をつけたところ、除光液
じょこうえき

に

引火
い ん か

しやけどした事例
じ れ い

が発生
はっせい

。室内
しつない

で除光液
じょこうえき

を使用
し よ う

するときは、換気
か ん き

を十分
じゅうぶん

に行
おこな

い、

火気
か き

はちかづけないようにしましょう。 

 

 

・車内
しゃない

でコールドスプレー… 

夏場
な つ ば

の閉
し

め切
き

った車内
しゃない

でコールドスプレーを使用
し よ う

した後
あと

、タバコに火
ひ

をつけたところ、

引火
い ん か

し衣類
い る い

に着火
ちゃっか

してしまった事例
じ れ い

が発生
はっせい

。コールドスプレーの使用中
しようちゅう

、使用
し よ う

後
ご

すぐに

は、タバコなど火気
か き

を近
ちか

づけないようにしましょう。 

 

 

スプレー廃棄
は い き

に注意
ちゅうい

！ 

 ヘアスプレーや殺虫剤
さっちゅうざい

などは、自動車
じどうしゃ

の車内
しゃない

など、高温
こうおん

となる場所
ば し ょ

で破裂
は れ つ

する恐
おそ

れがあり

ます。放置
ほ う ち

しないようにしましょう。 

 廃棄
は い き

するときは、穴
あな

は開
あ

けずに屋外
おくがい

の火気
か き

のない風
かぜ

通
とお

しの良
よ

い場所
ば し ょ

で、周囲
しゅうい

に人
ひと

がいない

か確認
かくにん

し、少
すこ

しずつ完全
かんぜん

に使
つか

い切
き

ってから廃棄
は い き

するようにしましょう。 

 

 

ガソリン貯蔵
ちょぞう

に注意
ちゅうい

！ 

 ガソリンは静電気
せいでんき

が蓄積
ちくせき

しないようにガソリン用
よう

の金属製
きんぞくせい

の入
い

れ物
もの

に貯蔵
ちょぞう

する必要
ひつよう

があります。 

 荷台上
にだいじょう

などで保管
ほ か ん

すると絶縁
ぜつえん

状態
じょうたい

となり、静電気
せいでんき

が容器内
ようきない

に滞留
たいりゅう

し危険
き け ん

なため、

必
かなら

ず静電気
せいでんき

が外
そと

に流
なが

れるように地面上
じめんじょう

や金属板
きんぞくばん

の上
うえ

などで保管
ほ か ん

するようにしてくだ

さい。 

 また、ガソリンは引火点
いんかてん

がマイナス４０℃ごろから極
きわ

めて引火
い ん か

しやすいため、取
と

り

扱
あつか

いにも特
とく

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 
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町
ちょう

のニュース 

京町
きょうまち

セイカ誕生祭
たんじょうさい

 

 町
ちょう

が発信
はっしん

する情報
じょうほう

を皆
みな

さんに分
わ

かりやすくお知
し

らせする町
ちょう

の広報
こ う ほ う

キャラクター「京町
きょうまち

セイカ」。これまで、広報誌
こ う ほ う し

やホームページをはじめ、さまざまな啓発活動
けいはつかつどう

やSNS、オリジ

ナルの出生届
しゅっしょうとどけ

・婚姻届
こんいんとどけ

、まっぷるなどさまざまな場面
ば め ん

で活躍
かつ や く

してきました。 

 ７月５日（金）は、京町
きょうまち

セイカが未来
み ら い

からやって来
き

て６回目
か い め

の「誕生日
た ん じ ょ う び

」です。今年
こ と し

も、 

「京町
きょうまち

セイカ誕生祭
たんじょうさい

２０１９」と題
だい

してのお祝
いわ

いイベントを企画
き か く

しています。 

 詳
く わ

しくは、町
ちょう

のホームページの京町
きょうまち

セイカ特設
と く せ つ

ページ 

（https://www.town.seika.kyoto.jp/link/kyomachi_seika.html) でお知
し

らせしています

ので、ぜひご覧
ら ん

ください。 

健康
け ん こ う

づくりは食事
し ょ く じ

から 

 ６月は食育
しょくいく

月間
げっかん

、毎月
まいつき

１９日は食育
しょくいく

の日
ひ

です。「食
しょく

」に関
かん

する知識
ち し き

を身
み

につけ、健康
け ん こ う

な体
からだ

づくりにつなげましょう。 

食生活
しょくせいかつ

を見直
み な お

そう 

● 朝
あ さ

ごはんを食
た

べよう ― 朝食
ちょうしょく

は一日
いちにち

の活動
か つ どう

をスタートさせる重要
じゅうよう

な食事
し ょ く じ

です。早寝
は や ね

早
はや

起
お

きを

心
こころ

がけ、朝食
ちょうしょく

を摂
と

るリズムを作
つ く

りましょう。 

● バランスのとれた食事
し ょ く じ

を ― 栄養
え い よ う

バランスを整
ととの

え、生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

の予防
よ ぼ う

や改善
かいぜん

につなげ、

元気
げ ん き

な暮
く

らしを実現
じつげん

しましょう。 

● 家族
か ぞ く

そろって楽
たの

しい食卓
しょくたく

を ― 家族
か ぞ く

そろっての食事
し ょ く じ

は大切
たいせつ

な場
ば

です。食事時間
し ょ く じ じ か ん

の確保
か く ほ

、楽
たの

し

い雰囲気
ふ ん い き

づくりに努
つ と

めましょう。 

● 環境
かんきょう

に配慮
は い り ょ

した食生活
しょくせいかつ

を ― 買
か

いすぎ、作
つ く

りすぎに注意
ち ゅ う い

し、食
た

べ残
の こ

しを減
へ

らしましょう。マイバッ

グの利用
り よ う

、食品
しょくひん

容器
よ う き

のリサイクルに協力
きょうりょく

しましょう。 

● ８０歳
さ い

で２０本
ぽん

の歯
は

を ― 一生涯
いっしょうがい

、自分
じ ぶ ん

の歯
は

で食
た

べられるように、かかりつけ歯科医
し か い

を持
も

ち、歯
は

の定期検診
て い き け ん し ん

を受
う

けましょう。 

 

「食育
しょくいく

」の意味
い み

を知
し

っていますか？ 

 食育
しょくいく

とは、「さまざまな経験
けいけん

を通
つ う

じて『食
しょく

』に関
かん

する知識
ち し き

と『食
しょく

』を選択
せ ん た く

する力
ちから

を

習得
しゅうとく

し、健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

を実践
じっせん

することができる人間
にんげん

を育
そだ

てること」です。 

（食育
しょくいく

基本法
き ほ ん ほ う

より） 

 食育
しょくいく

は、子
こ

どもだけのものではありません。食
た

べることは、生涯
しょうがい

にわたって続
つづ

く

基本的
き ほ ん て き

な営
いとな

みなので、大人
お と な

になってからも重要
じゅうよう

です。 

 「食
た

べる力
ちから

」＝「生
い

きる力
ちから

」健康寿命
けんこうじゅみょう

延伸
えんしん

のため、食育
しょくいく

に取
と

り組
く

みましょう！ 
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けいはんなふれあいコンサート２０１９ 

けいはんなふれあいコンサート２０１９ 

 親子
お や こ

で音楽
お ん が く

を楽
たの

しめる「けいはんなふれあいコンサート」が８月４日（日）、けいはんなプラザ・メインホールで開催
かいさい

されま

す。 

 関西
かんさい

の一流
いちりゅう

オーケストラ、オオサカ・シオン・ウインド・オーケストラ・ソロイスツの演奏
え ん そ う

で、アニメ音楽
お ん が く

からクラシックまで、

おなじみの楽曲
がっきょく

が楽
たの

しめるコンサートです。指揮
し き

は守山
も り や ま

俊吾
し ゅ ん ご

さんです。手
て

遊
あそ

びコーナでは、町
ちょう

の保育所
ほ い く し ょ

の先生
せんせい

も登場
とうじょう

し、

指揮者
し き し ゃ

体験
たいけん

や楽器体験
が っ き た い け ん

もあり、年齢制限
ねんれいせいげん

なく０歳
さ い

から入場
にゅうじょう

できます。（演奏
え ん そ う

が聴
き

ける授乳室
じゅにゅうしつ

あり） 

時間
じ か ん

 

午後２時～３時１０分 

指揮者
し き し ゃ

体験
たいけん

抽選券
ちゅうせんけん

・楽器
が っ き

体験
たいけん

整理券
せ い り け ん

配布
は い ふ

は午後１時３０分～１時５５分（なくなり次第
し だ い

終了
しゅうりょう

） 

※楽器
が っ き

体験
たいけん

は終演後
し ゅ う え ん ご

 

曲目
きょくもく

 

① ルパン三世
さんせい

のテーマ 

② ジブリ・ソング（崖
がけ

の上
う え

のポニョ、カントリー・ロード、となりのトトロ） 

③ Lemon - 米津
よ ね づ

 玄師
け ん し

 

④ 夏
なつ

うたコレクションなど… 

※曲目
きょくもく

は一部
い ち ぶ

変更
へ んこ う

する場合
ば あ い

があります。 

チケット 

前売券
ま え う り け ん

: １５００円 当日券
と う じ つ け ん

: ２０００円（全席
ぜんせき

指定
し て い

） 

※３歳
さ い

未満
み ま ん

の子
こ

どもは、保護者
ほ ご し ゃ

の膝上
ひざう え

に座
すわ

る場合
ば あ い

に限
かぎ

り無料
む り ょ う

です。 

※チケットの払
はら

い戻
も ど

しはできません。 

前売券
ま え う り け ん

販売場所
は ん ば い ば し ょ

 

町役場
ま ち や く ば

 企画
き か く

調整
ちょうせい

課
か

（５階
かい

） 

販売
はんばい

期間
き か ん

: ６月１０日（月）～８月２日（金）の平日
へい じつ

 

受付
う けつ け

時間
じ か ん

: 午前
ご ぜ ん

９時～正午
し ょ う ご

・午後
ご ご

１時～５時 

※販売初日
はんばい しょにち

のみ午前
ご ぜ ん

１０時からです。 

 

 

 

問
と

い合
あ

わせ: けいはんなふれあいコンサート実行
じ っ こ う

委員会
い い ん か い

事務局
じ む き ょ く

（企画
き か く

調整
ちょうせい

課内
か な い

） TEL: ０７７４－９５－１９００ 

チケットぴあ 

販売
はんばい

期間
き か ん

: ６月１０日（月）～７月３１日（水） 

販売店
はんばいてん

: チケットぴあ店舗
て ん ぽ

、セブン・イレブン、ファミリーマート 

電子
で ん し

チケットぴあ: https://t.pia.jp/ （「けいはんなふれあい

コンサート」かPコード 152-835を検索
け ん さ く

バーに） 

※発券
はっけん

手数料
て す う り ょ う

が別途必要
べ っ と ひ つ よ う

です。 
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クイックリストへようこそ！すぐ使
つか

える

面白
おもしろ

い単語
た ん ご

を紹介
しょうかい

します。 

今月
こんげつ

のテーマ: 雨
あめ

の関連言葉
かんれんことば

 

フィードバックをお願
ねが

いします！このリ

ストはじゅうぶん？ 学
まな

びたいことがあ

りましたらお気軽
き が る

に教
おし

えてください！ 

Q U I C K  L I S T  

あすなろ COOKING 

 日本料理
に ほ ん り ょ う り

を少
すこ

しだけ身
み

につけたいと思
お も

いませんか。あすなろ会
かい

のレシピを使
つか

って、自分
じ ぶ ん

の家
いえ

でも日本料理
に ほ ん り ょ う り

を作
つ く

ってみましょう！ 

 今回
こんかい

は、あすなろ会
かい

の西山
にしやま

さんが紹介
しょうかい

する「牛乳
ぎゅうにゅう

わらびもち」です！ 

● 材料
ざいりょう

（２人前
にんまえ

） 

 牛乳
ぎゅうにゅう

  ２００ｃｃ 砂糖
さ と う

  １８ｇ 

 片栗粉
か た く り こ

  ３６g きな粉
こ

（砂糖入
さ と う い り

） 適量
てきりょう

  

● 作
つ く

り方
かた

 

１．牛乳
ぎゅうにゅう

、片栗粉
か た く り こ

、砂糖
さ と う

を鍋
なべ

に入
い

れ、へらでよくかき混
ま

ぜながら火
ひ

にかける。 

２．のり状
じょう

になったら、一
ひ と

つにまとまるまでへらでよく練
ね

る。 

３．まとまったあと、さらに２～３分
ぷん

練
ね

る。 

４．（３）を濡
ぬ

らしたスプーンで一口
ひ と く ち

の大
おお

きさにとり、冷水
れいすい

に落
お と

とし、冷
ひ

やし固
かた

める。 

５．冷
ひ

えたら、水
みず

を軽
かる

く切
き

り、きな粉
こ

をまぶす※。 

※もちにきな粉
こ

をまぶす前
まえ

に、きな粉
こ

に砂糖
さ と う

を加
く わ

えておきましょう。 

● 栄養
え い よ う

情報
じょうほう

（１人前
にんまえ

） 

 エネルギー １６５kcal たんぱく質
し つ

 ３.５ｇ  

カルシウム １１９mg  食物繊維
し ょ く も つ せ ん い

 ０ｇ  

 脂質
し し つ

  ４.０g  塩分
えんぶん

  ０.１ｇ 

1. 傘
か さ

 - umbrella 

2. 小雨
こ さ め

 - drizzle, light rain 

3. 大雨
おおあめ

／土砂降
ど し ゃ ぶ

り - heavy rain 

4. 豪雨
ご う う

 - torrential rain 

5. 雨水
あまみず

 - rain water 

6. 雨具
あ ま ぐ

 - rain gear (coat, boots, etc.) 

7. 雨量
う り ょ う

 - amount of (rainfall) 

8. 降水確率
こ う す い か く り つ

 - chance of rain 

9. 雨天決行
う て ん け っ こ う

 - (event) held rain or shine  

10. 雨天中止
う て ん ち ゅ う し

 - (event) cancelled due to rain 

11. 洪水
こ う ず い

 - flood (overflow of  river, dam, etc.) 

12. 浸水
しんすい

 - inundation (house, boat, etc.) 

13. 水害
すいがい

 - water damage 
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町
ちょう

のイベント  ～子
こ

どものサマーキャンプ特集
とくし ゅう

～ 

第
だい

１０４回
かい

NAISTサイエンス塾
じゅく

 

日時
に ち じ

: ７月１３日（土） ①午前
ご ぜ ん

９時３０分～１０時３０分 ②午前
ご ぜ ん

１１時～正午
し ょ う ご

  

③午後
ご ご

１時１５分～２時１５分 ④午後
ご ご

２時４５分～３時４５分 

場所
ば し ょ

: 高山
たかやま

サイエンスプラザ４階
かい

（生駒市
い こ ま し

高山町
たかやまちょう

８９１６－１２） 

対象者
たいしょうしゃ

: 小学生
しょうがくせい

（保護者
ほ ご し ゃ

同伴
ど う は ん

必要
ひ つ よ う

） 

定員
ていいん

: 各回
か くか い

７人
にん

計
けい

２８人
にん

（抽選制
ちゅうせんせい

） 

内容
な い よ う

: 「ロボット徒競走
と き ょ う そ う

」犬
いぬ

、恐竜
きょうりゅう

などの形
かたち

をしたロボットが走
は し

る動作
ど う さ

をみんなでプロ

グラミングします。最後
さ い ご

にみんなが作
つ く

ったロボットで競走
きょうそう

します。 

料金
りょうきん

: ５００円
えん

／人 

申込方法
もうしこみほうほう

: ６月２１日（金）までに「第
だい

１０４ NAISTサイエンス塾
じゅく

参加希望
さ ん か き ぼ う

・希望時間
き ぼ う じ か ん

（第
だい

３希望
き ぼ う

まで）・参加者
さ ん か し ゃ

氏名
し め い

（フリガナ）・

所属学校名
し ょ ぞ く が っ こ う め い

・学年
がくねん

・郵便番号
ゆうび んば んご う

・住所
じゅうしょ

・Eメールアドレス・ファクス番号
ば ん ご う

・電話番号
で ん わ ば ん ご う

」をファクス、または下記
か き

のEメールに送
お く

る。 

問
と

い合
あ

わせ: 奈良
な ら

先端
せんたん

大
だい

支援財団
し え ん ざ い だ ん

 TEL: ０７４３－７２－５８１５ FAX: ０７４３－７２－５８１９  

メール: kagaku@science-plaza.or.jp 

けいはんな国際
こ く さ い

子
こ

どもキャンプ２０１９ 

日時
に ち じ

: ①８月１３日（火）～１７日（土）（４泊
は く

５日） ②８月１８日（日）～２２日（木）（４泊
は く

５日）  

※令和
れ い わ

２年１月中 旬
ちゅうじゅん

にリユニオン（再会
さいかい

の集
つど

い）を予定
よ て い

しています。 

場所
ば し ょ

: 生駒
い こ ま

山麓公園
さ ん ろ く こ う え ん

ふれあいセンター・野外
や が い

活動
か つ どう

センター 

対象者
たいしょうしゃ

: 小学
しょうがく

４～６年生
ねんせい

 

定員
ていいん

: 各
か く

２８人
にん

計
けい

５６人
にん

（定員
ていいん

を超
こ

えた場合
ば あ い

は抽選
ちゅうせん

） 

料金
りょうきん

: ４万
まん

８０００円
えん

 

申込方法
もうしこみほうほう

: ６月２８日（金）までに「参加者
さ ん か し ゃ

氏名
し め い

（フリガナ）・性別
せいべつ

・所属学校名
し ょ ぞ く が っ こ う め い

・学年
がくねん

・郵便番号
ゆうび んば んご う

・住所
じゅうしょ

・Eメールアドレス・ファクス

番号
ば ん ご う

・電話番号
で ん わ ば ん ご う

・希望
き ぼ う

の日程
にってい

」をホームページ（international-kids-camp.jimdofree.com/)、または下記
か き

のEメールに送
お く

る。 

問
と

い合
あ

わせ: けいはんな文化学術
ぶ んかが くじ ゅつ

協会
きょうかい

 TEL: ０７７４－９５－５１１０ 

メール: antares@kvc.keihanna.ne.jp 

第
だい

１６回
かい

けいはんな国際
こ く さ い

中学生
ちゅうがくせい

キャンプ 

日時
に ち じ

: ８月１７日（土）～１８日（１泊２日） 

場所
ば し ょ

: けいはんなプラザ 

対象者
たいしょうしゃ

: 中学生
ちゅうがくせい

 

定員
ていいん

: 先着
せんちゃく

３０人
にん

 

料金
りょうきん

: ２万５０００円 

申込方法
もうしこみほうほう

: ６月２８日（金）までに「参加者氏名
さ ん か し ゃ し め い

（フリガナ）・性別
せいべつ

・所属学校名
し ょ ぞ く が っ こ う め い

・学年
がくねん

・郵便番号
ゆうび んば んご う

・住所
じゅうしょ

・電話番号
で ん わ ば ん ご う

」をホーム

ページ（https://globalcamp.jimdo.com/)か下記
か き

のEメールかファックス番号
ば ん ご う

に送
お く

る。 

問
と

い合
あ

わせ: けいはんな  

EMAIL けいはんな文化学術
ぶ んかが くじ ゅつ

協会
きょうかい

 TEL: ０７７４－９５－５１１０ FAX: ０５０－３１５６－１６１６ 

メール: antares@kvc.keihanna.ne.jp 
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町
ちょう

のイベント 

むくのきセンター 

日
ひ

にち 時間
じ か ん

 詳細
しょうさい

 

６/９（日） 午前９～正午 ほほえみスポーツひろば 

６/１２（水） 午後３時～５時 卓球
たっきゅう

の日
ひ

 

６/１９（水） 午後３時～５時 卓球
たっきゅう

の日
ひ

 

６/２６（水） ー 閉館 

７/３（水） 午後３時～５時 卓球
たっきゅう

の日
ひ

 

７/１０（水） 午後３時～５時 卓球
たっきゅう

の日
ひ

 

ほけんセンター  

日
ひ

にち 時間
じ か ん

 詳細
しょうさい

 

６/１４（金） 午後１時～５時 １歳
さ い

６カ月
げつ

児健康診査
じ け ん こ う し ん さ

 

６/１８（火） 午後１時～５時 ２歳
さ い

児歯科健康診査
じ し か け ん こ う し ん さ

 

６/１９（水） 午後１時～５時 ３歳
さ い

６カ月
げつ

児健康診査
じ け ん こ う し ん さ

 

６/２５（火） 午後１時～５時 ９～１０カ月児健康診査
げ つ じ け ん こ う し ん さ

 

６/２７（木） 午後１時～５時 ３～４カ月児健康診査
げ つ じ け ん こ う し ん さ

 

７/１０（水） 午後１時～５時 ３歳
さ い

６カ月
げつ

児健康診査
じ け ん こ う し ん さ

 

７/１２（金） 午後１時～５時 １歳
さ い

６カ月
げつ

児健康診査
じ け ん こ う し ん さ

 

相楽休日応急診療所
そうらくきゅうじつおうきゅうしんりょうじょ

のスケジュール※ 

日
ひ

にち 診療科目
しんりょうかもく

 日
ひ

にち 診療科目
しんりょうかもく

 

６/２(日） 内科
な い か

 ７/７（日） 内科
な い か

 

６/９(日） 内科
な い か

・小児科
し ょ う に か

 ７/１４（日） 内科
な い か

 

６/１６(日） 内科
な い か

・小児科
し ょ う に か

 ７/１５（祝・日） 内科
な い か

 

６/２３(日） ７/２１（日） 内科
な い か

・小児科
し ょ う に か

 内科
な い か

・小児科
し ょ う に か

 

７/２８（日） 内科
な い か

・小児科
し ょ う に か

 ６/３０（日） 内科
な い か

 

※相楽休日応急診療所
そうらくきゅうじつおうきゅうしんりょうじょ

に行
い

く前
まえ

に必
かなら

ず電話
で ん わ

してください  

TEL: ０７７４－７３－９９８８ 

  

  

精華町
せ い かち ょう

の施設
し せ つ

のスケジュール 

けいはんなプラザ・プチコンサート 

けいはんなプラザのアトリウムロビーで開催
かいさい

されるミニクラシカルコンサートシリーズ。２
ふた

つのセッションがあります。 

曲目
きょくもく

: 
① ヴァイオリンとピアノのソナチネ／シューベルト 

② バラード第
だい

３番交
ば ん こ う

イ長調
ちょうちょう

 OP.４７／ショパン 

日時
に ち じ

: 
① ６月１２日（水） 午後０時１５分～０時４５分 

② ６月２６日（水） 午後０時１５分～０時４５分 
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姉妹都市
し ま い と し

ニュース 

はるか昔
むかし

の歴史
れ き し

を２１世紀
せ い き

に 

 ２１世紀
せ い き

の変
か

わり目
め

に開館
かいかん

したサム・ノーブル博物館
はくぶ つかん

は、オクラホマ州
しゅう

の屈指
く っ し

の自然史
し ぜ ん し

博物館
はくぶ つかん

で

す。オクラホマ大学
だ い が く

の敷地内
し き ち な い

に位置
い ち

するこの施設
し せ つ

は、18,400平方
へい ほう

㍍もあり、世界中
せかい じゅ う

の文化
ぶ ん か

からの

出土品
しゅ つど ひ ん

、前史
ぜ ん し

の化石
か せ き

やネイティブ・アメリカンの物
もの

などを1,000万
まん

点
てん

以上
い じ ょ う

所有
し ょ ゆ う

しています。世界
せ か い

の

歴史
れ き し

の他
ほか

に、博物館
はくぶ つかん

の舞台裏
ぶ た い う ら

で出土品
しゅ つど ひ ん

の 扱
あつか

い方
かた

や研究
けんきゅう

などを見学
け んが く

できる展示
て ん じ

もあります。自然史
し ぜ ん し

や世界史
せ か い し

に興味
き ょ う み

を持
も

っている方
かた

には必見
ひっけん

です。詳
く わ

しくはサム・ノーブル博物館
はくぶ つかん

のホームページをご覧
らん

ください。（samnoblemuseum.ou.edu – 英語
え い ご

のみ） 

写真提供
しゃしんていきょう

: Andrew Goidell (Wikimedia Commons) 

 

姉妹都市
し ま い と し

のノーマン市
し

について 

 ２００５年から、精華町
せい かちょ う

とアメリカのオクラホマ州
しゅう

にあるノーマン市
し

は姉妹都市
し ま い と し

であり、１９８５年から、京都府
き ょ う と ふ

とオクラホマ州
しゅう

の府州関係
ふ しゅ うかんけい

によ

り、友好都市
ゆ う こ う と し

の関係
かんけい

を育
はぐく

んできました。国際的
こ く さ い て き

な社会
しゃかい

を創
つ く

るために、精華町
せい かちょ う

とノーマン市
し

は連携
れんけい

し、国際交流
こくさい こう りゅ う

と国際理解
こ く さ い り か い

の推進
すい しん

に努
つ と

めていま

す。 

困
こま

った時
とき

には… 

広報紙
こうほうし

「いちご」について質問
しつもん

あるときは： 

 精華町
せい かちょ う

の国際
こ く さ い

交流員
こうりゅういん

に連絡
れ ん ら く

してください。また、精華町
せい かちょ う

に住
す

んでいて、「いちご」を家
いえ

に届
と ど

いて

ほしい人
ひ と

がいましたら、連絡
れ ん ら く

してください！ 

日本
に ほ ん

での生活
せいかつ

で困
こま

ったときは： 

 国際
こ く さ い

交流員
こうりゅういん

に連絡
れ ん ら く

してください。 

TEL: ０７７４－９５－１９００ FAX: ０７７４－９５－３９７１ EMAIL: cir@town.seika.ｌｇ.jp  

（国際
こ く さ い

交流員
こうりゅういん

） または kikaku@town.seika.ｌｇ.jp （企画
き か く

調整課
ちょ う せい か

） 

ビザなどについての質問
しつもん

があるときは： 

 京都市
き ょ う と し

国際
こ く さ い

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

（京都市
き ょ う と し

左京区
さ き ょ う く

粟
あわ

田口
た ぐ ち

鳥居
と り い

町
ちょう

２-１）に聞
き

いてください。ビザや生活
せいかつ

の

問題
もんだい

などについて相談
そ う だん

できます。ビザの相談
そ う だん

は毎月
まいつき

の１・３ 土曜日
ど よ う び

（予約
よ や く

が必要
ひ つよ う

）に行
おこな

っています。英語
え い ご

、中国語
ち ゅ う ご く ご

、韓国語
か ん こ く ご

、スペイン

語
ご

で相談
そ う だん

できます。生活
せいかつ

相談
そ う だん

は毎週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

～日曜日
に ち よ う び

の午前９時から午後９時まで行
おこな

っています。 

TEL: ０７４－７５２－３５１１ ホームページ: http://www.kcif.or.jp/ 

京都府
き ょ う と ふ

相楽郡精華町
そ う ら く ぐ ん せ い か ちょ う

 

南稲八妻北尻
みなみい なや づまきたじり

７０番地
ば ん ち

 

TEL: ０７７４－９５－１９００ 

FAX:  ０７７４－９５－３９７１ 

EMAIL: cir@town.seika.lg.jp 

精 華 町
せ い か ち ょ う

役 場
や く ば

 

企 画 調 整 課
き か く ち ょ う せ い か

 

 

   

 

精華町
せ い かち ょう

がSNSもやっています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ゲリラ豪雨
ご う う

」は、急
きゅう

に降
ふ

り出
だ

す豪雨
ご う う

を表
あらわ

す言葉
こ と ば

です。ゲリラ

豪雨
ご う う

は、雨
あめ

の多
おお

い６月中
ちゅう

の梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

に起
お

きる自然現象
しぜんげんしょう

です。６

月中
ちゅう

は、ゲリラ豪雨
ご う う

に備
そな

えて、傘
かさ

の準備
じゅんび

をしておきましょう！ 

京都府国際交流員
きょうとふこくさいこうりゅういん

のブログを見
み

てみてください！ 
http://tabunkakyoto.wordpress.com/ 

Facebook 

ホームページ 

ゲリラ豪雨
ご う う

 
Guerilla Rain 

月
つ き

の言葉
こ と ば

 

サム・ノーブル博物館
はくぶ つかん

の正面
しょうめん

 


