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熱中症
ねっちゅうしょう

を起
お

こさないために 

精華町
せい かち ょう

のPRマスコット 

京町
きょうまち

せいか 

気温
き お ん

と体調
たいちょう

に気
き

を付
つ

けなが

ら、夏
なつ

を楽
たの

しく、涼
すず

しく過
す

ごし

ましょうね！ 

室内
しつない

での発生
はっせい

が多発
た は つ

！ 

 発生場所
は っ せ い ば し ょ

で最
もっと

も多
おお

かったのは室内
しつない

で、全体
ぜんたい

の４割
わ り

以上
い じ ょ う

を占
し

めていま

す。太陽
た い よ う

が直接
ちょくせつ

当
あ

たる屋外
お く が い

よりも、エアコンが無
な

い屋内
お く な い

の方
ほ う

が危険
き け ん

であ

るという結果
け っ か

になりました。たとえエアコンが設置
せ っ ち

されていても、タイマーや

温度
お ん ど

設定
せってい

がうまく活用
かつよう

できていないため、熱中症
ねっちゅうしょう

になってしまう場合
ば あ い

が多
おお

いです。「このくらいの暑
あつ

さなら大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

」と、我慢
が ま ん

をしすぎるのはよくありま

せん。室温
しつおん

や湿度
し つ ど

を快適
かいてき

に保
た も

ち、熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

の３つ
みっつ

の予防方法
よ ぼ う ほ う ほ う

 

①十分
じゅうぶん

な運動
う ん ど う

と睡眠
すいみん

、適度
て き ど

な食事
し ょ く じ

を日頃
ひ ご ろ

からとりましょう。 

 日常的
にちじょうてき

に無理
む り

のない運動
う ん ど う

をして、食事
し ょ く じ

は１日
に ち

３食
しょく

、そしてしっかり睡眠
すいみん

をと

る。こういった生活
せいかつ

は健康的
け ん こ う て き

な身体
か ら だ

を作
つ く

るうえでとても大切
たいせつ

で、熱中症
ねっちゅうしょう

以外
い が い

の病気
び ょ う き

予防
よ ぼ う

にも繋
つな

がります。まずは生活
せいかつ

改善
かいぜん

からはじめましょう。 

 

②のどが渇
かわ

かなくてもこまめに水分
すいぶん

補給
ほ き ゅ う

をしましょう。 

 外出
がいしゅつ

する際
さ い

は水分
すいぶん

を持
も

ち歩
あ る

くようにしましょう。気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が高
たか

いと感
かん

じた

ら、のどが渇
かわ

いていなくてもこまめに水分
すいぶん

をとることが大切
たいせつ

です。  

 また、運動
う ん ど う

に限
かぎ

らず汗
あせ

をかく場合
ば あ い

は塩分
えんぶん

も合
あ

わせてとることが推奨
すいしょう

されてい

ます。塩
し お

タブレットやスポーツドリンクがお勧
すす

めです。 

 

③気温
き お ん

や湿度
し つ ど

をこまめにチェックしましょう。 

 屋内
お く な い

、屋外
お く が い

に関係
かんけい

なく、自分
じ ぶ ん

がいる環境
かんきょう

を把握
は あ く

しましょう。気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が高
たか

い

場合
ば あ い

は、エアコンなどを使用
し よ う

して改善
かいぜん

するようにしましょう。 

 

 どれだけ気
き

をつけていても、熱中症
ねっちゅうしょう

になってしまう場合
ば あ い

があります。様子
よ う す

がいつもと違
ちが

う、自分
じ ぶ ん

で

水分
すいぶん

補給
ほ き ゅ う

ができないなど、熱中症
ねっちゅうしょう

の症状
しょうじょう

が疑
うたが

われるときはできるだけ早
はや

く医療
い り ょ う

機関
き か ん

で受診
じ ゅ し ん

してく

ださい。早期
そ う き

の応急処置
お う き ゅ う し ょ ち

がとても重要
じゅうよう

です。 
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男女
だ ん じ ょ

共同
きょうどう

参画
さ ん か く

ミニ通信
つ う し ん

 

大切
たいせつ

なあなた 

 あなたはどんな時
とき

に自分
じ ぶ ん

の存在
そんざい

価値
か ち

を感
かん

じることができますか？ＳＮＳの

「いいね」やフォロワー数
すう

によってですか？誰
だれ

かに認
みと

められることはとても嬉
うれ

しいことですが、人
ひと

の評価
ひょうか

はもろくはかないものです。人
ひと

からの評価
ひょうか

に

一喜一憂
いっきいちゆう

し、自信
じ し ん

を失
うしな

ったり有頂天
うちょうてん

になったりするのが人間
にんげん

です。しかし、

たとえどんなに人生
じんせい

がうまくいかない時
とき

でも、この世
よ

でたった一人
ひ と り

ぼっちで

孤立
こ り つ

無援
む え ん

だと感
かん

じる時
とき

でも、自分
じ ぶ ん

の中
なか

に常
つね

に自分
じ ぶ ん

を照
て

らし続
つづ

ける明
あ

かりを持
も

っ

ていることはとても大切
たいせつ

です。これは自分
じ ぶ ん

への信頼
しんらい

ともいえるもので、誰
だれ

も認
みと

めてくれなくても、誰
だれ

も褒
ほ

めてくれなくても、自分
じ ぶ ん

は自分
じ ぶ ん

でいいし、ここにい

ていいし、自分
じ ぶ ん

は大切
たいせつ

な存在
そんざい

だと思
おも

える感覚
かんかく

を「自己
じ こ

肯定感
こうていかん

」といいます。 

 

◆本当
ほんとう

の自己
じ こ

肯定感
こうていかん

 

「自分
じ ぶ ん

は○○ができるから価値
か ち

がある」「人
ひと

より優
すぐ

れているから価値
か ち

がある」な

ど、能力
のうりょく

の有無
う む

や人
ひと

との比較
ひ か く

から得
え

られる自信
じ し ん

は、自己
じ こ

肯定感
こうていかん

とは異
こと

なります。 

 自己
じ こ

肯定感
こうていかん

とは、自分
じ ぶ ん

の長所
ちょうしょ

だけではなく、弱
よわ

さや欠点
けってん

も含
ふく

めた丸
まる

ごとの自分
じ ぶ ん

に価値
か ち

があると自分
じ ぶ ん

が思
おも

えることです。それは、人
ひと

の評価
ひょうか

によって大
おお

きく左右
さ ゆ う

さ

れたりせず、ピンチの時
とき

でも「まあ何
なに

とかできる」「自分
じ ぶ ん

なら何
なん

とかやっていけ

るだろう」と思
おも

わせてくれるものです。 

 

◆自己
じ こ

肯定感
こうていかん

が低
ひく

いと…  

自己
じ こ

肯定感
こうていかん

が低
ひく

いと、そもそも自分
じ ぶ ん

にはあまり価値
か ち

がないと思
おも

っているため、力
ちから

で人
ひと

を支配
し は い

したい人
ひと

につけ込
こ

まれやすくなります。例
たと

えば、恋人
こいびと

や配偶者
はいぐうしゃ

から不当
ふ と う

な暴言
ぼうげん

や暴力
ぼうりょく

を受
う

けても、自分
じ ぶ ん

の尊厳
そんげん

が傷
きず

つけられていることに気
き

づけなかった

り、気
き

づいても、自分
じ ぶ ん

を傷
きず

つけている相手
あ い て

を自分
じ ぶ ん

より優先
ゆうせん

させたりして、自分
じ ぶ ん

を守
まも

ることができないのです。 

暴言
ぼうげん

や暴力
ぼうりょく

を受
う

け続
つづ

けると、「どうせこんな自分
じ ぶ ん

だから、ひどいことをされても

仕方
し か た

ない」「自分
じ ぶ ん

さえ我慢
が ま ん

すればいい」という思考
し こ う

に陥
おちい

り、「自分
じ ぶ ん

は本当
ほんとう

はどうし

たいのか」もわからなくなり、支配
し は い

関係
かんけい

から抜
ぬ

け出
だ

せなくなります。 

 

◆自己
じ こ

肯定感
こうていかん

は育
はぐく

むことができる 

もしあなたの自己
じ こ

肯定感
こうていかん

が砕
くだ

かれてしまったとしても、また何度
な ん ど

でも自己
じ こ

肯定感
こうていかん

を育
そだ

てていくことができます。安全
あんぜん

な環境
かんきょう

の中
なか

で、安心
あんしん

できる人
ひと

や

自然
し ぜ ん

などとの触
ふ

れ合
あ

いや、何気
な に げ

ない日常
にちじょう

や仕事
し ご と

を積
つ

み重
かさ

ねていくことで、少
すこ

しずつ自分
じ ぶ ん

を取
と

り戻
もど

し回復
かいふく

していけるのです。 
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健康
け ん こ う

に効
き

く処方
し ょ ほ う

せん 

家族
か ぞ く

そろって食事
し ょ く じ

を 

 食事
し ょ く じ

の街頭
が い と う

啓発
けいはつ

を６月１９日（水）、祝園駅
ほうその えき

西
に し

連絡
れ ん ら く

通路
つ う ろ

で行
おこな

いました。６月の

食育
しょくいく

月間
げっかん

、毎月
まいつき

１９日の食育
しょくいく

の日
ひ

にちなんだものです。 

 精華町
せい かち ょう

生活
せいかつ

改善
かいぜん

推進員
すいしんいん

協議会
き ょ う ぎ かい

「あすなろ会
かい

」や町
ちょう

健康
け ん こ う

増進
ぞ う し ん

計画
け い か く

マスコットキャ

ラクターたちが、のぼり旗
ばた

を掲
かか

げ、「あすなろお喜
き

楽
ら く

クッキング」のレシピやティッシュ

を配
く ば

りながら、家族
か ぞ く

などでそろって食事
し ょ く じ

する「共食
きょうしょく

」の大切
たいせつ

さをPRしました。 

 町
ちょう

では、第
だい

３次
じ

精華町
せい かち ょう

食育
しょくいく

推進
すいしん

基本
き ほ ん

方針
ほ う し ん

に基
も と

づき「食
しょく

を育
はぐく

む、食
しょく

で育
はぐく

む精華町
せい かち ょう

」を基本
き ほ ん

理念
り ね ん

とした食育
しょくいく

の取
と

り組
く

みを、

食育
しょくいく

関係
かんけい

団体
だんたい

と連携
れんけい

し実施
じ っ し

しています。 

卒煙
そつえん

のサポート 

 不健康
ふ け ん こ う

な食事
し ょ く じ

、運動
う ん ど う

不足
ふ そ く

、喫煙
きつえん

、過度
か ど

の飲酒
い んし ゅ

など、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

の改善
かいぜん

により予防
よ ぼ う

可能
か の う

な疾患
し っかん

は、non-communicable disease (非感染性
ひ か ん せ ん せ い

疾患
し っかん

；NCD) と位置
い ち

付
づ

けられています。 

 たばこは、がん、呼吸器
こ き ゅ う き

疾患
し っかん

、循環器
じゅんかんき

疾患
し っかん

のみならず、糖尿病
とうにょうびょう

への影響
えいきょう

もあるといわれてお

り、糖尿病
とうにょうびょう

治療
ち り ょ う

に際
さ い

しても、まずは禁煙
きんえん

を進
すす

める傾向
け い こ う

になってきていると思
お も

われます。 

日々
ひ び

の診療
しんりょう

において、禁煙
きんえん

指導
し ど う

が 難
むずか

しいと感
かん

じるのは、「やめなさい」ということで、患者
かんじゃ

に

反発
はんぱつ

され、必要
ひ つよう

な治療
ち り ょ う

が止
と

まってしまうかもしれないという不安
ふ あ ん

があるからではないでしょうか。 

自身
じ し ん

の診療
しんりょう

でも、肺
はい

癌
がん

の手術治療
しゅじゅつちりょう

、抗
こ う

がん剤
ざい

治療
ち り ょ う

をするためにタバコを吸
す

ったままではでき

ないことを伝
つた

えると、禁煙
きんえん

してくれますが、それでも１００人
にん

に１人
ひ と り

くらいはやめられないものです。 

なかなか手
て

ごわい相手
あ い て

ですが、それとなく、「卒煙
そつえん

」を提案
ていあん

していただけませんか。今
いま

までは

吸
す

っていたけど、タバコから卒業
そつぎょう

しましょうという提案
ていあん

です。幸
さいわ

いにして、「吸
す

わなくてもイライラし

ない」ように禁断
きんだん

症状
しょうじょう

を抑
お さ

える薬
くすり

があります。ちょっとの努力
ど り ょ く

で、卒煙
そつえん

可能
か の う

なサポート体制
たいせい

が進
すす

 

められています。 

どこにきっかけがあるかはわかりません。なんらかのきっかけで、その患者
かんじゃ

さんが卒煙
そつえん

できれ

ば、その卒煙者
そつえんしゃ

が新
あ ら

たに卒煙
そつえん

希望者
き ぼ う し ゃ

を連
つ

れてくるというような、卒煙
そつえん

の輪
わ

が広
ひろ

がればうれしいで

す。 

 このコーナーでは、相楽
そ う ら く

医師会
い し か い

（相楽郡
そ う ら く ぐ ん

・木津川市
き づ が わ し

）の医師
い し

が健康
け ん こ う

についてアドバイスします。

今回
こんかい

は、京都
き ょ う と

山城
や ま し ろ

総合
そ う ご う

医療
い り ょ う

センター（木津川市
き づ が わ し

）の呼吸器
こ き ゅ う き

外科
げ か

・伊藤
い と う

先生
せんせい

のお話
はなし

です。 

町
ちょう

のニュース 
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クイックリストへようこそ！すぐ使
つか

える

面白
おもしろ

い単語
た ん ご

を紹介
しょうかい

します。 

今月
こんげつ

のテーマ: 暑
あつ

い夏
なつ

 

フィードバックをお願
ねが

いします！このリ

ストはじゅうぶん？ 学
まな

びたいことがあ

りましたらお気軽
き が る

に教
おし

えてください！ 

Q U I C K  L I S T  

あすなろ COOKING 

 日本料理
に ほ ん り ょ う り

を少
すこ

しだけ身
み

につけたいと思
お も

いませんか。あすなろ会
かい

のレシピを使
つか

って、

自分
じ ぶ ん

の家
いえ

でも日本料理
に ほ ん り ょ う り

を作
つ く

ってみましょう！ 

 今回
こんかい

は、「鶏肉
と り に く

の黒
く ろ

こしょう焼
や

き」です！ 

● 材料
ざいりょう

（２人前
にんまえ

） 

 鳥
と り

もも肉
に く

 （皮
かわ

つき）１４０ｇ 酒
さ け

  １０ｇ 

 粗
あ ら

挽
び

きこしょう １g 塩
し お

  適量
てきりょう

  

 キャベツ  １００g 

● 作
つ く

り方
かた

 

１．鶏肉
と り に く

の皮
かわ

にフォークでアナをあけておく。 

２．鶏肉
と り に く

に酒
さ け

をふり、１０分
ぷん

置
お

く。 

３．キャベツを千切
せ ん ぎ

りにしておく。 

４．鶏肉
と り に く

に塩
し お

と粗
あ ら

挽
び

きこしょうをふる。 

５．鶏肉
と り に く

をフライパンで両面
りょうめん

しっかり焼
や

く。 

６．食
た

べやすい大
おお

きさに切
き

り、器
うつわ

に盛
も

り、キャベツを添
そ

える。 

● 栄養
え い よ う

情報
じょうほう

（１人前
にんまえ

） 

 エネルギー １９６kcal たんぱく質
し つ

 １２.９ｇ  

カルシウム ２９mg  食物繊維
し ょ く も つ せ ん い

 ０.９ｇ  

 脂質
し し つ

  １３.５g  塩分
えんぶん

  ０.１ｇ 

1. 蒸
む

し暑
あつ

い - humid, muggy 

2. 湿気
し っ け

 - humidity, moisture (i.e. in the air) 

3. 湿度
し つ ど

 - level of humidity 

4. 日差
ひ ざ

し - sunlight, rays of the sun 

5. 日傘
ひ が さ

 - parasol 

6. 日焼
ひ や

け止
ど

め - sunscreen 

7. 冷房
れいぼう

 - cool (air conditioner function) 

8. 扇風機
せ ん ぷ う き

 - electric fan 

9. 扇子
せ ん す

 - folding fan 

10. かき氷
ごおり

 - shaved ice, snow cone 

11. 西瓜
す い か

 - watermelon  

12. 冷
ひ

やし中華
ち ゅ う か

 - chilled noodles w/asst. toppings 

13. トウモロコシ - corn (usu. on the cob) 
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町
ちょう

のイベント 

真夏
ま な つ

の夜
よ る

に祝園
ほ うその

駅前
えきまえ

で乾杯
かんぱい

！ 

精華町
せいかちょう

商工会
しょうこうかい

青年部
せいねんぶ

では、今年
こ と し

も地域
ち い き

の振興
しんこう

と活性化
かっせいか

を目指
め ざ

し、真夏
ま な つ

の夜
よる

の

４日
か

間
かん

限定
げんてい

で「Standing Bar」を開催
かいさい

します。老若男女
ろうにゃくなんにょ

を問
と

わず町内外
ちょうないがい

からの

多
おお

くの方
かた

の参加
さ ん か

をお待
ま

ちしています。 

また今年
こ と し

は新
あら

たに最終日
さいしゅうび

はけいはんなプラザ日時計
ひ ど け い

広場
ひ ろ ば

に会場
かいじょう

を移
うつ

し、食
た

べ

物
もの

・お子
こ

様
さま

向
む

けブースも用意
よ う い

します。祝園
ほうその

駅前
えきまえ

、けいはんなプラザ日時計
ひ ど け い

広場
ひ ろ ば

、いずれもビールやソフトドリンクを片手
か た て

に会場
かいじょう

で出会
で あ

った皆
みな

さんと

交流
こうりゅう

できる楽
たの

しい雰囲気
ふ ん い き

を青年部員
せいねんぶいん

が作
つく

り上
あ

げます。 

精華町
せいかちょう

の夏
なつ

の風物詩
ふうぶつし

「Standing Bar」に、ぜひお越
こ

しください。 

▼日時
に ち じ

 

➀７月２６日（金）・３１日（水）・８月２日（金）午後６時～９時 

➁８月９日（金）午後５時～９時（小雨
こ さ め

決行
けっこう

） 

▼場所
ば し ょ

 

 ➀祝園駅前
ほうそのえきまえ

 

 ➁けいはんなプラザ日時計
ひ ど け い

広場
ひ ろ ば

 

▼料金
りょうきん

 

◆アルコール飲料
いんりょう

（ビール・酎
ちゅう

ハイなど）５００円アルコールまとめてお得
とく

なチケット（７枚
まい

で３０００

円
えん

）もあります 

◆ソフトドリンク１００円
えん

 

▼そのほか 

・共
とも

にチケット制
せい

です。回数券
かいすうけん

・チケットは、会場
かいじょう

でお買
か

い求
もと

めください。 

・お子
こ

様
さま

連
づ

れの方
かた

やご家族
か ぞ く

でも気楽
き ら く

に楽
たの

しみます。 

・飲
の

み物
もの

のみの販売
はんばい

です。食
た

べ物
もの

はお持
も

ち込
こ

みください。 

打
う

ち水
みず

でクールダウン 

 今年
こ と し

も打
う

ち水
みず

イベントを７月２６日（金）午後６時から、せいかガーデンシティ（祝園西
ほ う そ の に し

一丁目
い っ ち ょ う め

）南 側
みなみがわ

歩道前
ほ ど う ま え

で開催
かいさい

します。 

このイベントは精華町
せい かち ょう

商工会
しょうこうかい

青年部
せ い ね ん ぶ

の協力
きょうりょく

を受
う

けて毎年
ま い と し

開催
かいさい

しています。子
こ

ども向
む

け

の参加賞
さ ん か し ょ う

を用意
よ う い

していますので、ぜひお越
こ

しください。 
 

※雨天
う て ん

の場合
ば あ い

、中止
ち ゅ う し

します。 
 

 昔
むかし

から夏場
な つ ば

の涼
りょう

を感
かん

じる知恵
ち え

として、庭
にわ

や玄関先
げんかんさき

にまいた水
みず

が蒸発
じょうはつ

する際
さ い

に、地面
じ め ん

の熱
ねつ

を奪
う ば

って涼
すず

しく感
かん

じることができる『打
う

ち水
みず

』が行
おこな

われてきました。 
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町
ちょう

のイベント  

地球
ち き ゅ う

っこ講座
こ う ざ

 多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

のワークショップ 

日時
に ち じ

: ７月１４日（日） 午後１時３０分～４時 

場所
ば し ょ

: 精華町
せい かち ょう

交流
こうりゅう

ホール（町役場
ち ょ う や く ば

２階
かい

） 

定員
ていいん

: 先着
せんちゃく

５０人
にん

（小学校
しょうがっこう

４年生
ねんせい

以下
い か

は保護者
ほ ご し ゃ

同伴
ど う は ん

） 

内容
な い よ う

: 多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

社会
し ゃかい

について外国人
が い こ く じ ん

と一緒
い っ し ょ

に 考
かんが

えるワークショップです。中学生
ちゅうがくせい

による、

身
み

の回
まわ

りで文化
ぶ ん か

の違
ちが

いを感
かん

じることについての発表
はっぴょう

もあります。 

申込方法
もうしこみほうほう

: ７月１２日（金）までにホームページ（https://seikaglobalnet.wix.com/japanese)

からお申し込みください。 

問
と

い合
あ

わせ: せいかグローバルネット Eメール: seika-global-net-info@zeus.eonet.ne.jp 

交流
こうりゅう

ホールコンサート 音楽
お ん が く

のおもちゃ箱
ば こ

１７ 

日時
に ち じ

: ９月１日（日） 午後２時～３時３０分頃
ご ろ

 （１時３０分開場
かいじょう

） 

場所
ば し ょ

: 精華町
せい かち ょう

交流
こうりゅう

ホール（町役場
ち ょ う や く ば

２階
かい

） 

出演
しゅつえん

: けいはんなフィルハーモニー管弦楽団
かんげんがくだん

 

定員
ていいん

: １００人
にん

（定員
ていいん

を超
こ

えた場合
ば あ い

は抽選
ちゅうせん

） 

内容
な い よ う

: パイプオルガンと管楽器
か ん が っ き

・弦楽器
げ ん が っ き

のアンサンブルほかクラシックからポップまで演奏
えんそ う

し

ます。 

※内容
な い よ う

は変更
へん こう

する場合
ば あ い

があります。 

申込方法
もうしこみほうほう

: ８月１８日（日）までに、右
みぎ

の二次元
に じ げ ん

コードから 

問
と

い合
あ

わせ: 企画
き か く

調整課
ち ょう せい か

企画係
き か く が か り

 Tel: ０７７４－９５－１９００ 

本気
ほ ん き

の木工
も っ こ う

 板
いた

からつくる木
き

の時計
と け い

 

日時
に ち じ

: ①８月１９日（月） ②２０日（火） 午前９時～午後５時 

場所
ば し ょ

: けいはんなプラザ 交流棟
こう りゅ う とう

「イベントホール」（５階
かい

） 

対象者
たいしょうしゃ

: 京田辺市
き ょ う た な べ し

・木津川市
き づ が わ し

・精華町
せい かち ょう

に在学
ざ い が く

、在住
ざいじゅう

の小学校
しょうがっこう

５年生
ねんせい

～中学
ちゅうがく

３年生
ねんせい

 

（小学生
しょうがくせい

の児童
じ ど う

には親
おや

の同伴
ど う は ん

が必要
ひ つよう

） 

定員
ていいん

: 各
か く

２０人
にん

 

料金
りょうきん

: ５,０００円
えん

 

内容
な い よ う

: おもちゃ作家
さ っ か

、多胡
た ご

歩
あゆ

未
み

氏の指導
し ど う

で、板
いた

を組
く

み合
あ

わせて工具
こ う ぐ

を使用
し よ う

し制作
せ い さ く

過程
か て い

を体験
たいけん

。 

持
も

ち物
もの

: 彫刻刀
ち ょう こくとう

、筆記具
ひ っ き ぐ

、昼食
ちゅうしょく

、飲
の

みもの 

申込方法
もうしこみほうほう

: ７月２２日（月）～２６日（金）までに「件名
けんめい

 『本気
ほ ん き

の木工
も っ こ う

』、希望日
き ぼ う び

（第
だい

２

希望
き ぼ う

まで）、郵便番号
ゆう び んばんごう

、住所
じゅうしょ

、氏名
し め い

（ふりがな）、同伴者
ど う は ん し ゃ

氏名
し め い

、性別
せいべつ

、学校名
が っ こ う め い

、学年
がくね ん

、

緊急
きんきゅう

連絡先
れ ん ら く さ き

（電話番号
で ん わ ば ん ご う

）」を記入
き に ゅ う

しEメールで次
つぎ

のところへ。 

問
と

い合
あ

わせ: けいはんな学研都市
が っ け ん と し

活性化
か っ せ い か

促進
そ く し ん

協議会 
きょうぎ かい  

 

Tel: ０７７４－９５－５０３４ Eメール: moq@ml.keihanna-plaza.co.jp 
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町
ちょう

のイベント 

むくのきセンター 

日
ひ

にち 時間
じ か ん

 詳細
しょうさい

 

７/１０（水） 午後３時～５時 卓球
たっきゅう

の日
ひ

 

７/１７（水） 午後３時～５時 卓球
たっきゅう

の日
ひ

 

７/２４（水） ー 休館
きゅうかん

 

７/２８（日） 午前９～正午
し ょ う ご

 ほほえみスポーツひろば 

７/３１（水） 午後３時～５時 卓球
たっきゅう

の日
ひ

 

８/７（水） 午後３時～５時 卓球
たっきゅう

の日
ひ

 

ほけんセンター  

日
ひ

にち 時間
じ か ん

 詳細
しょうさい

 

７/９（火） 午後１時半～３時半 パパママ教室
きょうしつ

～育児編
い く じ へ ん

～ 

７/１０（水） 午後１時～５時 ３歳
さ い

６カ月
げつ

児健康診査
じ け ん こ う し ん さ

 

７/１２（金） 午後１時～５時 １歳
さ い

６カ月
げつ

児健康診査
じ け ん こ う し ん さ

 

７/１６（火） 午後１時～５時 ２歳
さ い

児歯科健康診査
じ し か け ん こ う し ん さ

 

７/２９（月） 午後１時半～３時半 パパママ教室
きょうしつ

～食事編
し ょ く じ へ ん

～ 

７/３０（火） 午後１時～５時 ９～１０カ月児健康診査
げ つ じ け ん こ う し ん さ

 

７/３１（水） 午後１時～ ３～４カ月児健康診査
げ つ じ け ん こ う し ん さ

 

８/１（木） 午後１時～５時 ３歳
さ い

６カ月
げつ

児健康診査
じ け ん こ う し ん さ

 

８/２（金） 午後１時～５時 １歳
さ い

６カ月
げつ

児健康診査
じ け ん こ う し ん さ

 

８/６（火） 午後１時～５時 ２歳
さ い

児歯科健康診査
じ し か け ん こ う し ん さ

 

相楽休日応急診療所
そうらくきゅうじつおうきゅうしんりょうじょ

のスケジュール※ 

日
ひ

にち 診療科目
しんりょうかもく

 日
ひ

にち 診療科目
しんりょうかもく

 

７/７（日） 内科
な い か

 ８/４（日） 内科
な い か

 

７/１４（日） 内科
な い か

 ８/１１（日） 内科
な い か

 

７/１５（祝・日） 内科
な い か

 ８/１２（祝・月） 小児科
し ょ う に か

 

７/２１（日） ８/１８（日） 内科
な い か

・小児科
し ょ う に か

 内科
な い か

・小児科
し ょ う に か

 

８/２５（日） 内科
な い か

・小児科
し ょ う に か

 ７/２８（日） 内科
な い か

・小児科
し ょ う に か

 

※相楽休日応急診療所
そうらくきゅうじつおうきゅうしんりょうじょ

に行
い

く前
まえ

に必
かなら

ず電話
で ん わ

してください  

TEL: ０７７４－７３－９９８８ 

  

  

精華町
せ い か ち ょ う

の施設
し せ つ

のスケジュール 

けいはんなプラザ・プチコンサート 

けいはんなプラザのアトリウムロビーで開催
かいさい

されるミニクラシカルコンサートシリーズ。２
ふた

つのセッションがあります。 

曲目
きょくもく

: 

① 幻想
げ んそ う

即興曲
そっきょうきょく

／ショパン ＋ 超絶
ちょうぜつ

技巧
ぎ こ う

練習曲集
れんしゅうきょくしゅう

より第
だい

１２番
ばん

「雪
ゆき

あらし」／リスト 

② 甘
あま

き思
お も

い出
で

／サンドラン ＋ 讃美歌
さ ん び か

の主題
し ゅ だ い

による変奏曲
へんそうきょく

／新山
あらやま

 久志
ひ さ し

 
 

日時
に ち じ

: 
① ７月１０日（水） 午後０時１５分～０時４５分 

② ７月２４日（水） 午後０時１５分～０時４５分 
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素晴
す ば

らしい！精華町
せ い か ち ょ う

 

洛
ら く

イモの「根
ね

」を知
し

りましょう！ 

 「洛
ら く

イモ」は、精華町
せい かち ょう

で栽培
さいばい

されている特別
と く べ つ

な根菜
こ ん さい

です。ヤマイモの一種
い っ し ゅ

でほのかな

甘味
あ ま み

があり、長
なが

いもより水分
すいぶん

が少
す く

なく、粘
ねば

りが強
つよ

いところが洛
ら く

イモの特徴
とくちょう

です。種
たね

は５～６月

ごろに植
う

え、収穫
しゅうかく

まではほぼ６カ月間
げつかん

かかります。この半年間
はんとし かん

に洛
ら く

イモのつるが長
なが

く伸
の

びて

いき、夏
なつ

の厳
きび

しい暑
あつ

さから隠
か く

れる「グリーンカーテン」を作
つ く

ります。成長
せいちょう

した葉
は

が日差
ひ ざ

しを防
ふせ

ぐことで、太陽光
た い よ う こ う

の熱
ねつ

エネルギーを約
や く

８０％遮断
し ゃだん

する働
はたら

きがあり、室内
しつない

温度
お ん ど

の上昇
じょうしょう

を抑
お さ

え

ます。役場
や く ば

でも「グリーンカーテン」を見
み

ることができるのでぜひお立
た

ち寄
よ

りください！ 

私
わたし

たちの町
ま ち

、精華町
せい かち ょう

 

 １９５５年
ねん

に発足
ほ っ そ く

された精華町
せい かち ょう

は京都府
き ょ う と ふ

の南西部
な ん せ い ぶ

にあり、京都府
き ょ う と ふ

の京田辺市
き ょ う た な べ し

と木津川市
き づ が わ し

と奈良県
な ら け ん

の生駒市
い こ ま し

の付近
ふ き ん

です。

関西
かんさい

文化
ぶ ん か

学術
がくじゅつ

研究
けんきゅう

都市
と し

の主
お も

な町
ま ち

として、歴史
れ き し

を維持
い じ

しながら文化
ぶ ん か

の創造
そ う ぞ う

や科学
か が く

の推進
すいしん

を重視
じ ゅ う し

するまちづくりを取
と

り組
く

んでい 

ます。 

困
こま

った時
とき

には… 

広報紙
こうほうし

「いちご」について質問
しつもん

あるときは： 

 精華町
せ いかち ょう

の国際
こ く さ い

交流員
こうりゅういん

に連絡
れ ん ら く

してください。また、精華町
せ いかち ょう

に住
す

んでいて、「いちご」を家
いえ

に届
と ど

いて

ほしい人
ひ と

がいましたら、連絡
れ ん ら く

してください！ 

日本
に ほ ん

での生活
せいかつ

で困
こま

ったときは： 

 国際
こ く さ い

交流員
こうりゅういん

に連絡
れ ん ら く

してください。 

TEL: ０７７４－９５－１９００ FAX: ０７７４－９５－３９７１ EMAIL: cir@town.seika.ｌｇ.jp  

（国際
こ く さ い

交流員
こうりゅういん

） または kikaku@town.seika.ｌｇ.jp （企画
き か く

調整課
ち ょうせ いか

） 

ビザなどについての質問
しつもん

があるときは： 

 京都市
き ょ う と し

国際
こ く さ い

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

（京都市
き ょ う と し

左京区
さ き ょ う く

粟
あわ

田口
た ぐ ち

鳥居
と り い

町
ちょう

２-１）に聞
き

いてください。ビザや生活
せいかつ

の

問題
もんだい

などについて相談
そうだん

できます。ビザの相談
そうだん

は毎月
まいつき

の１・３ 土曜日
ど よ う び

（予約
よ や く

が必要
ひつ よう

）に行
おこな

っています。英語
え い ご

、中国語
ち ゅ う ご く ご

、韓国語
か ん こ く ご

、スペイン

語
ご

で相談
そうだん

できます。生活
せいかつ

相談
そうだん

は毎週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

～日曜日
に ち よ う び

の午前９時から午後９時まで行
おこな

っています。 

TEL: ０７４－７５２－３５１１ ホームページ: http://www.kcif.or.jp/ 

京都府
き ょ う と ふ

相楽郡精華町
そ う ら く ぐ ん せ い か ち ょ う

 

南稲八妻北尻
みなみいなやづまきたじり

７０番地
ば ん ち

 

TEL: ０７７４－９５－１９００ 

FAX:  ０７７４－９５－３９７１ 

EMAIL: cir@town.seika.lg.jp 

精 華 町
せ い か ち ょ う

役 場
や く ば

 

企 画 調 整 課
き か く ち ょ う せ い か

 

 

   

 

精華町
せ い か ち ょ う

がSNSもやっています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 祇園祭
ぎおんまつり

は７月にわたる恒例
こうれい

の祭
まつ

りであり、日本
に ほ ん

で有名
ゆうめい

な祭
まつ

りの一

つです。京都市
きょうとし

の祇園
ぎ お ん

で開催
かいさい

され、７月中 旬
ちゅうじゅん

に行
おこな

われる御輿
み こ し

や

山鉾
やまぼこ

の巡行
じゅんこう

が祇園祭
ぎおんまつり

の一番
いちばん

人気
に ん き

のあるところです。今年
こ と し

の祇園祭
ぎおんまつり

を体験
たいけん

したい方は、是非
ぜ ひ

７月中
ちゅう

に祇園
ぎ お ん

へ行
い

ってみてください！ 

京都府国際交流員
きょうとふこくさいこうりゅういん

のブログを見
み

てみてください！ 
http://tabunkakyoto.wordpress.com/ 

Facebook 

ホームページ 

祇園祭
ぎおんまつり

 
Gion Matsuri 

月
つき

の言葉
こ と ば

 


