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マイナンバー Q ＆ A
Q １．通知カードやマイナンバーカードに記載されてい
るマイナンバーが他人に知られたら、芋づる式に個人情報
が漏れる恐れはありませんか。

　マイナンバー制度では、個人情報がひとつの共通データ
ベースで管理されることは一切ありません。
　例えば、国税に関する情報は税
務署に、児童手当や生活保護に関
する情報は各市町村に、年金に関
する情報は年金事務所にといった
ように、これまで通り情報は分散
して管理しています。
　このため、個人情報が芋づる式
に漏れる恐れはありません。

Q ２．マイナンバーカードは何に使えるのですか。最初
に届く通知カードとの違いは何ですか。

　マイナンバーカードは、顔写真付きの本人確認書類とし
て使用できるカードであり、マイナンバーの確認と本人確認
を１枚で行うことができます。また、標準搭載されている電
子証明書を利用して、コンビニやスーパーなどに設置され
ている「証明書等コンビニ交付端末」から住民票などの証
明書を取得したり、e-Taxなど税の電子申請などが行えます。
　通知カードは、マイナンバーが記載された写真がない紙
のカードで、本人確認書類としては使用できません。

マイナンバー専用休日窓口
　８月11日（祝・日）の午前９時～正午・午後１時～４時
45分にマイナンバー専用休日窓口を開設します。事前（開
庁時間）に予約が必要です。はがきを参照してください。

ｑ総合窓口課戸籍住民係ｔ95－1915
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しゅ
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介
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しゅ

話
わ
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課
か
障
しょうがいふくしがかり
害福祉係ｔ95－1904

vol. 29こちら総合窓口ニュースです！

くって遊ぶ「かわにしハッ
ピーデー」など、他学年と
のつながりを深めるととも
に、高学年がリーダーシッ
プを発揮する機会にもなっ
ています。

学校たんけん
　２年生が１年生に川西小
学校のことを教えてあげる
「学校たんけん」。１年生と
手をつないで、少し誇らし
げに校舎を回る２年生。去
年、自分たちがしてもらったことを思い出しながら、お兄
さん・お姉さんとして活躍します。

１年生を迎える会
　児童会本部の子どもたち
が中心となって、１年生を
新しい川西小学校の仲間と
して歓迎するための会を開
催しています。今年度は、
全校合唱やじゃんけんゲー

ム、シルエットクイズなどを全校で行い、楽しい時間を過
ごしました。

クラス遊び
　中間休みや昼休みを活用
し、各学級がグラウンドで
クラス遊びをしています。
鬼ごっこやドッジボールな
ど、クラスみんなが参加で
きる遊びを考え、元気に体を動かしています。

　川西小学校の「めざす児童像」は『よく学び 心豊かで 元
気な子』です。今年度も、子どもたちは元気に学校生活を
送り、毎日の学習はもちろん、さまざまな学校行事に一生
懸命取り組んでいます。
　全校児童の合言葉は「すまいるかわにし」です。みんなが
笑顔でつながる学校になるよう、学校生活のさまざまな場
面で「人とのつながり」「自己肯定感を高めること」を意識
し、児童の豊かな人間性の育成を目指した取り組みや活動
を行っています。次に学校の様子を紹介します。

あさおき運動
　朝に大きな声で元気よく
あいさつし、さわやかな一
日のスタートを切ろうとい
う取り組みです。たくさん
の保護者や地域の方にも協
力していただき、あいさつを通して、学校、家庭、地域の
連携をより一層深めることも意識しています。

すまいる宣言
　クラスみんなが「すまい
る」で過ごせるよう、各学
級で考えた人権目標です。
４月の児童集会で、それぞ
れのすまいる宣言を発表し
ました。また、毎月の月末

の水曜日を人権の日とし、自分たちの行動を振り返ること
で、自分たちのすまいる宣言を大切にしています。

なかよし班の活動
　１年生から６年生までの学年が集まって１つの班（なか
よし班）をつくり、異年齢集団で活動をしています。学期
に２回のなかよし班遊びや、みんなでゲームコーナーをつ

川西小学校

ｑ川西小学校ｔ94－2024、精華町役場学校教育課学校教育係ｔ95－1906

「すまいるかわにし」笑顔でつながる川西小学校を目指して
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8月10日（土）～23日（金）有料老人ホーム

京都府木津川市市坂六本木76
サンシティ木津外観 土地／事業主体非所有サンシティ木津外観 土地／事業主体非所有

安心の介護と医療支援体制を
お届けします。
館内の雰囲気やご生活の様子を
ぜひ見学会にてお確かめください。

ランチ付見学会要予約 無料

※昼食の一例※昼食の一例

広 告　

掲載します 貴社のPR
　本誌に貴社の広告を掲載しませんか。3.8×5.7㌢で１回１万
円、3.8×11.7㌢で１回２万円です。詳しくは次のところへ。
ｑ企画調整課広報係ｔ95－1900

町役場関係部署などのファクス番号・Eメールアドレスは34ページに掲載しています。
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超初級・小学生のコース

一般のコース

通行規制のお願い
　開催時間中は、精華大通り・けいはんなプラザから学研施設周辺の通行を規制し
ます。

一部バス停の乗降制限・移設
　開催時間中は、奈良交通路線バスと精華くるりんバスのバス停を次の通り変更し
ます。
▶奈良交通路線バス
　�精華大通りを東向きに進行するバスは「光台七丁目」「光台四丁目」「光台三丁目」「け
いはんなプラザ」の各停留所での乗降ができなくなりますので、「光台八丁目」また
は「ＡＴＲ」の各停留所をご利用ください。西向きに進行するバスは乗降できます。
▶精華くるりんバス
　�山田川駅発祝園駅西口行きの「けいはんなプラザ」停留所は、奈良交通の「ＡＴＲ」
停留所に移設します。

ｑ�けいはんなサイクルレース実行委員会事務局（京都府自転車競技連盟）ｔ090－
5151－9669、精華町役場企画調整課企画係ｔ95－1900

　サイクルレースの開催時間帯は、道路の通行規制とそれに伴う一部バス停の乗降
制限・移設を下の図の通り実施します。周辺の皆さんにはご迷惑をおかけします
が、ご理解・ご協力をよろしくお願いします。

通行規制と一部バス停の乗降制限・移設のお願いスタート時刻

第１レース 8：30

第２レース 8：48

第３レース 9：21

第４レース 9：39

第５レース 10：12

第６レース 10：32

第７レース 11：25

第８レース 11：45

第９レース 12：12

第10レース 12：27

ツアー・オブ・ジャパンの舞台を駆け抜ける !
U-Spirit ウエパー杯 2019

けいはんなサイクルレース
▶日　時　�９月16日（祝・月）午前８時～ 開会式＜雨天決行＞
▶会　場　�けいはんなプラザを中心とする学研施設の周回コース
▶主　催　�けいはんなサイクルレース実行委員会（京都府自転車

競技連盟・京都新聞・精華町・木津川市　ほか）
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日
本
は
地
震
大
国
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大
地
震
が
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し
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。
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。
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築
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６
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築
さ
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。
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造
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造
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に
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録
さ
れ
た
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震
診
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の
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門
家
で
す
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主
に
外
観
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中
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の
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す
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す
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。
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０
０
０
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３
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。
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。
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。
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。

耐
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木
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１
０
０
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４
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付
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簡
易
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円
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て
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用
の
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分
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。

　
な
お
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交
付
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に
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事
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に
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請

し
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町
か
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の
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付
決
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受
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て
か
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約
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で
す
。
既
に
契
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済
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も
の
、
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事
済
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も
の
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事
後
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ま
せ
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で
ご
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だ
さ
い
。

　
補
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方
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。

地
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害
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ら
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守
る
た
め
に
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修
工
事
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用
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造
な
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耐
震
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図
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困
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、
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修
工
事
よ
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も
安
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な
耐
震
シ
ェ
ル
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（
住

宅
内
に
強
固
で
安
全
な
箱
型
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保
す
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の
）
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耐
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ッ
ド
（
ベ
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ド
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を
金

属
製
の
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ど
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寝
て
い
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保
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す
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）
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設
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倒
防
止
器
具
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に
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た
り
す
る
こ
と
で
、
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内
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安
全
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を
図
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と
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で
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ま
す
。

　

建
物
が
無
事
で
も
家
具
の
転
倒
や
散
乱
に

よ
っ
て
、
下
敷
き
に
な
っ
た
り
、
出
入
り
口
が

ふ
さ
が
れ
て
逃
げ
遅
れ
た
り
、
ケ
ガ
を
負
っ
た

り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
事
態
を
防
止
す
る
た
め
に
、
命

を
守
る
対
策
に
積
極
的
に
取
り
組
み
、
地
震
被

害
を
最
小
限
に
し
ま
し
ょ
う
。
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２
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？

～
地
震
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え
、
住
宅
の
耐
震
化
を
～
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ひとりで悩まないで……　子ども虐待に気づいたら……毎月19日「きょうと育児の日」は、
家庭・職場・地域が一体となって子育
て支援を推進する日です。

児 童 相 談 所
全国共通ダイヤル ９８１

いちいち はやはや くく

す
子子育育てて

すくくすすくく

掲 示 板掲 示 板
今月の子育て支援センター

町役場関係部署などのファクス番号・Eメールアドレスは34ページに掲載しています。

そ
の
ほ
か
の
催
し

育児相談................................................
　子育てや子どもの発育などの相談に応じています。
▶来所相談
　◆場　　所　子育て支援センター
　※事前に電話で同センターに申し込んでください。
▶電話相談
　◆日　　時　月～金曜日　午前10時～午後４時
　◆場　　所　町内各保育所・子育て支援センター
　※下記の保育所では土曜日も相談を受けています。
　　・ほうその保育所　　午前８時30分～正午
　　・いけたに保育所　　午前８時30分～正午
　　・こまだ保育所　　　午前８時30分～正午
　　・ひかりだい保育所　午前９時～11時30分
　　・せいかだい保育所　午前８時30分～午後４時

食育講座（おやつ・食事編）.....................
　野菜たっぷりのバランスのとれた食事と、おいしくて簡
単に作れるおやつを作ってみませんか？
▶日　　時　９月３日（火） 午前10時～11時30分
▶場　　所　むくのきセンター調理室 （３階）
▶対　　象　�町内在住で在宅の満１歳以上 （９月１日現

在）の子どもの保護者
▶定　　員　15人（定員を超えた場合は抽選）
　　　　　　※当選者のみ連絡します。
▶料　　金　400円　※当日徴収
▶申込期間　８月６日（火） ～ 15日（木）
▶申込方法　�町ホームページから「食育講座」を検索、また

は左の二次元コードから。
※２カ月～就園前児向けの託児もあります。
　調理実習後、親子で一緒に試食します。

第２期音楽リズムであそぼう！..................
　親子で音楽リズムを楽しみながら、子育ての心構えを学
びます。体を動かしながら子どもとふれあい、自分自身も
リフレッシュしましょう。
▶日　　時　�９月９日、 10月28日、 11月11日の各月曜日

午前10時30分～11時30分
▶場　　所　精華町交流ホール（町役場２階）
▶対　　象　�町内在住で在宅の満１歳６カ月以上（９月１

日現在）の子どもとその保護者
▶定　　員　親子30組（定員を超えた場合は抽選）
　　　　　　※当選者のみ連絡します。
▶申込期間　８月８日（木）～16日（金）
▶申込方法　��町ホームページから「音楽リズムであそぼ

う！」を検索、 または下の二次元コードから。

赤ちゃんとのかかわり方教室....................
　愛情をたっぷりうけて大きくなった1歳～ 1歳半の赤ち
ゃんには、“自我”が芽生えてきます。この時期のかかわり
方を保育士と一緒に楽しく学びませんか。
▶日　　時　９月11日（水） 午前10時～11時30分
▶場　　所　保健センター
▶対　　象　�町内在住在宅の満１歳～１歳半（９月１日現

在）の子どもとその保護者
▶定　　員　親子20組（定員を超えた場合は抽選）
▶申込期間　８月９日（金）～ 21日（水）
▶申込方法　�町ホームページから「赤ちゃん

とのかかわり方教室」を検索、
または右の二次元コードから。

赤ちゃんとパパ........................................
　パパも赤ちゃんとの時間を楽しみま
しょう！
▶日　　時　９月21日 (土)
　　　　　　午前10時～11時30分
▶場　　所　保健センター
▶対　　象　�町内在住で在宅の２カ月～12カ月（９月１

日現在）の子どもとその父親
▶定　　員　親子15組程度（定員を超えた場合は抽選）
　　　　　　※当選者にのみ連絡します。
▶内　　容　�赤ちゃんとのふれあいあそび

を楽しんだり赤ちゃんとの関
わり方を学びます。

▶講　　師　岡 いくよ氏（助産師）
▶申込期間　８月28日（水）～９月９日（月）
▶申込方法　�町ホームページから「赤ちゃんとパパ」を検

索、または上の二次元コードから。

子育て地域パートナー
　　　　　　　連絡協議会開催事業
　“どんぐりっこひろばおもちゃで遊ぼう！”.......
　精華町子育て地域パートナー連絡協議会は地域の身近な
子育ての相談役として活躍いただいています。
　子育て地域パートナーの皆さんと一緒に、たくさんのお
もちゃに囲まれて楽しい時間を過ごしましょう。
▶日　　時　９月13日（金） 午前10時～11時30分
▶場　　所　地域福祉センターかしのき苑１階交流広間
▶内　　容　おもちゃ遊び、手遊び、紙芝居など
▶対　　象　�町内在住の未就学児とその保護者
▶定　　員　先着親子50組
▶申込期間　８月19日（月） ～９月５日（木）
▶申込方法　�応募チラシ （町役場、図書館、町内保育所な

どに設置） に付いている参加申込書にご記入
のうえ、精華町子育て支援センターまで持参
または郵送。

▶問い合わせ　精華町子育て支援センター／ｔ98－4001

月 火 水 木 金 土
５日 ６日 ７日 ８日 ９日 10日

すくすくプレールーム
「よちよちひろば」
（午前10時～正午）
【支援センター】

すくすくプレールーム
「とっとこひろば」
（午前10時～正午）
【支援センター】

赤ちゃんサロンＡ
（午前10時～11時30分）
【保健センター】

発達応援プレールーム
「あいあいひろば」
（午前10時～11時30分）
【保健センター】

マタニティーサロン
（午前10時～ 11時30分）
【保健センター】

12日（休日） 13日 14日 15日 16日 17日

振替休日
すくすくプレールーム

開放日
（午前10時～正午）
【支援センター】

赤ちゃんサロンＢ
（午前10時～11時30分）
【保健センター】

※第3水曜日から変更

お誕生日のつどい
（要申し込み）

（午前10時～ 11時30分）
【支援センター】

19日 20日 21日 22日 23日 24日

すくすくプレールーム
「よちよちひろば」
（午前10時～正午）
【支援センター】

すくすくプレールーム
「とっとこひろば」
（午前10時～正午）
【支援センター】

26日 27日 28日 29日 30日 31日

すくすくプレールーム
「よちよちひろば」
（午前10時～正午）
【支援センター】

すくすくプレールーム
「とっとこひろば
＆絵本のひろば」
（午前10時～正午）
【支援センター】

９月２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日

すくすくプレールーム
「よちよちひろば」
（午前10時～正午）
【支援センター】

すくすくプレールーム
「とっとこひろば」
（午前10時～正午）
【支援センター】

赤ちゃんサロンＡ
（午前10時～11時30分）
【保健センター】

すくすくプレールーム
「にっこりひろば」
（午前10時～11時30分）
【いけたに保育所】

にこにこ相談
（要申し込み）

（午前9時30分～ 11時00分）
【かしのき苑】

食育講座
［おやつ・食事編］

（要申し込み）
（午前10時～11時30分）
【むくのきセンター】

ｑ子育て支援センター（こまだ保育所内）ｔ98－4001

〈対象者〉�よちよちひろば：おおむね１歳６カ月まで
　　　　とっとこひろば：おおむね１歳６カ月以上
　　　　にっこりひろば：おおむね０歳以上２歳未満
　　　　赤ちゃんサロンA：２～７カ月児
　　　　赤ちゃんサロン B：８～ 12カ月児

〈会場の所在地〉�保健センター：北稲八間井手ノ元27－１
　　　　　　むくのきセンター：下狛神ノ木8
　　　　　　いけたに保育所：桜が丘三丁目2－2
　　　　　　かしのき苑：南稲八妻砂留22－1

※午前９時の時点で精華町に気象警報が発令された場合は、子育て支援センターの催しは中止になります。
　また、発令前に中止する場合は、町ホームページに掲載しますのでご確認ください。
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▼材料（２人分）
　Ａ：粉ゼラチン2.5㌘、水大さじ１
　Ｂ：抹茶小さじ1/4、砂糖30㌘
　�牛乳150ミリリットル、プレーンヨーグルト100㌘、ゆであずき40㌘

▼作り方
　（1）�Ａの粉ゼラチンを水にふり入れて、ふやかしておく。
　（2）Ｂを混ぜ合わせておく。
　（3）（2）を鍋に入れ、牛乳を加えて中火にかける。
　（4）（3）の砂糖がとけたら火を止める。
　（5）（4）に（1）を加えてとかす。
　（6）（5）の粗熱をとり、ヨーグルトを加えて混ぜ合わせる。
　（7）（6）を器に流し入れ、冷蔵庫で冷やし固める。
　（8）（7）にゆであずきを添える。

▼１人分の栄養価
　�エネルギー 188キロカロリー・たんぱく質6.4㌘・脂質4.5㌘・カルシウム
147ミリグラム・食物繊維0.8㌘・塩分0.2㌘

抹茶ヨーグルト
ゼリー

277

今回は、精華町食生活改善推進員協
議会「あすなろ会 山桜班」が紹介す
る「抹茶ヨーグルトゼリー」です。

「食べたら、歯みがき
朝、昼、晩」

毎月19日は食育の日毎月19日は食育の日毎月19日は食育の日

�～４コマ漫画の作家プロフィール～
“twotwotwo（ににに）”

　精華町在住の芦田さんと五座さんの
クリエイターユニット。　
　絵本や人気ミュージシャンのミュー
ジックビデオや動画制作や町内で子ど
も向けのワークショップも開催されて
います。

令和元年度　歩
ぽ っ ぽ

歩 塾
じゅく

受講者募集
～健康寿命を延ばす！ 60歳からの減量教室～

ｑ�せいか365事務局 （健康推進課・高齢福祉課・国保医療課・生涯学習
課・企画調整課） ｔ95－1905（健康推進課内）

◆身近な地域で健康づくりの取り組みが広がっています。
～「住民主体の体操の居場所　Ｐａｒｔ�」～

“南稲わいわいクラブ”
　南稲わいわいクラブでは第１・３
金曜日に体操を行っています。ＤＶ
Ｄを見ながら体操を行うほか、脳ト
レやストレッチなども行っています。

【日時】 第１・３金曜日
　　 　午前10時～ 11時30分

【場所】 南稲八妻集会所
【料金】100円／回 （保険代含む）
　町には、現在27カ所の「住民主体の体操の居場所」ができています。体操
に参加してみたい方やボランティアに興味のある方、募集中です。次のとこ
ろへお問い合わせください。
ｑ高齢福祉課包括ケア推進係 ｔ95－1932

　時間や申し込みなどの詳細は、各担当課などへお問い合
わせください。

60 ～ 74歳のメタボの予防・改善をめざした減量教室「歩
歩塾」を９月４日（水）から全９回シリーズ（予定）で開講し
ます。

 「メタボで血圧や脂質、血糖値が高めだけど、体は何とも
ないし大丈夫」と思っている方も多いはず。でもその間に
血管は日々ダメージを受けています。
　自覚症状がない今のうちに生活習慣を見直して、年齢や
生活に合った正しい減量で、健康寿命を延ばしましょう。

　歩歩塾では、保健師や管理栄養士、運動指導士による、
生活改善と減量に向けての指導・実践を行います。５カ月
間のプログラムで健康的に減量をサポートします。
 「減量」という同じ目的をもつ仲間で、情報交換ができ、
楽しく取り組みながら、効果が上がっています。

【対 象 者】町内在住の60～ 74歳で、町の健診や職場の健
診結果でＢＭＩ（体重㎏÷身長ｍ÷身長ｍ）が25以上、ま
たは、腹囲が男性85㎝以上、女性90㎝以上の方

【期　　間】９月４日（水）～令和２年２月中旬〔全９回予定〕
【定　　員】25人（申し込み多数の場合は町で選定）
【内　　容】保健師や管理栄養士による減量に向けての講
義、 「グットネス」での運動レッスン、ウオークイベントへ
の参加、大学教授による運動に関する講演など

【申込方法】８月15日（木）までに次へ申し込んでください。
ｑ健康推進課保健予防係　ｔ95－1905

メタボだけど、症状がないから大丈夫？

減量で健康寿命を延ばしたいあなたに…

◆昨年度の実績◆
体重平均約3.7㎏減
腹囲平均約3.4㎝減

7.0㎏減らせた人も

★参加者の声★
　・同じ目標をもつ仲間と一緒だから頑張れた
　・体重が減ったら、血液データが良くなった
　・みんなで取り組むから諦めずに続けられた

健康ポイント対象事業案内
【8月15日（木）～ 9月14日（土）】

種別 事業名 日程 ポイント

講演
講座

①第２回精華女性講座
②健康講演会

①９月11日（水）
②９月12日（木） ①②20P

子育て
親子参加

③音楽リズム
④赤ちゃんとの関わり方教室

③９月９日（月）
④９月11日（水） ③④20Ｐ

運動
体操

⑤グットネスラジオ体操
⑥�せいか365体操とストレッチ
⑦�むくのきセンター来館ポイント

⑤1～ 4週目の
　月～土
⑥1～ 4週目の月
⑦休館日を除く全日

⑤⑥⑦
10Ｐ

健診 ⑧健診結果返却会
⑧８月30日（金）、
　９月３日（火）・
　９月９日（月）

⑧50Ｐ

365
ポイント
シート
〔注〕

⑨役場受付
⑩グットネス受付

⑨９月２日（月）・
　９月４日（水）
⑩８月17日・24日、
　９月７日・14日
　各土曜日

⑨⑩50Ｐ

〔注〕�365ポイントシートは、2019家族の健
康カレンダーを参照ください。

ｑ�①生涯学習課ｔ95－1907　②⑧⑨健康推進
課ｔ95－1905　③④子育て支援センター�
ｔ98－4001　⑤⑥⑩大人の健康教室グッ
トネスｔ98－3900　⑦むくのきセンター�
ｔ98－0200

365
プロジェクト
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町役場関係部署などのファクス番号・Eメールアドレスは34ページに掲載しています。

SEIKA Fire Fighting News

藤尾まさよさんによる講演
木村町長にメッセージを伝達

6月28日金曜日

人権への理解と認識を深めよう
　精華町人権啓発推進委員会総会記念講演会が、6月28
日（金）に精華町交流ホールで開催されました。講師に、崇
仁発信実行委員会代表の藤尾まさよさんをお招きし、「こ
のまちが好きだから～被差別の歴史をもつまちに生まれて
～」と題して、部落問題の
これまでと現在について、
自身の経験をもとに講演い
ただきました。参加者から
は「自分自身を見つめ直す
良い機会となった」などの
声があり、好評のうちに閉
会しました。

7月1日月曜日

立ち直りを支える地域のチカラ
  “社会を明るくする運動”精華町推進委員会の皆さんによ
る街頭啓発が、７月１日（月）の早朝、町内の各駅前で行わ
れました。
　同運動は、犯罪や非行のない明るい地域社会を築こうと
する全国的な運動で、今年で第69回目となります。今回
の街頭啓発は、同運動
の強調月間（７月）に合
わせたものです。町内
の近鉄３駅と JR 祝園
駅の各駅前で、啓発用
ポケットティッシュを
配布し、共に支え合う
明るい社会づくりを呼
びかけました。

ご寄付感謝します
　6月28日（金）、大阪ガス株式会社様よりDaigas
グループ“小さな灯”運動として、加湿機能付き温
冷風機１台をご寄贈いただきました。
 “小さな灯”運動は、大阪ガスグループが昭和56
年より企業ボランティア活動として取り組んでいる
活動で、このたび母子健康包括支援センターにご寄
贈していただきました。役場内の母子健康包括支援
センター相談室で大切に使わせていただきます。
　大阪ガス株式会社
様ありがとうござい
ました。
ｑ健康推進課内 母子
健康包括支援センタ
ーｔ95－1931

近鉄狛田駅前での啓発活動

～社会を明るくする運動メッセ―ジ伝達式～
　７月１日（月）に、保護司の皆さんから町長へ、安倍内
閣総理大臣からのメッセージが伝達されました。国の再
犯防止に関する宣言「犯罪に戻らない・戻さない」を踏ま
え、社会を明る
くする運動の社
会的意義を理解
し、創意工夫に
あふれた啓発活
動がより多くの
地域住民の方々
の理解と参加を
得て活発に行わ
れるよう求める
ものです。
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災害から命を守る
Ｖｏｌ.310

地
震
対
策 

～
日
頃
の
備
え
～

昨
年
６
月
に
発
生
し
た
、
大
阪
府
北
部
地
震
の
よ
う
に
、
地
震
は
い
つ
ど
こ
で
起
き
る
か
わ

か
り
ま
せ
ん
。
被
害
を
最
小
限
に
抑
え
る
た
め
に
、
身
の
回
り
の
危
険
箇
所
を
確
認
し
、

し
っ
か
り
と
地
震
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

地
震
が
発
生
し
た
ら

☆�

周
囲
を
確
認
し
、
慌
て
ず
に
、
ま

ず
身
の
安
全
を
確
保
し
ま
し
ょ
う
。

☆�

ド
ア
や
窓
を
開
け
て
、
逃
げ
道
を

確
保
し
、
揺
れ
が
収
ま
る
の
を
待

ち
ま
し
ょ
う
。

非
常
持
出
品
の
チ
ェ
ッ
ク

　

災
害
が
発
生
し
た
と
き
に
持
ち
出

せ
る
よ
う
に
準
備
し
て
お
き
た
い
避

難
用
品
の
一
例
を
下
の
チ
ェ
ッ
ク
リ

ス
ト
で
紹
介
し
ま
す
。　
　

　

非
常
用
の
水
や
食
料
は
、
最
低
３

日
分
を
備
蓄
し
、
持
ち
出
し
や
す
い

よ
う
に
準
備
し
て
お
く
こ
と
が
大
切

で
す
。

地
域
の
助
け
合
い
が
大
切
！

　

大
き
な
災
害
が
起
き
た
時
に
は
、

消
防
署
な
ど
の
公
的
な
機
関
だ
け
で

は
十
分
な
対
応
が
で
き
な
い
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　

災
害
時
に
一
人
で
で
き
る
こ
と
は

限
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

災
害
時
だ
か
ら
こ
そ
、
家
族
や
地

域
の
人
と
助
け
合
う
こ
と
が
大
切
で

す
。

　

皆
さ
ん
の
命
を
守
る
た
め
に
、
地

域
全
体
で
大
雨
・
台
風
・
地
震
な
ど

の
「
突
然
の
災
害
」
に
ど
う
備
え
る

か
、
普
段
か
ら
近
所
の
方
と
ハ
ザ
ー

ド
マ
ッ
プ
を
確
認
し
、
町
内
の
危
険

な
場
所
や
避
難
所
、
避
難
ル
ー
ト
な

ど
に
つ
い
て
話
し
合
い
ま
し
ょ
う
。
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消火器の適応火災マークが「文字表示」の消火器は、新規
格消火器に令和３年12月31日までに交換してください。

消火器の規格省令が改正になりました。
日本消火器工業会　https://www.jfema.or.jp
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