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最後
さ い ご

のかんじんのかなめ 

精華町
せい かち ょう

のPRマスコット 

京町
きょうまち

セイカ 

木村町長
きむらちょうちょう

、１６年間
ねんかん

おつ

かれさまでした。引退後
い ん た い ご

に

素敵
す て き

な日々
ひ び

がたくさん 

ありますように！ 

 四期
よ ん き

１６年
ねん

を振
ふ

り返
かえ

り、皆
みな

さまのご

理解
り か い

を得
え

て、さまざまな危機
き き

を乗
の

り越
こ

え、注 目
ちゅうもく

される「まち」となったこと

に、まず感謝
かんしゃ

申
もう

し上
あ

げます。 

 町 長
ちょうちょう

就任後
しゅうにんご

のご挨拶
あいさつ

を兼
か

ねて、知事
ち じ

要望
ようぼう

に。学研都市
が っ け ん と し

の研 究
けんきゅう

オンリーを見直
み な お

し、研 究
けんきゅう

の成果
せ い か

を物
もの

づくりに、このこと

が雇用
こ よ う

に！知事
ち じ

の英断
えいだん

がサードステージ

へとつながり、夢
ゆめ

が広
ひろ

がりました。 

 平成
へいせい

１６年
ねん

、町 村
ちょうそん

合併
がっぺい

の再協議
さいきょうぎ

が府指導
ふ し ど う

で始
はじ

まるが、３１８億
おく

円
えん

余
あまり

の債務
さ い む

を抱
かか

える

町 財 政
ちょうざいせい

が原因
げんいん

なのか、合併
がっぺい

への打診
だ し ん

も無
な

く幕
まく

を閉
と

じる。 私
わたし

は府
ふ

に対
たい

し「公約
こうやく

実現
じつげん

に向
む

け、狛田
こ ま だ

駅
えき

周 辺
しゅうへん

整備
せ い び

に支援
し え ん

を」と合併
がっぺい

を機
き

に実現
じつげん

を目指
め ざ

しましたが、 難
むずか

しいとの返答
へんとう

があり、頓挫
と ん ざ

しました。 

 町 立
ちょうりつ

国保病院
こくほびょういん

の存廃
そんぱい

も町 長 選
ちょうちょうせん

の争点
そうてん

であり、 私
わたし

は診 療 所
しんりょうじょ

から始
はじ

まった当時
と う じ

の

村 長
そんちょう

の思
おも

いを受
う

け継
つ

ぎ、存続
そんぞく

に努
つと

めるも、毎年
まいとし

一般会計
いっぱんかいけい

からの繰
く

り出
だ

し１.４億円
おくえん

の

解 消
かいしょう

が難
むず

しく、法制化
ほ う せ い か

された指定
し て い

管理者
か ん り し ゃ

制度
せ い ど

の採用
さいよう

を決断
けつだん

。職 員
しょくいん

の整理解雇
せ い り か い こ

という

大変
たいへん

な事態
じ た い

も、話
はな

し合
あ

いを重
かさ

ね、最後
さ い ご

は住 民
じゅうみん

のためと 協 力
きょうりょく

いただきました。 

 その後
ご

、くるりんバスの運行
うんこう

、公設民間
こうせつみんかん

委託
い た く

でせいかだい保育所
ほ い く し ょ

の開設
かいせつ

、他
ほか

の保育所
ほ い く し ょ

も統廃合
とうはいごう

しほうその保育所
ほ い く し ょ

を移設
い せ つ

、狛田駅
こ ま だ え き

東
ひがし

特定
とくてい

土地
と ち

区画
く か く

整理
せ い り

事業
じぎょう

に着 手
ちゃくしゅ

、病児
びょうじ

病後児
び ょ う ご じ

保育
ほ い く

の開始
か い し

、小 中 学 校
しょうちゅうがっこう

の耐震化
た い し ん か

完 了
かんりょう

、川西
かわにし

小 学 校
しょうがっこう

と精華中
せいかちゅう

学校
がっこう

および

消 防 庁 舎
しょうぼうちょうしゃ

の改築
かいちく

、子
こ

どもの医療費
い り ょ う ひ

助成
じょせい

を中 学 校
ちゅうがっこう

卒 業
そつぎょう

までの拡 充
かくじゅう

、小 中 学 校
しょうちゅうがっこう

にエ

アコンを設置
せ っ ち

、防災
ぼうさい

行 政
ぎょうせい

無線
む せ ん

の設置
せ っ ち

、６地区
ち く

の集 会 所
しゅうかいしょ

を改築
かいちく

、水道料金
すいどうりょうきん

は府内
ふ な い

最低額
さいていがく

、健康長寿
けんこうちょうじゅ

のまちへ、そして実質
じっしつ

債務
さ い む

３１８億円
おくえん

も１８３億円
おくえん

にまで削減
さくげん

がで

きました。 

 さまざまな課題
か だ い

に取
と

り組
く

んだ四期
よ ん き

１６年
ねん

、まちを支
ささ

えて 頂
いただ

いた全
すべ

ての皆
みな

さまに 心
こころ

か

ら感謝
かんしゃ

を申
もう

し上
あ

げます。本当
ほんとう

にありがとうございました。 

任期
に ん き

満了
まんりょう

に伴
ともな

い、引退
いんたい

される木村
き む ら

要
かなめ

町長
ちょうちょう
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男女共同参画
だんじょきょうどうさんか く

ミニ通信
つ う し ん

 ～ 大切
たいせつ

なメディアリテラシー 

 メディアリテラシーとは、メディアからの情報
じょうほう

をうのみにせず、その真偽
し ん ぎ

を主体的
し ゅ た い てき

に読
よ

み解
と

く力
ちから

、正
ただ

しく安全
あんぜん

に

発信
は っし ん

する力
ちから

のことです。インターネットやスマートフォンの普及
ふ き ゅ う

により、メディアからの情報
じょうほう

を受
う

け取
と

るだけでなく 自
みずか

ら発信
は っし ん

できる時代
じ だ い

になり、スマホで撮
と

った写真
し ゃ し ん

や動画
ど う が

をＬＩＮＥやツイッターなどのＳＮＳに投稿
と う こ う

することが身近
み ぢ か

に

なった今
いま

、そこに潜
ひそ

む危険
き け ん

を知
し

っておくことが大切
たいせつ

です。 

  

その投稿
と う こ う

、大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

？ 

 たとえば、日常生活
にちじょうせいかつ

やデートなどの親密
しんみつ

な様子
よ う す

を写真
し ゃ し ん

と共
と も

にＳＮＳに投稿
と う こ う

。イ

ンターネットに投稿
と う こ う

された画像
が ぞ う

は世界中
せ か い じ ゅ う

から閲覧
えつらん

可能
か の う

になります。投稿
と う こ う

から

第三者
だ い さ ん し ゃ

に自宅
じ た く

を突
つ

き止
と

められてストーカー被害
ひ が い

に遭
あ

う、投稿
と う こ う

した画像
が ぞ う

がコピー

され加工
か こ う

・悪用
あ く よ う

されるなど、さまざまな危険
き け ん

があります。ひとたび拡散
か く さ ん

された

情報
じょうほう

を完全
かんぜん

に削除
さ く じ ょ

するのは困難
こんなん

です。 

 

悪意
あ く い

のある投稿
と う こ う

 

 たとえば、リベンジポルノ。これは、恋人
こ い び と

や配偶者
は い ぐ う し ゃ

と別
わか

れた腹
は ら

いせに、相手
あ い て

の 裸
はだか

や性行為中
せ い こ う い ち ゅ う

の画像
が ぞ う

を本人
ほんにん

の

同意
ど う い

なくインターネット上
じょう

で公開
こ う か い

することです。 

 「愛
あい

し合
あ

っている証
あかし

」として性的
せいてき

な画像
が ぞ う

を撮影
さつえい

する人
ひ と

も、本当
ほ ん と う

は嫌
いや

なのに相手
あ い て

に頼
たの

まれて断
ことわ

れず嫌々
いやいや

撮影
さつえい

に応
お う

じる人
ひ と

もいるでしょう。交際
こ う さ い

が順調
じゅんちょう

なときは

後々
のちのち

悪用
あ く よ う

されることまで 考
かんが

えないかもしれませんが、別
わか

れた後
あ と

に嫌
いや

がらせや

復讐
ふくしゅう

目的
も く て き

で極
きわ

めてプライベートな画像
が ぞ う

を公開
こ う か い

・拡散
か く さ ん

されるリベンジポルノの被害
ひ が い

は非常
ひ じ ょ う

に深刻
し ん こ く

です。 

 そのため、２０１４年
ねん

に「私事
し じ

性的
せいてき

画像
が ぞ う

記録
き ろ く

の提供
ていきょう

などによる被害
ひ が い

の防止
ぼ う し

に関
かん

する法律
ほ う り つ

（リベンジポルノ防止法
ぼ う し ほ う

）が制定
せいてい

されました。 

 

撮影
さつ えい

、投稿
と う こ う

は慎重
しんちょう

に 

 インターネット上
じょう

に公開
こ う か い

された情報
じょうほう

が拡散
か く さ ん

して完全
かんぜん

に削除
さ く じ ょ

されず残
の こ

り続
つづ

けることを、一度
い ち ど

入
い

れたら消
け

すのが 難
むずか

しい入
い

れ墨
ずみ

に例
た と

えて、「デジ

タルタトゥー」といいます。 

 誰
だれ

かへの仕返
し か え

しや脅迫
きょうはく

、人
ひ と

を傷
きず

つける手段
し ゅ だ ん

としての投稿
と う こ う

は決
け っ

して許
ゆる

されないことですが実際
じ っ さ い

問題
もんだい

として、個人
こ じ ん

情報
じょうほう

は容易
よ う い

に公開
こ う か い

でき、そ

れを削除
さ く じ ょ

することはほぼ不可能
ふ か の う

です。 

 あなたとあなたの家族
か ぞ く

や大切
たいせつ

な人
ひ と

を守
ま も

るために、ＳＮＳへの安易
あ ん い

な

投稿
と う こ う

に潜
ひそ

む危険
き け ん

をぜひ知
し

ってください。 
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町
ちょう

のニュース 

親子
お や こ

で楽
たの

しくおもちゃで遊
あそ

ぼう  

９月１３日（金）  

 ９月１３日（金）子育
こ そ だ

て地域
ち い き

パートナー連絡
れ ん ら く

協議会
き ょ う ぎ かい

主催
し ゅ さ い

の“どんぐりっこひろば 

おもちゃで遊
あそ

ぼう”が地域
ち い き

福祉
ふ く し

センターかしのき苑
えん

で開催
かいさい

されました。参加
さ ん か

した３

３組
く み

の親子
お や こ

は、パートナーの皆
みな

さんと交流
こうりゅう

しながら木
き

のおもちゃなどを使
つか

った遊
あそ

びを楽
たの

しみました。 

 パートナーによる、ふれあい遊
あそ

びや、紙芝居
か み し ば い

、エプロンシアターも披露
ひ ろ う

され、み

んな笑顔
え が お

の大
おお

きな輪
わ

の中
なか

で子
こ

どもたちも安心
あんしん

して過
す

ごしました。イベント終了時
し ゅ う りょうじ

には、防災用
ぼ う さ い よ う

ホイッスルが協議会
き ょ う ぎ かい

より進呈
し んてい

されました。 

笑顔
え が お

あふれるコンサート 

９月１日（日） 

 精華町
せい かち ょう

交流
こうりゅう

ホールコンサート・けいはんなフィル室内楽
し つ な い が く

の昼
ひる

下
さ

がり「音楽
お ん が く

のおもちゃ

箱
ば こ

１７」を９月１日（日）に開催
かいさい

し、小
ち い

さなお子さんも含
ふ く

め１４０人
にん

以上
い じ ょ う

の方
かた

が来場
らいじょう

されま

した。 

 このコンサートは、けいはんな学研都市
が っ け ん と し

文化
ぶ ん か

振興
し ん こ う

事業
じ ぎ ょ う

の一環
いっかん

として、町役場
ち ょ う や く ば

に設置
せ っ ち

さ

れたパイプオルガンの音色
ね い ろ

を楽
たの

しんでいただく機会
き か い

として年
ねん

３回
かい

開催
かいさい

しています。 

 今回
こんかい

は、けいはんなフィルハーモニー管弦楽団
かんげんがくだん

を奏者
そ う し ゃ

に迎
むか

え、ゲームのテーマ曲
きょく

や

アニメの主題歌
し ゅ だ い か

、クラシックなど、幅広
はばひろ

いジャンルの曲
きょく

が演奏
えんそ う

され、来場者
らいじょうしゃ

からも「おも

ちゃ箱
ば こ

のような楽
たの

しい音楽会
おんがくかい

だった」との感想
かんそう

が寄
よ

せられました。 

日差
ひ ざ

しを防
ふせ

ぐみどりのカーテン  

 町内
ちょうない

の公共
こうきょう

施設
し せ つ

では毎年
ま い と し

、地球
ち き ゅ う

温暖化
お ん だ ん か

対策
た い さ く

の取
と

り組
く

みとして、町
ちょう

の特産品
と く さ ん ひ ん

である洛
ら く

いもなどを利用
り よ う

した「みどりのカーテ

ン」事業
じ ぎ ょ う

を実施
じ っ し

しています。 

 ツル性
せい

植物
しょくぶつ

を日差
ひ ざ

しの強
つよ

い窓際
まどぎわ

などで栽培
さいばい

し、成長
せいちょう

した葉
は

が日差
ひ ざ

しを防
ふせ

ぐことで、太陽光
た い よ う こ う

の熱
ねつ

エネルギーを約
や く

８０％遮断
し ゃだん

する働
はたら

きがあり、室内
しつない

温度
お ん ど

の上昇
じょうしょう

を抑
お さ

えます。 

 今年
こ と し

も真夏日
ま な つ び

や猛暑日
も う し ょ び

が続
つづ

く中
なか

、各
か く

公共施設
こ う き ょ う し せ つ

の洛
ら く

いも、ゴー

ヤーともに成長
せいちょう

し、大活躍
だい かつやく

しました。 

 ４月には、町役場
ち ょ う や く ば

環境
かんきょう

推進課
す い し ん か

の窓口
ま ど ぐ ち

で、住民
じゅうみん

の方
かた

へ「みどりの

カーテン」を始
は じ

めるきっかけとして、ゴーヤーの種
たね

を配
く ば

りしました。そ

れを使
つか

って、多
おお

くの家庭
か て い

で「みどりのカーテン」の効果
こ う か

を体験
たいけん

するこ

とができたと思
お も

います。皆
みな

さんも、来年
らいねん

の夏
なつ

、「みどりのカーテン」に 

チャレンジしてみましょう。 
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町
ちょう

のニュース 

天
てん

ぷら油
あぶら

を出
だ

す際
さ い

は密閉
みっぺい

を 

町
ちょう

では、ごみの減量
げんりょう

・リサイクルに向
む

けて、拠点
きょて ん

を設
も う

け、廃食用
はいしょくよう

（天
てん

ぷら） 油
あぶら

の回収
かいしゅう

を実施
じ っ し

しています。出
だ

す際
さ い

は次
つぎ

の２点
てん

に

注意
ち ゅ う い

してください。 

➀ 廃食用
はいしょくよう

（天
てん

ぷら） 油
あぶら

を出
だ

す場合
ば あ い

は、ペットボトルなどのねじ式
し き

キャップの容器
よ う き

に入
い

れ、ふ

たをしっかり閉
し

めて回収
かいしゅう

ボックスに入れてください。開閉式
かいへいしき

キャップがついている容器
よ う き

は、

中身
な か み

がこぼれてしまいます。 

➁ 回収可能
か い し ゅ う か の う

な 油
あぶら

は、家庭
か て い

で使用
し よ う

された廃食用油
はいしょくようあぶら

（なたね 油
あぶら

、ひまわり油
ゆ

、大豆
だ い ず

油
ゆ

、

米油
こめあぶら

、オリーブ油
ゆ

、コーン油
ゆ

、ベニバナ油
ゆ

、ごま油
あぶら

など）です。 

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

で使用
し よ う

された 油
あぶら

や、ラード、牛脂
ぎ ゅ う し

、バター、マーガリン、魚油
ぎ ょ ゆ

、パーム油
ゆ

、エンジンオ

イルなどの油
あぶら

は回収
かいしゅう

できません。 

町
ちょう

のイベント  

精華町
せ い か ち ょ う

交流
こうりゅう

ホールコンサート 

内容
な い よ う

：パイプオルガン・バイオリン演奏声楽
えんそ う せい がく

ほか。※内容
な い よ う

は変更
へん こう

する場合
ば あ い

があります。 

日時
に ち じ

： １１月２３日（祝・土） 午後２時～３時３０分 （午後１時３０分開場
かいじょう

） 

場所
ば し ょ

： 精華町
せい かち ょう

交流
こうりゅう

ホール（町役場
ち ょ う や く ば

２階
かい

） 

出演
しゅつえん

： 同志社
ど う し し ゃ

女子大学
じ ょ し だ い が く

学芸部
が く げ い ぶ

音楽学科
お ん が く が っ か

学生
が く せい

 

定員
ていいん

： １５０人（定員
ていいん

を超
こ

えた場合
ば あ い

は抽選
ちゅうせん

。結果
け っ か

は１１月１６日（土）までにお知
し

らせします） 

申込方法
もうしこみほうほう

：１１月７日（木）までに、町
ちょう

ホームページ上記
じ ょ う き

の二次元
に じ げ ん

コードから。 

 

けいはんなプチコンサート at 海住山寺
か い じ ゅ う せ ん じ

 

内容
な い よ う

： ライトアップされた五重塔
ごじゅうのとう

で、若手
わ か て

演奏者
え ん そ う し ゃ

によるトランペットほか金管五重奏
き ん か ん ご じ ゅ う そ う

。 

日時
に ち じ

： １０月２０日（日）午後６時３０分～ 

場所
ば し ょ

： 海住山寺
か い じ ゅ う せん じ

（木津川市
き づ が わ し

加茂町
か も ち ょ う

例幣
れいへい

海住山
かいじゅうさん

２０） 

 

せいか夏秋
か し ゅ う

いちごイベント 

内容
な い よ う

： 町
ちょう

で今期
こ ん き

初
は じ

めて栽培
さいばい

された「夏秋
か し ゅ う

いちご」を使
つか

ったお披露目
ひ ろ め

イベントを開催
かいさい

。美味
お い

しい採
と

れたていちごのスイーツとピックプレッソという、写真
し ゃ し ん

をリアルに転写
て んし ゃ

したカフェ

ラテで楽
たの

しんで。 

日時
に ち じ

： １０月２２日（祝・火） 午前１０時～午後５時 

場所
ば し ょ

： アピタ精華台店
せ い か だ い て ん

 西館
にしかん

１階
かい

イベントスペース 
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町
ちょう

のイベント  

紅葉
こ う よ う

ライトアップ 

内容
な い よ う

： 夜
よ る

になると滝
たき

の流
なが

れが止
と

まり、水面
すいめん

は水
みず

鏡
かがみ

となって、真
ま

っ赤
か

に色
い ろ

づいた

紅葉
こ う よ う

の 姿
すがた

を映
う つ

し出
だ

します。幻想的
げん そう てき

な夜
よ る

の庭園
ていえん

散策
さ ん さ く

をお楽
たの

しみください。 

日時
に ち じ

： １１月２日（土）～２４日（日）の土、日、祝日 日没
にちぼつ

～午後９時 

場所
ば し ょ

： 水景園 
すいけいえん 

紅葉
こ う よ う

谷
たに

 

料金
りょうきん

：庭園
ていえん

入園料
にゅうえんりょう

（３００円
えん

） 

 ※１１月３日（祝・日）と１７日（日）は無料開放
む り ょ う か い ほ う

 

ぷち・アート なかま展
てん

 

内容
な い よ う

： 色鉛筆
いろえんぴつ

の優
や さ

しい色
い ろ

あい、力強
ちからづよ

い表現
ひょうげん

など、多様
た よ う

な作品
さ く ひ ん

が展示
て ん じ

されます。 

日時
に ち じ

： １０月１８日（金）～２２日（火）  

 １８日は午後１時～５時、１９日～２１日は午前９時～午後５時、 

 ２２日は午前９時～午後４時 

場所
ば し ょ

： 水景園 
すいけいえん 

観月楼
かんげつろう

 ギャラリー月
つき

の庭
にわ

 

料金
りょうきん

：庭園
ていえん

入園料
にゅうえんりょう

（３００円
えん

） 

文化
ぶ ん か

の日
ひ

 水景園
すいけいえん

無料開放
む り ょ う か い ほ う

 

内容
な い よ う

： 文化
ぶ ん か

の日
ひ

にあわせて、通常
つうじょう

有料
ゆうりょう

の水景園
すいけいえん

を無料
む り ょ う

開放
かいほう

。色
い ろ

づき始
は じ

め

たもみじとともに庭園
ていえん

散策
さ ん さ く

を楽
たの

しんでください。 

日時
に ち じ

：１１月３日（祝・日） 午前９時～午後９時まで 

 

Ａｕｔｕｍｎ ＪＡＺＺ part 2 

内容
な い よ う

： ＢＬＵＥ Sonic with 谷岡
たにおか

典音
の ん

の皆
みな

さんのジャズを楽
たの

しみます。 

日時
に ち じ

： １０月２６日（土）午後６時～７時 

場所
ば し ょ

： 水景園 
すいけいえん 

観月楼
かんげつろう

 デッキ 

料金
りょうきん

：庭園
ていえん

入園料
にゅうえんりょう

（３００円
えん

） 
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クイックリストへようこそ！すぐ使
つか

える面白
お も し ろ

い

単語
た ん ご

を紹介
しょうかい

します。 

今月
こんげつ

のテーマ: ケガした時
と き

 

フィードバックをお願
ねが

いします！このリストは

じゅうぶん？ 学
まな

びたいことがありましたらお

気軽
き が る

に教
お し

えてください！ 

Q U I C K  L I S T  

あすなろ COOKING 

 日本料理
に ほ ん り ょ う り

を少
すこ

しだけ身
み

につけたいと思
お も

いませんか。あすなろ会
かい

のレシピを使
つか

って、自分
じ ぶ ん

の家
いえ

でも日本料理
に ほ ん り ょ う り

を作
つ く

ってみま

しょう！今回
こんかい

は、「きのこのクリームスープ」です。 

● 材料
ざいりょう

（２人前
にんまえ

） 

 エリンギ・・・・・・・ ５０ｇ 小麦粉
こ む ぎ こ

 ・・・・・・・ 大さじ１  

 しめじ・・・・・・・・・ ５０g 水
みず

 ・・・・・・・・・・・ １５０cc 

 玉
たま

ネギ ・・・・・・・・ ２５g 牛乳
ぎゅうにゅう

 ・・・・・・・・・ １５０cc 

 にんにく・・・・・・・・ １/２片
へん

 コンソメ・・・・・・・・ １/２個
こ

 

 バター ・・・・・・・・ ２.６g 塩
し お

・こしょう ・・・・・ 少々
しょうしょう

   

● 作
つ く

り方
かた

 

１．にんにくはみじん切
ぎ

りにしておく。 

２．玉
たま

ネギもみじん切
ぎ

りにしておく。 

３．エリンギ、しめじもみじん切
ぎ

りにしておく。  

４．鍋
なべ

にバターと（１）を入
い

れ、中火
ち ゅ う び

で炒
いた

める。   

５．（４）に（２）を入
い

れ、しっかりと炒
いた

め、（３）と小麦粉
こ む ぎ こ

を 入
い

れて、しっかりと炒
いた

め合
あ

わせる。 

６．（５）に水
みず

とコンソメを加
く わ

え、５分
ふん

程度
て い ど

煮
に

る。 

７．（６）に牛乳
ぎゅうにゅう

を加
く わ

え、弱火
よ わ び

にしてかき混
ま

ぜながら煮
に

る。 

８．（７）にとろみがついてきたら、塩
し お

・こしょうをして味
あ じ

を調
ととの

える。 

1. 薬
くすり

 - medicine 

2. 絆創膏
ば ん そ う こ う

 - bandage 

3. 怪我
け が

 - injury (physical) 

4. 骨折
こっせつ

 - fracture (broken bone) 

5. 疾病
しっ ぺい

 - illness 

6. 痛
いた

み止
ど

め - pain reliever (medicine) 

7. 救急
きゅうきゅう

 - emergency 

8. 救急車
きゅうきゅうしゃ

 - ambulance 

9. 応急処置
お う き ゅ う し ょ ち

 - first aid / temporary treatment 

10. 病院
びょういん

 - hospital 

11. 処方
し ょ ほ う

箋
せん

 - (medical) prescription 

12. 薬局
やっきょく

 - pharmacy 

栄養
え い よ う

情報
じょうほう

（１人前
にんまえ

） 

エネルギー １０５kcal  たんぱく質
し つ

 ４.６ｇ  

カルシウム ８７mg  食物繊維
し ょ く も つ せ ん い

 ２.１ｇ  

脂質
し し つ

 ５.５g  塩分
えんぶん

 ０.７ｇ 
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町
ちょう

のイベント 

相楽休日応急診療所
そうらくきゅうじつおうきゅうしんりょうじょ

のスケジュール※ 

日
ひ

にち 診療科目
しんりょうかもく

 日
ひ

にち 診療科目
しんりょうかもく

 

１０/１３（日） 内科
な い か

 １１/４（休・月） 小児科
し ょ う に か

 

１０/１４（祝・月） 内科
な い か

 １１/１０（日） 内科
な い か

・小児科
し ょ う に か

 

１０/２０（日） 内科
な い か

・小児科
し ょ う に か

 １１/１７（日） 内科
な い か

 

１０/２２（祝・火） 内科
な い か

・小児科
し ょ う に か

 １１/２３（祝・土） 内科
な い か

 

１０/２７（日） 内科
な い か

・小児科
し ょ う に か

 １１/２４（日） 内科
な い か

・小児科
し ょ う に か

 

１１/３（祝・日） 内科
な い か

・小児科
し ょ う に か

 ※相楽休日応急診療所
そうらくきゅうじつおうきゅうしんりょうじょ

に行
い

く前
まえ

に必
かなら

ず電話
で ん わ

してください  

TEL: ０７７４－７３－９９８８   

むくのきセンター 

日
ひ

にち 時間
じ か ん

 詳細
しょうさい

 

１０/９（水） 午後３時～５時 卓球
たっきゅう

の日
ひ

 

１０/１４（祝・月） ー 利用制限
り よ う せ い げ ん

 

１０/１６（水） 午後３時～５時 卓球
たっきゅう

の日
ひ

 

１０/２３（水） ー 休館
きゅうかん

 

１０/２７（日） ー 利用制限
り よ う せ い げ ん

 

１０/３０（水） 午後３時～５時 卓球
たっきゅう

の日
ひ

 

１１/３（日） ー 利用制限
り よ う せ い げ ん

 

１１/６（水） 午後３時～５時 卓球
たっきゅう

の日
ひ

 

ほけんセンター  

日
ひ

にち 時間
じ か ん

 詳細
しょうさい

 

１０/８（火） 午後１時～４時 ２歳
さ い

児歯科健康診査
じ し か け ん こ う し ん さ

 

１０/１８（金） 午後１時半～３時半 パパママ教室
きょうしつ

～食事編
し ょ く じ へ ん

 

１０/２４（木） 午後１時～４時 ９～１０カ月児健康診査
げ つ じ け ん こ う し ん さ

 

１０/２９（火） 午後１時～４時 ３～４カ月児健康診査
げ つ じ け ん こ う し ん さ

 

１１/１（金） 午後１時～４時 ３歳
さ い

６カ月
げつ

児健康診査
じ け ん こ う し ん さ

 

１１/７（木） 午後１時～４時 ２歳
さ い

児歯科健康診査
じ し か け ん こ う し ん さ

 

１１/８（金） 午後１時～４時 １歳
さ い

６カ月
げつ

児健康診査
じ け ん こ う し ん さ

 

精華町
せ い か ち ょ う

の施設
し せ つ

のスケジュール 

けいはんなプラザ・プチコンサート 

けいはんなプラザのアトリウムロビーで開催
かいさい

されるミニクラシカルコンサートシリーズ。２
ふた

つのセッションがあります。 

曲目
きょくもく

: 

① オペラ「キャンディード」より きらびやかに着飾
き か ざ

って／バーンスタイン 

② 愛
あい

の妙薬
みょうやく

より抜粋
ばっすい

／ドニゼッティ 
 

日時
に ち じ

: 

① １０月１６日（水） 午後０時１５分～０時４５分 

② １０月２３日（水） 午後０時１５分～０時４５分 
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姉妹都市
し ま い と し

ニュース 

現代
げんだい

のミュージシャンを育成
いくせい

する現代
げんだい

のセンター 

 １９９８年
ねん

に建設
けんせつ

され、フレッドジョーンズジュ二ア美術館
びじゅつかん

（２０１８年
ねん

１２月号
がつご う

 いちご掲載
けいさい

）近隣
き ん り ん

に

ある「カトレット・ミュージック・センター」は、オクラホマ大学
だ い が く

の音楽学科
お ん が く が っ か

の本拠
ほんきょ

です。この大変
たいへん

美
うつく

し

い建物
たてもの

は、ユニークな「チェロキー・ゴシック」風
ふ う

に建築
け ん ち く

され、スタジオ、リハーサル室
し つ

、教室
きょうしつ

などの

音楽
お んが く

の才能
さ い の う

を育
はぐく

むことに欠
か

かせない設備
せ つ び

も充実
じゅうじつ

しています。センターには、コンサートホールが３

つもあり、そこで親密
しんみつ

なリサイタルからオーケストラの演奏
えんそう

など一般人
いっぱんじん

に公開
こ う か い

されているコンサート

もよく開催
かいさい

されます。ぜひカトレットミュージックセンターを訪
たず

ねてコンサートを見
み

に行
い

ってください！ 

 

 

姉妹都市
し ま い と し

のノーマン市
し

について 

 ２００５年から、精華町
せ いかち ょう

とアメリカのオクラホマ州
しゅう

にあるノーマン市
し

は姉妹都市
し ま い と し

であり、１９８５年から、京都府
き ょ う と ふ

とオクラホマ州
しゅう

の府州関係
ふしゅうかんけい

によ

り、友好都市
ゆ う こ う と し

の関係
かんけい

を育
はぐく

んできました。国際的
こ く さ い て き

な社会
しゃかい

を創
つ く

るために、精華町
せ いかち ょう

とノーマン市
し

は連携
れんけい

し、国際交流
こ く さ い こ う りゅ う

と国際理解
こ く さ い り か い

の推進
すいしん

に努
つ と

めてい 

ます。 

困
こま

った時
とき

には… 

広報紙
こうほうし

「いちご」について質問
しつもん

あるときは： 

 精華町
せ いかち ょう

の国際
こ く さ い

交流員
こうりゅういん

に連絡
れ ん ら く

してください。また、精華町
せ いかち ょう

に住
す

んでいて、「いちご」を家
いえ

に届
と ど

けて

ほしい人
ひ と

がいましたら、連絡
れ ん ら く

してください！ 

日本
に ほ ん

での生活
せいかつ

で困
こま

ったときは： 

 国際
こ く さ い

交流員
こうりゅういん

に連絡
れ ん ら く

してください。 

TEL: ０７７４－９５－１９００ FAX: ０７７４－９５－３９７１ EMAIL: cir@town.seika.ｌｇ.jp  

（国際
こ く さ い

交流員
こうりゅういん

） または kikaku@town.seika.ｌｇ.jp （企画
き か く

調整課
ち ょうせ いか

） 

ビザなどについての質問
しつもん

があるときは： 

 京都市
き ょ う と し

国際
こ く さ い

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

（京都市
き ょ う と し

左京区
さ き ょ う く

粟
あわ

田口
た ぐ ち

鳥居
と り い

町
ちょう

２-１）に聞
き

いてください。ビザや生活
せいかつ

の

問題
もんだい

などについて相談
そうだん

できます。ビザの相談
そうだん

は毎月
まいつき

の１・３ 土曜日
ど よ う び

（予約
よ や く

が必要
ひつ よう

）に行
おこな

っています。英語
え い ご

、中国語
ち ゅ う ご く ご

、韓国語
か ん こ く ご

、スペイン

語
ご

で相談
そうだん

できます。生活
せいかつ

相談
そうだん

は毎週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

～日曜日
に ち よ う び

の午前９時から午後９時まで行
おこな

っています。 

TEL: ０７４－７５２－３５１１ ホームページ: http://www.kcif.or.jp/ 

 

京都府
き ょ う と ふ

相楽郡精華町
そ う ら く ぐ ん せ い か ち ょ う

 

南稲八妻北尻
みなみいなやづまきたじり

７０番地
ば ん ち

 

TEL: ０７７４－９５－１９００ 

FAX:  ０７７４－９５－３９７１ 

EMAIL: cir@town.seika.lg.jp 

精 華 町
せ い か ち ょ う

役 場
や く ば

 

企 画 調 整 課
き か く ち ょ う せ い か

 

 

   

 

精華町
せ い か ち ょ う

がSNSもやっています！ 

 

 

 

 

 

 

  

 夜更
よ ふ

かしというのは、遅
おそ

くまで起
お

きていることです。ハロウィーンに出
で

かけて

夜更
よ ふ

かしする人
ひ と

は多
おお

いでしょう。もし、夜更
よ ふ

かしするつもりでしたら十分
じゅうぶん

身
み

の回
まわ

り気
き

を付
つ

けてください。安全第一
あんぜんだいいち

です。すてきな１０月
がつ

を！ 

 

京都府国際交流員
きょうとふこくさいこうりゅういん

のブログを見
み

てみてください！ 
http://tabunkakyoto.wordpress.com/ 

Facebook 

ホームページ 

夜更
よ ふ

かし 
Staying up late 

月
つき

の言葉
こ と ば

 

カトレット・ミュージック・センターの正面
しょうめん

 


