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精華町
せいかちょう

やさしい日本語版広報紙
に ほ ん ご ば ん こ う ほ う し

 

2 0 2 0 年 2 月  

令和
れ い わ

元年度
が ん ね ん ど

 精華町
せ い か ち ょ う

成人式
せ い じ ん しき

 

精華町
せいか ちょ う

の広報
こ う ほ う

キャラクター 

京町
きょうまち

セイカ 

「新成人
しんせ いじ ん

たちへ：おめでとうご

ざいます！大人
お と な

になっても子
こ

どもの好奇心
こ う き し ん

をなくさないよ 

うにしてくださいね！」 

 今回
こんかい

の成人式
せい じんしき

も新成人
しんせい じん

自
みずか

らによる実行
じ っ こ う

委員会
い い ん か い

が企画
き か く

。式典
しきてん

の前
まえ

には精華町
せ い か ちょ う

少年
しょうねん

少女
しょうじょ

合唱団
がっしょうだん

から祝福
しゅくふく

を込
こ

めた曲
きょく

が贈
お く

られました。 

 杉浦
す ぎ う ら

町長
ちょうちょう

は式辞
し き じ

のなかで『皆
みな

さんには、何
なに

ごと

にもチャレンジできる若
わか

さがあります。「焦
あせ

らず、腐
く さ

らず、諦
あきら

めず」をモットーに、悔
く

いを残
の こ

すことのない

よう頑張
が ん ば

ってください。』と呼
よ

びかけました。 

 その後
あ と

、実行委員
じ っ こ う い い ん

の田中
た な か

 愛莉
あ い り

さんが、新成人
しんせい じん

を

代表
だいひょう

して決意
け つ い

を述
の

べました。 

 式典後
し き て ん ご

の「成人
せいじん

の集
つど

い」では、抽選会
ちゅうせんかい

などで盛
も

り

上
あ

がったほか、恩師
お ん し

や級友
きゅうゆう

との思
お も

い出
で

話
ばなし

に花
はな

を

咲
さ

かせていました。 

 

◆ 実行委員
じ っ こ う い い ん

たちの「決意
け つ い

」 

中村
なかむら

 沙
すず

さん   夢
ゆめ

を忘
わす

れない大人
お と な

でいる。 

森田
も り た

 貴之
たかゆき

さん  責任感
せきにんかん

と何事
な に ごと

にも挑戦
ちょうせん

していく気持
き も

ちを持
も

って、これからの人生
じんせい

を歩
あゆ

んで 

   いきたいと思
お も

います。 

岡本
お か もと

 桃加
も も か

さん  感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを忘
わす

れず誠実
せいじつ

な大人
お と な

になれるよう頑張
が ん ば

ります。 

奥田
お く だ

 隼暉
は や き

さん  日本の将来
しょうらい

を担
にな

えるような大人
お と な

になる。 

藤田
ふ じ た

 恵里加
え り か

さん 人
ひ と

に流
なが

されず自分
じ ぶ ん

に自信
じ し ん

を持
も

てるようなすてきな女性
じ ょ せ い

になる。 

水田
み ず た

 寛人
ひ ろ と

さん  「なんかあいつならやってくれそうやな」って思
お も

ってもらえる人
ひ と

になること。 

田中
た な か

 愛莉
あ い り

さん  いくつになっても夢
ゆめ

を追
お

い続
つづ

ける！ 

藤村
ふじむら

 実歩
み ほ

さん  人
ひ と

を笑顔
え が お

にできるような立派
り っ ぱ

な大人
お と な

になる。 

川内
かわうち

 健太郎
け ん た ろ う

さん 人
ひ と

との出会
で あ

いを大切
たいせつ

にする。 

井上
い の う え

 菜々子
な な こ

さん 凛
り ん

とした大人
お と な

になる。 

山河
やまかわ

 優希
ゆ う き

さん  自分
じ ぶ ん

らしさを大切
たいせつ

に自己
じ こ

表現
ひょうげん

力
りょく

に磨
みが

きをかけます。幸
しあわ

せは 自
みずか

らの力
ちから

で 

   つかみます。 
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男女
だ ん じ ょ

共同
きょうどう

参画
さ ん か く

ミニ通信
つ う し ん

 

生
い

きやすい社会
しゃかい

へ 

 一部
い ち ぶ

の公的
こうてき

書類
しょるい

で、性別欄
せいべつらん

の 省 略
しょうりゃく

や婚姻後
こ ん い ん ご

の姓
せい

と旧 姓
きゅうせい

の併記
へ い き

が可能
か の う

になったのをご存知
ぞ ん じ

ですか。これ

は、公的書類
こうてきしょるい

に性別
せいべつ

が記載
き さ い

されることによって性的
せいてき

少数 者
しょうすうしゃ

が不利益
ふ り え き

を 被
こうむ

ったり、結婚後
け っ こ ん ご

も旧 姓
きゅうせい

で仕事
し ご と

を続
つづ

ける女性
じょせい

が不便
ふ べ ん

を感
かん

じたりする現実
げんじつ

に目
め

を向
む

けたものです。 

 

◆ 住 民 票
じゅうみんひょう

記載
き さ い

事項
じ こ う

証明書
しょうめいしょ

の性別欄
せいべつらん

「 省 略
しょうりゃく

」 

 町
ちょう

では、性的
せいてき

少数 者
しょうすうしゃ

に配慮
はいりょ

し、平成
へいせい

３０年１１月１日発行
はっこう

分
ぶん

から印鑑
いんかん

登録
とうろく

証明 書
しょうめいしょ

の性別欄
せいべつらん

を廃止
は い し

しました。また、住 民 票
じゅうみんひょう

記載
き さ い

事項
じ こ う

証明 書
しょうめいしょ

で

は、請 求
せいきゅう

があれば性別
せいべつ

の記載
き さ い

を 省 略
しょうりゃく

することができます。 

 性的
せいてき

少数 者
しょうすうしゃ

のうち、生
う

まれもった 体
からだ

の性別
せいべつ

（戸籍上
こせきじょう

の性別
せいべつ

）と 心
こころ

の

性別
せいべつ

（性自認
せ い じ に ん

）が一致
い っ ち

せず違和感
い わ か ん

を持
も

ったり、 心
こころ

の性別
せいべつ

と一致
い っ ち

する性別
せいべつ

で

生
い

きたいと望
のぞ

む人
ひと

を、トランスジェンダーといいます。法律
ほうりつ

で定
さだ

められた

条 件
じょうけん

を満
み

たせば戸籍上
こせきじょう

の性別
せいべつ

を変更
へんこう

することが可能
か の う

ですが、その条 件
じょうけん

の

厳
きび

しさや個々
こ こ

の事情
じじょう

・ 考
かんが

え方
かた

などから、全
すべ

てのトランスジェンダーが性別
せいべつ

変更
へんこう

をするわけではありません。 

 例
たと

えば、生
う

まれもった性別
せいべつ

と異
こと

なる外見
がいけん

で生活
せいかつ

している場合
ば あ い

、 住 民 票
じゅうみんひょう

などの公的書類
こうてきしょるい

で戸籍上
こせきじょう

の性別
せいべつ

が明
あき

らかになると、傷
きず

ついたり不利益
ふ り え き

を 被
こうむ

ったりすることが 生
しょう

じ得
え

ます。そこで、性的
せいてき

少数 者
しょうすうしゃ

に配慮
はいりょ

し、性別
せいべつ

を 省 略
しょうりゃく

した住 民 票
じゅうみんひょう

記載
き さ い

事項
じ こ う

証明 書
しょうめいしょ

が発行
はっこう

されるようになりました。 

 

◆ 旧 姓
きゅうせい

の併記
へ い き

が可能
か の う

に 

 令和
れ い わ

元年
がんねん

１１月５日（火）から、住 民 票
じゅうみんひょう

とマイナンバーカードに旧 姓
きゅうせい

を

併記
へ い き

できるようになりました。住 民 票
じゅうみんひょう

に旧 姓
きゅうせい

が併記
へ い き

されると、マイナンバー

カードにも旧 姓
きゅうせい

が併記
へ い き

されます。これを受
う

けて、令和
れ い わ

元年
がんねん

１２月１日（日）か

ら、運転
うんてん

免許 証
めんきょしょう

にも旧 姓
きゅうせい

が併記
へ い き

できるようになりました。 

 夫婦
ふ う ふ

は婚姻
こんいん

の際
さい

に 夫
おっと

か妻
つま

の氏
うじ

を 称
しょう

するよう民法
みんぽう

で定
さだ

められていますが、妻
つま

が

姓
せい

を変更
へんこう

することが圧倒的
あっとうてき

に多
おお

いのが実 情
じつじょう

です。 

 姓
せい

を変
か

えることで、結婚
けっこん

や離婚
り こ ん

といったプライベートなことが職場
しょくば

で明
あか

らかに

なったり、旧 姓
きゅうせい

を使用
し よ う

している契約
けいやく

や名義
め い ぎ

を変更
へんこう

する手続
て つ づ

きが 生
しょう

じたりしま

す。また、改姓
かいせい

によって今
いま

まで築
きず

いてきたキャリアが分断
ぶんだん

されたように感
かん

じた

り、過去
か こ

の自分自身
じ ぶ ん じ し ん

との連続性
れんぞくせい

が 失
うしな

われたように感
かん

じたりする人
ひと

もいます。 

 身分
み ぶ ん

証明 書
しょうめいしょ

として使用
し よ う

されることが多
おお

い運転
うんてん

免許 証
めんきょしょう

やマイナンバーカードに

旧 姓
きゅうせい

併記
へ い き

が可能
か の う

になったことで、利便性
り べ ん せ い

が高
たか

まり、結婚後
け っ こ ん ご

も旧 姓
きゅうせい

を使用
し よ う

しなが

ら活躍
かつやく

する女性
じょせい

の後押
あ と お

しになることが期待
き た い

されます。  
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精華町
せ い か ち ょ う

の素晴
す ば

らしい子
こ

どもたち！ 

社会
しゃかい

を明
あか

るくする運動
うんどう

作文
さくぶん

コンテスト 入 賞
にゅうしょう

 

 犯罪
はんざい

や非行
ひ こ う

の防止
ぼ う し

と更生
こうせい

について理解
り か い

を深
ふか

め、安全
あんぜん

で安心
あんしん

な地域
ち い き

社会
しゃかい

を築
きず

く取
と

り

組
く

みである「社会
しゃかい

を明
あか

るくする運動
うんどう

」について、京都府
き ょ う と ふ

で 行
おこな

われた作文
さくぶん

コンテス

トで京都
きょうと

府内
ふ な い

から集
あつ

まった１万
まん

３５２７点
てん

の応募
お う ぼ

作文
さくぶん

の中
なか

から、 東
ひがし

光
ひかり

小学 校
しょうがっこう

６

年生
ねんせい

の越智
お ち

 想予
そ よ

さんが「京都
きょうと

新聞 賞
しんぶんしょう

」を、精華
せ い か

台
だい

小学 校
しょうがっこう

６年生
ねんせい

の藤田
ふ じ た

 柚貴
ゆ ず き

さん

が「ＫＢＳ京都 賞
きょうとしょう

」を受 賞
じゅしょう

されました。 

 おめでとうございます。 

第
だい

６回
かい

こども作文
さくぶん

コンクール受 賞
じゅしょう

 

 第
だい

６ 回
かい

こ ど も 作文
さくぶん

コ ン ク ー ル（ 主催
しゅさい

:  読売
よみうり

新聞社
しんぶんしゃ

ほ か、 後援
こうえん

: 

文部科学省
もんぶかがくしょう

ほか）の授賞 式
じゅしょうしき

が１１月９日（土）に東京都
とうきょうと

で開催
かいさい

され、

全国
ぜんこく

１万
まん

１８６１件
けん

の応募
お う ぼ

の中
なか

から２５作品
さくひん

が選
えら

ばれ、 町
ちょう

からは精華台
せ い か だ い

小学 校
しょうがっこう

４年生
ねんせい

の藤田
ふ じ た

 愛実
あ み

さんが受 賞
じゅしょう

されました。 

 おめでとうございます。 

ウインドアンサンブル全国
ぜんこく

で金
きん

 

 東
ひがし

光
ひかり

小学 校
しょうがっこう

ウィンドアンサンブルが、文 京
ぶんきょう

シビックホール（東京都
とうきょうと

）で１１月３日（祝・日）に

行
おこな

われた日本
に ほ ん

管楽
かんがく

合奏
がっそう

コンテスト小学 校
しょうがっこう

部門
ぶ も ん

で４年連続
れんぞく

の最 優 秀 賞
さいゆうしゅうしょう

と初受 賞
はつじゅしょう

となる審査員
し ん さ い ん

特別 賞
とくべつしょう

を受 賞
じゅしょう

しました。また、大阪 城
おおさかじょう

ホールで１１月２３日（祝・土）に 行
おこな

われた全国
ぜんこく

小学 生
しょうがくせい

バンドフェ

スティバルでは、２年連続
れんぞく

金 賞
きんしょう

を受 賞
じゅしょう

しました。 

 コンテストで演奏
えんそう

した 曲
きょく

は、アメリカの

作曲家
さっきょくか

であるギリングハムが 作 曲
さっきょく

した「ウィ

ズハートアンドヴォイス」です。 小学 生
しょうがくせい

が

演奏
えんそう

す る に は 大変
たいへん

な 難 曲
なんきょく

で し た が、 合 唱
がっしょう

練 習
れんしゅう

や一対一
いちたいいち

の指導
し ど う

などを取
と

り入
い

れ、演奏
えんそう

技術
ぎじゅつ

や 表 現
ひょうげん

に磨
みが

きをかけました。その結果
け っ か

、

迫 力
はくりょく

のある素晴
す ば

らしい演奏
えんそう

ができるようにな

り、今回
こんかい

の受 賞
じゅしょう

につながりました。 
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町
ちょう

のニュース 

華遊
はなあそ

び 

１月１１日（土）・１２日（日） 

 けいはんな記念公園
きねんこうえん

ビジターセンターで、「華
はな

あ

そび」が開催
かいさい

されました。 

 イベントではお正 月
しょうがつ

らしい餅花
もちばな

をはじめとした花
はな

の展示
て ん じ

や、精華町
せいかちょう

特産品
とくさんひん

や 南
みなみ

山城
やましろ

村
むら

の道
みち

の駅
えき

による

商 品
しょうひん

の 出 張
しゅっちょう

販売
はんばい

が 実施
じ っ し

さ れ た 他
ほか

、 近畿
き ん き

大学
だいがく

×

御生菓子
お ん な ま が し

司
つかさ

ふたばのブースでは、学生
がくせい

が 考
かんが

えたオ

リジナル和菓子
わ が し

が販売
はんばい

されました。 

 午後
ご ご

には餅
もち

花
ばな

づくりのワークショップが開催
かいさい

され、参加者
さ ん か し ゃ

はお餅
もち

を使
つか

った本格的
ほんかくてき

な餅
もち

花
ばな

づくりを 

楽
たの

しみました。 

山田荘
やまだしょう

小学校
しょうがっこう

でスマホ・ケータイ人権
じんけん

教 室
きょうしつ

を実施
じ っ し

 

１２月１０日（火） 

 携帯電話
けいたいでんわ

やスマートフォンの普及
ふきゅう

が拡大
かくだい

し、子
こ

どもたちが犯罪
はんざい

やト

ラブルに巻
ま

き込
こ

まれたり、インターネット 上
じょう

でのいじめなどが社会
しゃかい

問題
もんだい

となっていることから、山田荘
やまだしょう

小学 校
しょうがっこう

ではＮＴＴドコモ、

法務局
ほうむきょく

と人権
じんけん

擁護
よ う ご

委員
い い ん

が連携
れんけい

し、「スマホ・ケータイ人権
じんけん

教 室
きょうしつ

」を

実施
じ っ し

しました。 

 ５年生
ねんせい

と６年生
ねんせい

、そしてその保護者
ほ ご し ゃ

が参加
さ ん か

し、携帯
けいたい

電話
で ん わ

やインターネットの正
ただ

しい利用
り よ う

方法
ほうほう

や危険性
き け ん せ い

について学
まな

びました。 

多文化
た ぶ ん か

子育
こ そ だ

てひろば 「いちご一会
い ち え

」 

近
ちか

くに住
す

んでいるいろんな家族
か ぞ く

と、子
こ

育
そだ

てを楽
たの

しみませんか。日本語
に ほ ん ご

・

外国語
が い こ く ご

での絵本
え ほ ん

の読
よ

み聞
き

かせ、歌
うた

、子
こ

育
そだ

ての 話
はなし

、情 報
じょうほう

交換
こうかん

などを、や

さしい日本語
に ほ ん ご

を使
つか

ってします。必要
ひつよう

なときは英語
え い ご

も使
つか

います。子
こ

どもと

一緒
いっしょ

に、友
とも

だちの輪
わ

を広
ひろ

げましょう！ 

日時
に ち じ

: 第
だい

１日曜日（年６回
かい

）  

料 金
りょうきん

: 大人
お と な

 １００円 子
こ

ども 無料
むりょう

 

※ 日時
に ち じ

が変更
へんこう

される場合
ば あ い

もあります。 

※ 日時
に ち じ

・場所
ば し ょ

・申
もう

し込
こ

みは下記
か き

のサイトにて 

sgnhiroba.blogspot.jp 
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町
ちょう

のイベント  

ポケットマルシェ in けいはんな記念公園
き ね ん こ う え ん

３４ｔｈ 

内容
な い よ う

: アンティーク、雑貨
ざ っ か

の販売
はんばい

やグリーンマーケットなどを行
おこな

います。 

日時
に ち じ

: ３月７日（土）・８日（日） 午前９時３０分～午後４時 

場所
ば し ょ

: けいはんな記念公園
き ね ん こ う え ん

芝生広場
し ば ふ ひ ろ ば

 

問
と

い合
あ

わせ: ＰｏｃｋｅｔＭａｒｃｈｅ 実行委員
じ っ こ う い い ん

 ℡ ０８０-５３６４-２３４５ 

精華町
せ い か ち ょ う

交流
こうりゅう

ホールコンサート 

内容
な い よ う

: 春風
はるかぜ

に乗
の

ってめったに聴
き

けないパイプオルガンでジャズとゴスペルの音色
ね い ろ

を楽
たの

しみましょう。 

日時
に ち じ

: ３月２１日（土） 午後２時～３時 （午後１時３０分開場
かいじょう

） 

場所
ば し ょ

: 精華町
せい かち ょう

交流
こうりゅう

ホール（町役場
ま ち や く ば

２階
かい

） 

定員
ていいん

: １５０人
にん

（定員
ていいん

を超
こ

えた場合
ば あ い

は抽選
ちゅうせん

） 

曲目
きょくもく

: アメイジング・グレイス、クライ・ミー・ア・リバー、オーバー・ザ・レインボーほか…  

申込方法
もうしこみほうほう

: ３月９日（日）までにホームページまたは下記
か き

ＱＲコードで申
も う

し込
こ

んでください。 

 ※申
も う

し込
こ

み結果
け っ か

は３月１６日（月）までにお知
し

らせします。 

問
と

い合
あ

わせ: 企画
き か く

調整課
ち ょう せい か

企画係
き か く が か り

 ℡ ０７７４-９５-１９００ 

図書館
と し ょ か ん

親子
お や こ

手作
て づ く

り教室
きょうしつ

 「親子
お や こ

ＤＥペインティング」 

内容
な い よ う

: 布
ぬの

のミニバッグに絵
え

を描
えが

きます。 

日時
に ち じ

: ３月１日（日） 午前１０時～１１時 （開場
かいじょう

午前９時４５分～） 

場所
ば し ょ

: 町立
ちょうりつ

図書館
と し ょ か ん

 集会室
しゅうかいしつ

（１階
かい

） 

対象者
たいしょうしゃ

: 町内
ちょうない

在住
ざいじゅう

・在勤
ざいきん

・在学
ざ い が く

の方
かた

 

定員
ていいん

: ２０組
く み

（保護者
ほ ご し ゃ

１人
ひ と り

、こども１人
ひ と り

で１組
く み

） 

申込方法
もうしこみほうほう

: ２月１６日（日）～２５日（火）までに町立図書館
ち ょ う り つ と し ょ か ん

・移動
い ど う

図書館
と し ょ か ん

の窓口
ま ど ぐ ち

へ直接
ちょくせつ

、

または℡で次
つぎ

のところへ。 

問
と

い合
あ

わせ: 町立図書館
ち ょ う り つ と し ょ か ん

 ℡ ０７７４-９５-１９１１ 

桃
も も

の節句
せ っ く

～ひなあられのふるまいと折
お

り紙
がみ

でひな人形
にんぎょう

づくり～ 

内容
な い よ う

: おりがみでひな人形
にんぎょう

を作
つ く

ってみましょう。ひなあられも先着
せんちゃく

１００人
にん

にふるまいます。 

日時
に ち じ

: ３月１日（日） 午後２時～４時 

場所
ば し ょ

: けいはんな記念公園 
き ね ん こ う え ん  

ビジターセンター （地階
ち か い

） 
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クイックリストへようこそ！すぐ使
つか

える面白
お も し ろ

い単語
た ん ご

を紹介
しょうかい

します。 

今月
こんげつ

のテーマ: 節分
せつぶん

 

フィードバックをお願
ねが

いします！このリストは

じゅうぶん？ 学
まな

びたいことがありましたらお

気軽
き が る

に教
お し

えてください！ 

Q U I C K  L I S T  

あすなろ COOKING 

 新
あたら

しい料理
り ょ う り

を身
み

につけたいと思
お も

いませんか。あすなろ会
かい

のレシピを使
つか

って、自分
じ ぶ ん

の家
いえ

でもヘ

ルシーな料理
り ょ う り

を作
つ く

ってみましょう！今回
こんかい

は、「タンドリーチキン」です。 

● 材料
ざいりょう

（２人前
にんまえ

） 

 鶏肉
と り に く

・・・・・・・・・ １２０ｇ  Ａ： 

 サラダ油
ゆ

・・・・・・ 小
こ

さじ １/２ プレーンヨーグルト・・・・・ １６ｇ  

 レタス ・・・・・・・・ ４０ｇ  おろし玉
たま

ネギ・・・・・・・・・・ ７ｇ 

 ミニトマト・・・・・・ ４０ｇ  カレー粉
こ

・・・・・・・・・・・・・ １ｇ 

     醤油
し ょ う ゆ

・・・・・・・・・・・・・・・・ １.５ｇ 

     塩
し お

・こしょう・・・・・・・・・・・ 少々 

● 作
つ く

り方
かた

 

１．鶏肉
と り に く

を一口
ひ と く ち

の大
おお

きさに切
き

る。 

２．ボウルにＡの材料
ざいりょう

を入
い

れ、よくかき混
ま

ぜる。 

３．２０～３０分
ぷん

間
かん

、２に１を漬
つ

け込
こ

む。 

４．フライパンにサラダ油
ゆ

を熱
ねっ

し、３をいれて中火
ち ゅ う び

で焼
や

く。 

５．こんがりと焼
や

き色
い ろ

がついたら裏返
う ら が え

し、ふたをして

弱火
よ わ び

で中
なか

まで火
ひ

を通
と お

す。 

６．器
うつわ

に５を盛
も

り、レタス・ミニトマトを添
そ

える。 

栄養
え い よ う

情報
じょうほう

（１人前
にんまえ

） 

エネルギー  １０９kcal たんぱく質
し つ

 １４.０ｇ 

カルシウム  ２５mg 食物繊維
し ょ く も つ せ ん い

 ０.８ｇ 

脂質
し し つ

   ４.２g 塩分
えんぶん

   ０.２ｇ 

1. 豆
まめ

まき - bean throwing 

2. 立春
りっしゅん

 - first day of spring 

3. 鬼
おに

 - demon 

4. 邪鬼
じ ゃ き

 - imp, evil spirit 

5. 福
ふ く

 - fortune 

6. 外
そ と

 - outside 

7. 内
う ち

 - inside 

8. 声掛
こ え か

け - greeting 

9. 魔除
ま よ

け - talisman, amulet 

10. 柊 鰯
ひいらぎいわし

 - sardine and holly charm 

11. 神社
じ ん じ ゃ

 - shrine 

12. 寺院
じ い ん

 - temple 
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町
ちょう

のイベント 

相楽休日応急診療所
そうらくきゅうじつおうきゅうしんりょうじょ

のスケジュール※ 

日
ひ

にち 診療科目
しんりょうかもく

 日
ひ

にち 診療科目
しんりょうかもく

 

２/１１（祝・火） 内科
な い か

 ３/８（日） 内科
な い か

 

２/１６（日） 小児科
し ょ う に か

 ３/１５（日） 内科
な い か

 

２/２３（祝・日） 内科
な い か

・小児科
し ょ う に か

 ３/２０（祝・金） 小児科
し ょ う に か

 

２/２４（休・月） 内科
な い か

・小児科
し ょ う に か

 ３/２２（日） 内科
な い か

・小児科
し ょ う に か

 

３/１（日） 小児科
し ょ う に か

 ３/２９（日） 内科
な い か

・小児科
し ょ う に か

 

  
※相楽休日応急診療所

そうらくきゅうじつおうきゅうしんりょうじょ

に行
い

く前
まえ

に必
かなら

ず電話
で ん わ

してください  

TEL: ０７７４－７３－９９８８   

    
むくのきセンター 

日
ひ

にち 時間
じ か ん

 詳細
しょうさい

 

２/１２（水） 午後３時～５時 卓球
たっきゅう

の日
ひ

 

２/１９（水） 午後３時～５時 卓球
たっきゅう

の日
ひ

 

２/２３（日） 
午前９時～ 

正午
し ょ う ご

 
ほほえみスポーツ広場

ひ ろ ば

 

２/２６（水） ー 休館
きゅうかん

 

３/４（水） 午後３時～５時 卓球
たっきゅう

の日
ひ

 

３/１１（水） 午後３時～５時 卓球
たっきゅう

の日
ひ

 

ほけんセンター  

日
ひ

にち 時間
じ か ん

 詳細
しょうさい

 

２/１２（水） 
午後１時３０分～ 

３時３０分 パパママ教室
きょうしつ

～出産編
しゅっさんへん

 

２/１６（日） 午前９時半～正午
し ょ う ご

 パパママ教室
きょうしつ

～両親編
りょうしんへん

 

２/２６（水） 午後１時～４時 ９～１０カ月児健康診査
げ つ じ け ん こ う し ん さ

 

２/２７（木） 午後１時～４時 ３～４カ月児健康診査
げ つ じ け ん こ う し ん さ

 

３/３（火） 午後１時～４時 ３歳
さ い

６カ月
げつ

児健康診査
じ け ん こ う し ん さ

 

３/５（木） 午後１時～４時 ２歳
さ い

児
じ

歯科
し か

健康診査
け ん こ う し ん さ

 

３/１３（金） 午後１時～４時 １歳
さ い

６カ月
げつ

児健康診査
じ け ん こ う し ん さ

 

精華町
せ い か ち ょ う

の施設
し せ つ

のスケジュール 

けいはんなプラザ・プチコンサート 

けいはんなプラザのアトリウムロビーで開催
かいさい

されるミニクラシカルコンサートシリーズ。 
 

曲目
きょくもく

: 

 ハイドン: ピアノソナタ 変
へん

口長調
ちょうちょう

 Hob. XVI: ４１ 

 ショパン: ノクターン第
だい

１３番
ばん

 ハ短調
たんちょう

 作品
さ く ひ ん

 ４８-１ 

 

日時
に ち じ

: 

  ２月１９日（水） 午後０時１５分～０時４５分 
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姉妹都市
し ま い と し

ニュース 

芸能
げ い のう

を披露
ひ ろ う

して育成
い く せ い

する舞台
ぶ た い

 

 ノーマン市
し

のザ・スーナー・シアターは、老若男女
ろうにゃくなんにょ

のために劇
げ き

、ライブや演技
え ん ぎ

の教室
きょうしつ

を開
ひ ら

く非営利団体
ひ え い り だ ん た い

の劇場
げきじょう

です。歴史
れ き し

深
ぶか

いウォーカー芸術
げいじゅつ

街
がい

に位置
い ち

するこの劇場
げきじょう

は１９２９年に建
た

てられ、もともと映画館
え い が か ん

でした。それから

劇場
げきじょう

に改装
かいそ う

され、今
いま

のノーマン市
し

の音楽家
お ん が く か

や俳優
はい ゆう

などの才能
さ い の う

を披露
ひ ろ う

する場
ば

になりました。子
こ

どもも楽
たの

しめる

劇場
げきじょう

であり、俳優
はい ゆう

が全員
ぜんいん

子
こ

どもの劇
げ き

をよく上演
じょうえん

します。今度
こ ん ど

ノーマン市
し

に訪
おとず

れたらぜひザ・スーナー・シアターに

ショーを見
み

に行
い

ってください！ 

提供: www.soonertheare.org 

姉妹都市
し ま い と し

のノーマン市
し

について 

 ２００５年から、精華町
せい かち ょう

とアメリカのオクラホマ州
しゅう

にあるノーマン市
し

は姉妹都市
し ま い と し

であり、１９８５年から、京都府
き ょ う と ふ

とオクラホマ州
しゅう

の

府州関係
ふしゅう かんけい

により、友好都市
ゆ う こ う と し

の関係
かんけい

を育
はぐく

んできました。国際的
こ く さ い て き

な社会
し ゃかい

を創
つ く

るために、精華町
せい かち ょう

とノーマン市
し

は連携
れんけい

し、国際交流
こ く さい こ う りゅ う

と

国際理解
こ く さ い り か い

の推進
すいしん

に努
つ と

めています。 

困
こま

った時
とき

には… 

広報紙
こうほうし

「いちご」について質問
しつもん

あるときは： 

 精華町
せ いかち ょう

の国際
こ く さ い

交流員
こうりゅういん

に連絡
れ ん ら く

してください。また、精華町
せ いかち ょう

に住
す

んでいて、「いちご」を家
いえ

に届
と ど

けて

ほしい人
ひ と

がいましたら、連絡
れ ん ら く

してください！ 

日本
に ほ ん

での生活
せいかつ

で困
こま

ったときは： 

 国際
こ く さ い

交流員
こうりゅういん

に連絡
れ ん ら く

してください。 

TEL: ０７７４－９５－１９００ FAX: ０７７４－９５－３９７１ EMAIL: cir@town.seika.ｌｇ.jp  

（国際
こ く さ い

交流員
こうりゅういん

） または kikaku@town.seika.ｌｇ.jp （企画
き か く

調整課
ち ょうせ いか

） 

ビザなどについての質問
しつもん

があるときは： 

 京都市
き ょ う と し

国際
こ く さ い

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

（京都市
き ょ う と し

左京区
さ き ょ う く

粟
あわ

田口
た ぐ ち

鳥居
と り い

町
ちょう

２-１）に聞
き

いてください。ビザや生活
せいかつ

の

問題
もんだい

などについて相談
そうだん

できます。ビザの相談
そうだん

は毎月
まいつき

の１・３ 土曜日
ど よ う び

（予約
よ や く

が必要
ひつ よう

）に行
おこな

っています。英語
え い ご

、中国語
ち ゅ う ご く ご

、韓国語
か ん こ く ご

、スペイン

語
ご

で相談
そうだん

できます。生活
せいかつ

相談
そうだん

は毎週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

～日曜日
に ち よ う び

の午前９時から午後９時まで行
おこな

っています。 

TEL:  ０７４－７５２－３５１１ ホームページ: http://www.kcif.or.jp/ 

 

京都府
き ょ う と ふ

相楽郡精華町
そ う ら く ぐ ん せ い か ち ょ う

 

南稲八妻北尻
みなみいなやづまきたじり

７０番地
ば ん ち

 

TEL: ０７７４－９５－１９００ 

FAX:  ０７７４－９５－３９７１ 

EMAIL: cir@town.seika.lg.jp 

精 華 町
せ い か ち ょ う

役 場
や く ば

 

企 画 調 整 課
き か く ち ょ う せ い か

 

 

   

 

精華町
せ い か ち ょ う

がSNSもやっています！ 

 

 

 

 

 

  

  

 

恵方巻
え ほ う ま き

は、節分
せつぶん

に食
た

べる巻
ま

き寿司
ず し

のことです。関西地方
かんさいちほう

の風 習
ふうしゅう

と言
い

われる恵方巻
え ほ う ま き

を｢恵方
え ほ う

」に向
む

かって無言
む ご ん

で食
た

べると縁起
え ん ぎ

が良
よ

いとされます。よく使
つか

われる具材
ぐ ざ い

は、かんぴょう、キュウリ、だ

し巻
まき

、高野豆腐
こ う や ど う ふ

やしいたけなどです。 

京都府国際交流員
きょうとふこくさいこうりゅういん

のブログを見
み

てみてください！ 
http://tabunkakyoto.wordpress.com/ 

Facebook 

ホームページ 

月
つき

の言葉
こ と ば

 

恵方巻き 
Ehomaki 


