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2 0 2 0 年 3 月 

楽
たの

しいこともおいしいこともいっぱい精華町
せ い か ち ょ う

！ 

精華町
せいか ちょ う

の広報
こ う ほ う

キャラクター 

京町
きょうまち

セイカ 

「精華町
せ い か ち ょ う

で育
そだ

ったイチゴは最高
さ い こ う

においしいです！農園
のうえ ん

で一緒
い っ し ょ

に摘
つ

んで食
た

べませんか？」 

「科学
か が く

のまちの子
こ

どもたち」 プロジェクトけいはんな科学体験
か が く た い け ん

フェスティバル２０２０ 

 今年
こ と し

で６回目
か い め

となる科学
か が く

の祭典
さいてん

「けいはんな科学
か が く

体験
たいけん

フェスティバル２０２０」が２月１１日（祝
しゅく

・

火
か

）、けいはんなプラザで開催
かいさい

され、２５のブースに親子連
お や こ づ

れなど約
や く

２０００人
にん

が集
あつ

まりました。 

 学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

で使
つか

われた地元
じ も と

野菜
や さ い

の廃棄
は い き

部分
ぶ ぶ ん

（大根
だいこん

の葉
は

・白菜
は く さ い

の外葉
そ と ば

）で野菜
や さ い

シートを作
つ く

る体験
たいけん

 

【京都
き ょ う と

精華
せ い か

大学
だ い が く

】、紫外線
し が い せ ん

に反応
はんのう

する光
ひか

るビーズを使
つか

ったストラップ作
づ く

りや発泡
は っ ぽ う

スチロールででき

た巨大
き ょ だい

ジェンガ【けいはんな科学
か が く

共育
きょういく

デザインラボ】などで、子
こ

どもたちは大
おお

いに盛
も

り上
あ

がりました。 

 また、蒸気
じ ょ う き

を利用
り よ う

する火力
か り ょ く

発電
はつでん

の仕組
し く

みを知
し

る簡単
かんたん

な実験
じ っけん

【地球
ち き ゅ う

環境
かんきょう

産業
さんぎょう

技術
ぎ じ ゅ つ

研究
けんきゅう

機構
き こ う

】や

巨大
き ょ だい

煮干
に ぼ し

の解剖
かいぼう

【消費者
し ょ う ひ し ゃ

教育
きょういく

推進
すいしん

クラブ】といった、普段
ふ だ ん

なかなかできない貴重
き ち ょ う

な科学
か が く

体験
たいけん

も 

できました。 

 

精華町
せい かち ょう

にイチゴの季節
き せ つ

がやってきた！ 

 ２月８日（土）華
はな

やぎ観光
か ん こ う

農園
の う えん

、２月９日（日）ひろびろ苺
いちご

ファーム

で、イチゴ狩
が

りと一緒
い っ し ょ

にアイシングクッキー作
づ く

り教室
きょうしつ

が開催
かいさい

されまし

た。おいしいイチゴをお腹
なか

いっぱい食
た

べた後
あ と

、それぞれ、自由
じ ゆ う

にクッ 

キーをデコレーションしました。バレンタインデーにプレゼントしたのか

な？それとも自分
じ ぶ ん

で食
た

べちゃったのかな？天気
て ん き

にも恵
め ぐ

まれて、み

んな楽
たの

しい１日
に ち

になりました。 

 両園
りょうえん

とも、５月中旬
ちゅうじゅん

ごろまでイチゴ狩
が

りを開
かい

催
さ い

しています。来場
らいじょう

の

前
まえ

には、 必
かなら

ず電話
で ん わ

またはホームページから予約
よ や く

をお願
おね

いします。

料金
りょうきん

などの詳細
しょうさい

は、下記
か き

に問
と

い合
あ

わせてください。 

 

問
と

い合
あ

わせ: 華
はな

やぎ観光
か ん こ う

農園
の う えん

 ℡ ０７７４-９３-４８１１ （午前９時～午後４時） 

  http://www.hanayagifarm.com 

  ひろびろ苺
いちご

ファーム ℡ ０９０-２１０７-３８８７ （午前９時～午後５時） 

  http://www.hirobirofarm.com 
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新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

について  

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

とは？ 

新型
しんがた

コロナウイルス（COVID-19）に関連
かんれん

する呼吸器
こ き ゅ う き

感染症
かんせんしょう

で、咳
せき

や発熱
はつねつ

などの症状
しょうじょう

や、肺炎
はいえん

の発生
はっせい

が報告
ほ う こ く

されていま

す。飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

や接触感染
せっしょくかんせん

で感染
かんせん

が広
ひろ

まると 考
かんが

えられています。 

 

次
つぎ

の症状
しょうじょう

がある方
かた

は 「帰国者
き こ く し ゃ

・接触者
せっしょくしゃ

相談
そ う だん

センター」 にご相談
そ う だん

ください。 

● 風邪
か ぜ

の症状
しょうじょう

や３７．５℃以上
い じ ょ う

の発熱
はつねつ

が４日
か

以上
い じ ょ う

続
つづ

いている場合
ば あ い

（薬
くすり

を飲
の

み続
つづ

けなければならない時
と き

を含
ふ く

みます）。 

● 強
つよ

いだるさや息苦
い き ぐ る

しさがある。 

※高齢者
こ う れ い し ゃ

や病気
び ょ う き

のある方
かた

は、上
う え

の状態
じょうたい

が２日
か

程度
て い ど

続
つづ

く場合
ば あ い

 

 

一人
ひ と り

ひとりの感染
かんせん

予防
よ ぼ う

と拡大
か く だ い

防止
ぼ う し

が大切
たいせつ

です。 

個人
こ じ ん

が行
おこな

う予防
よ ぼ う

対策
た い さ く

 

● 外
そ と

から帰
かえ

ったら手洗
て あ ら

い・うがいに努
つ と

める。 

● アルコール消毒
しょうどく

を使
つか

って手
て

や指
ゆび

を消毒
しょうどく

する。 

● 人
ひ と

が多
おお

く集
あつ

まる場所
ば し ょ

に行
い

かない。 

● 室内
しつない

の適度
て き ど

な湿度
し つ ど

、換気
か ん き

に努
つ と

める。 

● 規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を送
お く

り、休養
きゅうよう

を十分
じゅうぶん

にとる。 

● バランスのとれた食事
し ょ く じ

と適切
てきせつ

な水分
すいぶん

の補給
ほ き ゅ う

に気
き

をつける。 

「咳
せき

エチケット」による感染
かんせん

拡大
か く だ い

の防止
ぼ う し

対策
た い さ く

 

● 咳
せき

、くしゃみの症状
しょうじょう

があるときはマスクをする 。 

● マスクがないときは、咳
せき

、くしゃみをするときは口
く ち

と鼻
はな

をティッシュや袖
そで

などで覆
おお

う 。 

新型
しんがた

コロナウイルスについての多言語
た げ ん ご

の情報
じょうほう

（やさしい日本語
に ほ ん ご

・英語
え い ご

） 

http://www.clair.or.jp/tabunka/portal/info/contents/114517.php (自治体
じ ち た い

国際
こ く さ い

化
か

協会
きょうかい

) 

http://www.moj.go.jp/nyuukokukanri/kouhou/nyuukokukanri10_00055.html (法務省
ほ う む し ょ う

） 

 

帰国者
き こ く し ゃ

相談窓口
そ う だ ん ま ど ぐ ち

、帰国者
き こ く し ゃ

・接触者
せっしょくしゃ

相談
そ う だん

センター 
 

 
 

 

問
と

い合
あ

せ先
さ き

 山城
や ま しろ

南
みなみ

保健所
ほ け ん じ ょ

  

電話番号
で ん わ ば ん ご う

 0774-72-0981 受付日時
う け つ け に ち じ

 平日
へいじつ

8時30分 ～ 17時15分 

対応言語
た い お う げ ん ご

 日本語
に ほ ん ご

  

問
と

い合
あ

せ先
さ き

 京都府 

電話番号
で ん わ ば ん ご う

 075-414-4726 受付日時
う け つ け に ち じ

 ２４時間対応 

対応言語
た い お う げ ん ご

 日本語
に ほ ん ご
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クイックリストへようこそ！すぐ使
つか

える面白
お も し ろ

い単語
た ん ご

を紹介
しょうかい

します。 

今月
こんげつ

のテーマ: 単位
た ん い

 

フィードバックをお願
ねが

いします！このリストは

じゅうぶん？ 学
まな

びたいことがありましたらお

気軽
き が る

に教
お し

えてください！ 

Q U I C K  L I S T  

1. ～つ、～個
こ

 - general counter  

2. ～本
ほん

 - cylindrical, long, stick-like item counter 

3. ～枚
まい

 - flat item counter 

4. ～匹
ひき

 - small, mid-size animal counter 

5. ～頭
と う

 - large animal counter 

6. ～冊
さ つ

 - book, magazine counter  

7. ～台
だい

 - large machine, car counter 

8. ～曲
きょく

 - song counter 

9. ～切
き

れ - sliced food item counter 

10. ～件
けん

 - matter or case counter 

11. ～着
ちゃく

 - clothes and garment counter 

12. ～泊
は く

 - overnight stay or rental counter 

13. ～坪
つぼ

 - land size unit (approx. 3.31 sq. meters)  

手
て

を洗
あ ら

いましょう！ 

感染
かんせん

を予防
よ ぼ う

するために、石
せつ

けんを使
つか

って、以下
い か

の手順
て じ ゅ ん

で洗
あ ら

いましょう！ 

 

 

石
せつ

けんを洗
あ ら

い流
なが

し、最後
さ い ご

に清潔
せいけつ

なタオルで手
て

を乾
かわ

かすようにしましょう！ 

② 手
て

の裏
う ら

もよくこすって洗
あ ら

う。 ① 石
せつ

けんを泡立
あ わ だ

て、手
て

のひら

をよくこする。 

③ 指先
ゆび さき

・つめの 間
あいだ

をよくこする。 

④ 指
ゆび

の間
あいだ

を洗
あ ら

う。 ⑤ 親指
おやゆび

とてのひらをねじり洗
あ ら

いする。 

⑥ 手首
て く び

も忘
わす

れずに洗
あ ら

う。 
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林野
り ん や

火災
か さ い

を起
お

こさないために 

 発生
はっせい

する山火事
や ま か じ

の約
やく

７割
わり

が冬
ふゆ

から春先
はるさき

にかけて発生
はっせい

しています。また、山火事
や ま か じ

のほとんどが、人
ひと

の

不注意
ふちゅうい

で発生
はっせい

していることから山火事
や ま か じ

を防止
ぼ う し

するためには、一人
ひ と り

ひとりの防火
ぼ う か

意識
い し き

を高
たか

めることが大切
たいせつ

で

す。 

 

林野
り ん や

火災
か さ い

を防
ふせ

ぐポイント！ 

①強風
きょうふう

注意報
ちゅういほう

や乾燥
かんそう

注意報
ちゅういほう

の発令時
はつれいじ

には、たき火
び

、野焼
の や

きをしないでください。 

②たき火
び

などで火
ひ

を扱
あつか

う前
まえ

には、消火水
しょうかすい

を必
かなら

ず準備
じゅんび

してください。 

③火
ひ

を扱
あつか

っている時
とき

はその場
ば

を離
はな

れず、使用後
し よ う ご

は完全
かんぜん

に消火
しょうか

してください。 

④たばこの吸
す

い殻
がら

は水
みず

で消火
しょうか

し、屋外
おくがい

にポイ捨
す

てをしないでください。 
 

消防隊
しょうぼうたい

による野焼
の や

き指導
し ど う

 

 町
ちょう

では、農作業
のうさぎょう

での野焼
の や

きから林野
り ん や

火災
か さ い

に発展
はってん

した事例
じ れ い

が多
おお

く発生
はっせい

してい

ます。空気
く う き

が乾燥
かんそう

し、風
かぜ

が強
つよ

い中
なか

で野焼
の や

きをされる場合
ば あ い

、その危険性
きけんせい

は一段
いちだん

と増
ま

します。そのような状 況
じょうきょう

時
じ

には、赤色灯
せきしょくとう

を点灯
てんとう

させた消防車
しょうぼうしゃ

で巡回
じゅんかい

広報
こうほう

を実施
じ っ し

し、野焼
の や

きをされている方に注意喚起
ちゅういかんき

として声掛
こ え か

けをする場合
ば あ い

 

があります。 

 火
ひ

が消
き

えるまでは絶対
ぜったい

にその場
ば

から離
はな

れず、風
かぜ

の強
つよ

い日
ひ

には野焼
の や

きを控
ひか

え 

てください。 

 野焼
の や

きを放置
ほ う ち

されたままの状 況
じょうきょう

で、消防隊
しょうぼうたい

が火災
か さ い

の危険性
きけんせい

があると判断
はんだん

した場合
ば あ い

、消防隊
しょうぼうたい

により

消火
しょうか

を実施
じ っ し

しますのでご理解
り か い

ください。 
 

春季
しゅんき

全国
ぜんこく

火災
か さ い

予防
よ ぼ う

運動
うんどう

 

 火災
か さ い

が発生
はっせい

しやすい時季
じ き

を迎
むか

えるにあたり、一人
ひ と り

ひとりが普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

のな

かで、日頃
ひ ご ろ

忘
わす

れがちな火災
か さ い

に対
たい

する注意
ちゅうい

を改
あらた

めて意識
い し き

してください。放火
ほ う か

の重要性
じゅうようせい

を認識
にんしき

し、火災
か さ い

の発生
はっせい

を防止
ぼ う し

することを目的
もくてき

として、３月１日～

３月７日まで『春季
しゅんき

全国
ぜんこく

火災
か さ い

予防
よ ぼ う

運動
うんどう

』を実施
じ っ し

します。 

町
ちょう

ホームページに『消防
しょうぼう

通信
つ う し ん

』を新設
しんせつ

！ 

 

精華町
せ い か ち ょ う

消防
しょうぼう

本部
ほ ん ぶ

や消防団
しょうぼうだん

の行事
ぎ ょ う じ

や取
と

り組
く

みに

ついて随時
ず い じ

発信
は っし ん

しています。ぜひご覧
ら ん

ください！ 



 

5 

町
ちょう

のニュース 

お寺
て ら

で学
まな

ぼう！ 

 住民
じゅうみん

・地域
ち い き

・行政
ぎょうせい

が一緒
い っ し ょ

になって町
ちょう

全体
ぜんたい

に元気
げ ん き

を広
ひろ

める「せいか

３６５プロジェクト」の「ちーむ寺
て ら

子屋
こ や

」による、居場所
い ば し ょ

づくりイベント「お

寺
て ら

で学
まな

ぼう！日本
に ほ ん

の文化
ぶ ん か

！（お茶
ち ゃ

を愉
たの

しもう）」を１月２６日（日）、

中
なか

地区
ち く

の照光寺
し ょ う こ う じ

で開催
かいさい

しました。中
なか

地区
ち く

の方
かた

を中心
ちゅうしん

に、３歳
さ い

～８４

歳
さ い

までの３２人
にん

の参加
さ ん か

がありました。 

 照光寺
し ょ う こ う じ

住職
じゅうしょく

の東光氏
と う こ う し

の法話
ほ う わ

のあと、茶道
さ ど う

講師
こ う し

の藤田
ふ じ た

氏
し

の手
て

遊
あそ

びやクイズでお茶
ち ゃ

のことを学
まな

び、全員
ぜんいん

が抹茶
ま っ ち ゃ

をたてて茶道
さ ど う

体験
たいけん

をし 

ました。 

 子
こ

どもたちからお寺
て ら

への質問
し つ も ん

が出
で

たり、大人
お と な

は初
は じ

めての茶道
さ ど う

にド

キドキする子
こ

どもたちを見守
み ま も

りながら、さまざまな世代
せ だ い

の交流
こうりゅう

がありました。 

野菜
や さ い

を作
つ く

って食
た

べる「収穫祭
しゅうかくさい

」 

 せいか３６５プロジェクト「いつも野菜
や さ い

カフェレストラン」と神
かみ

の園
その

「農活
の うかつ

クラブ」の収穫祭
しゅうかくさい

を、１月

２８日（火）に神
かみ

の園
その

で開催
かいさい

しました。農業
のうぎょう

を通
と お

して健康
け ん こ う

づくりを目指
め ざ

す農活
の うかつ

クラブの活動
か つ ど う

に、

「いつも野菜
や さ い

カフェレストラン」が９月から参加
さ ん か

し、みんなで育
そだ

てた野菜
や さ い

を使
つか

って、お好
こ の

み焼
や

きを

作
つ く

りました。 

 「いつも野菜
や さ い

カフェレストラン」メンバー、農活
の うかつ

クラブ参加者
さ ん か し ゃ

、子
こ

どもたちとさまざまな世代
せ だ い

が

協力
きょうりょく

して調理
ち ょ う り

し、みんなで育
そだ

てた野菜
や さ い

で作
つ く

ったお好
こ の

み焼
や

きの味
あ じ

は格別
かく べつ

でした。 

多文化
た ぶ ん か

子育
こ そ だ

てひろば 「いちご一会
い ち え

」 

近
ちか

くに住
す

んでいるいろんな家族
か ぞ く

と、子
こ

育
そだ

てを楽
たの

しみませんか。日本語
に ほ ん ご

・

外国語
がいこくご

での絵本
え ほ ん

の読
よ

み聞
き

かせ、歌
うた

、子
こ

育
そだ

ての話
はなし

、情報
じょうほう

交換
こうかん

などを、や

さしい日本語
に ほ ん ご

を使
つか

って行
おこな

います。必要
ひつよう

なときは英語
え い ご

も使
つか

います。子
こ

ども

と一緒
いっしょ

に、友
とも

だちの輪
わ

を広
ひろ

げましょう！ 

日時
に ち じ

: 第
だい

１日曜日（年６回
かい

）  

料 金
りょうきん

: 大人
お と な

 １００円 子
こ

ども 無料
むりょう

 

 

※ 日時
に ち じ

が変更
へんこう

される場合
ば あ い

もあります。 

※ 日時
に ち じ

・場所
ば し ょ

・申
もう

し込
こ

みは次
つぎ

のサイトにて: http://www.sgnhiroba.blogspot.jp 
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町
ちょう

のニュース  

町
ちょう

のイベント  

ごみ減量
げんりょう

アイデアワークショップを開催
かいさい

 

 町
ちょう

から排出
はいしゅつ

されるごみを減
へ

らすことを目指
め ざ

し、２月１５日（土）に

町役場
ち ょ う や く ば

1階
かい

図書館
と し ょ か ん

集会室
しゅうかいしつ

で、ごみ減量
げんりょう

アイデアワークショップを

開催
かいさい

しました。 

 当日
と う じ つ

は、「ひのでやエコライフ研究所
けんきゅうじょ

」代表
だいひょう

の鈴木
す ず き

靖文
やすふみ

さんを

講師
こ う し

に招
まね

き、ごみの減量
げんりょう

をテーマにしたボードゲームと、ごみの

現状
げんじょう

と問題
もんだい

についての講演
こ う え ん

が行
おこな

われました。 

 その後
あ と

、参加者
さ ん か し ゃ

でごみを出
だ

さないまちづくりに向
む

けたアイデアを

出
だ

し合
あ

い、どのようにすれば町
ちょう

のごみを減
へ

らすことができるのかを

考
かんが

えました。 

世界
せ か い

の食文化
し ょ く ぶ ん か

について 

 国際
こ く さ い

理解
り か い

講座
こ う ざ

「地球
ち き ゅ う

っこ講座
こ う ざ

」を２月１６日（日）、むくのきセンターで

開催
かいさい

し、地域
ち い き

住民
じゅうみん

や近隣
き ん り ん

在住
ざいじゅう

外国
が い こ く

の方
かた

、約
や く

５０人
にん

の参加
さ ん か

がありました。 

 京都
き ょ う と

海外
かいがい

協力
きょうりょく

協会
きょうかい

の青年
せいねん

海外
かいがい

協力隊員
きょうりょくたいいん

の方
かた

などの話
はなし

を聞
き

いたり、

カードゲームをしながら、それぞれの国
く に

での食文化
し ょ く ぶ ん か

の共通点
きょうつうてん

や相違点
そ う い て ん

を見
み

つけるなど、みんなで意見
い け ん

を出
だ

し合
あ

って世界
せ か い

の食文化
し ょ く ぶ ん か

について 考
かんが

えました。 

イベントなどの中止
ち ゅ う し

・延期
え ん き

・規模
き ぼ

縮小
しゅくしょう

について 

 新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の感染
かんせん

拡大
か く だ い

を防止
ぼ う し

するため、町内
ちょうない

のイベントなどを中止
ち ゅ う し

、延期
え ん き

または規模
き ぼ

縮小
しゅくしょう

しますの

で、今月号
こ ん げ つ ご う

の「いちご」にはイベント・行事
ぎ ょ う じ

の情報
じょうほう

を掲載
けい さい

していません。 

 町広報
ちょうこうほう

誌
し

の「華創
はなそ う

」でお知
し

らせしている事業
じ ぎ ょ う

などでも、中止
ち ゅ う し

、延期
え ん き

または規模
き ぼ

縮小
しゅくしょう

を決定
けってい

しているものがありますの

で、参加
さ ん か

・申込
も う し こ

みを行
おこな

う前
まえ

に、各
か く

主催者
し ゅ さ い し ゃ

に問
と

い合
あ

わせてください。 

 どのイベント・行事
ぎ ょ う じ

が中止
ち ゅ う し

、延期
え ん き

または規模
き ぼ

縮小
しゅくしょう

されるかを知
し

りたい方
かた

は下記
か き

のリ

ンクを確認
か く に ん

してください。ご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

 

リンク: https://www.town.seika.kyoto.jp/kinkyu_list/12646.html （日本語
に ほ ん ご

） 
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精華町
せ い か ち ょ う

の施設
し せ つ

のスケジュール 

相楽休日応急診療所
そうらくきゅうじつおうきゅうしんりょうじょ

のスケジュール※ 

日
ひ

にち 診療科目
しんりょうかもく

 日
ひ

にち 診療科目
しんりょうかもく

 

３/１５（日） 内科
な い か

 ４/１２（日） 内科
な い か

・小児科
し ょ う に か

 

３/２０（祝・金） 小児科
し ょ う に か

 ４/１９（日） 内科
な い か

・小児科
し ょ う に か

 

３/２２（日） 内科
な い か

・小児科
し ょ う に か

 ４/２６（日） 内科
な い か

・小児科
し ょ う に か

 

３/２９（日） 内科
な い か

・小児科
し ょ う に か

 ４/２９（祝・水） 内科
な い か

 

４/５（日） 内科
な い か

 ※相楽休日応急診療所
そうらくきゅうじつおうきゅうしんりょうじょ

に行
い

く前
まえ

に必
かなら

ず電話
で ん わ

してください  

TEL: ０７７４－７３－９９８８     

    

    
むくのきセンター 

日
ひ

にち 時間
じ か ん

 詳細
しょうさい

 

４/８（水） 午後３時～５時 卓球
たっきゅう

の日
ひ

 

新型
しんがた

コロナウイルスの影響
えいきょう

で３月
がつ

に行
おこな

われるむくのきセンター

の催
もよお

しは全
すべ

て中止
ち ゅ う し

となります。 

ほけんセンター  

日
ひ

にち 時間
じ か ん

 詳細
しょうさい

 

新型
しんがた

コロナウイルスの影響
えいきょう

で３月
がつ

に行
おこな

われるほけんセンターの

催
もよお

しは全
すべ

て中止
ち ゅ う し

となります。 

あすなろ COOKING 

 新
あたら

しい料理
り ょ う り

を身
み

につけたいと思
お も

いませんか。あすなろ会
かい

のレシピを使
つか

って、自分
じ ぶ ん

の家
いえ

でも簡単
かんたん

な料理
り ょ う り

を作
つ く

ってみましょう！今回
こんかい

は、「パイナップルマフィン」です。 

● 材料
ざいりょう

（６個分
こ ぶ ん

） 

 パイナップル缶
かん

・・ １２０ｇ ベーキングパウダー ・・・・・ ３ｇ 

 薄力粉
は く り き こ

・・・・・・・・・ １２０ｇ 無塩
む え ん

バター・・・・・・・・・・・・ ５０ｇ  

 牛乳
ぎゅうにゅう

・・・・・・・・・・６０ｇ 砂糖
さ と う

・・・・・・・・・・・ ・・・・・・・ ６０ｇ 

 卵
たまご

・・・・・・・・・・・・ １個
こ

 レーズン・・・・・・・・・・・・・・５０ｇ 

● 作
つ く

り方
かた

 

１．パイナップルは６～７ｍｍ角
か く

に切
き

る。 

２．薄力粉
は く り き こ

とベーキングパウダーを合
あ

わせてふるいにかける。 

３．バターを溶
と

かしておく。 

４．ボウルに卵
たまご

、砂糖
さ と う

、牛乳
ぎゅうにゅう

を入
い

れてよく混
ま

ぜる。 

５．４に２を２回
かい

に分
わ

けて入
い

れ、ダマができないように混
ま

ぜ合
あ

わせる。 

６．５に３を入
い

れ、よく混
ま

ぜる。 

７．６に１とレーズンを入
い

れ、混
ま

ぜる。 

８．７をカップと６分目
ぶ ん め

くらいを目安
め や す

に入
い

れる。 

９．８をオーブントースターで焼
や

く。（１７０℃で２０分） 

１０．９に焼
や

き色
い ろ

がついたらアルミホイルをかぶせ、こげないようにさらに１０分
ぷん

ほど焼
や

く。 

パイナップル・マフィン 

栄養
え い よ う

情報
じょうほう

（１個分
こ ぶ ん

） 

エネルギー ２４０kcal 

カルシウム  ４０mg 

脂質
し し つ

  ８.７g 

たんぱく質
し つ

  ３.７ｇ 

塩分
えんぶん

   ０.１ｇ 
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素晴
す ば

らしい！精華町
せ い か ち ょ う

 

スイーツの町
ま ち

、精華町
せ い か ち ょ う

 

日本
に ほ ん

では、和食
わ し ょ く

はもちろん、いろいろな国
く に

の料理
り ょ う り

をおいしく食
た

べられますが、和洋菓子
わ よ う が し

も非常
ひ じ ょ う

においしい国
く に

としても

世界中
せ かいじゅ う

の人々
ひ と び と

に知
し

られています。精華町
せ いかち ょう

には、必
かなら

ず訪
おとず

れるべきという評判
ひょうばん

の和洋菓子
わ よ う が し

の店
みせ

がたくさんあることを

知
し

っていますか。スイーツの好
こ の

みはケーキであれどらやきであれ、精華町
せ いかち ょう

ではあなたの好
す

きなスイーツをきっと見
み

つ

けられるでしょう。探
さが

しやすくするために、精華町
せ いかち ょう

が「Ｓｅｉｋａ Ｓｗｅｅｔｓ Ｔｏｗｎ Ｇｕｉｄｅ」という店
みせ

のガイドブックを作成
さ く せ い

し、町
ちょう

のホームページに掲載
けいさい

しました。精華町
せ いかち ょう

でお気
き

に入りのスイーツを発見
はっけん

したい方
かた

はぜひ見
み

てみてください！ 

 

 

私
わたし

たちの町
まち

、精華町
せいかちょう

 

 １９５５年
ねん

に発足
ほっそく

した精華町
せいかちょう

は京都府
きょうとふ

の南西端
なんせいたん

にあり、京都府
きょうとふ

の京田辺市
きょうたなべし

と木津川市
き づ が わ し

と奈良県
な ら け ん

の生駒市
い こ ま し

に囲まれていま

す。関西
かんさい

文化
ぶ ん か

学術
がくじゅつ

研究
けんきゅう

都市
と し

の中心となる町
まち

として、歴史
れ き し

を維持
い じ

しながら文化
ぶ ん か

の創造
そうぞう

や科学
か が く

の推進
すいしん

を重視
じゅうし

するまちづくりに

取
と

り組
く

んでいます。 

困
こま

った時
とき

には… 

広報紙
こうほうし

「いちご」について質問
しつもん

あるときは： 

 精華町
せ いかち ょう

の国際
こ く さ い

交流員
こうりゅういん

に連絡
れ ん ら く

してください。また、精華町
せ いかち ょう

に住
す

んでいて、「いちご」を家
いえ

に届
と ど

けて

ほしい人
ひ と

がいましたら、連絡
れ ん ら く

してください！ 

日本
に ほ ん

での生活
せいかつ

で困
こま

ったときは： 

 国際
こ く さ い

交流員
こうりゅういん

に連絡
れ ん ら く

してください。 

TEL: ０７７４－９５－１９００ FAX: ０７７４－９５－３９７１ EMAIL: cir@town.seika.ｌｇ.jp  

（国際
こ く さ い

交流員
こうりゅういん

） または kikaku@town.seika.ｌｇ.jp （企画
き か く

調整課
ち ょうせ いか

） 

ビザなどについての質問
しつもん

があるときは： 

 京都市
き ょ う と し

国際
こ く さ い

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

（京都市
き ょ う と し

左京区
さ き ょ う く

粟
あわ

田口
た ぐ ち

鳥居
と り い

町
ちょう

２-１）に聞
き

いてください。ビザや生活
せいかつ

の

問題
もんだい

などについて相談
そうだん

できます。ビザの相談
そうだん

は毎月
まいつき

の１・３ 土曜日
ど よ う び

（予約
よ や く

が必要
ひつ よう

）に行
おこな

っています。英語
え い ご

、中国語
ち ゅ う ご く ご

、韓国語
か ん こ く ご

、スペイン

語
ご

で相談
そうだん

できます。生活
せいかつ

相談
そうだん

は毎週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

～日曜日
に ち よ う び

の午前９時から午後９時まで行
おこな

っています。 

TEL:  ０７４－７５２－３５１１ ホームページ: http://www.kcif.or.jp/ 

 

京都府
き ょ う と ふ

相楽郡精華町
そ う ら く ぐ ん せ い か ち ょ う

 

南稲八妻北尻
みなみいなやづまきたじり

７０番地
ば ん ち

 

TEL: ０７７４－９５－１９００ 

FAX:  ０７７４－９５－３９７１ 

EMAIL: cir@town.seika.lg.jp 

精 華 町
せ い か ち ょ う

役 場
や く ば

 

企 画 調 整 課
き か く ち ょ う せ い か

 

 

   

 

精華町
せ い か ち ょ う

がSNSもやっています！ 

 

 

 

 

 

  

  

 

ひな祭
まつ

りは、３月３日に行
おこな

われる日本
に ほ ん

の伝統
でんとう

行事
ぎょうじ

の一
ひと

つです。女
おんな

の子
こ

の

健康
けんこう

と成長
せいちょう

を祈
いの

る日
ひ

です。ひな祭
まつ

で一番
いちばん

知
し

られているのはいろいろな場所
ば し ょ

でひな壇
だん

に飾
かざ

られる綺麗
き れ い

で豪華
ご う か

なひな人形
にんぎょう

でしょう。今年
こ と し

のひな祭
まつ

りには

ひな人形
にんぎょう

を見
み

れましたか。 

 

京都府国際交流員
きょうとふこくさいこうりゅういん

のブログを見
み

てみてください！ 
http://tabunkakyoto.wordpress.com/ 

Facebook 

ホームページ 

月
つき

の言葉
こ と ば

 

ひな祭
まつ

り 
Girls’ Day 


