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2 0 2 1 年 6 月  

精華町
せいか ちょ う

の広報
こ う ほ う

キャラクター 

京町
きょうまち

セイカ 

ガソリンに関
かん

する法律
ほ う り つ

を守
ま も

り、事故
じ こ

を防
ふせ

ぎましょう！ 

ガソリンの適正
てきせい

な使用
し よ う

を徹底
てってい

！ 

 令和
れ い わ

元年
がんねん

７月に京都市
き ょ う と し

で発生
はっせい

した京都
き ょ う と

アニメーションの火災
か さ い

では、

多
おお

くの尊
とうと

い命
いのち

が失
うしな

われました。この火災
か さ い

を契機
け い き

に令和
れ い わ

２年２月から、

消防法
しょうぼうほう

によりガソリンスタンドなどでガソリンを携行缶
けい こう かん

で購入
こうにゅう

するときに

は、免許証
めんきょしょう

の提示
て い じ

などの「本人
ほんにん

確認
か く に ん

」と「使用
し よ う

目的
も く て き

の確認
か く に ん

」が義務
ぎ む

付
づ

けられました。 

 また、草刈
く さ か

りなどに使用
し よ う

される混合油
こ ん ご う ゆ

や、キャンプやアウトドアで使用
し よ う

されるホワイトガソリンなどの

容器
よ う き

入
い

りガソリンなどについても、合計
ご う け い

１０㍑以上
い じ ょ う

を購入
こうにゅう

するときには「本人
ほんにん

確認
か く に ん

」と「使用
し よ う

目的
も く て き

の

確認
か く に ん

」を求
も と

められます。ガソリンの引火点
い ん か て ん

はマイナス４０度
ど

以下
い か

で、常温
じょうおん

では可燃性
か ね ん せ い

蒸気
じ ょ う き

が常
つね

に

発生
はっせい

している状態
じょうたい

ですので、極
きわ

めて引火
い ん か

しやすく、取
と

り 扱
あつか

い方法
ほ う ほ う

を間違
ま ち が

えると非常
ひ じ ょ う

に危険
き け ん

です。セ

ルフ式
し き

のガソリンスタンドなどで自家用車
じ か よ う し ゃ

に給油
き ゅ う ゆ

するときにも注意
ち ゅ う い

が必要
ひ つよう

です。 

 危険物
き け ん ぶ つ

に対
たい

する正
ただ

しい取
と

り 扱
あつか

いの知識
ち し き

を身
み

に付
つ

け、町
ちょう

から危険
き け ん

物
ぶつ

事故
じ こ

を出
だ

さないように、皆
みな

さ

んのご理解
り か い

とご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

セルフスタンドで安全
あんぜん

な給油
き ゅ う ゆ

を！ 

 ドライバー 自
みずか

らが給油
き ゅ う ゆ

を行
おこな

うセルフサービス方式
ほ う し き

の給油
き ゅ う ゆ

取扱所
とりあつかいじょ

（セルフスタンド）は大変
たいへん

身近
み ぢ か

な

存在
そんざい

となっています。しかし、その取
と

り 扱
あつか

いを 誤
あやま

ると大
おお

きな事故
じ こ

につながってしまいます。自動車
じ ど う し ゃ

などへの給油
き ゅ う ゆ

に使用
し よ う

されるガソリンは気化
き か

しやすく、可燃
か ね ん

性
せい

蒸気
じ ょ う き

を発生
はっせい

させるため、思
お も

わぬ火源
か げ ん

（

静電気
せ い で ん き

、衝撃
しょうげき

の火花
ひ ば な

など）によって引火
い ん か

する可能性
か の う せ い

がありますので、給油
き ゅ う ゆ

するときは次
つぎ

の事項
じ こ う

に

十分
じゅうぶん

留意
り ゅ う い

して下
く だ

さい。 

①エンジンを必
かなら

ず停止
て い し

する 

 白線
はくせん

などで明示
め い じ

された場所
ば し ょ

に停車
て い し ゃ

し、エンジンを止
と

めましょう。エンジンをかけた状態
じょうたい

での給油
き ゅ う ゆ

は

消防法
しょうぼうほう

で禁止
き ん し

されており、可燃性
か ね ん せ い

蒸気
じ ょ う き

に引火
い ん か

する危険性
き け ん せ い

が高
たか

まります。 

②給油
き ゅ う ゆ

する油種
ゆ し ゅ

の確認
か く に ん

をする 

 給油
き ゅ う ゆ

する自動車
じ ど う し ゃ

に適
てき

した油種
ゆ し ゅ

を確認
か く に ん

しましょう。 

③静電
せいでん

気
き

除去
じ ょ き ょ

パッドに触
ふ

れる 

  これを怠
おこた

ると体
からだ

に溜
た

まっている静電気
せ い で ん き

が原因
げんいん

で火花
ひ ば な

が発生
はっせい

し、

可燃性
か ね ん せ い

蒸気
じ ょ う き

に引火
い ん か

する危険性
き け ん せ い

があります。 

④自動
じ ど う

給油
き ゅ う ゆ

停止
て い し

を守
ま も

る 

 自動的
じ ど う て き

に給油
き ゅ う ゆ

が止
と

まれば、それ以上
い じ ょ う

の給油
き ゅ う ゆ

はしないようにしましょ

う。ガソリンが吹
ふ

きこぼれる危険性
き け ん せ い

があります。 

危険物事故
き け ん ぶ つ じ こ

を防
ふせ

ごう！ 



 

2 

新型
しんがた

コロナウイルスワクチン接種
せ っ し ゅ

について 

 本町
ほんちょう

の６５歳
さ い

以上
い じ ょ う

の高齢者
こ う れ い し ゃ

の方
かた

は、約
や く

９７００人
にん

（案内書
あ んない しょ

発送
は っ そ う

日
び

時点
じ て ん

）です。日程
にってい

Ａ

（Ａグループ）と高齢者
こ う れ い し ゃ

施設
し せ つ

などの集団
しゅうだん

接種
せ っ し ゅ

以外
い が い

でワクチンを接種
せ っ し ゅ

される方
かた

の合計
ご う け い

は

約
や く

２７００人
にん

です。 

 今後
こ ん ご

に予定
よ て い

している日程
にってい

Ｂ（Ｂグループ）、および新
あ ら

たに追加
つ い か

した日程
にってい

Ｃ、日程
にってい

Ｄの

接種
せ っ し ゅ

人数
に んずう

の合計
ご う け い

で７０００人
にん

分
ぶん

を用意
よ う い

していることから、ワクチン接種
せ っ し ゅ

を希望
き ぼ う

される全
すべ

ての方
かた

の接種
せ っ し ゅ

の機会
き か い

を確保
か く ほ

しています。 

 

新型
しんがた

コロナワクチン集団
しゅうだん

接種
せ っ し ゅ

の追加
つ い か

日程
に ってい

 

 町
ちょう

では、重症化
じゅうしょうか

リスクの高
たか

い高齢者
こ う れ い し ゃ

への新型
しんがた

コロナワクチンの接種
せ っ し ゅ

を早期
そ う き

に完了
かんりょう

するため、国
く に

が示
し め

す７月末
まつ

を念頭
ね ん と う

に

ワクチンの接種
せ っ し ゅ

を希望
き ぼ う

する全
すべ

ての６５歳
さ い

以上
い じ ょ う

の高齢者
こ う れ い し ゃ

の方
かた

が接種
せ っ し ゅ

２回目
か い め

を終
お

えることができるよう、新
あ ら

たに日程
にってい

Ｃ（Ｃグ

ループ）と日程
にってい

Ｄ（Ｄグループ）の２回
かい

の接種
せ っ し ゅ

日程
にってい

を追加
つ い か

し、接種
せ っ し ゅ

時間
じ か ん

の１時間
じ か ん

延長
えんちょう

を行
おこな

います。 

予約
よ や く

方法
ほ う ほ う

 

接種
せ っ し ゅ

を希望
き ぼ う

する６５歳
さ い

以上
い じ ょ う

の方
かた

は次
つぎ

のＵＲＬまたは二次
に じ

元コードで予約
よ や く

できます。随時
ず い じ

イン

ターネットで予約
よ や く

を受
う

け付
つ

けています。（６月１日現在
げんざい

日程
にってい

Ｂの受付
う け つ け

は終了
しゅうりょう

しました。） 

https://jump.mrso.jp/263664/ 

当日
と う じ つ

の持
も

ち物
も の

 

・接種券
せっしゅけん

（シールを剥
は

がさないでください） 

・予診票
よ し ん ひ ょ う

 （体温
たいおん

を測
はか

り、内容
な い よ う

をボールペンで書
か

いてください）   

・本人
ほんにん

確認
か く に ん

書類
し ょ る い

 （運転免許
うんてんめ んきょ

証
しょう

、マイナンバーカード、在留
ざいりゅう

カードなど） 

【注意
ち ゅ う い

】 

・半袖
はんそで

や袖
そで

なし（ノースリーブ）など肩
かた

を出
だ

しやすい服装
ふ く そ う

でお越
こ

しください。 

・時間
じ か ん

通
どお

り（５分～１０分前
まえ

を目安
め や す

）に接種
せ っ し ゅ

会場
かいじょう

にお越
こ

しください。 

・接種
せ っ し ゅ

前
まえ

に自宅
じ た く

で体温
たいおん

を測
はか

り、明
あ き

らかな熱
ねつ

（３７.５度以上
い じ ょ う

）や、体調
たいちょう

丌良
ふ り ょ う

、同居
ど う き ょ

の家族
か ぞ く

で濃厚
の う こ う

接触者
せっしょくしゃ

がいる場合
ば あ い

は、

接種
せ っ し ゅ

を控
ひか

え、コールセンターまで連絡
れ ん ら く

してください（０５７０‐０５６７３２）。 

日 程
に っ て い

 会  場
か い じ ょ う

 

接種日時
せ っ し ゅ に ち じ

 

接種人数
せ っし ゅ に んずう

 

接種
せ っ し ゅ

１回目
か い め

 接種
せ っ し ゅ

２回目
か い め

 時 間
じ か ん

 

日程
にってい

 Ｂ  

（Ｂグループ） 

（予約
よ や く

受付
うけつ け

終了
しゅうりょう

） 

町内
ちょうない

各小学校
かくしょうがっこう

体育館
たいいくかん

 

・精北小
せいほくしょう

 ・川西小
かわにししょう

 ・山田荘小
やまだしょうしょう

 

・東 光 小
ひがしひかりしょう

 ・精華台小
せ いかだいし ょう

 

６月 ６日 

（日曜日） 

６月２７日 

（日曜日） 
午前９時～午後５時 ２８００人

にん

 

日程
にってい

Ｃ 

（Ｃグループ） 

６月２０日 

（日曜日） 

７月１１日 

（日曜日） 
午前９時～午後５時 ２８００人

にん

 

日程
にってい

Ｄ 

（Ｄグループ） 

地域
ち い き

福祉
ふ く し

センターかしのき苑
えん

 

むくのきセンター 
７月 ４日 

（日曜日） 

７月２５日 

（日曜日） 
午前９時～午後５時 １４００人

にん
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町
ちょう

のニュース 

健康
け ん こ う

づくりは食事
し ょ く じ

から 

 ６月は食育
しょくいく

月間
げっかん

、毎月
まいつき

１９日は食育
しょくいく

の日
ひ

です。「食
しょく

」に関
かん

する知識
ち し き

を身
み

に付
つ

け、健康
け ん こ う

な体
からだ

づくりにつなげましょう。 

 

食生活
しょくせいかつ

を見直
み な お

そう 

● 朝
あ さ

ごはんを食
た

べよう ― 朝食
ちょうしょく

は一日
い ちに ち

の活動
か つ ど う

をスタートさせる重要
じゅうよう

な食事
し ょ く じ

です。早寝
は や ね

早
はや

起
お

きを

心
こころ

掛
が

け、朝食
ちょうしょく

をとるリズムを作
つ く

りましょう。 

● バランスのとれた食事
し ょ く じ

を ― 栄養
え い よ う

バランスを整
ととの

え、生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

の予防
よ ぼ う

や改善
かいぜん

につなげ、元気
げ ん き

な暮
く

らしを実現
じ つげ ん

しましょう。 

● 家族
か ぞ く

そろって楽
たの

しい食卓
しょくたく

を ― 家族
か ぞ く

そろっての食事
し ょ く じ

は大切
たいせつ

な場
ば

です。食事時間
し ょ く じ じ か ん

の確保
か く ほ

、楽
たの

しい雰囲気
ふ ん い き

づくりに努
つ と

めま

しょう。 

● 環境
かんきょう

に配慮
は い り ょ

した食生活
しょくせいかつ

を ― 買
か

いすぎ、作
つ く

りすぎに注意
ち ゅ う い

し、食
た

べ残
の こ

しを減
へ

らしましょう。マイ 

バッグの利用
り よ う

、食品
しょくひん

容器
よ う き

のリサイクルに協力
きょうりょく

しましょう。 

● ８０歳
さ い

で２０本
ぽん

の歯
は

を ― 一生涯
いっしょうがい

、自分
じ ぶ ん

の歯
は

で食
た

べられるように、かかりつけ歯科医
し か い

を持
も

ち、歯
は

 

の定期検診
て い き け ん し ん

を受
う

けましょう。 

 

 

「食育
しょくいく

」の意味
い み

を知
し

っていますか？ 

 食育
しょくいく

とは、「さまざまな経験
けいけん

を通
つ う

じて『食
しょく

』に関
かん

する知識
ち し き

と『食
しょく

』を選択
せ んた く

する力
ちから

を

習得
しゅうとく

し、健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

を実践
じっせん

することができる人間
にんげん

を育
そだ

てること」です。 

（食育
しょくいく

基本法
き ほ ん ほ う

より） 

 食育
しょくいく

は、子
こ

どもだけのものではありません。食
た

べることは、生涯
しょうがい

にわたって続
つづ

く

基本的
き ほ ん て き

な営
いとな

みなので、大人
お と な

になってからも重要
じゅうよう

です。 

 「食
た

べる力
ちから

」＝「生
い

きる力
ちから

」健康寿命
けんこうじゅみょう

延伸
えんしん

のため、食育
しょくいく

に取
と

り組
く

みましょう！ 

せいかグローバルネット 「いちご一会
い ち え

」 外国人
が い こ く じ ん

サポートチャット 

京都府
き ょ う と ふ

の 单
みなみ

・奈良県
な ら け ん

の北
きた

に住
す

む外国人
が い こ く じ ん

の皆
みな

さんをサポートする生活
せいかつ

や子育
こ そ だ

てについて困
こ ま

って

いることや聞
き

きたいことはありますか？いちご一会
い ち え

の LINE OPENCHAT や Eメールなどで、何
なん

でも

相談
そ う だん

してください！ 

右記
う き

の QR コードをスキャンすることで、OPENCHAT のグループにすぐに参加
さ ん か

できます。 

いちご一会
い ち え

は、フェスブックもインスタグラムもしていますので、ぜひ見
み

てみてください！ 

フェスブック: https://www.facebook.com/sgnhiroba 

インスターグラム: https://www.instagram/com/ichigo_ichie_sgn/ 
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町
ちょう

のニュース 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

対策
た い さ く

として、６月号
が つ ごう

の「いちご」にはイベントの情報
じょうほう

が掲載
けい さい

されていません。 

ご理解
り か い

・ご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

新型
しんがた

コロナウイルスについての多言語
た げ ん ご

の情報
じょうほう

 

自治体
じ ち た い

国際
こ く さ い

化
か

協会
きょうかい

 http://www.clair.or.jp/tabunka/portal/info/contents/114517.php 

法務省
ほ う む し ょ う

 http://www.moj.go.jp/nyuukokukanri/kouhou/nyuukokukanri10_00055.html 

帰国者
き こ く し ゃ

相談窓口
そ う だ ん ま ど ぐ ち

、帰国者
き こ く し ゃ

・接触者
せっしょくしゃ

相談
そ う だん

センター 

問
と

い合
あ

わせ先
さ き

 京都府
き ょ う と ふ

 

電話番号
で ん わ ば ん ご う

 075-414-4726 受付日時
う け つ け に ち じ

 ２４時間
じ か ん

対応
たいおう

 

対応言語
た い お う げ ん ご

 日本語
に ほ ん ご

・英語
え い ご

・中国語
ち ゅ う ご く ご

・韓国語
か ん こ く ご

・ポルトガル語
ご

・スペイン語
ご

 

日本
に ほ ん

手話
し ゅ わ

でコミュニケーション 

平成
へいせい

２８年４月１日から障害者
しょうがいしゃ

差別
さ べ つ

解消法
かいしょうほう

がスタートし、障害
しょうがい

のある人
ひ と

が困
こ ま

らないように配慮
は い り ょ

することが求
も と

められています。こ

こでは、障害
しょうがい

のある人
ひ と

との意思
い し

疎通
そ つ う

の手段
し ゅ だ ん

の一
ひ と

つとして手話
し ゅ わ

を紹介
しょうかい

します！今月
こんげつ

の手話
し ゅ わ

は 「書
か

いてください」 です。筆談
ひつだん

もコ

ミュニケーションをとる一
ひ と

つの方法
ほ う ほ う

です。 

国際
こ く さ い

クッキング AT HOME 

 ステイ・ホーム中
ちゅう

に作
つ く

ったことのない料理
り ょ う り

を作
つ く

ってみませんか？国際
こ く さ い

交流員
こうりゅういん

が２月から精華町
せ い か ち ょ う

のホームページで海外
かいがい

の人気
に ん き

レシピを日本語
に ほ ん ご

と英語
え い ご

の二
に

カ国語
こ く ご

で紹介
しょうかい

しています。興味
き ょ う み

のある方
かた

はぜひ下記
か き

の

URL、またはQRコードでホームページをチェックしてください！ 
 
URL:https://www.town.seika.kyoto.jp/kakuka/kikaku/1/1/5/intcooking/
index.html 

 

＋ 
左手
ひ だ り て

の手
て

のひらの

上
う え

で右手
み ぎ て

で親指
おやゆび

と

人
ひ と

さし指
ゆび

を付
つ

けて書
か

くしぐさをする 

手
て

を顔
かお

の前
まえ

に立
た

て

少
すこ

し頭
あたま

を下
さ

げ、下
し た

へ

おろす（お願
ねが

いしま

すの手話
し ゅ わ

） 
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町
ちょう

のニュース 

食
しょく

を通
つ う

じた健康
け ん こ う

づくりの取
と

り組
く

み 

「食
しょく

の健康
け ん こ う

づくり応援店
おうえんてん

」とは？ 

 「野菜
や さ い

たっぷり」や「塩分
えんぶん

ひかえめ」メニューの提供
ていきょう

、「エネルギー表示
ひ ょ う じ

」 「食物
しょくもつ

アレルギー表示
ひ ょ う じ

」な

ど、食
しょく

を通
つ う

じた府民
ふ み ん

の健康
け ん こ う

づくりに積極的
せっきょくてき

に取
と

り組
く

む飲食店
いんしょくてん

などのことです。 

 「食
しょく

の健康
け ん こ う

づくり応援店
おうえんてん

」は右
みぎ

のステッカーを貼
は

っています。 

「食
しょく

の健康
け ん こ う

づくり応援店
おうえんてん

」登録店
と う ろ く て ん

情報
じょうほう

 

「 花仙堂
か せ ん ど う

 精華店
せ い か て ん

」 （和菓子
わ が し

の販売
はんばい

のみ） 

こちらのお店
みせ

では、全
すべ

ての商品
しょうひん

にアレルギー表示
ひ ょ う じ

（特定
と く て い

原材料
げんざいりょう

７品目
ひ ん も く

）を行
おこな

っています。（ラン

チは、新型
しんがた

コロナウイルスの影響
えいきょう

で当面
と う め ん

の間
あいだ

、提供
ていきょう

していません。） 

住所
じゅうしょ

： 精華台
せ い か だ い

一丁目
い っ ち ょ う め

２５-２  

営業時間
え い ぎ ょう じ か ん

： 午前９時３０分～午後６時３０分 

定休日
て い きゅ う び

： 火曜日（祝日
しゅくじつ

の場合
ば あ い

は営業
えいぎょう

） 

電話
で ん わ

： ０７７４‐９３-４３７７ 

京町
きょうまち

セイカの誕生祭
たんじょうさい

 

 町
ちょう

が発信
はっし ん

する情報
じょうほう

を皆
みな

さんに分
わ

かりやすくお知
し

らせする、町
ちょう

の広報
こ う ほ う

キャラクター「

京町
きょうまち

セイカ」。これまで、広報誌
こ う ほ う し

や町
ちょう

ホームページをはじめ、啓発
けいはつ

活動
か つ ど う

やＳＮＳ、オリジ

ナルの出生届
しゅっせいとどけ

・婚姻届
こんいんとどけ

、各種
か く し ゅ

刉行物
かんこうぶつ

などさまざまな場面
ば め ん

で活躍
かつやく

してきました。 

 ７月５日（月）は、京町
きょうまち

セイカが未来
み ら い

からやって来
き

て８回目
か い め

の 「誕生日
た ん じ ょ う び

」 です。今年
こ と し

も「

京町
きょうまち

セイカ誕生祭
たんじょうさい

２０２１」と題
だい

して、お祝
いわ

いイラストを募集
ぼ し ゅ う

しています。 

 詳
く わ

しくは、町
ちょう

ホームページの京町
きょうまち

セイカ特設
と く せ つ

ページでお知
し

らせしていますの

で、右
みぎ

の二次元
に じ げ ん

コードからぜひご覧
らん

ください。 

精華町
せ い か ち ょ う

観光
か ん こ う

ポータルサイト 

町
ちょう

では町内
ちょうない

の観光
か ん こう

情報
じょうほう

を集
あつ

めた 「精華町
せ い か ち ょ う

観光
か ん こう

ポータルサイト」 を運営
う んえ い

しています。 

 サイトでは町内
ちょうない

の魅力的
み り ょ く て き

な観光
か ん こう

スポットやグルメ、

イベント情報
じょうほう

などを紹介
しょうかい

しています。町外
ちょうがい

の方
かた

はも

ちろん、町内
ちょうない

に住
す

んでいる方
かた

も知
し

らなかった店舗
て ん ぽ

や

イベントの情報
じょうほう

など、新
あ ら

たな発見
はっけん

がいっぱいです！ 

精華町
せ い か ち ょ う

観光
か ん こう

ポータルサイト 

https://www.town.seika.kyoto.jp/kanko/index.html 
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新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

対策
た い さ く

について 

相楽休日応急診療所
そうらくきゅうじつおうきゅうしんりょうじょ

のスケジュール※ 

日
ひ

にち 診療科目
しんりょうかもく

 日
ひ

にち 診療科目
しんりょうかもく

 

６/１３（日） 内科
な い か

 ７/１１（日） 内科
な い か

 

６/２０（日） 内科
な い か

・小児科
し ょ う に か

 ７/１８（日） 小児科
し ょ う に か

 

６/２７（日） 内科
な い か

・小児科
し ょ う に か

 ７/２２（祝・木） 内科
な い か

・小児科
し ょ う に か

 

７/４（日） 内科
な い か

・小児科
し ょ う に か

 ７/２３（祝・金） 内科
な い か

 

  ７/２５（日） 内科
な い か

・小児科
し ょ う に か

 

  ※相楽休日応急診療所
そうらくきゅうじつおうきゅうしんりょうじょ

に行
い

く前
まえ

に必
かなら

ず電話
で ん わ

してください  

TEL: ０７７４－７３－９９８８  

   
むくのきセンター 

日
ひ

にち 時間
じ か ん

 詳細
しょうさい

 

６/１６（水） 午後３時～５時 卓球
たっきゅう

デー 

６/２０（日） 午前９時～正午
し ょ う ご

 ほほえみスポーツ広場
ひ ろ ば

 

６/２３（水） ー 休館
きゅうかん

 

６/３０（水） 午後３時～５時 卓球
たっきゅう

デー 

７/７（水） 午後３時～５時 卓球
たっきゅう

デー 

ほけんセンター  

日
ひ

にち 時間
じ か ん

 詳細
しょうさい

 

６/１６（水） 午後０時３０分
ぷん

～ 
３歳６カ月児健康診査 

（H２９年１１月生
う

まれ） 

６/１８（金） 午後０時３０分
ぷん

～ 
１歳

さ い

６カ月児
じ

健康診査
け ん こ う し ん さ

 

（R１年１１月生
う

まれ） 

６/２３（水） 午後０時３０分
ぷん

～ 
２歳４カ月児健康診査 

（H３１年１月生
う

まれ） 

６/２４（木） 午後０時３０分
ぷん

～ 
９~１０カ月児

じ

健康診査
け ん こ う し ん さ

 

（R２年８月生
う

まれ） 

６/２９（火） 午後０時３０分
ぷん

～ 
３~４カ月児

じ

健康診査
け ん こ う し ん さ

 

（R３年２月生
う

まれ） 

７/９（金） 午後０時３０分
ぷん

～ 
１歳

さ い

６カ月児
じ

健康診査
け ん こ う し ん さ

 

（R１年１２月生
う

まれ） 

精華町
せ い か ち ょ う

の施設
し せ つ

のスケジュール 

３つの「密
みつ

」を避
さ

けることを続
つづ

けましょう… 

 

 

 

 

 

 

新型
しんがた

コロナウイルスへの対策
た い さ く

として、クラスター（集団
しゅうだん

）の発生
はっせい

を防止
ぼ う し

することが重要
じゅうよう

です。 

イベントや集会
しゅうかい

で３つの 「密
みつ

」 が重
かさ

なる場所
ば し ょ

は避
さ

けましょう。 

② 多数
た す う

が集
あつ

まる 密集
みっしゅう

場所
ば し ょ

 ③ 間近
ま ぢ か

で会話
か い わ

や発声
はっせい

をする 密接
みっせつ

場面
ば め ん

 ① 換気
か ん き

の悪
わる

い 密閉
みっぺい

空間
く う か ん
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クイックリストへようこそ！すぐ使
つか

える面白
お も し ろ

い卖語
た ん ご

を紹介
しょうかい

します。 

今月
こんげつ

のテーマ: 雨だ！ 

フィードバックをお願
ねが

いします！このリストはじゅう

ぶん？ 学
まな

びたいことがありましたら気軽
き が る

に教
お し

えて

ください！ 

Q U I C K  L I S T  

あすなろ COOKING 

 新
あたら

しい料理
り ょ う り

を身
み

に付
つ

けたいと思
お も

いませんか。あすなろ会
かい

のレシピを使
つか

って、自分
じ ぶ ん

の家
いえ

で

もおいしい料理
り ょ う り

を作
つ く

ってみましょう！今回
こんかい

は、「抹茶あずきヨーグルト」 です。 

● 材料
ざいりょう

（２人前
にんまえ

） 

 粉
こな

ゼラチン （A）  ２.５ｇ 抹茶
ま っち ゃ

 （B）  １小
こ

さじ 

 水
みず

 （A)   １大
おお

さじ 牛乳
ぎゅうにゅう

   １５０ml  

 砂糖
さ と う

 （B）  ３０g プレーンヨーグルト １００ｇ 

 ゆであずき缶
かん

  ４０ｇ 

● 作
つ く

り方
かた

 

１．Aの粉
こな

ゼラチンを水
みず

にふりいれて、ふやかしておく。 

２．Bを混
ま

ぜ合
あ

わせておく。 

３．２を鍋
なべ

に入
い

れ、牛乳
ぎゅうにゅう

を加
く わ

えて中火
ち ゅ う び

にかける。 

４．３の砂糖
さ と う

がとけたら火
ひ

を止
と

める。 

５．４に１を加
く わ

えてとかす。 

６．５の粗熱
あらねつ

をとり、ヨーグルトを加
く わ

えて混
ま

ぜ合
あ

わせる。 

７．６を器
うつわ

に流
なが

し入
い

れ、冷蔵庫
れ い ぞ う こ

で冷
ひ

やし固
かた

める。 

８．７にゆであずきを添
そ

える。 

栄養
え い よ う

情報
じょうほう

 （１人前
にんまえ

） 

エネルギー １８８kcal  たんぱく質
し つ

 ６.４ｇ  

カルシウム １４７mg  食物繊維
し ょ く も つ せ ん い

 ０.８ｇ  

脂質
し し つ

  ４.５g  塩分
えんぶん

  ０.２ｇ 

1. 五月雨
さ み だ れ

 - early-summer rain 

2. 夕立
ゆ う だ ち

 - sudden (evening) rain shower 

3. 雷雨
ら い う

 - thunderstorm 

4. 霧雨
き り さ め

 - drizzle, light rain 

5. 土砂
ど し ゃ

降
ぶ

り - downpour 

6. 通
と お

り雨
あめ

 - passing rain 

7. 小雨
こ さ め

 - light rain 

8. 大雨
おおあめ

 - heavy rain 

9. 豪雨
ご う う

 - torrential rain 

10. 集中
しゅうちゅう

豪雨
ご う う

 - localized downpour 

11. 私 雨
わたくしあめ

 - localizer shower (light) 

12. 冷雨
れ い う

 - chilly rain 
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姉妹都市
し ま い と し

ニュース 

はるか昔
むかし

の歴史
れ き し

を２１世紀
せ い き

に 

２１世紀
せ い き

の変
か

わり目
め

に開館
かいかん

したサム・ノーブル南物館
はくぶつかん

は、オクラホマ州
しゅう

の屈指
く っ し

の自然史
し ぜ ん し

南物館
はくぶつかん

で

す。オクラホマ大学
だ い が く

の敷地内
し き ち な い

に位置
い ち

するこの施設
し せ つ

は、18,400平方
へいほう

㍍もあり、世界中
せ かいじゅ う

の文化
ぶ ん か

からの

出土品
しゅ つどひん

、前史
ぜ ん し

の化石
か せ き

やネイティブ・アメリカンの物
も の

などを1,000七
まん

点
てん

以上
い じ ょ う

所有
し ょ ゆ う

しています。世界
せ か い

の

歴史
れ き し

の他
ほか

に、南物館
はくぶつかん

の舞台裏
ぶ た い う ら

で出土品
しゅ つどひん

の 扱
あつか

い方
かた

や研究
けんきゅう

などを見学
け ん が く

できる展示
て ん じ

もあります。

自然史
し ぜ ん し

や世界史
せ か い し

に興味
き ょ う み

を持
も

っている方
かた

には必見
ひっけん

です。詳
く わ

しくはサム・ノーブル南物館
はくぶつかん

のホームペー

ジをご覧
らん

ください。（samnoblemuseum.ou.edu – 英語
え い ご

のみ） 

写真提供
しゃしんていきょう

: Andrew Goidell (Wikimedia Commons) 

 

姉妹都市
し ま い と し

のノーマン市
し

について 

 ２００５年から、精華町
せ いかち ょう

とアメリカのオクラホマ州
しゅう

にあるノーマン市
し

は姉妹都市
し ま い と し

であり、１９８５年から、京都府
き ょ う と ふ

とオクラホマ州
しゅう

の府州関係
ふしゅうかんけい

によ

り、友好都市
ゆ う こ う と し

の関係
かんけい

を育
はぐく

んできました。国際的
こ く さ い て き

な社会
しゃかい

を創
つ く

るために、精華町
せ いかち ょう

とノーマン市
し

は連携
れんけい

し、国際交流
こ く さ い こ う りゅ う

と国際理解
こ く さ い り か い

の推進
すいしん

に努
つ と

めてい

ます。 

困
こま

ったときには… 

広報紙
こうほうし

「いちご」について質問
しつもん

あるときは： 

 精華町
せ いかち ょう

の国際
こ く さ い

交流員
こうりゅういん

に連絡
れ ん ら く

してください。また、精華町
せ いかち ょう

に住
す

んでいて、「いちご」を家
いえ

に届
と ど

けて

ほしい人
ひ と

がいましたら、連絡
れ ん ら く

してください！ 

精華町
せいかちょう

での生活
せいかつ

で困
こま

ったときは： 

 国際
こ く さ い

交流員
こうりゅういん

に連絡
れ ん ら く

してください。 

TEL: ０７７４‐９５‐１９００ FAX: ０７７４‐９５‐３９７１ EMAIL: cir@town.seika.ｌｇ.jp  

（国際
こ く さ い

交流員
こうりゅういん

） または kikaku@town.seika.ｌｇ.jp （企画
き か く

調整課
ち ょうせ いか

） 

京都府
きょうとふ

の多言語
た げ ん ご

生活
せいかつ

相談
そうだん

： 

 住
すま

い、仕事
し ご と

、行政
ぎょうせい

手続
て つ づ

き、医療
い り ょ う

などの京都府
き ょ う と ふ

での生活
せいかつ

について相談
そうだん

したいことがあれば、

京都府
き ょ う と ふ

国際
こ く さ い

センター（京都市
き ょ う と し

下京区
し も ぎ ょ う く

東洞院通
ひがしのとういんどおり

丂条
しちじょう

下
く だ

るメルパルク京都
き ょ う と

地下
ち か

１階
かい

）の相談窓口
そ う だ ん ま ど ぐ ち

に聞
き

いてみましょう。日本語
に ほ ん ご

、英語
え い ご

、

中国語
ち ゅ う ご く ご

、韓国語
か ん こ く ご

、ベトナム語
ご

、フィリピン語
ご

などの２０言語
げ ん ご

で対応
たいおう

しています。  

TEL:  ０７５‐３４３‐９６６６ ホームページ: https://kpic.or.jp 

 

京都府
き ょ う と ふ

相楽郡精華町
そ う ら く ぐ ん せ い か ち ょ う

 

单稲八妻北尻
みなみいなやづまきたじり

７０番地
ば ん ち

 

TEL: ０７７４－９５－１９００ 

FAX:  ０７７４－９５－３９７１ 

EMAIL: cir@town.seika.lg.jp 

精 華 町
せ い か ち ょ う

役 場
や く ば

 

企 画 調 整 課
き か く ち ょ う せ い か

 

 

   

 

精華町
せ い か ち ょ う

はSNSもやっています！ 

 

 

 

 
 

 

  

 梅雨
つ ゆ

は、雨
あめ

がたくさん降
ふ

る季節
き せ つ

で、主
お も

に東
ひがし

アジアに起
お

きる自然
し ぜ ん

現象
げんしょう

です。今年
こ と し

の

梅雨
つ ゆ

は普段
ふ だ ん

より２週間
しゅうかん

ほど早
はや

く始
は じ

まったため、雨
あめ

が降
ふ

る日
ひ

は例年
れいねん

より多
おお

いでしょう。出
で

掛
か

ける時
と き

は必
かなら

ず傘
か さ

を持
も

ち、履
は

き替
か

え用
よ う

の靴下
く つ し た

も持
も

っていくこともお勧
すす

めです！ 

 

京都府国際交流員
きょうとふこくさいこうりゅういん

のブログを見
み

てみてください！ 

http://tabunkakyoto.wordpress.com/ 

Facebook 

ホームページ 

月
つき

の言葉
こ と ば

 

梅雨
つ ゆ

 
Tsuyu, rain season 

サム・ノーブル南物館
はくぶつかん

の正面
しょうめん

 


