
SNS もやっています！

鏡餅は日本の伝統的なお正月の飾りの一つです。一般的な飾り方は、大きくて少
かがみもち に ほん でんと うてき しょうがつ かざ ひと いっぱんてき かざ かた おお すこ

し平たくした餅を下に置き、その上に同じ形の小さい餅を置きます。一番上にダイダ
ひら もち した お うえ おな かたち ちい もち お いちばんうえ

イというみかんの一種を置いて、完成です。手作りの鏡餅は手間かかるため、店で
いっし ゅ お かんせい て づ く かがみもち て ま みせ

買う人が多いらしいです。
か ひと おお

京都府国際交流員のブログを見てみてください！
き ょ う と ふ こくさいこうりゅういん み

http://tabunkakyoto.wordpress.com/

Facebook

Town Website

姉妹都市ニュース
し ま い と し

歴史と価値観を伝える旗
れき し か ち かん つた はた

去年の６月に、ノーマン市が新しい市旗を発表しました。旗の印は、ノーマン市の発展のために初めて
きょねん し あたら し き はっぴょう はた しるし し はってん はじ

地質調査を行たアブナー・ノーマン氏に基づいて、調査人のコンパスの真ん中のコンパスローズ（羅針
ち しつちょう さ ぎょう し も と ちょう さ にん ま なか ら しん

図）を象ったものです。コンパスロースの８つの点は、ノーマン市の８区と多様性、楽観や教育の重視な
ず かたど てん し く た よ うせい らっかん きょうい く じゅう し

どの道徳を表し、オクラホマ州の頭文字「O」に囲まれています。ノーマン市市長ブリーア・クラークから
ど う と く あらわ しゅう かしら も じ かこ し し ちょう

新しい旗を一つ精華町に送っていただきました。
あたら はた ひと せい か ちょう お く

姉妹都市ノーマン市について
し ま い と し し

２００５年から、精華町とアメリカのオクラホマ州にあるノーマン市は姉妹都市であり、１９８５年から、京都府とオクラホマ州の府州関係
せい か ちょう しゅう し し まい と し きょう と ふ しゅう ふ しゅうかんけい

により、友好都市の関係を育んできました。国際的な社会をつくるために、精華町とノーマン市は連携し、国際交流と国際理解の推進に
ゆうこう と し かんけい はぐく こ くさいてき しゃかい せい か ちょう し れんけい こ く さいこうりゅう こ く さい り かい すいしん

努めています。
つと

月の言葉
つき こ と ば

鏡餅
かがみもち

Kagami Mochi

8

困った時は...
こま と き

広報誌 「いちご」 について質問があるときは？
こ う ほ う し し つ も ん

精華町の国際交流員に連絡してください。また、精華町に住んでいて、「いちご」
せいかちょ う こ く さ い こうりゅういん れん ら く せいかち ょ う す

を家に届けてほしい人がいましたら、連絡してください。
いえ ひ と れん ら く

精華町での生活で困ったときは？
せ いか ち ょ う せいかつ こ ま

国際交流員に連絡してください。
こ く さ い こうりゅういん れん ら く

TEL: 0774-95-1900 FAX: 0774-95-3971 EMAIL: cir@town.seika.lg.jp または

kikaku@town.seika.lg.jp （企画調整課）
き か く ち ょうせいか

京都府の多言語生活相談
き ょ う と ふ た げ ん ご せいかつそ う だ ん

住まい、仕事、行政手続き、医療などの京都府での生活について相談したいことがあれば、京都府国際センター
す し ご と ぎょうせい て つ づ い り ょ う き ょ う と ふ せいかつ そ う だん き ょ う と ふ こ く さ い

（京都市下京区東洞院通七條下るメルパルク京都地下１階）の相談窓口に聞いてみましょう。 日本語、英語、
き ょ う と し し も ぎ ょ う く ひがしのとういんどおりし ちじょうさが き ょ う と ち か かい そ う だん ま ど ぐ ち き い に ほ ん ご え い ご

中国語、韓国語、ベトナム語、フィリピン語などの２０言語で対応しています。
ち ゅ う ご く ご か ん こ く ご ご ご げ ん ご たいおう

TEL: 075-343-9666 ホームページ: https://kpic.or.jp

京都府相楽郡精華町
き ょ う と ふ そ う ら く ぐ ん せいかちょう

南稲八妻北尻７０番地
みなみいな や づまき た じ り ば ん ち

TEL: 0774-95-1900

FAX: 0774-95-3971

EMAIL: cir@town.seika.lg.jp

精華町役場
せいかちょう や く ば

企画調整課
き か く ちょうせいか



障害のある方のくら
しょうがい かた
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はいり ょ
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8

Se
ik

a
To

w
n

Of
fic

e

No. 320

い ち ご
精華町やさしい日本語版広報誌
せいかちょう に ほ ん ご ば ん こ う ほ う し

２０２１年１２月

新しい生活スタイルと障害のある方のくらし
あたら せいかつ しょうがい かた

新型コロナウイルス感染症の感染防止のために世間では新しい生活スタイルの実践が求めら
し んがた かんせんしょう かんせんぼ う し せ けん あたら せいかつ じ っせん も と

れています。しかし、障害のある方の中には、新しい生活スタイルを上手く取り入れられない人
しょうがい かた なか あたら せいかつ う ま と り い ひ と

がいます。日常生活のあらゆる場面で、障害の特性や程度により、さまざまな困り事が発生して
にちじょうせいかつ ば めん しょうがい と く せい てい ど こ ま ご と はっせい

います。

このような理由で困っている人があなたの身の回りにもいるかもしれません。障害のある人が暮らし
り ゆ う こま ひと み まわ しょうがい ひと く

やすい社会を作っていくためには、一人ひとりが思いやりを持ち、個人を尊重し、支え合うことが大切
しゃかい つ く ひと り おも も こ じん そんちょう さ さ あ たいせつ

です。この機会に家族やお友達・ご近所で、困っている人がいたら、自分自身に何ができるか考えて
き かい か ぞ く と もだち きんじ ょ こま ひと じ ぶん じ し ん なに かんが

みませんか。

1

目次
も く じ

「障害のある方への配慮を忘
しょうがい ほう はい り ょ わす

れないようにね！」

精華町の広報キャラクター
せいかちょう こ う ほ う

京町 セイカ
き ょ う ま ち

聴覚障害
ちょうか くしょうがい

ž マスクで口の動きや表 情が読み取れないの
くち うご ひょうじょう よ と

で、 話 の内容が分からない。
はなし ないよう わ

ž オンラインでの会議やイベントが増えてるが、字
かい ぎ ふ じ

幕がないと内容が理解できない。
まく ないよう り かい

ž 電話相談窓口を利用することができない。
でん わ そうだんまどぐち り よう

知的・発達障害
ち てき はったつしょうがい

ž 感覚過敏によりマスクが肌に触れると痛みを
かんかく か びん はだ ふ いた

感じたり、気分が悪くなったりする。
かん き ぶん わる

ž 状 況の変化を理解するのが 難 しく、今まで
じょうきょう へん か り かい むずか いま

と異なる状 況に混乱し、日常生活に支障を
こと じょうきょう こんらん にちじょうせいかつ し しょう

きたしてしまう。

ž 人との距離感をつかむのが 難 し
ひと きょ り かん むずか

く、うまく距離が取れない。
きょ り と

肢体障害
し たいしょうがい

ž 車椅子では届かない場所に、消毒液が置か
くるま い す とど ば しょ しょうどくえき お

れていることがある。

ž 視線や体の高さが低いため、消毒液が体に
し せん からだ たか ひく しょうどくえき からだ

かかることがある。

ž 車椅子で外出時、手伝ってほ
くるま い す がいしゅつ じ て つだ

しいが、接触感染が気になり頼
せっしょくかんせん き たの

みづらい。

視覚障害
し か くしょうがい

ž 手に取って物のサイズや質感を確かめたい
て と もの しつかん たし

が、接触感染が気になる。
せっしょくかんせん き

ž 手引きをしてもらいたいが、接触感染を気にし
て び せっしょくかんせん き

て、声を掛けてくれる人が減った。
こえ か ひと へ

ž 目が見えないので、列に並ぶときに
め み れつ なら

前の人との距離感が分からない。
まえ ひと きょ り かん わ



追加接種（３回目接種）について
つ い か せっしゅ かい め せっしゅ

新型コロナワクチンを２回接種した場合も時間の経過とともにワクチンの有効性が低下するなどの
しんがた かいせっし ゅ ば あ い じ か ん け い か ゆう こ うせい て い か

科学的な知見から、国より追加接種を実施する方向性が示されました。対象者は、ワクチン２回目
か が く て き ち け ん く に つ い か せっし ゅ じ っ し ほ うこ うせい しめ たいしょうしゃ かい め

接種完了後原則８カ月を経過した１８歳以上の方です。
せっしゅかんりょう ご げんそく げつ け い か さいいじ ょ う かた

町では、令和３年６月末日までに２回目接種を完了された方から順に、令和４年３月からの実施に向
ちょう れい わ まつじつ かい め せっし ゅ かんりょう かた じゅん れい わ じっ し む

けて準備を進めています。詳細が決まりましたら、町ホームページや公式LINE でお知らせするほか、
じゅん び すす しょうさい き ちょう こ う し き し

対象者には必要書類を個別に送付します。
たいしょうしゃ ひつよ う し ょ るい こ べつ そう ふ

また、医療従事者などで令和３年１月から４月に２回目接種が完了している方については、令和４年１
い り ょ う じ ゅ う じ し ゃ れ い わ かい め せっしゅ かんりょう かた れ い わ

月上旬を目途に個別にお知らせします。
じょうじゅん め ど こ べ つ し

個別接種のお知らせ
こ べつせっしゅ し

町内の医療機関で、個別接種を行っています。未接種または２回目未接種の方や、新しく１２歳以上の方のうち接種希
ちょうない い りょう き かん こ べつせっしゅ おこな み せっし ゅ かい め み せっし ゅ かた あたら さい い じょう かた せっし ゅ き

望がある方は、下記の一覧表を参考に予約・接種をしてください。
ぼう かた か き いちらんひょう さんこ う よ や く せっし ゅ

※全ての予約は電話のみで受け付けています。
すべ よ や く でん わ う つ

英語でコロナワクチン接種の情報を見たい方へ
え い ご せっしゅ じょうほう み かた

精華町で行われているワクチン接種に関する情報を英語で見たい方は、ぜひ町ホームペ
せい か ちょう おこな せっ し ゅ かん じょうほ う えい ご み かた ちょう

ージの英語のページを見てください。
えい ご み

https:www.town.seika.kyoto.jp/kinkyu_list/coronavirus_infoeng/17167.html

医療機関名
い り ょ う き か ん め い

電話番号
で ん わ ばんごう

対象者
たいしょうしゃ 予約受付時間

よ や く う けつけ じ かん

（日曜・祝日を除く）
にちよ う しゅくじ つ のぞ 接種日時

せっしゅ に ち じ

くわはらこどもクリニック

精華台四丁目２１ー１４
せ い か だいよんちょ うめ

0774-98-

2788

精華町にお住まいで、
せい か ちょう す

１２歳～１８歳の児童と
さい さい じ ど う

その保護者
ほ ご しゃ

診療時間内
しんりょう じ か ん ない

・月～土：午前９時～正午

・月、火、木、金：午後５時～７時３０分

毎週土曜日
まいしゅう

午前９時～９時３０分

えくにレディスクリニック

精華台三丁目１２ー２
せ い か だいさんちょ うめ

0774-95-

9168

精華町にお住まいで、
せい か ちょう す

１２歳以上の方、妊婦
さい い じ ょ う かた に ん ぷ

さんとその家族優先
か ぞ く ゆうせん

診療時間内（木曜日を除く）
しんりょう じ か ん ない も く よ う び のぞ

・月～土：午前９時～午後０時３０分

・月～金：午後４時～７時３０分

毎週金曜日
まいしゅう

午後３時～

コマダ診療所
しんりょうじょ

菱田宮川原１０
ひ し だ みやがわはら

0774-93-

1787

精華町にお住まいで、
せい か ちょう す

１２歳以上の方
さいい じ ょ う かた

診療時間内
しんりょう じ か ん ない

・月～土：午前９時～正午

・月、火、木、金：午後６時～８時

毎週火曜日
まいしゅう

午後２時～

芳川医院
よしかわ い い ん

桜が丘三丁目２４－７
さくら おかさんちょうめ

0774-71-

0014

精華町にお住まいで、
せい か ちょう す

１２歳以上の方
さいい じ ょ う かた

月～金（木曜日を除く）
も く よ う び のぞ

午後６時～７時

毎週土曜日
まいしゅう

午後１時～

学研都市病院
がっけん と し びょういん

精華台七丁目４－１
せ い か だいななちょ うめ

050-7116-

7125

精華町にお住まいで、
せい か ちょう す

１２歳以上の方
さいい じ ょ う かた 月～土：午後２時～４時

毎週火・木・土曜日
まいしゅう

午後２時３０分～４時

精華町国民健康保険病院
せいかちょうこくみんけんこうほ けんびょういん

祝園砂子田７
ほうその す な ご だ

0570-

056732

精華町にお住まいで、
せい か ちょう す

１８歳以上の方
さいい じ ょ う かた 月～金：午前９時～午後５時

毎週火曜日
まいしゅう

午後３時３０分～

新型コロナウイルスワクチン接種について
しんがた せっしゅ
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英語のページ
え い ご



クイックリストへようこそ！すぐ使える面白い
つか お も し ろ

単語を紹介します。
た ん ご しょうかい

今月のテーマ：日本のお正月
こ ん げ つ に ほ ん しょうがつ

今月の言葉を使って、勉強しましょう！
こんげつ こ と ば つか べんきょう

あすなろ COOKING

新し料理を身に付けたいと思いませんか。あすなろ会のレシピを使って、自分の家で
あたら り ょ う り み つ おも かい つか じ ぶ ん いえ

もおいしい料理を作ってみましょう！今回は、「自家製焼き豚」です。
り ょ う り つ く こんかい じ か せい や ぶた

材料（３人分）
ざいりょう ぶん

豚肉ブロック・・・・・・５００ｇ にんにく・・・・・・・・・２かけ
ぶたにく

しょうゆ・・・・・・・・・・１００ｍｌ しょうが・・・・・・・・・ ３０ｇ

砂糖・・・・・・・・・・・・５０ｇ
さ と う

料理酒・・・・・・・・・・５０ｍｌ
り ょ う り し ゅ

水・・・・・・・・・・・・・・２００ml
みず

作り方
つ く かた

１．しょうがは皮つきのまま薄切りにしておく。
かわ うす ぎ

２．鍋に豚肉を入れ、中火で軽く焦げ目をつける。
なべ ぶたに く い ちゅう び かる こ め

３．２ に水、しょうゆ、砂糖、料理酒、にんにくと １ を入れる。
みず さ と う りょう り し ゅ い

４．３ に落し蓋をして２５～３０分煮る。
おと ぶた ふん に

５．好みの大きさに切り、盛りつける。
この おお き も

栄養情報（１人分）
えいようじょうほう

エネルギー ３８２kcal たんぱく質 ３６.０g
しつ

カルシウム １９mg 食物繊維 ０.６g
しょくもつせ ん い

脂質 １３.１g 塩分 ４.０g
し し つ えんぶん

1. 謹賀新年 - Happy New Year (usually on cards)
きん が しんねん

2. しめ縄 - shimenawa (Shinto rope decoration)
なわ

3. 門松 - kadomatsu (Shinto bamboo decoration)
かどまつ

4. お雑煮 - ozoni (mochi soup)
ぞう に

5. 餅つき - mochi pounding
もち

6. おせち料理 - traditional New Year's foods
りょう り

7. 初詣 - first shrine visit of the New Year
はつもうで

8. お年玉 - New Year's money (usu. for kids)
と しだま

9. 大掃除 - annual deep cleaning of one's home
おおそう じ

10. 年越しそば - New Year's Eve noodles
と し こ
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年末年始ニュース
ねんまつ ね ん し

年末ごみ収集
ねんまつ しゅうしゅう

年末のごみ収 集は、出し忘れないよう注意してください。最終の収 集日を過ぎると、
ねんまつ しゅうしゅう だ わす ちゅう い さいしゅう しゅうしゅう び す

収集できません。
しゅうしゅう

お住まいの地区の決められた場所に午前８時までに出してください。ほかの地区のごみ置き
す ち く き ば しょ だ ち く お

場へ出すと、その置き場の管理者や近隣の方への迷惑になりますので、ご遠慮ください。
ば だ お ば かん り しゃ きんりん かた めいわく えんりょ

次の内容は、３月に配布した 「令和３年度ごみ収集日程表」 と同じです。
つぎ ないよう はい ふ れい わ ねん ど しゅうしゅうにっていひょう おな

対象地区

① 菱田（農免道路から東 側）、滝ノ鼻、舟（農免道路から東 側）、中久保田
ひ し だ のうめんど う ろ ひがしがわ たきのはな ふね のうめんど う ろ ひがしがわ な か く ぼ た

② 北ノ堂、馬渕、中（農免道路から東 側）、 東 、西北（農免道路から東 側）
きたのどう ばぶち なか のうめんど う ろ ひがしがわ ひがし にしきた のうめんど う ろ ひがしがわ

③ 菱田（旧府道から東 側）、里、僧坊（旧府道から東 側）、舟（農免道路から西側）、狛田一丁目、狛田二丁目
ひ し だ きゅうふどう ひがしがわ さと そうぼう きゅうふどう ひがしがわ ふね のうめんど う ろ にしがわ こ ま だいっちょうめ こ ま だ に ちょうめ

④ 菱田（旧府道から西側）、僧坊（旧府道から西側）、谷、北稲八間（旧府道から西側）、 旭
ひ し だ きゅうふどう にしがわ そうぼう きゅうふどう にしがわ たに きたいなやづ ま きゅうふどう にしがわ あさひ

⑤ 南 （旧府道から東 側）、菅井、北稲八間（旧府道から東 側）、西北（農免道路から西側）、中（農免道路から西側）
みなみ きゅうふどう ひがしがわ すがい きたいなやづ ま きゅうふどう ひがしがわ にしきた のうめんど う ろ にしがわ なか のうめんど う ろ にしがわ

⑥ 南 （旧府道から西側）、 南 稲八妻、植田、祝園西一丁目
みなみ きゅうふどう にしがわ みなみいな や づま う え だ ほうそのにしいっちょうめ

⑦ 乾 谷、柘榴、東 畑 ⑧ 山田、桜が丘 ⑨ 光台 ⑩ 精華台
いぬいだに ざ く ろ ひがしばた や ま だ さくら おか ひかりだい せいかだい

燃やすごみ
も

燃やさないごみ
も

区域
く い き

年内最終収集日
ねんないさいしゅうしゅうしゅうび

区域
く い き

年内最終収集日
ねんないさいしゅうしゅうしゅうび

菱田、滝ノ鼻、舟、里、旭、北
ひ し だ たき はな ふね さ と あさひ きた

稲八間、 南 、中久保田、中
いなやづ ま みなみ な か く ぼ た なか

（農免道路から西側の地域）、
のうめん ど う ろ にしがわ ち い き

光台、祝園西一丁目、狛田
ひかりだい ほうその に しいっ ち ょ う め こ ま だ

一丁目・二丁目
いっちょうめ に ちょ うめ

１２月２８日（火）

① １２月２０日（月）

② １２月２１日（火）

③ １２月１６日（木）

④ １２月１７日（金）

⑤ １２月２７日（月）

僧坊、谷、菅井、北ノ堂、
そ う ぼ う た に す が い き た ど う

馬渕、中（農免道路から東の
ば ぶ ち なか のうめん ど う ろ ひがし

地域）、東、西北、山田、乾
ち い き ひがし にしきた や ま だ いぬい

谷、柘榴、東畑、桜が丘、南
たに ざ く ろ ひがしばた さくら おか みなみ

稲八妻、植田
いな や づま う え だ

１２月２９日（水）

⑥ １２月２８日（火）

⑦ １２月２３日（木）

⑧ １２月２４日（金）

⑨ １２月２２日（水）

⑩ １２月１５日（水）

プラスチック製容器包装
せい よ う き ほうそう

ペットボトル

区域
く い き

年内最終収集日
ねんないさいしゅうしゅうしゅうび

区域
く い き

年内最終収集日
ねんないさいしゅうしゅうしゅうび

① ⑤ １２月２７日（月） ① ⑤ １２月２２日（水）

② ⑥ １２月２８日（火） ② ⑥ １２月１６日（木）

③ ⑦ １２月２３日（木） ③ ⑦ １２月２８日（火）

④ ⑧ １２月２４日（金） ④ １２月２４日（金）

⑨ ⑩ １２月２２日（水） ⑧ １２月１７日（金）

⑨ １２月２０日（月）

⑩ １２月２７日（月）
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食を通じた健康づくりの取り組み
しょく つう けんこ う と く

「食の健康づくり応援店」とは？
しょく けんこう おうえんてん

「野菜たっぷり」や「塩分ひかえめ」メニューの提供、「エネルギー表示」 「食物アレルギ
や さい えんぶん ていきょう ひょう じ しょくもつ

ー表示」など、食を通じた府民の健康づくりに積極的に取り組む飲食店などのことです。
ひょう じ しょく つう ふ みん けんこう せっきょくてき と く いんしょくてん

「食の健康づくり応援店」は右のステッカーを貼っています。
しょく けんこう おうえんてん みぎ は

「食の健康づくり応援店」登録店情報
しょく けんこ う お うえんてん と う ろ く てんじょうほう

「パティスリー ル・フルティエ」

この店では、全ての商品にアレルギー表示
みせ すべ しょうひん ひょう じ

（特定原材料７品目）を行っています。
と く ていげんざいりょう ひん も く おこな

住所：祝園西一丁目９－４６
じゅうし ょ ほうそのに しいっち ょ う め

営業時間：午前９時３０分～午後８時
えいぎょう じ かん

定休日：不定休
ていきゅう び ふ て い きゅう

電話： ０７７４－９５－０８０９
でん わ

（注意：営業時間の変更や、臨時休 業されている場合があります。詳
ちゅう い えいぎょう じ かん へんこう りん じ きゅうぎょう ば あい くわ

しくはお店に問い合わせてください。）
みせ と あ
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町のニュース
ちょう

せいかグローバルネット 「いちご一会」 外国人サポートチャット
いち え がい こ く じん

京都府の 南 ・奈良県の北に住む外国人の皆さんの生活や子育てについて困っ
きょう と ふ みなみ な ら けん きた す がいこ くじん みな せいかつ こ そだ こま

ていることや聞きたいことはありますか？いちご一会のＬＩＮＥ ＯＰＥＮＣＨＡＴやＥメー
き いち え

ルなどで、何でも相談してください！
なん そうだん

右の二次元コードをスキャンすることで、ＯＰＥＮＣＨＡＴのグループにすぐに参加で
みぎ に じ げ ん さん か

きます。

いちご一会は、フェスブックもインスタグラムもしていますので、ぜひ見てみてください。
いち え み

フェスブック：https://www.facebook.com/sgnhiroba

インスタグラム：https://www.instagram/com/ichigo_ichie_sgn/

ホームページ：http://www.sgnhiroba.blogspot.com

新型コロナウイルスについての多言語の情報
しんがた た げ ん ご じょうほう

自治体国際化協会
じ ち た い こ く さ い かきょうかい

http://www.clair.or.jp/tabunka/portal/info/contents/114517.php

法務省
ほうむしょう

http://www.moj.go.jp/nyuukokukanri/kouhou/nyuukokukanri10_00055.html

帰国者相談窓口、帰国者・接種者相談センター
き こ く し ゃ そうだんまど ぐち き こ く し ゃ せっしゅしゃそうだん

問い合わせ
と あ

京都府
き ょ う と ふ

電話番号
で ん わ ばんごう

０７５-４１４-４７２６ （２４時間対応）
じ か んたいおう

対応言語
たいおう げ ん ご

日本語・英語・中国語・韓国語・ポルトガル語・スペイン語
に ほ ん ご え い ご ちゅ うご く ご か ん こ く ご ご ご



相楽休日応急診療所のスケジュール
そ う ら くきゅうじつおうきゅうしんりょうじょ

日にち
ひ

診療科目
しんりょう か も く

日にち
ひ

診療科目
しんりょう か も く

12/12 (日) 内科
な い か

1/2 (日) 内科
な い か

12/19 (日) 小児科
し ょ う に か

1/3 (月) 内科・小児科
な い か し ょ う に か

12/26 (日) 内科・小児科
な い か し ょ う に か

1/9 (日) 内科・小児科
な い か し ょ う に か

12/31 (金) 内科・小児科
な い か し ょ う に か

1/10 (祝・月) 内科
な い か

1/1 (祝・土) 内科
な い か

行く前に必ず電話してください。（０７７４－７３－９９８８）
い まえ かなら でん わ

新型コロナウイルス感染症対策について
しんがた かんせんしょうた い さ く

精華町の施設のスケジュール
せいかちょう し せ つ

３つの「密」を避けることを続けましょう...
みつ さ つづ

新型コロナウイルスへの対策として、クラスター（集団）の発生を防止することが重要です。
しんがた たいさ く しゅうだん はっせい ぼ う し じゅうよう

イベントや集会３つの 「密」 が重なる場所は避けましょう。
しゅうかい みつ かさ ば し ょ さ

② 多数が集まる
た す う あつ

「密集場所」
みっしゅう ば し ょ

③ 間近で会話や発声をする
ま ぢ か か い わ はっせい

「密接場面」
みっせつ ば め ん

① 喚起の悪い
か ん き わる

「密閉空間」
みっぺいく うかん

保健センター
ほ け ん

日にち
ひ

時間
じ か ん

詳細
しょうさい

12/15 (水) 午後０時３０分～
２歳４カ月健康診査
さい げつけんこう し ん さ

（令和元年７月生）
れいわがん うまれ

12/21 (火) 午後０時３０分～
９～１０カ月児健康診査

げつ じ け ん こ う し ん さ

（令和３年２月生）
れいわ うまれ

12/23 (木) 午後０時３０分～
３～４カ月児健康診査

げ つ じ け ん こ う し ん さ

（令和３年８月生）
れいわ うまれ

1/12 (水) 午後０時３０分～
３歳６カ月児健康診査
さい じ けんこう し ん さ

（平成３０年６月生）
へいせい うまれ

1/13 (木) 午後０時３０分～
２歳４カ月健康診査
さい げつけんこう し ん さ

（令和元年８月生）
れいわがん うまれ

1/18 (火) 午後０時３０分～
１歳６カ月児健康診査
さい げつ じ けんこう し ん さ

（令和２年６月生）
れいわ うまれ

むくのきセンター

日にち
ひ

時間
じ か ん

詳細
しょうさい

12/15 (水) ー 休館
きゅうかん

12/19 (日) 午前９時～正午
し ょ う ご

ほほえみスポーツ広場
ひ ろ ば

12/22 (水) 午後３時～５時 卓球デー
たっきゅう

1/4 (火) ー 休館
きゅうかん

1/5 (水) 午後３時～５時 卓球デー
たっきゅう

1/12 (水) 午後３時～５時 卓球デー
たっきゅう
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