
1

い ち ご
I C H I G O

目次
も く じ

精華町の新しい
せいかちょう あたら

国際交流員
こ く さいこうりゅういん 1

精華町の水道
せいかちょう すいどう

2

料理と健康
り ょ う り けんこう

3

町のニュース・
まち

イベント
4-7

町・姉妹都市の
まち し ま い と し

ニュース・イベント
8

No. 349

精華町の広報キャラクター
せいかちょう こ う ほ う

京町 セイカ
き ょ う ま ち

“精華町へようこそ、
せいかちょう

エミリーさん！”

2024 年９月精華町やさしい日本語版広報誌
せいかちょう に ほ ん ご ば ん こ う ほ う し

精華町の新しい国際交流員
せいかちょう あたら こ く さ いこうりゅういん

さて、簡単に自己紹介をします。私はアメリカの中西部にあ
かんたん じ こ しょうかい わたし ちゅ うせいぶ

るインディアナ州出身です。生まれ育ったデモットという町は
しゅうしゅっしん う そだ まち

シカゴ市から車で南に約116 キロメートルに位置している
し くるま みなみ や く い ち

田舎の町です。デモット町は農業が盛んで、精華町と似てい
い な か まち のうぎょう さか せいかちょう に

ます。私は中学生の時から日本に興味を持っていました
わたし ちゅうがくせい と き に ほ ん き ょ う み も

が、パデュー大学で日本語の授業を取って素敵な先生と
に ほ ん ご じゅぎょう と す て き せんせい

出会ったのがきっかけで本気で日本語を勉強するようになり
で あ ほ ん き に ほ ん ご べんきょう

ました。日本語を副専攻として勉強したり、日本語の先生と
に ほ ん ご ふ くせんこ う べんきょう に ほ ん ご せんせい

親しくなるうちに、ますます日本語が好きになりました。そして、2023 年の夏休みに 2 ヶ
し た に ほ ん ご す なつやす

月間留学しました。名古屋市にある南山大学に留学して、ホストファミリーと住んだことは私
げつかんりゅうがく な ご や し なんざんだいが く りゅうがく す

にとって、大きな影響となりました。大学と留学の経験のおかげで、国際交流の仕事をしよ
おお えいきょう だ い が く りゅうがく けいけん こ く さ い こうりゅう し ご と

うと思ったようになったので、今、精華町にいることができて感謝しています。
いま せいかちょう かんしゃ

これから、皆さんと交流できれば、うれしいです。国際交流員として、精華町の皆さんと繋が
みな こうりゅう こ く さ い こうりゅういん せいかちょ う つな

り、一緒に新しいことを見つけたり、関係を築いたりするのを楽しみにしております。どうぞよろ
い っ し ょ あたら み かんけい きず たの

しくお願いいたします。
ねが

「いちご」の再開について
さいかい

「いちご」を毎月読んでくださっている皆さん、しばらく「いちご」を発行
まいつき よ みな はっこう

できなくてご迷惑をおかけしておりましたが、今月から「いちご」の発行
めいわく こんげつ はっこう

を再開します。以前のように「いちご」は郵便で送ります。
さいかい い ぜ ん ゆうびん おく

国際交流員は外国人への支援（翻訳、通訳など）に対応しています。英語サポートが必要
こくさいこうりゅういん がいこくじん し え ん ほんやく つうやく たいおう え い ご ひつよう

な場合、精華町役場の企画調整課に連絡してください。また、他に「いちご」でお知らせしてほ
ば あ い せいかちょうや く ば き か くちょうせいか れんらく ほか し

しい情報がありましたら、コメントやおすすめ情報を E メールで「cir@town.lg.jp」に送ってくだ
じょうほう じょうほう おく

さい。

精華町の新しい国際交流員の自己紹介
せいかちょう あたら こ く さ いこうりゅういん じ こ しょうかい

精華町の第15代国際交流員（CIR）のビエルマ・エミリーと申します。8 月 1 日に着任しました。
せいかちょう だい だいこ く さ いこうりゅういん も う ちゃくにん

前任のケイティさんのように、精華町の住民の皆さんやコミュニティの役に立てるよう、国際交流
ぜんにん せいかちょう じゅうみん みな や く た こ く さ いこうりゅう

員として頑張ります。 精華町の国際交流員として働けるのを楽しみにしております。
いん がん ば せいかちょう こ く さ いこうりゅういん はたら たの
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精華町の水道

さい にゅうじょうか

令和6年9月1日に水道料金を改定しました。（下水道使用料は改定していません）。改定後の水道料金の適用は
れ い わ すいど うりょうきん かいてい げ す い ど う し よ う り ょ う かいてい かいてい ご すいどうりょうきん て きよ う

10 月分（請求は 11月）からとなります。（※１）。
ふん せいきゅう

今回は、改定後の水道料金と従前通りの下水道使用料を合わせた早見表を掲載します。
こんかい かいてい ご すいど うりょうきん じゅうぜんどお げ す い ど う し よ う り ょ う あ はやみひょう けいさい

※令和6 年９・10 月中に水道の使用開始または中止をされた場合は、ケースによって旧料金が適用される場合と
れ い わ すい ど う し よ う か い し ち ゅ う し ば あ い きゅうりょうきん て き よ う ば あ い

新料金が適用される場合があります。
しんりょうきん てき よ う ば あ い

上下水道料金の早見表（口径13ｍｍ・20ｍｍ/1月あたり）
じ ょ うげすいど うりょうきん はやみひょう

こうけい

５１ｍ³以上、口径２５ｍｍ以上については、町ホームページで確認するか、次のところへ問い合わせてください。
い じ ょ う こ うけい い じ ょ う まち かくにん つぎ と あ

問経理営業課ＴＥＬ：９４－２０２９
とい け い り えいぎょうか
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今回は、精華町食生活改善推進員協議会「あすなろ会」が紹介する「楽うま♪きのこごはん」です。
こんかい せいかちょうしょくせいかつかいぜんすいしんいんきょうぎかい かい しょうかい ら く

材料 （2 人分）
ざいりょう

ぶなしめじ 1/3株（３０グラム）、米１合（１５０グラム）、 ★減塩濃口しょうゆ大さじ１、
かぶ こ め ご う げんえん こ い く ち おお

★料理酒小さじ１、昆布３センチ角、鶏皮（あれば）１５グラム
り ょ う り し ゅ こ こ ん ぶ か く と り か わ

作り方
つく かた

（1） ぶなしめじは石づきを取ってほぐす。
い し と

（2） ボウルに３センチ角の昆布、(1)のしめじ、★の調味料を入れて軽く混ぜ、
か く こ ん ぶ ちょうみりょう い かる ま

しめじがしんなりするまで漬ける（時間がなければ 10分ほどで OK）。
つ じ か ん

（３） （２）のしめじと調味料を分ける
ちょうみりょう わ

（４） 炊飯器に洗った米を入れ、（３）の調味料を入れてから水を加え、
す い は ん き あ ら こ め い ちょ うみりょう い みず く わ

１合の水量の線まで入れる。
ご う すいりょう せん い

（５） （４）の上にしめじと昆布をのせ、あれば鶏皮をのせて炊飯する
う え こ ん ぶ と り か わ すいはん

（鶏皮のあぶらでコクが増えます）。
と り か わ ふ

（６）炊けたら昆布と鶏皮をよけて、混ぜ合わせればできあがり。
た こ ん ぶ と り か わ ま あ

「食の健康づくり応援店」
しょく けん こ う おうえんてん

「食の健康づくり応援店」とは、「野菜たっぷり」や「塩分ひかえめ」メニューの提供、「エネルギ－表示」「食物アレルギー表示」など、
しょく けんこう おうえんてん や さ い えんぶん ていきょう ひょうじ しょくもつ ひょうじ

食を通じた府民の健康づくりに積極的に取り組む飲食店などのことです。ステッカーがあるお店には、「野菜たっぷり」や「塩分ひかえ
しょく つう ふみん けんこう せっきょくてき と く いんしょくてん みせ や さ い えんぶん

め」「エネルギ－表示」のいずれかのメニューが 3品以上、または全メニューに「食物アレルギー表示」があります。
ひょうじ ぴんいじょう ぜん しょくもつ ひょうじ

「ブーランジェヤマダ」

このお店では、全ての商品にアレルギー表示（特定原料7品目）とエネルギー表示を行っています。
みせ すべ しょうひん ひ ょ う じ と く て いげんりょう ひ ん も く ひ ょ う じ おこな

住 所：光台一丁目４－１
じゅう し ょ ひかりだいいち ち ょ う め

TEL ：95-2008

営業時間：午前8時～午後7時
えいぎょう じ か ん ご ぜ ん ご ご

定休日 ：火曜日（祝日は営業、翌日休）
ていきゅ うび か よ う び しゅくじつ えいぎょう よ く じ つやすみ

営業時間の変更や臨時休業をされている場合があります。詳細については各店舗に問い合わせてください。
えいぎょうじ か ん へんこう り ん じ きゅうぎょう ば あ い しょうさい か くてんぽ と あ

問せいか 365事務局（健康推進課・高齢福祉課・国保医療課・生涯学習課・企画調整課）TEL：95-1905（健康推進課内）
じ む き ょ く けんこう す い し ん か こうれい ふ く し か こ く ほ い り ょ う か しょうがいが く しゅ うか き か く ちょうせいか

一人分の栄養価
ひ と りぶん えいようか

エネルギ－ ３０５ キロカロリー カルシウム 11 ミリグラム

たんぱく質 6.2 グラム 食物繊維 0.9 グラム
しつ しょくもつせんい

脂質 4.6 グラム 塩分 0.8 グラム
し し つ えんぶん

食育ミニ情報 No.51
しょくいく じょうほう

「きのこの栄養について」

油と一緒に食べる…きのこに含まれるビタ
あぶら い っ し ょ た ふ く

ミン D は脂溶性なので、油と一緒に食べる
し よ う せ い あぶら い っ し ょ た

と吸収率がアップします。
きゅうしゅうりつ

日光にあてる…きのこは日光にあてると
に っ こ う に っ こ う

ビタミン D が増えます！生椎茸よりも
ふ な ま し い た け

干椎茸がビタミン D を多く含みます。調理
ほ し し い た け お お ふ く ち ょ う り

前に３０分ほど天日干しをしてから料理す
ま え ふ ん て ん ぴ ぼ り ょ う り

ると効果的です。
こ う か て き

おすすめの朝
あさ

ごはんレシピはこちら

朝ごはんに
あさ

ぴったり！！
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精華町避難行動・避難所運営訓練
せいかちょう ひ な ん こ う ど う ひ な ん じ ょ うんえいくんれん

10月 27日（日）午前9時～正午（予定）に、山田荘小学校で避難行動・避難所運営訓練を実施します。この訓練では
ご ぜ ん し ょ う ご よ て い や ま だ しょうしょうがっこう ひ な ん こ う ど う ひ な ん じ ょ うんえいくんれん じ っ し くんれん

主に大規模地震災害などを想定し、住民のひ避難行動や小学校の体育館を利用した避難所開設、運営訓練などを
おも だ い き ぼ じ し ん さいがい そうてい じゅうみん ひ な ん こ う ど う しょうがっこう たいいくかん り よ う ひ な ん し ょかいせつ うんえいくんれん

行います。
おこな

対象：山田荘小学校区自治会・自主防災組織
たいしょう や ま だ しょうしょうがっこう く じ ち か い じ し ゅ ぼうさい そ し き

内容：主要訓練として、災害情報伝達訓練、避難行動訓練、避難所運営訓練、災害医療救護訓練を実施します。
ないよう し ゅ よ う くんれん さいがいじょうほうでんたつくんれん ひ な ん こ う ど う くんれん ひ な ん じ ょ うんえいくんれん さいがいい り ょ う きゅ うご くんれん じ っ し

※訓練当日午前９時に、町内全域に緊急速報メール（エリアメール）の配信と防災行政無線の訓練放送を行い
くんれん と う じ つ ご ぜ ん ちょうないぜんいき きんきゅうそ く ほ う はいしん ぼ う さいぎょうせいむ せ ん くんれん ほ う そ う おこな

ます。緊急速報メールは対応機種のスマートフォン・携帯電話全てに配信されます。隣接市町との境界付近や
きんきゅうそ く ほ う たいお う き し ゅ けいたい で ん わ すべ はいしん り んせつ し ち ょ う きょうかい ふ き ん

町内を通過中の場合も配信されます。機種によっては、マナーモードでも着信音が流れる場合がありますので、鳴
ちょうない つ う か ちゅう ば あ い はいしん き し ゅ ちゃくしんおん なが ば あ い な

らないようにする場合は、電源を切るなどしてください。
ば あ い でんげん き

「ながら防災訓練」のススメ
ぼうさい くんれん

日常生活の中で「○○○しながら」防災についてイメージし、実災害に備える自主的な訓練です。個人や家族単位、
にちじょうせいかつ なか ぼうさい じつさいがい そな じ し ゅ て き くんれん こ じ ん か ぞ く た ん い

地域や職場単位でも、自由にアレンジしてできます。安全に留意しながら、オリジナルの「ながら防災訓練」にチャレンジ
ち い き し ょ く ば た ん い じ ゆ う あんぜん り ゅ う い ぼうさいくんれん

してみてください。

ながら防災訓練の例
ぼうさい くんれん れい

散歩しながら、避難場所
さ ん ぽ ひ な ん ば し ょ

や避難ルートの確認をする
ひ な ん か くにん

家の掃除をしながら、家具の固定
いえ そ う じ か ぐ こ て い

が必要な場所はないか確認する。
ひつよう ば し ょ か く にん

家族で食事をしながら、災害が
か ぞ く し ょ く じ さ いがい

起こった時の行動について話す
お と き こ う ど う はな

また、日頃から近所の方と顔見知りになっておき、いざというときに気軽に声をかけられるようにしましょう。
ひ ご ろ きんじ ょ かた かお み し き が る こえ

防災お役立ち情報
ぼうさい や く だ じょうほう

 公式LINE からハザードマップや気象情報が確認できます。
こ う し き き し ょ う じょうほう か く にん

 防災メールをご希望の方は、次の二次元コードより登録してください（多言語も対応しています）
ぼ う さい き ぼ う かた つぎ に じ げ ん と う ろ く た げ ん ご たいおう

問危機管理室危機管理係TEL：95-1928
とい き き かんりしつ き き かんりがかり

防災メール登録
ぼうさい と う ろ く

（多言語）
た げ ん ご

公式LINE
こ う し き

せいかちょう ひ な ん こ う ど う ひ な ん し ょ うんえいくんれん

日本語
に ほ ん ご

英語
え い ご

中国語（簡体）
ち ゅ う ご く ご かんたい

中国語（繁体）
ち ゅ う ご く ご はんたい

ベトナム語
ご

ポルトガル語
ご

韓国語
か ん こ く ご
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観月のタベ
かんげつ

日時：9月 14 日（土）午後 5時 30分～午後 9時 （芝生広場は午後8時半まで）
に ち じ し ば ふ ひ ろ ば ご ご じ はん

※雨天時は 15日（日）に延期
う て ん じ え ん き

場所：芝生広場・水景園
ば し ょ し ば ふ ひ ろ ば すいけいえん

内容：毎年恒例のお月見イベント。今年は芝生広場にグランドピアノが登場します。
ないよう まい と し こうれい つ き み こ と し し ば ふ ひ ろ ば とうじょう

他にも、無料でお菓子がもらえるお月見どろぼうやアート展示、天体観測などを開催。
ほか む り ょ う か し つ き み て ん じ てんたいかんそ く かいさい

ゆっくりとお月見をお楽しみください。
つ き み たの

精華町グラウンド・ゴルフ協会月例大会
せいかちょう きょうかいげつれいたいかい

日時：9月 17 日（火）午前 9時～（受付午前 8時３０分～）
に ち じ うけつけ

※雨天中止
う て ん ち ゅ う し

場所：打越台グラウンド
ば し ょ う ち こ し だい

料金：１００円（当日徴収）
りょうきん と う じ つちょうしゅう

※精華町グラウンド・ゴルフ協会加入の有無は問いません。
せいかちょ う きょうかいかにゅ う う む と

問精華町グラウンド・ゴルフ協会/TEL：95-0049（松井/午後 6時～8時）
と いせいかちょ う きょうかい ま つ い

ポケットマルシェ in けいはんな記念公園
き ね ん こ う えん

日時：9月 21 日（土）・22 日（祝・日）午前 9時半～午後 4時
に ち じ

※雨天時は前日午後6時催行判断
う て ん じ ぜんじつ ご ご さ い こ うはんだん

場所：芝生広場
ば し ょ し ば ふ ひ ろ ば

内容：アンティーク＆雑貨＆グリーンのマーケット。公園でお買いものをお楽しみください。
ないよう ざ っ か こ う えん か たの

問：Pocket March実行委員会/TEL：０８０－５３６４－２３４５
と い じ っ こ う い い ん か い

水景園ジャズライブ
すいけいえん

日時：9月 21 日・9月 28 日・10 月 12 日 各土曜日 午後 6時～午後 7時
に ち じ か く ど よ う び

※雨天室内開催
う て ん お くないかいさい

場所：水景園永谷池デッキ（室外）
ば し ょ すいけいえんながたにいけ お くがい

内容：夜の水景園でジャズを楽しみませんか？各日の出演者は
ないよう よる すいけいえん たの か く じ つ しゅつえんしゃ

公園ホームページをご覧ください。
こ う えん らん

料金：２００円（未就学児以外の減免なし）
りょうきん み し ゅ う が く じ い が い げんめん

※予約不要
よ や く ふ よ う

けいはんな記念公園クラフトフェスタ～百貨創作祭～
き ね ん こ うえん ひゃっか そ う さ く さ い

日時：9月 29 日（日）午前 10時～午後４時
に ち じ

※雨天判断は前日午後 8時
う て ん はんだん

場所：芝生広場
ば し ょ し ば ふ ひ ろ ば

内容：アート作家の手作り品マーケット。公園でワークショップやお買いもの
ないよう さ っ か て づ く ひ ん こ う えん か

をお楽しみください。
たの

問百貨創作祭実行委員会/https://100sosaku/.com
と いひゃっかそ う さ く さ い じ っ こ う い い ん か い

https://100sosaku/
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町のニュース
ちょう

近くに住んでいるいろんな家族と、子育てを楽しみませんか。日本語・外国語での
ちか す か ぞ く こ そだ たの に ほ ん ご が い こ く ご

絵本の読み聞かせ、歌、子育ての話、情報交換などを、やさしい日本語を使って
え ほ ん よ き うた こ そだ はなし じょうほうこうかん に ほ ん ご つか

します。（必要な時は英語も使います）。子どもといっしょに、友だちの輪を広げましょう。
ひつよう と き え い ご つか こ と も わ ひろ

いちご一会では 2 カ月に 1回イベントを開催しています。過去開催したイベントの情報と
い ち え げつ かい かいさい か こ かいさい じょうほう

今後開催する予定のイベントについては下記のリンクを参考してください。
こ ん ご かいさい よ て い か き さんこ う

フェイスブック：https://www.facebook.com/sgnhiroba

インスタグラム：https://www.instagram/com/ichigo_ichie_sgn/

ホームページ：http://www.sgnhiroba.blogspot.com

せいかグローバルネット 多文化子育てひろば「いちご一会」
た ぶ ん か こ そだ い ち え

マイナンバーカードの受取はお早めに！

マイナンバーカードの交付準備が整って文書通知したのち、受け
こ う ふ じゅんび ととの ぶんしょ つ う ち う

取りまでに一定の期間が経過したものについては再通知をします
と いってい き か ん け い か さ い つ う ち

が、再通知後約 3 ヶ月が経過したものについては国（総務省）の
さ い つ う ち け い か く に そ う む し ょ う

指示により、廃棄処理を行いますので留意ください。なお、廃棄後
し じ は い き し ょ り おこな り ゅ う い は い き ご

にマイナンバーカードの発行を希望される場合は再申請手続きが
は っ こ う き ぼ う ば あ い さいしんせい て つ づ

必要ですので、カードの受け取りがまだの方は早急に受け取りをお
ひつよう う と かた そうきゅう う と

願いします。
ねが

マイナンバー専用休日窓口（予約制）
せんようきゅうじつまど ぐち よ や く せ い

マイナンバーカードの受け取り・申請・
う と しんせい

電子証明書の更新を行います。
で ん し しょうめいしょ こ う し ん おこな

9 月 29 日（日）、10月 19日（土）

予約可能な時間： 午前 9 時～11
よ や く か の う じ か ん

時 45分

※事前に予約が必要です。
じ ぜ ん よ や く ひつよう

○申請・更新の予約→電話で予約し
しんせい こ う し ん よ や く で ん わ よ や く

てください。

○交付予約→あらかじめ役場から
こ う ふ よ や く や く ば

送付したはがきをご用意の上、インタ
そ う ふ よ う い う え

ーネット・電話にてご予約ください。
で ん わ よ や く

※電子証明書の更新は、有効期限
で ん し しょうめいしょ こ う し ん ゆ う こ う き げ ん

の３カ月前から可能です。
げつまえ か の う

受け取り予約
う と よ や く

は こちらから

せいかグローバルネット 日本語学習サポート
に ほ ん ご がくしゅう

授業
じゅぎょう

♦ にほんご学習室
がくしゅうしつ

火曜日：10 時 15 分～11 時 45 分
か ようび

♦ 日本語教室
に ほ ん ご きょうしつ

火曜日：19 時～20 時 45 分
か ようび

場所：精華町役場交流ホール ほか
ば し ょ せいかちょう や く ばこうりゅう

費用：6ヶ月で 1000円
ひ よ う げつ えん

詳しい情報は次の二次元
くわ じょうほう つぎ に じ げ ん

コードからご覧ください。
らん

日本語を楽しく勉 強しません
に ほ ん ご たの べんきょう

か？日本の生活のことも話しま
に ほ ん せいかつ はな

しょう。いろいろな日本文化も
に ほ ん ぶ ん か

体験できます。たくさん友だちを
たいけん とも

作りましょう！午前のクラスは
つく ご ぜ ん

子どもと参加できます。
こ さ ん か

参加したい人はこの
さんか ひと

二次元コードから連絡
に じげん れんらく

してください。

問総合窓口課戸籍住民係 TEL：95‐1915
といそう ご う まど ぐち か こ せ き じゅうみんかかり



保健センター
ほ け ん

日にち
ひ

時間
じ か ん

詳細
しょうさい

9/１２（木） 午後 0時 30 分～

3～4 カ月児および 9～10 カ月
げつ じ げつ

児健康診査（対象児令和6年 5
じ けんこうしんさ たいしょう じ れ い わ

月生および令和 5年 11 月生）
うまれ うまれ

9/26（木） 午後 0時 30 分～
2歳4 カ月児健康診査（対 象
さい げつ じ けんこうし ん さ たいしょう

児令和4年 4 月 生 ）
じ れいわ うまれ

9/27（金） 午後０時 30 分～
3歳6ヵ月児健康診査（対象児
さい げつ じ けんこうし ん さ たいしょう じ

令和3年 2 月生）
れ い わ うまれ

10/8（火） 午後０時 30 分～

3～4 ヵ月児および 9～10 カ月
げつ じ げつ

児健康診査（対象児令和6年 6
じ けんこうしんさ たいしょう じ れ い わ

月生および令和5年 12 月生）
うまれ れ い わ

10/9（水） 午後０時 30 分～
2歳4カ月児健康診査（対象児
さい げつ じ けんこうし ん さ たいしょう じ

令和4年 5 月生）
れ い わ うまれ

相楽休日応急診療所のスケジュール
そう ら くきゅうじつおうきゅうしんりょうじょ

日にち
ひ

診療科目
しんりょう か も く

日にち
ひ

診療科目
しんりょう か も く

9/1（日） 内科・小児科
な い か し ょ う に か

9/23（休・月） 内科・小児科
な い か し ょ う に か

9/8 (日) 内科・小児科
な い か し ょ う に か

9/29（日） 内科・小児科
な い か し ょ う に か

9/15 (日) 内科
な い か

10/6（日） 内科
な い か

9/16 (祝・月) 内科
な い か

10/13（日） 内科・小児科
な い か し ょ う に か

9/22 (祝・日) 内科・小児科
な い か し ょ う に か

町のニュース
ちょう

精華町の施設のスケジュール
せいかちょう し せ つ

※行く前に必ず電話してください。（０７７４－７３－９９８８）
い まえ かなら でん わ

7

手話でコミュニケーション
し ゅ わ

「手話は見る言葉」ともいわれます。全ての聴覚障害者が手話を使うわけではありませんが、意思疎通の方法の一つ
し ゅ わ み こ と ば すべ ちょうかくしょうがいしゃ し ゅ わ つか い し そ つ う ほうほう ひと

として手話を紹介しています。手話をきっかけとして聴覚障害についての理解が広がることを願っています。
し ゅ わ しょうかい し ゅ わ ちょうかくしょうがい り か い ひろ ねが

むくのきセンター

日にち
ひ

時間
じ か ん

詳細
しょうさい

9/11（水） 午後 3時～5時 卓球デー
たっきゅう

9/18（水） 午後 3時～5時 卓球デー
たっきゅう

9/22（日） 午前 9時～正午 ほほえみスポーツ広場
ひ ろ ば

9/25（水） ー 休館
きゅうかん

10/2（水） 午後 3時～5時 卓球デー
たっきゅう

〈今月の手話〉 二つの単語を組み合わせて新しい言葉をつくります。
こんげつ し ゅ わ ふた た ん ご く あ あたら こ と ば

９月は「大丈夫」を使った組み合わせで「○○できます」と出来ることを伝えます。○○の単語を入れ替えます。
だいじょうぶ つか く あ で き つた た ん ご い か

A.「待つ」＋「大丈夫」の 順 に手話を組み合わせると「待てます」になります。
ま だいじょうぶ じゅん しゅわ く あ ま

B.「行く」＋「大丈夫」の 順 に手話を組み合わせると「行けます」になります。
い だいじょうぶ じゅん しゅわ く あ い

右手の人差し指から小指の背を顎の下
み ぎ て ひ と さ ゆび こ ゆ び せ あご した

にあてる。

右手の人差し指を下に向けて右斜め前
み ぎ て ひ と さ ゆび した む みぎなな まえ

へ出しながら指先を斜め前方へ向ける。
だ ゆびさき なな ぜんぽう む

右手の 5指を湾 曲して 5指の指先を
み ぎ て し わんきょく し ゆびさき

左胸にあててから右胸にあてる。
ひだりむね みぎむね

A.待つ
ま

B.行く
い

C.大丈夫
だいじょうぶ
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姉妹都市ニュース
し ま い と し

困った時は...
こま と き

広報誌 「いちご」 について質問があるときは？
こ う ほ う し し つ も ん

精華町の国際交流員に連絡してください。また、精華町に住んでいて、「いちご」 を
せいかちょ う こ く さ い こうりゅういん れん ら く せいかちょ う す

家 届けてほしい人がいましたら、 家に届けてほしい人がいましたら、連絡してください。
いえ と ど ひと いえ と ど ひ と れん ら く

精華町での生活で困ったときは？
せいか ち ょ う せいかつ こ ま

国際交流員に連絡してください。
こ く さ い こうりゅういん れん ら く

TEL: 0774-95-1900 FAX: 0774-95-3971 EMAIL: cir@town.seika.lg.jp または

kikaku@town.seika.lg.jp （企画調整課）
き か く ちょうせいか

京都府の多言語生活相談
き ょ う と ふ た げ ん ご せいかつそ う だ ん

住まい、仕事、行政手続き、医療などの京都府での生活について相談したいことがあれば、京都府国際センター
す し ご と ぎょうせい て つ づ い り ょ う き ょ う と ふ せいかつ そ う だ ん き ょ う と ふ こ く さ い

（京都市南区東九条下殿田町70 京都府民総合交流プラザ （京都テルサ） 東館3階 TEL：075‐681‐4800）の相談
き ょ う と し みなみくひがし く じょうし も と の だ ち ょ う き ょ う と ふ みんそ う ご うこうりゅう き ょ う と ひがしかん がい そうだん

窓口に聞いてみましょう。 日本語、英語、中国語、韓国語、ベトナム語、フィリピン語などの 20言語で対応しています。
ま ど ぐ ち き に ほ ん ご え い ご ち ゅ う ご く ご か ん こ く ご ご ご げ ん ご たいおう

ホームページ: https://kpic.or.jp

京都府相楽郡精華町
き ょ う と ふ そ う ら く ぐ んせいかちょう

南稲八妻北尻70番地
みなみいな や づまきたじ り ば ん ち

TEL: 0774-95-1900

FAX: 0774-95-3971

EMAIL: cir@town.seika.lg.jp

精華町役場
せいかちょう や く ば

企画調整課
き か く ちょうせいか

精華町ウェブサイト
せいかちょう

SNS もやっています！

京都国際交流員ブログ
き ょ う と こ く さ いこうりゅういん

フェイスブック

「サキソフォックス」「クラリキャット」「ことふえパピヨン」の総勢23 名。素晴らしい
そうぜい す ば

演奏にうっとりしたかと思うと、コミカルな演出に笑い、ダンスと手拍子で会場が
えんそう えんしゅつ わら て び ょ う し かいじょう

一つになって、あっという間の９０分でした。終演後はロビーでお見送りもしてくれ
ま ふん しゅうえん ご み お く

ました。「小さい子どもから大人まで楽しめる夢のコンサートでした」「今日は泣い
ちい こ お と な たの ゆめ き ょ う な

ても外に出なくていいよという言葉に気楽に楽しめました」などの感想が
そと で こ と ば き ら く たの かんそう

ありました。

けいはんなふれあいコンサート

ノーマン市芸術会議は２０２４年度壁画奨励プログラムを発表
し げいじゅつ か い ぎ ね ん ど へ き が しょうれい はっぴょう

8 月 17 日土曜日に「けいはんな
ど よ う び

ふれあいコンサート」20周年記念
しゅうねんき ね ん

コンサートがけいはんなプラザのメ

インホールで開催されました。
かいさい

演奏は全て希少動物の「ズーラシ
えんそう すべ き し ょ う どうぶつ

アンブラス」をはじめ「弦うさぎ」
つる

姉妹都市ノーマン市について
し ま い と し し

２００５年から、精華町とアメリカのオクラホマ州にあるノーマン市は姉妹都市であり、１９８５年から、京都府とオクラホマ州の府州関係により、友好
せい か ちょう しゅう し し まい と し きょう と ふ しゅう ふ しゅうかんけい ゆうこう

都市の関係を育んできました。国際的な社会をつくるために、精華町とノーマン市は連携し、国際交流と国際理解の推進に努めています。
と し かんけい はぐく こくさいてき しゃかい せい か ちょう し れんけい こくさいこうりゅう こくさい り かい すいしん つと

ノーマン市芸術会議とノーマン・パブリックアート委員会は、建物の壁画制作への投資を
し げいじゅつか い ぎ い い ん か い たてもの へ き が せいさ く と う し

希望する企業に対し、最大１万ドルを助成する「2024 年壁画奨励プログラム」というプログ
き ぼ う きぎ ょう たい さいだい まん じょせい ねんへ き がしょうれい

ラムを発表しました。このプログラムの目的は、町の文化的な景観を向上させることです。こ
はっぴょう も く て き まち ぶ んか て き けいかん こうじょう

れに対して、事業主と壁画の作家だけでなく、ノーマン市全体から好意的な反応がありまし
たい じぎ ょ うぬし へ き が さ っ か し ぜんたい こ う い て き はんのう

た。ノーマン市の壁画制作を推進するため、このプログラムは定期的に実施されるようにな
へ き が せいさ く すいしん て い き て き じ っ し

ります。ノーマン市芸術会議の議長ギレース・コディーは「パブリックアートは都市のアイデンティティや芸術的表現にとって
し げいじゅつか い ぎ ぎち ょ う と し げいじゅつてきひょうげん

非常に重要なものです。パブリックアート委員会は、未来のパブリックアート制作の取り組みに、皆さまが参加してくださること
ひじ ょ う じゅうよう い い ん か い み ら い せいさ く と く みな さ ん か

を歓迎します」と述べました。
かんげい の


