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“皆さん、ごみを適当に

分別しましょう！”

2024 年 10 月

精華町やさしい日本語版広報誌
せいかちょう に ほ ん ご ば ん こ う ほ う し

町の分別区分を確認してください。収集日に出したごみの分別が間違っている、収集日が
まち ぶんべつ く ぶ ん か くにん しゅうしゅうび だ ぶんべつ ま ち が しゅうしゅうび

違うなど、さまざまな理由で収集できない場合に、上のような黄色の警告シールを貼ってそ
ちがう り ゆ う しゅうしゅう ば あ い う え き い ろ け い こ く は

のまま置いています。
お

収集されずに残ったごみは、出した方が持ち帰り、正しく直して、警告シールを外すか、
しゅうしゅう の こ だ かた も かえ ただ なお け い こ く はず

✕警告シールに 印を付けるなど直したことが収集作業員に分かるようにした上で次回の
け い こ く じるし つ なお しゅうしゅう さ ぎ ょ う い ん わ う え じ か い

収集日に出してください。皆さんのご協力をよろしくお願いします。
しゅうしゅうび だ みな きょうりょく ねが

問：環境推進課資源循環係TEL：95-1925
と い かんきょうす い し ん か し げ ん じゅんかんけい

お願いします
ねが

町内で発生する『可燃ごみ』は「環境の森センター・きづがわ」で、安全かつ安定的に
ちょうない はっせい か ね ん かんきょう も り あんぜん あんていてき

処理されています。『可燃ごみ』以外のごみを出した場合、焼却炉の稼働や寿命に影響を
し ょ り か ね ん い が い だ ば あ い しょうきゃくろ か ど う じゅみょう えいきょう

及ぼすことも考えられます。
およ かんが

例えば、ビン・缶などの不燃物が混入していた場合、完全焼却できずに不燃残渣として
た と かん ふ ね ん ぶ つ こんにゅう ば あ い かんぜんしょうきゃく ふ ね ん ざ ん さ

残ってしまうことになり、針金や番線などの場合、他のごみと絡まった 塊 となって燃え残
の こ はりがね ばんせん ば あ い ほか から かたまり も のこ

り、排出段階で機器内で詰まることにもなります。
はいしゅつだんかい き き ない つ

また、水銀を含んだ温度計や体温計、血圧計などが混入された場合は、排ガス処理に
すいぎん ふ く お ん ど け い たいおんけい けつあつけい こんにゅう ば あ い はい し ょ り

影響し、焼却炉を緊急停止しなければならない状況になることも想定されます。
えいきょう しょうきゃくろ きんきゅう て い し じょうきょう そ うてい
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だ
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さい にゅうじょうか

町では、コミュニティーバスである「精華くるりんバス」の運行をはじめ、町内の公共交通環境の改善に取り組んでおり、取り
ちょう せ い か うんこ う ちょうない こうきょうこ う つ うかんきょう かいぜん と く と

組み状況などについて「せいか交通だより」として皆さんにお知らせしています。今回は、今年10月以降の精華くるりんバス
く じょうきょう こ う つ う みな し こんかい こ と し がつ い こ う せ い か

の運行ダイヤについて改めてお知らせします。
う んこ う あらた し

令和6年 10 月 1日改正の精華くるりんバス運行ダイヤについて
れ い わ かいせい せ い か う ん こ う

今年10月からのデマンド交通運行開始に伴い、精華くるりんバスの運行内容の変更を行います。変更についての考え方
こ と し がつ こ うつ う うんこ う か い し ともな せ い か うんこ うないよう へんこう おこな へんこう かんが かた

は以下のとおりです。
い か

① 運行終了時間を早め、日中の運行間隔を密にし、日常のバス利用をしやすいように変更
う んこ うしゅうりょう じ か ん はや にっちゅう うん こ うかんかく みつ にちじょう り よ う へんこう

② かしのき苑利用時に、その行き帰りに合わせられるような発着時間となるように変更
えん り よ う じ い かえ あ はっちゃく じ か ん へんこう

③ 山田川駅発の最初の便の発着時間を早め、午前からのバス利用がしやすくなるように変更
や ま だ がわえきはつ さいし ょ びん はっちゃく じ か ん はや ご ぜ ん り よ う へんこう

変更後の運行ダイヤは以下のとおりとなります。
へんこう ご うんこ う い か

せいか交通だより
こうつう
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「ル・パティシエヤマダ」

このお店は、全ての商品にアレルギー表示（特定原材料7品目）を行っています。
みせ すべ しょうひん ひ ょ う じ と く ていげんざいりょう ひんも く おこな

住所：光台九丁目8-8
じゅうし ょ ひかりだいきゅうち ょ う め

アイアールポート （１階）
かい

TEL：95-0555

営業時間：午前9時 30分～午後7時
えいぎょう じ か ん ご ぜ ん ご ご

定休日： 火曜日 （祝日のときは営業・振替）
ていきゅ うび か よ う び しゅくじつ えいぎょう ふりかえ

食育ミニ情報 No. 52
しょくいく じょうほう

「ちりめんじゃこの栄養について」
えいよ う

ちりめんじゃこのカルシウムは牛乳の約5倍
ぎゅうにゅう や く ばい

含まれており、成長期にしっかりカルシウムを
ふ く せいちょうき

摂ることで健康な骨と歯を作ります。骨量は
と けんこ う ほね は つ く こつりょう

20歳頃までにピーク（最大骨量）に達し、40
さい こ ろ さいだいこつりょう たっ

歳くらいまでは維持されますが、その後徐々
さい い じ ご じ ょ じ ょ

に減少します。骨折予防のために、成長期で
げんしょう こっせつ よ ぼ う せいちょうき

きるだけ骨量を蓄えておくことが大切です。
こつりょう たくわ たいせつ

料理と健康
りょうり けんこう

一人分の栄養価
ひ と りぶん えいようか

エネルギ－ ３０７ キロカロリー カルシウム ３９ ミリグラム

たんぱく質 １０ グラム 食物繊維 ４．０ グラム
しつ しょくもつせんい

脂質 １１．５ グラム 塩分 １．５ グラム
し し つ えんぶん

材料 （2人分）
ざいりょう り ぶん

食パン 2枚
しょく まい

バター or マーガリン 小さじ 4

ちりめんじゃこ 大さじ 3 （１２グラム）

作り方
つ く かた

（1） パンにバターor マーガリンを塗る。
ぬ

（２） （１）にちりめんじゃこを全体に乗せる。
ぜんたい の

（３） トースターに入れて 3分焼く。
い ぷん や

おすすめの朝ごはん
あさ

レシピはこちら

とっても簡単、
かんたん

朝ごはんに
あさ

ぴったり！！

「食の健康づくり応援店」とは、「野菜たっぷり」や「塩分ひかえめ」メニューの提供、「エネルギ－表示」
しょく け ん こ う お う え ん て ん

や さ い えんぶん ていきょう ひょうじ

「食物アレルギー表示」など、食を通じた府民の健康づくりに積極的に取り組む飲食店などのことです。ステッカーが
しょくもつ ひょうじ しょく つう ふみん けんこう せっきょくてき と く いんしょくてん

あるお店には、「野菜たっぷり」や「塩分ひかえめ」「エネルギ－表示」のいずれかのメニューが 3品以上、または
みせ や さ い えんぶん ひょうじ ぴんいじょう

全メニューに「食物アレルギー表示」があります。
ぜん しょくもつ ひょうじ

営業時間の変更や臨時休 業をされている場合があります。詳細については各店舗に問い合わせてください。
えいぎょうじかん へんこう り ん じきゅうぎょう ばあい しょうさい かくてんぽ と あ

問せいか 365事務局（健康推進課・高齢福祉課・国保医療課・生涯学習課・企画調整課）TEL：95-1905（健康推進課内）
とい じ む き ょ く けんこうすいしんか こうれい ふ く し か こ く ほ い り ょ う か しょうがいがくしゅうか き か く ちょうせいか けんこうす い し ん かない

今回は、精華町食生活改善推進員協議会「あすなろ会」が紹介する
こんかい せいかちょうしょくせいかつかいぜんすいしんいんきょうぎかい かい しょうかい

「じゃこのカリカリトースト」です。
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食品ロスとはまだ食べられるのに捨てられてしまう食品のこと。町では「ごみの減量」と、リサイクルの推進」に取り組み、ごみの減量方法として
しょくひん た す しょくひん ちょう げんりょう すいしん と く げんりょうほうほう

家庭での食品ロスの削減が非常に有効であることが京都府立大学と共同研究で分かりました。そこで、食品ロス月間を含む 10 月・11 月
か て い しょくひん さくげん ひじょう ゆうこう きょうと ふ り つ だいがく きょうどうけんきゅう わ しょくひん げっかん ふく

に、精華町食品ロス削減キャンペーンを実施します。これを機に食品ロスについて知り、各家庭で食品ロスの削減に取り組んでみませんか？
せいかちょうしょくひん さくげん じ っ し き しょくひん し か くかてい しょくひん さくげん と く

キャンペーン内容
な い よ う

冷蔵庫を定期的に整理することで、食品ロスを減
れ い ぞ う こ て い き て き せ い り しょくひん へ

らすことができます。

『冷蔵庫整理の３つのポイント』

① 痛みやすい食材は優先的に使う！
いた しょくざい ゆうせんてき つか

② すぐ使う食品は冷蔵庫の目線の位置に！
つか しょくひん れ い ぞ う こ め せ ん い ち

③ 買い物前に冷蔵庫の確認を！
か ものまえ れ い ぞ う こ かくにん

町のニュース
ちょう

へ しょくひん

その1 週に一度は冷蔵庫を整理しましょう
しゅう い ち ど れいぞ う こ せ い り

その2 皆さんの冷蔵庫整理写真を大募集！
みな れい ぞ う こ せ い り しゃしん だいぼしゅう

その3 食品ロス削減アイデア募集！！
しょくひん さ く げん ぼ しゅ う

家庭で実際に冷蔵庫整理を行った写真（整理前と整理
か て い じっさい れ い ぞ う こ せ い り おこな しゃしん せ い り まえ せ い り

後）を募集します。
ご ぼしゅう

募集期間：10 月１日（火）～11 月 29日（金）まで（必着）
ぼし ゅ う き か ん ひっちゃく

応募資格: ①町内在住の方
お う ぼ し か く ちょうないざいじゅう かた

②応募いただいた写真を今後の食品ロスに関
お う ぼ しゃしん こ ん ご しょくひん かん

する啓発に使用させていただく事に同意いただ
けいはつ し よ う こと ど う い

ける方
かた

応募方法：応募シートに必要事項を記入い
お う ぼ ほ うほ う お う ぼ ひつよう じ こ う きにゅう

ただき、冷蔵庫整理前と整理後の写真を添
れ い ぞ う こ せ い り まえ せ い り ご しゃしん そ

えて下記まで提出してください。
か き ていしゅつ

（メール、窓口、郵送可）
まどぐち ゆうそう か

キャンペーン期間中、食品ロス削減と食品の有効活用
き か んちゅう しょくひん さ くげん しょくひん ゆ う こ うかつよう

のため、フードドライブを開催します。ご家庭で使わない
かいさい か て い つか

未利用食品をお待ちください。皆さんからいただいた食品
み り よ う しょくひん も みな しょくひん

は町内に所在するフードパントリーを通して、ひとり親家庭
ちょうない しょざい とお おやかてい

などに届けられます。11 月 17 日（日）に開催する「せい
とど かいさい

か祭り」にもブースを位置致しますので皆さんのご協力を
まつ い ち いた みな きょうりょく

お願いいたします。
ねが

持込先 環境推進課（3階）窓口：平日開庁日の午前
もちこみさき かんきょうす い し ん か かい まど ぐち へいじつかいちょうび ご ぜ ん

8 時 30 分～午後5時 15 分（正午から午後1
ご ご しょうご ご ご

時までを除く）
のぞ

かしのき苑窓口：（火）～（土）午前8 時 30 分～
えんまどぐち ご ぜ ん

午後5時15分（正午から午後１時までを除く）
ご ご しょうご ご ご のぞ

持込可能な食品：常温保存が可能なもの/賞味期限が
もちこみ か の う しょくひん じょうおんほ ぞ ん か の う しょうみ き げ ん

明記され、期限まで１カ月以上あるもの/未開封のもの、
め い き き げ ん げついじょう みかいふ う

破損していないもの ※自家製の加工食品、アルコール
は そ ん じ か せ い か こ う しょくひん

類は持込不可です。
るい もちこみ ふ か

家庭で気軽に行える食品ロス削減のアイデアを募集し
か て い き が る おこの しょくひん さくげん ぼしゅ う

ます。（昨年度例 ○冷蔵庫ルール大作戦 賞味期限
さ く ね ん どれい れ い ぞ う こ だいさくせん しょうみ き げ ん

の近いものを手前に置き、それから使っていく/食品をカ
ちか て ま え お つか しょくひん

テゴリ分けする/使いかけの食品は目立つ場所へ）など
わ つか しょくひん め だ ば し ょ

募集期間：10 月 1 日（火）～11 月 29 日（金）まで
ぼ し ゅ う き か ん

（必着）
ひっちゃく

応募資格：①町内在住の方
お う ぼ し か く ちょうないざいじゅう かた

②応募いただいたアイデアを今後の食品ロス
お う ぼ こ ん ご しょくひん

に関する啓発に使用させていただく事に
かん けいはつ し よ う こ と

同意いただける方
ど う い かた

応募方法：応募シートに必要事項を記入いただき、次
お う ぼ ほ うほ う お う ぼ ひつよう じ こ う きにゅう

のところまで提出してください。（メール、窓口、郵送可）
まどぐち ゆうそう か

その4 フードドライブを開催します！
かいさい

応募者に
お う ぼ し ゃ

エコバッグ

をプレゼン

応募シートは町ホームページでダウンロードできるほか、環境推進課窓口でも配布しています。
お う ぼ ちょう かんきょうすいしんかまどぐち は い ふ

問環境推進課資源循環 係（町役場3階）/〒619-0285（住所記入不要）TEL：95-1925 ✉kankyo@town.seika.lg.jp
といかんきょうすいしんかし げ んじゅんかんがかり ちょうやくば かい じゅうしょきにゅうふ よ う
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町のイベント
ちょう

けいはんな音楽祭2024
おんが く さい

日時：10 月 13 日（日）正午～午後4時
に ち じ し ょ う ご ご ご

場所：けいはんなプラザ メインホール
ば し ょ

内容：学研都市地域及びその周辺地域で活動する合唱団18団体が美しいハー
ないよう がっけん と し ち い き およ しゅうへん ち い き かつど う がっしょうだん だんたい うつく

モニーを奏でます。精華町からは、コーラス「華」、コール精華、唱歌サークル歌・
かな せいかちょう はな せ い か し ょ う か う た

唄・うた、京ゆきりん、るる♪けいはんなが出演します。企画ステージとして、
う た きょう しゅつえん き か く

吹奏楽団ベリーズけいはんなの演奏を楽しんでいただきます。
すいそ うが く だん えんそう たの

問けいはんな音楽文化の会/TEL：93-1491（中尾）・ホームページ https://keihanna-m.jimodofree.com/
と い おんが く ぶ ん か かい な か お

みんなでいけばな

日時：10 月 26 日（土）午後2時～午後3時 30分
に ち じ ど ご ご ご ご

場所：水景園 観月楼
ば し ょ すいけいえん かんげつろ う

定員：先着20人
ていいん せんちゃく にん

内容：「みんなで」を想定し、華道文化や植物に親しむいけばな体験企画。華道の難しい
ないよう そうてい か ど う ぶ ん か しょくぶつ した たいけん き か く か ど う むずか

約束事は一切なし。他ではできない貴重な和文化体験を提供します。
や く そ く ご と いっさい ほか き ち ょ う わ ぶ ん か たいけん ていきょう

持ち物：持ち帰り用バッグ
も もの も かえ よ う

料金：１０００円 （庭園入園料込み）
りょうきん ていえんにゅうえんりょう こ

申込方法：電話で公園管理事務所へ。
もうしこみほ うほ う で ん わ こ うえん か ん り じ む し ょ

水景園特別夜間開放 紅葉ライトアップ～池に映るもみじの水鏡～
すいけいえんと く べ つ や か ん かいほう こ う よ う いけ うつ みずかがみ

日時：11 月 3日～24日の金・土・日・祝日の日没～午後9時 （受付は午後 8時 30分まで）
に ち じ きん ど にち しゅくじつ にちぼつ ご ご うけつけ

※雨天開催（11 月 3日・17 日は無料開放）
う て ん かいさい む り ょ う かいほう

場所：水景園
ば し ょ すいけいえん

内容：美しく配置された紅葉と小滝が織りなす庭の造形美。夜になると滝の流れが止まり、水面
ないよう う つ は い ち こ う よ う こ た き お にわ ぞ う け い び よる たき なが と み な も

は水鏡となって、真っ赤に色づいた紅葉の姿を映し出します。幻想的な夜の庭園散策をお楽し
みずかがみ ま か いろ こ う よ う すがた う つ だ げんそうてき よる ていえん さ ん さ く たの

みください。

料金：庭園入園料
りょうきん ていえんにゅうえんりょう

せいかグローバルネットの国際理解講座「地球っこ講座」
こ く さ い り か い こ う ざ ち き ゅ う こ う ざ

～地震！言葉がわからない？あなたならどうする？～
じ し ん こ と ば

日時：10 月 27 日（日）午後1時 30分～3時 30分
に ち じ ご ご

場所：精華町役場交流ホール （町役場2階）
ば し ょ せいかちょう や く ば こうりゅう ち ょ う や く ば かい

定員：先着40人（小学4年生以下は保護者同伴）
せんちゃく しょうがく ねんせい い か ほ ご し ゃ ど うはん

内容：言葉が分からないある国で突然、大地震にあったという異文化災害体験をシミュレ
ないよう こ と ば く に とつぜん お お じ し ん い ぶ ん か さいがいたいけん

ーションして、災害時の外国人の気持ちを考え、私たちは何ができるかを、考えるワーク
さいがい じ がい こ く じ ん き も かんが わたし なに かんが

ショップです。

申込方法：10 月 7日（月）～18（金）までにせいかグローバルネットの
もうしこみほ うほ う

ホームページの「地球っこ講座申込フォーム」から
ち き ゅ う こ う ざ もうしこみ

問：せいかグローバルネット/ホームページの問い合わせフォームから
と い と あ

せいかグローバルネ

ットホームページ



近くに住んでいるいろんな家族と、子育てを楽しみませんか。日本語・外国語での
ちか す か ぞ く こ そだ たの に ほ ん ご が い こ く ご

絵本の読み聞かせ、歌、子育ての話、情報交換などを、やさしい日本語を使って
え ほ ん よ き うた こ そだ はなし じょうほうこうかん に ほ ん ご つか

します。（必要な時は英語も使います）。子どもといっしょに、友だちの輪を広げましょう。
ひつよう と き え い ご つか こ と も わ ひろ

いちご一会では 2 カ月に 1回イベントを開催しています。過去に開催したイベントの情報と
い ち え げつ かい かいさい か こ かいさい じょうほう

今後開催する予定のイベントについては下記のリンクを参考してください。
こ ん ご かいさい よ て い か き さんこ う

フェイスブック：https://www.facebook.com/sgnhiroba

インスタグラム：https://www.instagram/com/ichigo_ichie_sgn/

ホームページ：http://www.sgnhiroba.blogspot.com

せいかグローバルネット 多文化子育てひろば「いちご一会」
た ぶ ん か こ そだ い ち え

「無戸籍」でお困りの方へ
む こ せ き こま かた

子が生まれた場合、出生届をすることによって戸籍に記載されます。
こ う ば あ い しゅっせいとどけ こ せ き き さ い

何らかの理由によって出生の届け出をしないために、戸籍に記載され
なん り ゆ う しゅっしょう と ど で こ せ き き さ い

ない「無戸籍」の状態の人がおられます。
む こ せ き じょうたい ひと

戸籍がないと、行政上のサービスを十分に受けられず社会生活上の
こ せ き ぎょうせいじょう じゅうぶん う しゃかいせいかつじょう

不利益を被る恐れがあります。
ふ り え き こうむ おそ

無戸籍問題の一因となっていた摘出推定に係る民法の一文が改正さ
む こ せ き もんだい いちいん ちゃくしゅつすいてい かか みんぽう いちぶん かいせい

れ、子や母から摘出否認の手続きができるようになりました。令和6年 4
こ はは ちゃくしゅつひ に ん て つ づ れ い わ

月１日以後に生まれる子については出生の時から原則3年以内、令和6
い ご う こ しゅっしょう と き げんそく ねんい な い れ い わ

年4月 1日より前に生まれた人については令和7年 3月 31日までに限
まえ う ひと れ い わ かぎ

り、摘出否認の裁判手続きができます。
ちゃくしゅつひ に ん さいばん て つ づ

戸籍を作るために、まずは法務局または総合窓口課へお越しください。
こ せ き つ く ほ うむきょ く そ う ご う まどぐ ち か こ

詳しくは下の二次元コードから。
く わ した に じ げ ん

※戸籍の届出ができない方でも、住民票を記載することができる場合
こ せ き とどけで かた じゅうみんひょう き さ い ば あ い

があります。総合窓口課へご相談ください。
そ うご うまど ぐち か そうだん

マイナンバー専用休日窓口（予約制）
せんようきゅうじつまどぐち よ や く せ い

マイナンバーカードの受け取り・申請・
う と し んせい

電子証明書の更新。
で ん し しょうめいしょ こ う し ん

10 月 19 日（土）、11 月 24 日（日）

予約可能な時間： 午前 9 時～11
よ や く か の う じ か ん

時 45分

※事前に予約が必要です。
じ ぜ ん よ や く ひつよう

○申請・更新の予約→電話で予約し
しんせい こ う し ん よ や く で ん わ よ や く

てください。

○受け取り予約→あらかじめ役場から
う と よ や く や く ば

送付したはがきをご用意の上、インター
そ う ふ よ う い う え

ネット・電話にてご予約ください。
で ん わ よ や く

※電子証明書の更新は、有効期限の
で ん し しょうめいしょ こ う し ん ゆ う こ う き げ ん

３カ月前から可能です。
げつまえ か の う

受け取り予約
う と よ や く

は こちらから

せいかグローバルネット 日本語学習サポート
に ほ ん ご がくしゅう

問総合窓口課戸籍住民係 TEL：95‐1915
といそ うご う まどぐ ち か こ せ き じゅうみんかかり

町のニュース
ちょう

詳しい情報は次の二次元
くわ じょうほう つぎ に じ げ ん

コードからご覧ください
らん

日本語を楽しく勉 強しませんか？
に ほ ん ご たの べんきょう

日本の生活のことも話しましょう。い
に ほ ん せいかつ はな

ろいろな日本文化も体験できます。た
に ほ ん ぶ ん か たいけん

くさん友だちを作りましょう！午前
とも つく ご ぜ ん

のクラスは子どもと参加できます。
こ さ ん か

参加したい人はこの二次元
さんか ひと に じげん

コードから連絡してください。
れんらく

授業
じゅぎょう

♦ にほんご学習室
がくしゅうしつ

火曜日：10 時 15 分～11 時 45 分
か ようび

♦ 日本語教室
に ほ ん ご きょうしつ

火曜日：19 時～20 時 45 分
か ようび

場所：精華町役場交流ホール ほか
ば し ょ せいかちょうや く ばこうりゅう

費用：6ヶ月で 1000円
ひ よ う げつ えん
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3～4 カ月児健康診査（対象
げつ じ けんこうし ん さ たいしょう

児令和6年 6月生）
じ れ い わ うまれ

3～4 カ月児および 9～10 カ月児
げつ じ げつ じ

健康診査（対 象児令和6 年 7 月
けんこうしんさ たいしょう じ れ い わ

生 および令和 6年 1月 生 ）
うまれ うまれ

2歳4 カ月児健康診査（対象
さ い げつ じ けんこうし ん さ たいしょう

児令和4年 6月生）
じ れ い わ うまれ

1歳6 カ月児健康診査（対象
さ い げつ じ けんこうし ん さ たいしょう

児令和５年 4月生）
じ れ い わ うまれ 午後 3時～5時

※行く前に必ず電話してください。（０７７４－７３－９９８８）
い まえ かなら でん わ

7

〈今月の手話〉 手の動きの強弱で伝わる内容が変わる単語があります。10月は「雨」を使って表す言葉です。「雨」を
こんげつ し ゅ わ て う ご きょうじゃく つた ないよう か た ん ご がつ あめ つか あらわ こ と ば あめ

表す手話の動きが基本になります。同じ動作を弱くしたり強くしたりすると「小雨」や「大雨」になります。
あらわ し ゅ わ うご き ほ ん おな ど う さ よわ つよ こ さ め おおあめ

町のニュース
まち

手話でコミュニケーション
し ゅ わ

「手話は見る言葉」ともいわれます。全ての聴覚障害者が手話を使うわけではありませんが、意思疎通の方法の一つ
し ゅ わ み こ と ば すべ ちょうかくしょうがいしゃ し ゅ わ つか い し そ つ う ほうほう ひと

として手話を紹介しています。手話をきっかけとして聴覚障害についての理解が広がることを願っています。
し ゅ わ しょうかい し ゅ わ ちょうかくしょうがい り か い ひろ ねが

両手の５指の指先を広げて下に向け
りょうて し ゆびさき ひろ した む

たまま下へ下ろす。
した お

動作を弱くゆっくり 2回繰り返す。
ど う さ よわ かい く かえ

雨
あめ

小雨
こ さ め

大雨
おおあめ

精華町の施設のスケジュール
せいかちょう し せ つ

10/6（日）

10/13（日）

10/14（祝・月）

10/20（日）

10/27（日）

内科
な い か

内科・小児科
な い か しょうにか

内科
な い か

内科・小児科
な い か しょうにか

内科・小児科
な い か しょうにか

11/3（祝・日）

11/4（休・月）

11/10（日）

11/17（日）

内科
な い か

内科・小児科
な い か しょうにか

内科・小児科
な い か しょうにか

内科
な い か

相楽休日応急診療所のスケジュール
そ う ら くきゅうじつおうきゅうしんりょうじょ

日にち
ひ

時間
じ か ん

詳細
しょうさ

日にち
ひ

時間
じ か ん

詳細
しょうさ

保健センター
ほ け ん

むくのきセンター

10/24（木）

11/8（金）

11/11（月）

11/12（火）

午後 12 時 30 分～

午後 12 時 30 分～

午後 12 時 30 分～

午後 12 時 30 分～

10/9（水）

10/13（日）

10/16（水）

10/23（水）

11/4
（休・月）

ー

午前 9時

～午後 12時

午後 3時～5時

ー

休館
きゅうかん

ほほえみスポーツ広場
ひ ろ ば

卓球デー
たっきゅう

休館
きゅうかん

2024 せいか健康・スポー
けんこう

ツ交流フェスティバル
こうりゅう

診療科目
しんりょうか も く

日にち
ひ

日にち
ひ

午前 10時～

午後 3時 30分

両手の５指の指先を広げて下に向
りょうて し ゆびさき ひろ した む

けたまま下へ下ろす。
した お

動作を 2回繰り返す。
ど う さ かい く かえ

両手の５指の指先を広げて下に向
りょうて し ゆびさき ひろ した む

けたまま下へ下ろす。
した お

動作を強く速く 2回繰り返す。
ど う さ つよ はや かい く かえ

診療科目
しんりょうか も く

弱く・ゆっくり
よわ

強く・はやく
つよ

2歳4 カ月児健康診査（対象
さ い げつ じ けんこうし ん さ たいしょう

児令和4年 5月生）
じ れ い わ うまれ

10/9（水） 午後 12 時 30 分～
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京都府相楽郡精華町
き ょ う と ふ そ う ら く ぐ んせいかちょう

南稲八妻北尻70番地
みなみいな や づまきた じ り ば ん ち

TEL: 0774-95-1900

FAX: 0774-95-3971

EMAIL: cir@town.seika.lg.jp

精華町役場
せいかちょう や く ば

企画調整課
き か く ちょうせいか

精華町ウェブサイト
せいかちょう

SNS もやっています！

京都国際交流員ブログ
きょうとこくさいこうりゅういん

フェイスブック
打ち水でクールダウン！！
う みず

ノーマン市の第7回「ポーチフェス」音楽祭を開催しました
し だい かい おんがくさい かいさい

8 月 27 日（火）に、『打ち水』体験をこまだ
う みず たいけん

保育所にて実施しました。
ほ い く し ょ じ っ し

4歳27人、5歳28人が参加し、昔から夏場の
さい にん さい にん さ ん か むかし な つ ば

涼を感じる知恵として、庭や玄関先のまいた水
りょう かん ち え にわ げんかんさき みず

が蒸発する際に、地面の熱を奪って涼しく感じ
じょうはつ さい じ め ん ねつ うば すず かん

ることができる『打ち水』を体験しました。
う ち みず たいけん

『打ち水』には、プールから子どもたちがバケツリ
う みず こ

レーで運んだ残り水を利用し、水鉄砲を使った
はこ のこ みず り よ う みずでっぽう つか

り、ひしゃくを使い、涼しさをみんなで体験し、楽
つか すず たいけん たの

しみながら学ぶことができました。
まな

姉妹都市ノーマン市について
し ま い と し し

２００５年から、精華町とアメリカのオクラホマ州にあるノーマン市は姉妹都市であり、１９８５年から、京都府とオクラホマ州の府州関係により、友好
せい か ちょう しゅう し し まい と し きょう と ふ しゅう ふ しゅうかんけい ゆうこう

都市の関係を育んできました。国際的な社会をつくるために、精華町とノーマン市は連携し、国際交流と国際理解の推進に努めています。
と し かんけい はぐく こくさいてき しゃかい せい か ちょう し れんけい こくさいこうりゅう こくさい り かい すいしん つと

ノーマン市のミラー歴史地区で第7回ポーチフェスが開催されました。40人以上のミュー
し れ き し ち く だい かい かいさい にんい じ ょ う

ジシャンが参加し、歴史地区にある 1３軒の家のポーチ（屋根つきの玄関）がステージとし
さ ん か れ き し ち く げん う ち や ね げんかん

て利用されました。フェスは 2016年にノーマン市で初めて開催され、ボランティアによっ
り よ う ねん し はじ かいさい

て運営されています。住民は自宅ポーチを提供し、ミュージシャンはボランティアで演奏
うんえい じゅうみん じ た く ていきょう えんそう

します。グッズ販売の売り上げは、イベントの許可証やバリケードのために使われました。
はんばい う あ きょかしょう つか

毎年多くの住民がイベントを楽しみにしており、昨年は約７００人が来場しました。ジャズやアメリカのカントリーミュージックな
まいとしおお じゅうみん たの さ くねん や く にん

ど、さまざまなジャンルの音楽が演奏され、来場者はローンチェア（折りたたみ椅子）を持ち寄り、音楽を楽しみました。
らいじょうしゃ おんがく たの

町のニュース・姉妹都市ニュース
まち し ま い と し

困った時は...
こま と き

広報誌 「いちご」 について質問があるときは？
こ う ほ う し し つ も ん

精華町の国際交流員に連絡してください。また、精華町に住んでいて、「いちご」を家に届
せいかちょう こ く さ い こうりゅういん れん ら く せいかちょ う す いえ と ど

けてほしい人がいましたら、連絡してください。
ひ と れん ら く

精華町での生活で困ったときは？
せ いか ち ょ う せいかつ こ ま

国際交流員に連絡してください。
こ く さ い こうりゅういん れん ら く

TEL: 0774-95-1900 FAX: 0774-95-3971 EMAIL: cir@town.seika.lg.jp

または kikaku@town.seika.lg.jp （企画調整課）
き か く ちょ うせいか

京都府の多言語生活相談
き ょ う と ふ た げ ん ご せいかつそ う だ ん

住まい、仕事、行政手続き、医療などの京都府での生活について相談したいことがあれば、京都府国際センター
す し ご と ぎょうせい て つ づ い り ょ う き ょ う と ふ せいかつ そ う だ ん き ょ う と ふ こ く さ い

（京都市南区東九条下殿田町70 京都府民総合交流プラザ （京都テルサ） 東館3階 TEL：075‐681‐4800）の相談
き ょ う と し みなみくひがし く じょうし も と の だ ち ょ う き ょ う と ふ みんそ う ご う こうりゅう き ょ う と ひがしかん がい そうだん

窓口に聞いてみましょう。 日本語、英語、中国語、韓国語、ベトナム語、フィリピン語などの 20言語で対応しています。
ま ど ぐ ち き に ほ ん ご え い ご ち ゅ う ご く ご か ん こ く ご ご ご げ ん ご たいおう

ホームページ: https://kpic.or.jp
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