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精華町やさしい日本語版広報誌
せいかちょう に ほ ん ご ば ん こ う ほ う し

健康保険証廃止後の取り扱い
けんこうほけんしょう は い し ご と あつか

マイナ保険証をお持ちの方
ほけんしょう も かた

ご自身の被保険者資格情報を簡易に把握できるよう「資格情報のお知らせ」を交付します。マイナ保険証の
じ し ん ひ ほ け ん し ゃ し か く じょうほう か ん い は あ く し か く じょうほう し こ う ふ ほけんしょう

読み取りができない医療機関などでは、マイナ保険証とともに提示することで受診可能となります。
よ と い り ょ う き か ん ほけんしょう て い じ じゅ しん か の う

マイナ保険証を持ちでない方
ほけんしょう も かた

「資格確認書」を交付します。対象の方へ申請によらず送付します。マイナ保険証をお持ちでない方は、
し か く か く にん し ょ こ う ふ たいしょう かた しんせい そ う ふ ほけん し ょ う も かた

保険者から交付される資格確認書により、引き続き医療機関へ受診することができます。
ほ け ん し ゃ こ う ふ し か く か くにんしょ ひ つづ い り ょ う き か ん じゅしん

令和6年 12 月２日以降、健康保険証はマイナ保険証（保険証として利用登録されているマイナンバーカード）
れ い わ い こ う けんこうほけんしょう ほけんしょう ほけんしょう り よ う と う ろ く

に一本化され、従来の健康保険証の新規発行および再発行は終了です。
い っ ぽ ん か じゅうらい けんこうほけんしょう し ん き はっこう さいはっこう しゅうりょう

経過措置
け い か そ ち

令和6年 12月 1日までに交付された健康保険証は、廃止日（令和6年 12月 2日）から最長1年間使用する
れ い わ こ う ふ けんこうほけんしょう は い し び れ い わ さいちょう ねんかん し よ う

ことができます。健康保険証記載の有効期限が到来するまで破棄しないようにお願いします。なお、経過措置
けんこうほけんしょう き さ い ゆ う こ う き げ ん と う ら い は き ねが け い か そ ち

の期限は加入されている健康保険によって異なります。
き げ ん かにゅう けんこう ほ け ん こ と

 精華町国民健康保険に加入の方：令和7年 12月 1日まで
せいかちょう こくみんけんこう ほ け ん かにゅう かた れ い わ

 後期高齢者医療制度に加入の方：令和7年 7月 31日まで
こ う き こうれいしゃ い り ょ う せ い ど かにゅう かた れ い わ

 勤務先の健康保険に加入の方：勤務先に確認してください
き ん む さ き けんこう ほ け ん かにゅう かた き ん む さ き かくにん

上記期限よりも前に健康保険証の有効期限が到来する場合は、使用できるのはその有効期限までとなります。
じ ょ う き き げ ん まえ けんこうほけんしょう ゆ う こ う き げ ん と う らい ば あ い し よ う ゆ う こ う き げ ん

令和6年 12 月 2日以降は、紛失などによる再発行もできなくなります。また、令和6年 12 月 1日以前にさか
れ い わ い こ う ふんしつ さいはっこう れ い わ い ぜ ん

のぼって転入などの手続きをされた場合も、新規交付を行いませんので、注意してください。
てんにゅう て つ づ ば あ い し ん き こ う ふ おこな ちゅうい

健康保険証がマイナ保険証に一本化されます
けんこうほけんしょう ほけんしょう いっぽんか

健康保険証がマイ
けんこうほけんしょう

ナ保険証に一本化
ほけんしょう いっぽんか

されます。
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精華町の広報キャラクター
せいかちょう こ う ほ う

京町 セイカ
き ょ う ま ち

町の・姉妹都市
ちょう し ま い と し

のニュース

Seika Town Office

I C H I G O

いちご

※１健康保険証に記載の有効期限までのものが対象
けんこうほけんしょう き さ い ゆうこう き げ ん たいしょう

※２ オンライン資格確認非対応の医療機関等を受診する場合は、「資格情報のお知らせ」が必要です。
し か く かくにんひた いお う い りょう き か んなど じゅしん ば あ い し か く じょうほう し ひつよう

マイナンバーカードは、申請に基づき交付されるものであり、取得は任意です。
しんせい も と こ う ふ し ゅ と く に ん い
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さい にゅうじょうか来年4月からの町立保育所への入所の受け付けを 12 月 2 日（月）～6 日（金）まで行います。「令和7年度保育所入所
らいねん ちょうりつほ い く し ょ にゅうしょ う つ おこな れ い わ ね ん ど ほ い く し ょ にゅうしょ

のしおり」をよく読んで申し込んでください。
よ も う こ

保育所への入所を申し込みできるのは、保護者が次のいずれかの理由で保育できない場合です。
ほ い く し ょ にゅうしょ も う こ ほ ご し ゃ つぎ り ゆ う ほ い く ば あ い

町内保育所
ちょうないほいくしょ

 就労
しゅうろう

 妊娠・出産
にんしん しゅっさん

 保護者の病気・障害
ほ ご し ゃ び ょ う き しょうがい

 同居または長期入院などをしている親族の
ど う き ょ ち ょ う き にゅういん し ん ぞ く

介護・看護
か い ご か ん ご

※すでに保育を利用している子どもがいて、育児休業取得中も、引き続き利用が必要である場合は継続入所が可能です（新規入所は不可）。
ほ い く り よ う こ い く じ きゅうぎょうし ゅ と くちゅう ひ つづ り よ う ひつよう ば あ い けいぞくにゅうしょ か の う し ん きにゅうしょ ふ か

 災害復旧
さいがいふっきゅう

 求職活動
きゅうしょくかつど う

 就学
しゅうがく

 虐待や DV の恐れがあること
ぎゃくたい おそ

 その他、上記に類する状態として町が認める場合
ほか じ ょ う き るい じょうたい ちょう みと ば あ い

今回募集するのは、来年4月 1日現在満6 カ月以上で、
こんかいぼ し ゅ う らいねん げんざいまん い じ ょ う

平成31年 4月 2日以降に生まれた 0～5歳児です。
へいせい い こ う う さい じ

募集人数はいずれの年齢も若干名。町内の保育所は次の
ぼ し ゅ う にんずう ねんれい じゃっかんめい ちょうない ほ い く し ょ つぎ

通りです。
とお

 ほうその保育所
ほ い く し ょ

 こまだ保育所
ほ い く し ょ

 いけたに保育所
ほ い く し ょ

 ひかりだい保育所（公設民営）
ほ い く し ょ こ うせつみんえい

 せいかだい保育所（公設民営）
ほ い く し ょ こ うせつみんえい

保育の必要性の認定を受けるための申請書や保育所
ほ い く ひつようせい にんてい う しんせいしょ ほ い く し ょ

入所申込書、令和7年度保育所入所のしおりなどの
にゅうしょもうしこみしょ れ い わ ね ん ど ほ い く し ょ にゅうしょ

書類は 11月 5日（火）からの平日に町内各保育所・
し ょ る い へいじつ ちょうないか く ほ い く し ょ

子育て支援課（町役場2階）で配布します。また、町ホ
こ そ だ し え ん か ち ょ う や く ば かい は い ふ ちょう

ームページからダウンロードできます。

受付日
う け つ け び

受付時間
う け つ け じ か ん

受付場所
う け つ け ば し ょ

12 月 2日（月） 午後2時～3時
ご ご

こまだ保育所
ほ い く し ょ

12 月 3日（火） 午後2時～3時
ご ご

ひかりだい保育所
ほ い く し ょ

12 月 4日（水） 午後2時～3時
ご ご

せいかだい保育所
ほ い く し ょ

12 月 5日（木） 午後2時～3時
ご ご

いけたに保育所
ほ い く し ょ

12 月 6日（金） 午後2時～3時
ご ご

ほうその保育所
ほ い く し ょ

12 月 2日（月）

～6日（金）

午前9 時～11
ご ぜ ん

時 30 分・午後1
ご ご

時～4時 30分

子育て支援課
こ そ だ し え ん か

（町役場2階）
ち ょ う や く ば かい

申込日時・場所は次の通りです。必要書類に不備がある
もうしこみ に ち じ ば し ょ つぎ ど お ひ つ よ う し ょ る い ふ び

場合は、受け付けできません。
ば あ い う つ

※郵送の場合は、12 月 6 日（金）まで（必着）に精華町役場子育て
ゆうそう ば あ い ひっちゃく せいかちょう や く ば こ そ だ

支援課（〒619-0285住所記入不要）宛に郵送してください。
し え ん か じゅうしょきにゅうふ よ う あて ゆうそう

小規模保育施設「チャイルド・ルーム・ヒナ」（せいか
し ょ う き ぼ ほ い く し せ つ

だい保育所北側）・「すもも園」（精華町消防本部
ほ い く し ょ きたがわ えん せ い か ち ょ う しょうぼう ほ ん ぶ

南側）でも、若干名の利用児童を募集します。
みなみがわ じゃっかんめい り よ う じ ど う ぼ し ゅ う

いずれの施設も 0～2歳児が対象。「チャイルド・ルー
し せ つ さい じ たいしょう

ム・ヒナ」は定員9人、「すもも園」は定員19人での
ていいん にん えん ていいん にん

少人数保育を行います。利用の申し込みには、認定
しょうにんずう ほ い く おこな り よ う も う こ にんてい

を受けるための手続きが必要です。申込書の配布・
う て つ づ ひつよう もうしこみしょ は い ふ

受付場所は、子育て支援課のみです。
う け つ け ば し ょ こ そ だ し え ん か

同施設の実施主体は、社会福祉法人京都長尾会に
ど う し せ つ じ っ し しゅたい しゃかい ふ く し ほ う じん き ょ う と な が お かい

なります。利用者負担額（保育料）の支払い先は
り よ う し ゃ ふ た ん が く ほ い く り ょ う し は ら さ き

京都長尾会になります。
き ょ う と な が お かい

現在、各保育所の途中入所については調整が難し
げんざい か く ほ い く し ょ と ち ゅ う にゅうしょ ちょうせい むずか

い状況です。12 月 1 日（日）以降は原則として
じょうきょう い こ う げ ん そ く

本年度の途中入所を受け付けません。詳しくは、
ほ ん ね ん ど と ち ゅ う にゅうしょ う つ く わ

下記に問い合わせてください。
か き と あ

また、本年度の途中入所を申し込んでいて保留にな
ほ ん ね ん ど と ち ゅ う にゅうしょ も う こ ほ り ゅ う

っている方のうち、来年度も入所を希望する場合は、
かた ら い ね ん ど にゅうしょ き ぼ う ば あ い

あらためて保育の必要性の認定を受けるための手続
ほ い く ひつようせい にんてい う て つ づ

きと保育利用の申し込みが必要です。
ほ い く り よ う も う こ ひつよ う

れ い わ ね ん どにゅうしょうけつけ

保育の必要性をチェック
ほ い く ひつようせい

対象は満6 カ月から
たいしょう まん

申込書配布は 11月 5日（火）から
もうしこみしょ は い ふ

受け付けは全保育所と役場で（郵送可）
う つ ぜ ん ほ い く し ょ や く ば ゆ うそ う か

小規模保育施設でも募集
し ょ う き ぼ ほ い く し せ つ ぼ し ゅ う

本年度途中入所の受け付けは今月まで
ほ ん ね ん ど と ち ゅ うにゅうしょ う つ こんげつ

問子育て支援課保育係TEL：95-1917
と い こ そ だ し え ん か ほい く がか り
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「花仙堂・精華店」（和菓子の販売のみしています）
か せ ん ど う せ い か てん わ が し はんばい

このお店では、全ての商品にアレルギー表示（特定原材料8品目）を行っています。
みせ すべ しょうひん ひょ う じ と く ていげんざいりょう ひんも く おこな

※いちご大福は 11月上旬からの販売になります。
だいふ く じょうじゅん はんばい

住所：精華台一丁目２５番地2
じゅうし ょ せ い か だいいっ ち ょ う め ば ん ち

TEL：93-4377

営業時間：午前9時 30分～午後６時
えいぎょう じ か ん ご ぜ ん ご ご

定休日： 火曜日 （祝日の場合は、営業）
ていきゅ うび か よ う び しゅくじつ ば あ い えいぎょう

食育ミニ情報 No. 53
しょくいく じょうほう

「なすの栄養について」
えいよ う

なすに含まれる栄養素の中で特徴的なのが
ふ く え い よ う そ なか とくちょうてき

カリウムで、余分な塩分や水分を体外に排出
よ ぶ ん えんぶん すいぶん たいがい はいしゅつ

してくれるので、高血圧の予防やむくみの
こ う け つ あ つ よ ぼ う

解消に役立ちます。またおなかの調子を整え
かいしょう や く だ ち ょ う し ととの

る植物繊維が多く、便秘の予防、改善の他、
しょくぶつ せ ん い おお べ ん ぴ よ ぼ う かいぜん ほか

血糖値の上昇をゆるやかにしたり、血中コレ
け っ と う ち じょうしょう けっちゅう

ステロール値を低下させたりする働きがある
ね て い か はたら

ので、心筋梗塞や糖尿病などの生活習慣病
しんきん こ う そ く とうにょうびょう せいかつしゅうかんびょう

予防にも役立ちます
よ ぼ う や く だ

料理と健康
りょうり けんこう

一人分の栄養価
ひ と りぶん えいようか

エネルギ－ 39 キロカロリー カルシウム 54 ミリグラム

たんぱく質 2.6 グラム 食物繊維 ４．４ グラム
しつ しょくもつせんい

脂質 0.2 グラム 塩分 １．４ グラム
し し つ えんぶん

作り方
つ く かた

（1） なすはがくの部分を切り取り、網に乗せて強火で焼く。
ぶ ぶ ん き と あみ の つ よ び や

（２） 冷水に落とし、すぐに取り出して皮をむく。
れいすい お と だ かわ

（３） 漬け汁の材料を混ぜ合わせ、30ｍｌを別に取り分け、残りの漬け汁にな
つけ じ る ざいりょう ま あ べつ と わ のこ つ じ る

すを漬ける。
つ

（４）オクラは塩茹でして冷水に落とし、ヘタを切り落として種を除き、みじん切
し お ゆ れいすい お き お たね のぞ き

りにして、（３）で取り分けた漬け汁30ｍｌを混ぜる。
と わ つ じ る ま

（５）なすを食べやすい大きさに切り、（４）のオクラをかけ、おろししょうが、糸
た おお き いと

花かつおを乗せる。
はな の

「食の健康づくり応援店」とは、「野菜たっぷり」や「塩分ひかえめ」メニューの提供、「エネルギ－表示」
しょく け ん こ う お う え ん て ん

や さ い えんぶん ていきょう ひょうじ

「食物アレルギー表示」など、食を通じた府民の健康づくりに積極的に取り組む飲食店などのことです。ステッカーが
しょくもつ ひょうじ しょく つう ふみん けんこう せっきょくてき と く いんしょくてん

あるお店には、「野菜たっぷり」や「塩分ひかえめ」「エネルギ－表示」のいずれかのメニューが 3品以上、または
みせ や さ い えんぶん ひょうじ ぴんいじょう

全メニューに「食物アレルギー表示」があります。
ぜん しょくもつ ひょうじ

営業時間の変更や臨時休 業をされている場合があります。詳細については各店舗に問い合わせてください。
えいぎょうじかん へんこう り ん じきゅうぎょう ばあい しょうさい かくてんぽ と あ

問せいか 365事務局（健康推進課・高齢福祉課・国保医療課・生涯学習課・企画調整課）TEL：95-1905（健康推進課内）
とい じ む き ょ く けんこうすいしんか こうれい ふ く し か こ く ほ い り ょ う か しょうがいがくしゅうか き か く ちょうせいか けんこうす い し ん かない

今回は、精華町食生活改善推進員協議会「あすなろ会」が紹介する
こんかい せいかちょうしょくせいかつかいぜんすいしんいんきょうぎかい かい しょうかい

「焼きナスのおくらとろろがけ」です。

材料 （2人分）
ざいりょう り ぶん

なす 2本(200g） 糸花かつお 適量
いとはな

オクラ 6本(60g） （漬け汁）だし １５０ml
つ じる

醬おろししょうが 20g 濃口 油 小さじ１と 2 分の１
こい く ち しょうゆ こ

醬薄口 油 小さじ１と 2 分の１
う す く ち しょうゆ こ
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町では、ごみの減量・リサイクルの促進や排出マナーの向上を図るため「精華町ごみ分別アプリ」を配信しています。お住
ちょう げんりょう そ く し ん はいしゅつ こうじょう はか せいかちょう ぶんべつ はいしん す

まいの地域の「ごみ収集カレンダー」、ごみの分別を確認できる「ごみ分別辞典」、ごみ出し忘れ防止のための「アラート
ち い き しゅうしゅう ぶんべつ か く に ん ぶんべつ じ て ん だ わす ぼ う し

機能」など、便利に使えるさまざまな機能があります。ぜひ活用してください。
き の う べ ん り つか き の う かつよう

町のニュース
ちょう

せいかちょう ぶんべつ はいしんちゅう

アプリの主な機能
おも き の う

ホーム画面
が め ん

今 週、今日、明日、明後日
こんしゅう きょう あ す みょうごにち

などのごみ収 集日を確認で
しゅうしゅうび かくにん

きます。

ごみ分別辞典
ぶんべつ じ て ん

ごみの分別方法を品目ごとに
ぶんべつほうほう ひんもく

検索できます。
けんさく

ごみの出し方
だ かた

ごみの種類ごとに出し方を
しゅるい だ かた

確認できます。
かくにん

アラート機能
き の う

ごみ出しを忘れないように、ご
だ わす

み収集日をお知らせします。
しゅうしゅうび し

ねんまつ そ だ い しゅうしゅう

今年も 12 月に各地域で年末の粗大ごみ収集を実施します。収集日を守り、出し忘れのないよう注意してください
こ と し か く ち い き ねんまつ そ だ い しゅうしゅう じ っ し しゅうしゅ うび ま も だ わす ち ゅ う い

（収集日の朝8時までに出してください）。各地区の収集日程は次の通りです。
しゅうしゅうび あさ だ か く ち く しゅうしゅうにってい つぎ どお

※3月に配布した「令和6年度ごみ収集日程票」に記載の日程と同じです。
は い ふ れ い わ ね ん ど しゅうしゅうにっていひょう き さ い にってい おな

12 月 4日（水）
⑥の地域： 南 （旧府道から西側）、南稲八妻、植田、祝園西一丁目

ちいき みなみ きゅうふどう にしがわ みなみいな や づま うえだ ほうそのにしいっちょうめ

12 月 5日（木） ①の地域：菱田（農免道路から東 側）、滝ノ鼻、舟（農免道路から東 側）、中久保田
ちいき ひしだ のうめんどうろ ひがしがわ たき はな ふね のうめんどうろ ひがしがわ な か く ぼ た

12 月 6日（金）
③の地域：菱田（旧府道から東 側 ）、里、僧坊（旧府道から東 側 ）、舟（農免道路から西側）、狛田一

ちいき ひしだ きゅうふどう ひがしがわ さと そうぼう きゅうふどう ひがしがわ ふね のうめんどうろ にしがわ こまだいっ

丁目、狛田二丁目
ちょうめ こまだ に ちょうめ

12 月 10日（火）
②の地域：北ノ堂、馬渕、中（農免道路から東 側）、 東 、西北（農免道路から東 側）

ちいき きた どう ばぶち なか のうめんどうろ ひがしがわ ひがし にしきた のうめんどうろ ひがしがわ

12 月 11日（水） ④の地域：菱田（旧府道からの西側）、僧坊（旧府道からの西側）、谷、北稲八間（旧府道からの西側）、旭
ち い き ひ し だ きゅうふどう にしがわ そうぼう きゅうふどう にしがわ たに きたいなやづ ま きゅうふどう にしがわ あさひ

12 月 12日（木） ⑨の地域：光台
ち い き ひかりだい

12 月 14日（土） ⑧の地域：山田、桜が丘
ち い き や ま だ さくら おか

12 月 18日（水） ⑦の地域：乾谷、柘榴、東畑
ち い き いぬいだに ざ く ろ ひがしばた

12 月 19日（木） ⑩の地域：精華台
ち い き せ い か だい

12 月 20日（金） ⑤の地域：南（旧府道からの東側）、菅井、北稲八間（旧府道からの東側）、西北（農免道路から西側）、中（農
ち い き みなみ きゅうふどう ひがしがわ す が い きたいなやづ ま きゅうふどう ひがしがわ にしきた のうめん ど う ろ にしがわ なか のう

免道路から西側）
めん ど う ろ にしがわ

問環境推進課資源循環係TEL：95-1925
といかんきょうすいしんか し げ んじゅんかんがかり

【IOS 用】 【Android 用】【アプリのダウンロード方法】
ほ う ほう

右の二次元コードまたは「App Store」「Google Play」から「精華町ごみ
みぎ じ げ ん せいかちょ う

分別アプリ」で検索してダウンロードしてください。
ぶんべつ け ん さ く

問環境推進課資源循環係TEL：95-1925
と いかんきょうす い し ん か し げ ん じゅんかんがかり
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町のイベント
ちょう

第5回竹あかりワークショップ
だい かいたけ

日時：11 月 17 日（日）①午前10時～②午前11時～③午後１時～④午後２時～、
に ち じ ご ぜ ん ご ぜ ん ご ご ご ご

各１時間程度
か く じ か ん て い ど

場所：けいはんなプラザ
ば し ょ

対象者：原則親子やカップルなど 2人1組で参加できる方（①②③④各先着3組まで）
たいしょうしゃ げんそ く お や こ り く み さ ん か かた か くせんちゃく く み

内容：竹に貼った型紙にドリルで穴を開け、光を当てると幻想的な空間を作り出す竹あか
ないよう たけ は かたがみ あな あ ひかり あ げんそうてき く う か ん つ く だ たけ

り。放置竹林問題を考えるきっかけになればとの思いで取り組んでいます。楽しみなが
ほ う ち ち く り ん もんだい かんが おも と く たの

ら、環境のことを一緒に考えてみませんか？
かんきょう い っ し ょ かんが

問精華町環境ネットワーク会議（STEP）事務局（精華町環境推進課内） TEL：95-1925
と いせいかちょうかんきょう か い ぎ じ む き ょ く せいかちょうかんきょうす い し ん か ない

宇治茶・山城ごちそうフェスタ
う じ ち ゃ やまし ろ

日時：11 月 10 日（日）午前9時 30分～午後３時
に ち じ ご ぜ ん ご ご

場所：城陽五里五里の丘（京都府立木津川運動公園）
ば し ょ じょうよう ご り ご り おか き ょ う と ふ り つ き づ が わ う ん ど う こ う えん

内容：宇治茶や京野菜など美味しい地元食材を使った料理やスイーツの販売、新鮮な京
ないよう う じ ち ゃ きょう や さ い お い じ も と しょくざい つか り ょ う り はんばい しんせん きょう

野菜の販売、宇治茶体験、ミニ鉄道乗車体験、工作、お楽しみステージなど 100 ブース
や さ い はんばい う じ ち ゃ たいけん てつど うじょうしゃたいけん こ う さ く たの

が大集合します。
だいしゅうごう

※飲食物有料、雨天決行・荒天中止、近鉄京都線「寺田駅」からシャトルバス運行予定、
いんしょくぶつゆうりょう う て ん け っ こ う こ うてん ち ゅ う し きんてつき ょ う とせん て ら だ えき う ん こ う よ て い

公共交通機関でのご来場をお願いいたします。
こうきょう こ う つ う き か ん らいじょう ねが

問「宇治茶・山城ごちそうフェスタ」実行委員会事務局（京都府山城広域振興局 企画・
と い う じ ち ゃ やましろ じ っ こ う い い ん か い じ む き ょ く き ょ う と ふ やましろ こ う い き しんこうきょく き か く

連携推進課） TEL：21-2049
れんけいす い し ん か

わんこと聴けるチャリティーコンサート
き

日時：11 月 24 日（日）午後１時～2時
に ち じ ご ご

※雨天中止
う て ん ち ゅ う し

場所：けいはんな記念公園 芝生広場
ば し ょ き ね ん こ う えん し ば ふ ひ ろ ば

内容：わんちゃんと一緒にヴァイオリンやホルン、ピアノなどの音色を楽しみませんか？コンサート
ないよう い っ し ょ ね い ろ たの

中にわんちゃんが吠えても動いても大丈夫！
ちゅう ほ う ご だいじ ょ うぶ

せいかグローバルネット「第２３回日本語による外国人のメッセージコンテスト」観覧者募集
だい かい に ほ ん ご がい こ く じ ん かんらんしゃぼ し ゅ う

日時：12 月 8日（日）午後2時～4時 30分
に ち じ ご ご

場所：精華町役場交流ホール （町役場2階）
ば し ょ せいかちょう や く ば こうりゅう ち ょ う や く ば かい

定員：先着50人
せんちゃく

内容：日本で暮らす外国人の方が、文化や習慣の違いをどのように感じているかなど、
ないよう に ほ ん く が い こ く じ ん かた ぶ ん か しゅうかん ちが かん

多様な体験や思いを日本語で話すメッセージコンテストです。各賞は審査員の審査と会場
た よ う たいけん おも に ほ ん ご はな かくしょう し ん さ い ん し ん さ かいじょう

の皆さんの投票で決まります。近隣中学校の国際交流部の活動発言や留学の体験発言と
みな とうひょう き きん りんちゅうがっこう こ く さ い こ う り ゅ う ぶ かつど うはつげん りゅうがく たいけんはつげん

JICA海外協力隊の活動のパネル展示も予定しています。
かいがいきょうりょくたい かつど う て ん じ よ て い

申込方法：11 月 5日（火）～22 日（金）までに右の二次元コードから。
もうしこみほ うほ う みぎ に じ げ ん

✉問：せいかグローバルネット/ kaglobalnet@gmail.com
と い



近くに住んでいるいろんな家族と、子育てを楽しみませんか。日本語・外国語での
ちか す か ぞ く こ そだ たの に ほ ん ご が い こ く ご

絵本の読み聞かせ、歌、子育ての話、情報交換などを、やさしい日本語を使って
え ほ ん よ き うた こ そだ はなし じょうほうこうかん に ほ ん ご つか

します。（必要な時は英語も使います）。子どもといっしょに、友だちの輪を広げましょう。
ひつよう と き え い ご つか こ と も わ ひろ

いちご一会では 2 カ月に 1回イベントを開催しています。過去に開催したイベントの情報と
い ち え げつ かい かいさい か こ かいさい じょうほう

今後開催する予定のイベントについては下記のリンクを参考してください。
こ ん ご かいさい よ て い か き さんこ う

フェイスブック：https://www.facebook.com/sgnhiroba

インスタグラム：https://www.instagram/com/ichigo_ichie_sgn/

ホームページ：http://www.sgnhiroba.blogspot.com

せいかグローバルネット 多文化子育てひろば「いちご一会」
た ぶ ん か こ そだ い ち え

マイナンバーカードの基本をおさらい！（個人番号カード）
き ほ ん こ じ ん ばんごう

マイナンバーカードとは、プラスチック製の IC チップおよび顔写真付きのカ
せい かおじゃしん つ

ードのことで、本人確認書類として利用でき、コンビニなどで証明書を
ほんにんか くにん し ょ る い り よ う しょうめいしょ

取得する事が可能です。マイナンバーカードに搭載された IC チップには、
し ゅ と く こ と か の う と う さい

券面に記載された情報の他、オンライン申請に用いる公的個人認証サ
けんめん き さ い じょうほう ほか しんせい もち こ う てき こ じ ん にんしょう

ービス（電子証明書）情報が記録されますが、所得状況や病気の履歴な
で ん し しょうめいしょ じょうほう き ろ く し ょ と くじょうきょう びょ うき り れ き

どの個人情報は記録されません。
こ じ ん じょうほう き ろ く

マイナンバー専用休日窓口（予約制）
せんようきゅうじつまどぐち よ や く せ い

マイナンバーカードの受け取り・申請・
う と しんせい

電子証明書の更新。
で ん し しょうめいしょ こ う し ん

11 月 24 日（日）、12 月 14 日（土）

予約可能な時間： 午前 9時～11時
よ や く か の う じ か ん

45 分

※事前に予約が必要です。
じ ぜ ん よ や く ひつよう

○申請・更新の予約→電話で予約して
しんせい こ う し ん よ や く で ん わ よ や く

ください。

○受け取り予約→あらかじめ役場から
う と よ や く や く ば

送付したはがきをご用意の上、インター
そ う ふ よ う い う え

ネット・電話にてご予約ください。
で ん わ よ や く

※電子証明書の更新は、有効期限の
で ん し しょうめいしょ こ う し ん ゆ う こ う き げ ん

３カ月前から可能です。
げつまえ か の う

受け取り予約
う と よ や く

は こちらから

せいかグローバルネット 日本語学習サポート
に ほ ん ご がくしゅう

問総合窓口課戸籍住民係 TEL：95‐1915
といそうごうまどぐち か こ せ きじゅうみんかかり

町のニュース
ちょう

詳しい情報は次の二次元
くわ じょうほう つぎ に じ げ ん

コードからご覧ください
らん

日本語を楽しく勉 強しませんか？
に ほ ん ご たの べんきょう

日本の生活のことも話しましょう。い
に ほ ん せいかつ はな

ろいろな日本文化も体験できます。た
に ほ ん ぶ ん か たいけん

くさん友だちを作りましょう！午前
とも つく ご ぜ ん

のクラスは子どもと参加できます。
こ さ ん か

参加したい人はこの二次元
さんか ひと に じげん

コードから連絡してください。
れんらく

授業
じゅぎょう

♦ にほんご学習室
がくしゅうしつ

火曜日：10 時 15 分～11 時 45 分
か ようび

♦ 日本語教室
に ほ ん ご きょうしつ

火曜日：19 時～20 時 45 分
か ようび

場所：精華町役場交流ホール ほか
ば し ょ せいかちょうや く ばこうりゅう

費用：6ヶ月で 1000円
ひ よ う げつ えん
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①氏名②住所③生年月日④性別⑤顔写真⑥カード本体の有効期限⑦電子証明書
し め い じゅうしょ せいねんがっぴ せいべつ かおじゃしん ほんたい ゆ う こ う き げ ん で ん し しょうめいしょ

の有効期限⑧券面記載欄⑨セキュリティコード、コードはカードに設定している暗証
ゆ う こ う き げ ん けんめん き さ い らん せってい あんしょう

番号（電子証明書）とは異なります。一部の銀行などで本人確認を行う際に入力を
ばんごう で ん し しょうめいしょ こ と い ち ぶ ぎんこ う ほんにんかくにん おこな さい にゅうりょく

求められることがありますが、カードに設定している暗証番号と混同しないように注意し
も と せってい あんしょうばんごう こんどう ちゅ うい

てください。⑩マイナンバー（個人番号）
こ じ ん ばんごう



3 歳 6 カ月児健康診査（対象
げつ じ けんこうし ん さ たいしょう

児令和3年 3,4 月生）
じ れ い わ うまれ

3～4 カ月児および 9～10 カ月児
げつ じ げつ じ

健康診査（対 象児令和6 年 8 月
けんこうしんさ たいしょう じ れ い わ

生 および令和 6年 2月 生 ）
うまれ うまれ

2歳4 カ月児健康診査（対象
さ い げつ じ けんこうし ん さ たいしょう

児令和4年 7月生）
じ れ い わ うまれ

1歳6 カ月児健康診査（対象
さ い げつ じ けんこうし ん さ たいしょう

児令和５年 4月生）
じ れ い わ うまれ

午後 3時～5時

※行く前に必ず電話してください。（０７７４－７３－９９８８）
い まえ かなら でん わ
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〈今月の手話〉 11 月は相槌「へぇ～」です。会話でもあるんです。「へぇ～、知らなかったよぉ～」
こんげつ し ゅ わ あいづち か い わ し

町のニュース
ちょう

手話でコミュニケーション
し ゅ わ

「手話は見る言葉」ともいわれます。全ての聴覚障害者が手話を使うわけではありませんが、意思疎通の方法の一つ
し ゅ わ み こ と ば すべ ちょうかくしょうがいしゃ し ゅ わ つか い し そ つ う ほうほう ひと

として手話を紹介しています。手話をきっかけとして聴覚障害についての理解が広がることを願っています。
し ゅ わ しょうかい し ゅ わ ちょうかくしょうがい り か い ひろ ねが

右手掌を顔に向け、目の前から下へ
みぎててのひら かお む め まえ した

素早く下ろす。
す ばや お

へぇ～

精華町の施設のスケジュール
せいかちょう し せ つ

11/3（祝・日）

11/4（休・月）

11/10（日）

11/17（日）

11/23（祝・土）

内科
な い か

内科・小児科
な い か しょうにか

内科・小児科
な い か しょうにか

内科
な い か

内科
な い か

11/24（日）

12/1（日）

12/8（日）

12/15（日）

内科・小児科
な い か しょうにか

内科
な い か

内科・小児科
な い か しょうにか

小児科
しょうにか

相楽休日応急診療所のスケジュール
そ う ら くきゅうじつおうきゅうしんりょうじょ

日にち
ひ

時間
じ か ん

詳細
しょうさい

日にち
ひ

時間
じ か ん

詳細
しょうさい

保健センター
ほ け ん

むくのきセンター

11/12（火）

11/26（火）

12/5（木）

12/6（金）

午後 12 時 30 分～

午後 12 時 30 分～

午後 12 時 30 分～

午後 12 時 30 分～

11/20（水）

11/23（土）

11/27（水）

12/4（水）

12/11（水）

午後 3時～5時

午前 9時

～午後 12時

午後 3時～5時

ー

アリーナ一般開放（ほほ
いっぱんかいほう

えみスポーツ広場）
ひ ろ ば

アリーナ一般開放
いっぱんかいほう

(卓球デー)
たっきゅう

休館
きゅうかん

診療科目
しんりょうか も く

日にち
ひ

日にち
ひ

診療科目
しんりょうか も く

2歳4 カ月児健康診査（対象
さ い げつ じ けんこうし ん さ たいしょう

児令和4年 6月生）
じ れ い わ うまれ

11/11（月） 午後 12 時 30 分～

合理的配慮って？
ごうりてきはいりょ

「合理的配慮」という言葉が広く知られるようになったのは、2006 年の
ごうりてきはいりょ こ と ば ひろ し

国連総会での「障害者権利条約」の採択後でのことです。2024 年 4 月から
こくれんそうかい しょうがいしゃけ ん りじょうやく さいたく ご

は障害者差別解消法にて、事業者による合理的配慮の提供が義務化され
しょうがいしゃさ べ つかいしょうほう じぎょうしゃ ごうりてきはいりょ ていきょう ぎ む

ました。この「合理的配慮」とはなんでしょう。障害のある人にとっての
ごうりてきはいりょ しょうがい ひと

社会的なバリアについて、障害のある人から「取り除いてほしい」という
しゃかいてき しょうがい と のぞ

意思が示された場合には、その実施に伴う負担が過重でない範囲で、バリア
い し しめ ば あ い じ っ し ともな ふ た ん かじゅう は ん い

を取り除くために合理的な対応をすることです。では、聞こえない・聞こえ
と のぞ ごうりてき たいおう き き

にくい人にとっての合理的配慮とは、どういったものになるのか。次月号
ひと ごうりてきはいりょ じ げ つごう

以降で考えてみたいと思います。
い こ う かんが おも

ー

アリーナ一般開放
いっぱんかいほう

(卓球デー)
たっきゅう

休館
きゅうかん
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京都府相楽郡精華町
き ょ う と ふ そ う ら く ぐ んせいかちょう

南稲八妻北尻70番地
みなみいな や づまきた じ り ば ん ち

TEL: 0774-95-1900

FAX: 0774-95-3971

EMAIL: cir@town.seika.lg.jp

精華町役場
せいかちょう や く ば

企画調整課
き か く ちょうせいか

精華町ウェブサイト
せいかちょう

SNS もやっています！

京都国際交流員ブログ
きょうとこくさいこうりゅういん

フェイスブック
よくばりワークショップ

サム・ノーバル博物館は「スプークタキュラー」という年次イベントを開催
はくぶつかん ね ん じ かいさい

精華町在住の絵本クリエイターユニット twotwotwo
せいかちょうざいじゅう え ほ ん

（ににに）さんが作られた防災に関する絵本『ぼうさいバ
つ く ぼうさい かん え ほ ん

ッグのちいさなポケット』を元に、親子で３つの課題にチ
も と お や こ か だ い

ャレンジしながらミニ絵本やバッグを完成させました。
え ほ ん かんせい

参加者からは「親子で自由な想像力で参加でき、
さ ん か し ゃ お や こ じ ゆ う そうぞうりょ く さ ん か

新鮮なワークショップでした」「いつ来るかもしれない、来
しんせん く き

てほしくない未来について考えました。この取り組みや
み ら い かんが と く

絵本を通じて、子どもたちと生きていく近未来について
え ほ ん つう こ い き ん み ら い

考える機会になりました」との感想をいただきました。
かんが き か い かんそう

姉妹都市ノーマン市について
し ま い と し し

２００５年から、精華町とアメリカのオクラホマ州にあるノーマン市は姉妹都市であり、１９８５年から、京都府とオクラホマ州の府州関係により、友好
せい か ちょう しゅう し し まい と し きょう と ふ しゅう ふ しゅうかんけい ゆうこう

都市の関係を育んできました。国際的な社会をつくるために、精華町とノーマン市は連携し、国際交流と国際理解の推進に努めています。
と し かんけい はぐく こくさいてき しゃかい せい か ちょう し れんけい こくさいこうりゅう こくさい り かい すいしん つと

10 月 12 日午前10時から午後4時までに、サム・ノーバル博物館で「キュリアシデー・ス
ご ぜ ん ご ご はくぶつかん

プークタキュラー」というハロウィーンの年次イベントを開催されました。自然の面白いプロ
ね ん じ かいさい し ぜ ん おもしろ

セスに基づいたハロウィーンがテーマのアクティビティを、子どもたちやその家族が楽しみ
も と こ か ぞ く たの

ました。今年のテーマは「ダイナミック・ディケイ」で、自然のおかしな秘密と、最後の瞬間
こ と し し ぜ ん ひ み つ さ い ご しゅんかん

にも生命を維持する隠されたプロセスについてです。色々な体験や面白いアクティビティ
せいめい い じ か く いろいろ たいけん おもしろ

を通して、さまざまな年代の人々が、「分解」の役割と「分解」が環境にいかに大切かを学
とお ねんだい ひとびと ぶんかい や く わ り ぶんかい かんきょう たいせつ まな

びました。サム・ノーバル博物館教育部長ラウラ・ヴァウグンは「自然には怖い面もあるが、
はくぶつかんきょういくぶちょう し ぜ ん こわ めん

生命にとって大事であるということを教えるのを楽しみにしています。」と述べました。
せいめい だ い じ おし たの の

町のニュース・姉妹都市ニュース
まち し ま い と し

困った時は...
こま と き

広報誌 「いちご」 について質問があるときは？
こ う ほ う し し つ も ん

精華町の国際交流員に連絡してください。また、精華町に住んでいて、「いちご」を家に届
せいかちょう こ く さ い こうりゅういん れん ら く せいかちょ う す いえ と ど

けてほしい人がいましたら、連絡してください。
ひ と れん ら く

精華町での生活で困ったときは？
せ いか ち ょ う せいかつ こ ま

国際交流員に連絡してください。
こ く さ い こうりゅういん れん ら く

TEL: 0774-95-1900 FAX: 0774-95-3971 EMAIL: cir@town.seika.lg.jp

または kikaku@town.seika.lg.jp （企画調整課）
き か く ちょ うせいか

京都府の多言語生活相談
き ょ う と ふ た げ ん ご せいかつそ う だ ん

住まい、仕事、行政手続き、医療などの京都府での生活について相談したいことがあれば、京都府国際センター
す し ご と ぎょうせい て つ づ い り ょ う き ょ う と ふ せいかつ そ う だ ん き ょ う と ふ こ く さ い

（京都市南区東九条下殿田町70 京都府民総合交流プラザ （京都テルサ） 東館3階 TEL：075‐681‐4800）の相談
き ょ う と し みなみくひがし く じょうし も と の だ ち ょ う き ょ う と ふ みんそ う ご う こうりゅう き ょ う と ひがしかん がい そうだん

窓口に聞いてみましょう。 日本語、英語、中国語、韓国語、ベトナム語、フィリピン語などの 20言語で対応しています。
ま ど ぐ ち き に ほ ん ご え い ご ち ゅ う ご く ご か ん こ く ご ご ご げ ん ご たいおう

ホームページ: https://kpic.or.jp

サム・ノーバル博物館の写真


