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✕○…平常通り …休み ▲…午後5時まで窓口受付のみ可
へいじょうどお やす ご ご ま ど ぐ ち うけつけ か

△…午後５時まで利用可（25 日までに要申請）
ご ご り よ う か ようしんせい

年内に水道の開閉栓を希望の場合は、12 月 26 日（木）までにお申し込みください
ねんない かいへいせん き ぼ う ば あ い も う こ

（上下水道部 経理営業課 TEL：94-2049）。
じ ょ う げ すい ど う ぶ け い り えいぎょうか

⁑＊プール最終 年内開閉栓申請期限
さいしゅう ねんないかいへいせんしんせい き げ ん
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さい にゅうじょうか

年末のごみ収集は、出し忘れのないよう注意してください。お住まいの地区の決められた場所に午前8時までに出してくだ
ねんまつ しゅうしゅう だ わす ちゅうい す ち く き ば し ょ ご ぜ ん だ

さい。ほかの地区のごみ置き場へ出すと、その置き場の管理者や近隣の方への迷惑になりますので、ご遠慮ください。
ち く お ば だ お ば か ん り し ゃ きんりん かた めいわく えん りょ

次の内容は、3 月に配布した「令和6年度ごみ収集日程表」と同じです。平日は次の日程以外でも直接、環境の森センタ
つぎ ないよう は い ふ れ い わ ね ん ど しゅうしゅうにっていひょう おな へいじつ つぎ にってい い が い ちょくせつ かんきょう も り

ー・きづがわに燃やすごみを持ち込むことができます。〔有料・年内最終日は12月 27日（金）、年明けの開始日が 1月 6
も も こ ゆうりょう ねんないさいしゅう び と し あ か い し び

日（月）〕。詳しくは、同センター（TEL：７２－１０１０）まで。年末年始は普段の曜日から変更されている場合が多くありま
く わ ど う ねんまつ ね ん し ふ だ ん よ う び へんこう ば あ い おお

す。あらためて「令和6年度ごみ収集日程表」や「精華町ごみ分別アプリ」などを確認してください。また毎年、最終の
れ い わ ね ん ど しゅうしゅうにっていひょう せいかちょう ぶんべつ か くにん まい と し さいしゅう

収集日を過ぎても出されているごみがありますが、収集できませんので注意してください。
しゅうしゅうび す だ しゅうしゅう ちゅ うい

年末のごみ収 集について
ねんまつ しゅうしゅう

収集区域表
しゅうしゅう く い き ひょう

①
菱田（農免道路から東 側）、滝ノ鼻、舟（農免道路から東 側）、中久保田
ひしだ のうめんどうろ ひがしがわ たき はな ふね のうめんどうろ ひがしがわ な か く ぼ た

②
北ノ堂、馬渕、中（農免道路から東 側）、 東 、西北（農免道路から東 側）
きた どう ばぶち なか のうめんどうろ ひがしがわ ひがし にしきた のうめんどうろ ひがしがわ

③
菱田（旧府道から東 側）、里、僧坊（旧府道から東 側）、舟（農免道路から西側）、狛田一丁目、狛田二丁目
ひしだ きゅうふどう ひがしがわ さと そうぼう きゅうふどう ひがしがわ ふね のうめんどうろ にしがわ こまだいっちょうめ こまだ に ちょうめ

④ 菱田（旧府道からの西側）、僧坊（旧府道からの西側）、谷、北稲八間（旧府道からの西側）、旭
ひ し だ きゅうふどう にしがわ そうぼう きゅうふどう にしがわ たに きたいなやづ ま きゅうふどう にしがわ あさひ

⑤ 南（旧府道からの東側）、菅井、北稲八間（旧府道からの東側）、西北（農免道路から西側）、中（農免道路から西側）
みなみ きゅうふどう ひがしがわ す が い きたいなやづ ま きゅうふどう ひがしがわ にしきた のうめん ど う ろ にしがわ なか のうめん ど う ろ にしがわ

⑥
南 （旧府道から西側）、南稲八妻、植田、祝園西一丁目
みなみ きゅうふどう にしがわ みなみいな や づま うえだ ほうそのにしいっちょうめ

⑦ 乾谷、柘榴、東畑
いぬいだに ざ く ろ ひがしばた

⑧ 山田、桜が丘
や ま だ さくら おか

⑨ 光台
ひかりだい

⑩ 精華台
せ い か だい

燃やさないごみ
も

（カン、鉄くず類、びん、ガラス類、
てつ るい るい

ビニール、プラスチックごみ）

区域
く い き

年内最終収集日
ねんないさいしゅうしゅうしゅうび

① 12月 16日（月）
② 12月 17日（火）
③ 12月 19日（木）
④ 12月 20日（金）
⑤ 12月 23日（月）
⑥ 12月 24日（火）
⑦ 12月 26日（木）
⑧ 12月 27日（金）
⑨ 12月 25日（水）
⑩ 12月 18日（水）

燃やすごみ
も

地区
ち く

年内最終収集日
ねんないさいしゅうしゅうしゅうび

年始最初の収集日
ね ん し さ い し ょ しゅうしゅうび

僧坊、谷、菅井、北ノ堂、馬渕、中（農免道路から東側の地域）、東、
そ う ぼ う たに す が い き た ど う ば ぶ ち なか の う めん ど う ろ ひがしがわ ち い き ひがし

西北、山田、乾谷、柘榴、東畑、桜が丘
にしきた や ま だ いぬいだに ざ く ろ ひがしばた さくら おか 12 月 28 日

（土）
1 月 6日
（月）

菱田、滝ノ鼻、舟、里、旭、北稲八間、南、中久保田、中（農免道路から
ひ し だ たき はな ふね さ と あさひ きたいなやづ ま みなみ な か く ぼ た なか の うめん ど う ろ

西側の地域）、光台、精華台、祝園西一丁目、狛田一丁目、狛田二丁目
にしがわ ち い き ひかりだい せ い か だい ほうそのに しいち ち ょ う め こ ま だ いち ち ょ う め こ ま だ に ち ょ う め 12 月 27 日

（金）
1 月 4日
（土）

南稲八妻、植田
みなみいな や づま う え だ 12 月 30 日

（月）
1 月 8日
（水）

プラスチック製容器包装
せいよ う きほうそう

区域
く い き

年内最終収集日
ねんないさいしゅうしゅうしゅうび

① ⑤ 12月 23 日（月）
② ⑥ 12月 24 日（火）
③ ⑦ 12月 26 日（木）
④ ⑧ 12月 27 日（金）
⑨ ⑩ 12月 25 日（水）

ペットボトル

区域
く い き

年内最終収集日
ねんないさいしゅうしゅうしゅうび

① ⑤ 12月 25日（水）
② ⑥ 12月 19日（木）
③ ⑦ 12月 24日（火）
④ 12月 27日（金）
⑧ 12月 20日（金）
⑨ 12月 16日（月）
⑩ 12月 23日（月）

※農免道路は、菅井・菱田線です。 ※旧府道は以前の 22号線（八幡木津線）です。
のうめんど う ろ すが い ひ し だせん きゅうふどう い ぜ ん ご うせん やわた き づ せん

＊年内最終及び年始最初の収集日が普段と違う地域がありますので、
ねんないさいしゅうおよ ね ん し さ い し ょ しゅうしゅうび ふ だ ん ちが ち い き

排出日をよく確認してください。違う日に出された場合は回収できません。
はいしゅつ び かくにん ちが ひ だ ば あ い かいしゅう
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「国立国会図書館関西館カフェテリア」
こ く り つ こっかい と し ょ か ん かんさいかん

国立国会図書館関西館4階にあるこのお店では、エネルギー量を表示したメニューを提供しています。
こ く り つ こっかい と し ょ か ん かんさいかん かい みせ りょう ひ ょ う じ ていきょう

住所：精華台八丁目1番地3
じゅうし ょ せ い か だいはっ ち ょ う め ば ん ち

TEL：93-4225

営業時間：午前11 時～午後1時 30 分
えいぎょう じ か ん ご ぜ ん ご ご

定休日： 国立国会図書館の休館日に準じる
ていきゅ うび こ く り つ こっかい と し ょ か ん きゅうかんび じゅん

食育ミニ情報 No. 54
しょくいく じょうほう

「長芋のちょっとした豆知識」
ながいも ま め ち し き

じゃがいもと同様に、でんぷんを含んでいる
ど う よ う ふ く

長芋を生で食べても平気なのは、でんぷん
ながいも た へ い き

分解酸素であるアミラーゼが多く含まれている
ぶんかい さ ん そ おお ふ く

から。

長芋を選ぶ時のポイントは表面が肌色で、ひ
ながいも えら とき ひょうめん はだいろ

げ根が残っていて、ずっしりと重いものを。保存
ね のこ おも ほ ぞ ん

は新聞紙に包んでから冷暗所で保存すると
し ん ぶ ん し つつ れいあんしょ ほ ぞ ん

長持ちします。
な が も

料理と健康
りょうり けんこう

一人分の栄養価
ひ と りぶん えいようか

エネルギ－ 333 キロカロリー カルシウム 66 ミリグラム

たんぱく質 20.6 グラム 食物繊維 4.3 グラム
しつ しょくもつせんい

脂質 18.2 グラム 塩分 2.5 グラム
し し つ えんぶん

作り方
つ く かた

（1） 鶏もも肉は皮をとり、一口大に切る。切ったら塩をふっておく。
と り に く かわ ひと くちだい き き しお

（２） 玉ねぎは薄切り、キャベツはざく切りにする。しめじはほぐしておく。
たま うす ぎ き

ピーマンは種を取り、1口大に切る。
たね と く ちだい き

（３） フライパンに玉ねぎ、キャベツ、しめじ、ピーマン、鶏肉の順に入
たま と り に く じゅん い

れ、A を回しかける。
まわ

（４） フタをして中火で 8分ほど蒸し煮にする。
ちゅうび ぷん む に

（５） 器に盛り、すりおろした長芋をかけちぼった大葉を飾る。
うつわ も ながいも お お ば かざ

「食の健康づくり応援店」とは、「野菜たっぷり」や「塩分ひかえめ」メニューの提供、「エネルギ－表示」
しょく け ん こ う お う え ん て ん

や さ い えんぶん ていきょう ひょうじ

「食物アレルギー表示」など、食を通じた府民の健康づくりに積極的に取り組む飲食店などのことです。ステッカーが
しょくもつ ひょうじ しょく つう ふみん けんこう せっきょくてき と く いんしょくてん

あるお店には、「野菜たっぷり」や「塩分ひかえめ」「エネルギ－表示」のいずれかのメニューが 3品以上、または
みせ や さ い えんぶん ひょうじ ぴんいじょう

全メニューに「食物アレルギー表示」があります。
ぜん しょくもつ ひょうじ

営業時間の変更や臨時休 業をされている場合があります。詳細については各店舗に問い合わせてください。
えいぎょうじかん へんこう り ん じきゅうぎょう ばあい しょうさい かくてんぽ と あ

問せいか 365事務局（健康推進課・高齢福祉課・国保医療課・生涯学習課・企画調整課）TEL：95-1905（健康推進課内）
とい じ む き ょ く けんこうすいしんか こうれい ふ く し か こ く ほ い り ょ う か しょうがいがくしゅうか き か く ちょうせいか けんこうす い し ん かない

今回は、精華町食生活改善推進員協議会「あすなろ会」が紹介する
こんかい せいかちょうしょくせいかつかいぜんすいしんいんきょうぎかい かい しょうかい

「長芋ダッカルビ」です。
ながいも

材料 （2人分）
ざいりょう り ぶん

鶏もも肉180ｇ 塩少々 玉ねぎ 1/2 個 ピーマン 1 個 キャベツ 100g
と り に く しお たま

しめじ 1/2 パック(50g) 長芋150g 大葉2枚
ながいも お お ば まい

A: 醬コチュジャン大さじ１ トマトケチャップ大さじ 1.5 薄口 油小さじ 0.5
う す く ち しょうゆ

にんにく・しょうが各チューブ 2cm 鶏 がらスープ小さじ 1 水100ml
か く にわとり みず

※ラーメンスープは週替わりになります。
しゅ うが

※カフェテリアの利用には国立国会図書館への入館手続きが必要です。原則とし
り よ う こ く り つ こっかい と し ょ か ん にゅうかんて つ づ ひつよう げんそ く

て、18歳未満の方は入館できません。
さい み ま ん かた にゅうかん
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寒い冬の季節はストーブが原因となる住宅火災が多いイメージがありますが、ガスコンロが原因の火災も多く発生してお
さむ ふゆ き せ つ げんいん じゅうたく か さ い おお げんいん か さ い おお はっせい

り、ガスコンロが原因の火災は、ほとんどが「調理中のつい、うっかりミス」によるものと言われています。また、冬季は非常
げんいん か さ い ち ょ う り ちゅう い と う き ひ じ ょ う

に乾燥する季節でもあり、木造の住宅では家自体が乾燥しているため火災が発生した際には非常に早く燃え広がります。
かんそう き せ つ も く ぞ う じゅうたく いえ じ た い かんそう か さ い はっせい さい ひ じ ょ う はや も ひろ

では、どのような行動が火災の原因になるかチェックしてみましょう。
こ う ど う か さ い げんいん

町のニュース
ちょう

か さ い ふせ

★コンロ火災リスクチェック★
か さ い

 調理中に台所を離れてしまったことがある。
ち ょ う りちゅう だいどころ はな

 コンロの近くに燃えやすいものがある。
ちか も

 コンロの火をつけたままコンロの奥のものを取ろうとした
ひ お く と

 グリル庫内に油や焦げカスなどの汚れがたまっている。
こ な い あぶら こ よご

 安全センサーが付いていない古いガスコンロを使っている。
あんぜん つ ふる つか

もし１つでも当てはまったら、コンロ火災が起こりやすい状態のため、
あ か さ い お じょうたい

どのような行動をすれば火災が発生しないか考えてみましょう。
こ う ど う か さ い はっせい かんが

★コンロ火災を防ぐ方法は？★
か さ い ふせ ほ うほ う

① 調理中にコンロを使用している時は絶対にその場を離れない。
ち ょ う りちゅう し よ う と き ぜったい ば はな

② コンロの周りに紙類や布製品など、燃えやすい物を置かない。
まわ かみるい ぬのせいひん も もの お

③ コンロの火をつけたまま作業をすると、服に燃え移ることがあるの
ひ さ ぎ ょ う ふ く も う つ

で、コンロ周りで作業をするときはコンロの火を必ず消す。
まわ さ ぎ ょ う ひ かなら け

④ グリル庫内の清掃は定期的に行う。
こ な い せいそう て い き て き おこな

⑤ 過熱防止機能などの安全センサー付きのコンロに買い替える。
か ね つ ぼ う し き の う あんぜん つ か か

問消防署TEL：94-5630
と いしょうぼうしょ

★消防団による年末警戒を実施★
しょうぼうだん ねんまつけいかい じ っ し

令和6年12月20日（金）～31日（火）まで年末火災予防運動が展開されます。本町では、12月26日（木）～30
れ い わ ねんまつ か さ い よ ぼ う う ん ど う てんかい ほんちょう

日（月）に消防団による「年末警戒」を実施します。
しょうぼうだん ねんまつけいかい じ っ し

消防団が夜間に町内の各地区を巡回することで、防火火災の防止や地域住民の火災予防に対する意識向上を
しょうぼうだん や か ん ちょうない か く ち く じゅんかい ぼ う か か さ い ぼ う し ち い き じゅうみん か さ い よ ぼ う たい い し き こうじょう

目的として行います。
も く て き おこな

問消防本部消防総務課TEL：94-4473
と いしょうぼう ほ ん ぶ しょうぼう そ う む か

＃7119
または 0570-00-7119 （ダイヤル回線、IP電話）

かいせん で んわ

救急の電話相談窓口 （24時間３６５日対応）
きゅうきゅう で ん わ そうだんまど ぐち じ か ん にちたいおう

問消防本部指令救急課TEL：94-4197
といしょうぼう ほ ん ぶ し れ い きゅうきゅう か

救急安心センターきょうと／救急車を呼ぶ？迷ったときは…。
きゅうきゅうあんしん きゅうきゅうしゃ よ まよ
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町のイベント
ちょう

けいはんな こどもクリスマスパーティー2024

日時：12 月 21 日（土）午前10時 30分～12時 30 分
に ち じ ご ぜ ん

場所：けいはんなプラザ・ラボ棟「こども実験室」（3階）
ば し ょ と う じっけんしつ かい

対象者：5歳（年長）から（未就学児は要保護者同伴）
たいしょうしゃ さい ねんちょう み し ゅ う が く じ よ う ほ ご し ゃ ど うはん

料金：1人１０００円（同伴の保護者も必要）
りょうきん り えん どうはん ほ ご し ゃ ひつよう

定員：先着20人
ていいん せんちゃく にん

内容：今年はオーナメントづくりや、参加者同士で交流を深めたり、
ないよう こ と し さ ん か し ゃ ど う し こうりゅう ふか

楽しみながら好奇心を育めるイベントです。
たの こ う き し ん はぐく

申込方法：次の二次元コードから
もうしこみほ うほ う つぎ に じ げ ん

✉問けいはんな文化学術協会 TEL: 95-5110 antares@kvc.keihanna.ne.jp HP:
と い ぶ ん か がくじゅつきょうかい

https://dodolabo.com/news/Xmas2024

手作り教室「フラワーアートしめ飾り」
て づ く きょうしつ かざ

日時：12 月 22 日（日）、23日（月）午前10時～正午のいずれか 1日
に ち じ ご ぜ ん し ょ う ご

場所：むくのきセンター 研修室
ば し ょ けんしゅうしつ

対象者：18歳以上の方（高校生を除く）
たいしょうしゃ さい い じ ょ う かた こ う こ う せい のぞ

※12月 22 日（日）は親子（小学生以上）参加可能
お や こ しょうがくせいい じ ょ う さ ん か か の う

定員：各先着8人（最少催行人数3人）
ていいん かくせんちゃく にん さいしょう さ い こ う にんずう にん

料金：３０００円
りょうきん えん

アスレチック型コンサート ～オーケストラと遊ぼう！～
がた あそ

日時：2025 年 1月 11 日（土）午後2時～3時 30分
に ち じ ご ご

場所：けいはんなプラザ メインホール
ば し ょ

定員：先着８００人 （無料）
ていいん せんちゃく にん

内容：即興演奏家とオーケストラによる、様々な楽曲やリズムを使った音遊びを通して、ホール
ないよう そっきょう え ん そ う か さまざま がっきょく つか おとあそ とお

の音を全身で感じるコンサートです。
お と ぜんしん かん

申込方法：次のところから。
もうしこみほ うほ う つぎ

問京都：Re-Search実行委員会（京都府山城広域振興局） TEL:21-2049
と い き ょ う と じ っ こ う い い ん か い き ょ う と ふ やましろ こ う い き しんこうきょく

たき火で焼き芋を焼こう
び や いも や

日時：2025 年 1月 18 日（土）、19 日（日）、2 月 15 日（土）、16 日（日）午後１時～4時
に ち じ ご ご

※小雨決行。雨天延期日 2025年 1月 25 日（土）、26 日（日）、2 月 22 日（土）、23 日（日）
こ さ め け っ こ う う て ん え ん き び

場所：水景園受付前集合
ば し ょ すいけいえんうけつけまえしゅうごう

定員：各回先着７０人
ていいん かっかいせんちゃく にん

内容：公園冬の風物詩。自分たちで火をおこして、おいしい焼き芋を作りましょう。
ないよう こ う えんふゆ ふ う ぶ つ し じ ぶ ん ひ や いも つ く

料金：６００円（庭園入園料、芋一本を含む）
りょうきん えん ていえんにゅうえんりょう いもいっぽん ふ く

※3歳以下無料（芋なし）
と し い か む り ょ う いも

申込方法：12 月 21 日（土）から公園ホームーページから。
もうしこみほ うほ う こ う えん

スポーツ協会

ホームーページ
申込方法：精華町スポーツ協会ホームーページの申し込みフォームから
もうしこみほうほう せいかちょう きょうかい も う こ

※電話申し込み不可
で ん わもう こ ふ か



近くに住んでいるいろんな家族と、子育てを楽しみませんか。日本語・外国語での
ちか す か ぞ く こ そだ たの に ほ ん ご が い こ く ご

絵本の読み聞かせ、歌、子育ての話、情報交換などを、やさしい日本語を使って
え ほ ん よ き うた こ そだ はなし じょうほうこうかん に ほ ん ご つか

します。（必要な時は英語も使います）。子どもといっしょに、友だちの輪を広げましょう。
ひつよう と き え い ご つか こ と も わ ひろ

いちご一会では 2 カ月に 1回イベントを開催しています。過去に開催したイベントの情報と
い ち え げつ かい かいさい か こ かいさい じょうほう

今後開催する予定のイベントについては下記のリンクを参考してください。
こ ん ご かいさい よ て い か き さんこ う

フェイスブック：https://www.facebook.com/sgnhiroba

インスタグラム：https://www.instagram/com/ichigo_ichie_sgn/

ホームページ：http://www.sgnhiroba.blogspot.com

せいかグローバルネット 多文化子育てひろば「いちご一会」
た ぶ ん か こ そだ い ち え

出生届と同時にマイナンバーカードの申請ができます。
しゅっしょうとどけ ど う じ しんせい

赤ちゃんが生まれたら出生届と同時に赤ちゃんのマイナンバーカードを
あか う しゅっしょうとどけ ど う じ あか

申請できるようになりました。同時に申請することで、以下のようなメリット
しんせい ど う じ しんせい い か

があります。

マイナンバー専用休日窓口（予約制）
せんようきゅうじつまどぐち よ や く せ い

マイナンバーカードの受け取り・申請受け
う と しんせい う

付け・電子証明書（暗証番号）の更新。
つ で ん し しょうめいしょ あんしょうばんご う こ う し ん

12 月 14 日（土）、1 月 26 日（日）

予約可能な時間： 午前 9 時～11 時
よ や く か の う じ か ん

45 分

※事前に予約が必要です。
じ ぜ ん よ や く ひつよう

○申請・更新の予約→電話で予約してく
しんせい こ う し ん よ や く で ん わ よ や く

ださい。

○受け取り予約→あらかじめ役場から
う と よ や く や く ば

送付したはがきをご用意の上、インターネ
そ う ふ よ う い う え

ット・電話にてご予約ください。
で ん わ よ や く

※電子証明書の更新は、有効期限の３
で ん し しょうめいしょ こ う し ん ゆ う こ う き げ ん

カ月前から可能です。
げつまえ か の う

受け取り予約
う と よ や く

は こちらから

せいかグローバルネット 日本語学習サポート
に ほ ん ご がくしゅう

問総合窓口課戸籍住民係 TEL：95‐1915
といそうごうまどぐち か こ せ きじゅうみんがかり

町のニュース
ちょう

詳しい情報は次の二次元
くわ じょうほう つぎ に じ げ ん

コードからご覧ください
らん

日本語を楽しく勉 強しませんか？
に ほ ん ご たの べんきょう

日本の生活のことも話しましょう。い
に ほ ん せいかつ はな

ろいろな日本文化も体験できます。た
に ほ ん ぶ ん か たいけん

くさん友だちを作りましょう！午前
とも つく ご ぜ ん

のクラスは子どもと参加できます。
こ さ ん か

参加したい人はこの二次元
さんか ひと に じげん

コードから連絡してください。
れんらく

授業
じゅぎょう

♦ にほんご学習室
がくしゅうしつ

火曜日：午前10 時 15 分～11 時 45 分
か ようび ご ぜ ん

♦ 日本語教室
に ほ ん ご きょうしつ

火曜日：午後7時～8 時 45 分
か ようび ご ご

場所：精華町役場交流ホール ほか
ば し ょ せいかちょうや く ばこうりゅう

費用：6ヶ月で 1000円
ひ よ う げつ えん

6

 特急で作れます！（通常1 カ月のところ最短5日）
とっきゅう つ く つうじょう げつ さいたん か

 郵送で受け取れます！
ゆうそう う と

 申請時の本人確認が緩和されます！
しんせい じ ほんにんかくにん か ん わ

 赤ちゃんや申請者が来庁しなくても申請できます。（通常は来庁
あか しんせいしゃ らいちょう しんせい つうじょう らいちょう

が必要）
ひつよう

 出生届と申請書を持参するのは代理人でも構いません！
しゅっしょうとどけ しんせいしょ じ さ ん だ い り に ん かま

詳しくは、町ホームページ
く わ ちょう

をご覧ください
らん

申請書ダウンロードもこちらから
しんせいしょ



-

-

-

-

午後 3時～5時

※行く前に必ず電話してください。（０７７４－７３－９９８８）
い まえ かなら でん わ
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〈今月の手話〉 12 月は同意を表す相槌「そうそう」です。会話でよく使う相槌は、手話にもありますよ。「そうそう、よく使うよね。」
こんげつ し ゅ わ ど う い あらわ あいづち か い わ つか あいづち し ゅ わ つか

町のニュース
ちょう

手話でコミュニケーション
し ゅ わ

「手話は見る言葉」ともいわれます。全ての聴覚障害者が手話を使うわけではありませんが、意思疎通の方法の一つ
し ゅ わ み こ と ば すべ ちょうかくしょうがいしゃ し ゅ わ つか い し そ つ う ほうほう ひと

として手話を紹介しています。手話をきっかけとして聴覚障害についての理解が広がることを願っています。
し ゅ わ しょうかい し ゅ わ ちょうかくしょうがい り か い ひろ ねが

11 月から 1月は、相楽中途失聴・難聴者協会と精華町要約筆記サークル「ひまわり」からのお話をお届けします。
そ う ら く ち ゅ う としっちょう なんちょうしゃきょうかい せいかちょうよ う や く ひ っ き はなし と ど

両手の親指と人差し指を上に向けて
りょうて おやゆび ひ と さ ゆび うえ む

前後に並べ、同時に親指と人差し指の
ぜ ん ご なら ど う じ おやゆび ひ と さ ゆび

開閉を繰り返す。
かいへい く かえ

そうそう

精華町の施設のスケジュール
せいかちょう し せ つ

12/8（日）

12/15（日）

12/22（日）

12/29（日）

12/31（火）

内科・小児科
な い か しょうにか

小児科
しょうにか

内科・小児科
な い か しょうにか

内科・小児科
な い か しょうにか

小児科
しょうにか

1/1（祝・水）

1/2（木）

1/3（金）

1/5（日）

内科
な い か

内科
な い か

内科
な い か

内科
な い か

相楽休日応急診療所のスケジュール
そ う ら くきゅうじつおうきゅうしんりょうじょ

日にち
ひ

時間
じ か ん

詳細
しょうさい

日にち
ひ

時間
じ か ん

詳細
しょうさい

保健センター
ほ け ん

むくのきセンター

-

-

-

-

-

-

-

-

12/11（水）

12/18（水）

12/22（日）

-

-

ー

午後3時～5時
ご ご

-

午前9時
ご ぜ ん

～午後12 時
ご ご

アリーナ一般開放
いっぱんかいほう

(卓球デー)
たっきゅう

-

アリーナ一般開放（ほ
いっぱんかいほう

ほえみスポーツ広場）
ひ ろ ば

診療科目
しんりょうか も く

日にち
ひ

日にち
ひ

診療科目
しんりょうか も く

1歳6 カ月児健康診査（対象
さ い げつ じ けんこうし ん さ たいしょう

児令和5年 5月生）
じ れ い わ うまれ

12/17（火） 午後 12 時 30 分～

難聴者にも手話による合理的配慮
なんちょうしゃ し ゅ わ ごうりてきはいりょ

難聴者も手話を習 得する人が増え、手話での合理的配慮があると情 報
なんちょうしゃ し ゅ わ しゅうとく ひと ふ し ゅ わ ごうりてきはいりょ じょうほう

保障の選択肢が広がります。その一つ、電話リレーサービスは、聴覚障害者
ほしょう せんたくし ひろ ひ と つ で ん わ ちょうかくしょうがいしゃ

が通訳を介して電話でのリアルタイムのやりとりを実現しました。24時間・
つうやく かい で ん わ じつげん じ か ん

365日利用でき、病院や店の予約、手話ができない健聴者との会話など、
にちり よ う びょういん みせ よ や く し ゅ わ けんちょうしゃ か い わ

緊急通報の連絡も可能です。令和6年度から事業者も合理的配慮の提供が
きんきゅうつうほう れんらく か の う れ い わ ね ん ど じぎょうしゃ ごうりてきはいりょ ていきょう

義務化され、ホームーページに「手話デスク」の記載のある会社もあり、さ
ぎ む か し ゅ わ き さ い かいしゃ

まざまな質問や手続きを会社専属の担当者が手話や筆談で直接対応してく
しつもん て つ づ かいしゃせんぞく たんとうしゃ し ゅ わ ひつだん ちょくせつたいおう

れるので安心です。難聴の方から「自分自身で全て解決できた」と喜びの
あんしん なんちょう かた じ ぶ ん じ し ん すべ かいけつ よろこ

報告が届きました。
ほうこく とど

ー

休館
きゅうかん

-
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京都府相楽郡精華町
き ょ う と ふ そ う ら く ぐ んせいかちょう

南稲八妻北尻70番地
みなみいな や づまきた じ り ば ん ち

TEL: 0774-95-1900

FAX: 0774-95-3971

EMAIL: cir@town.seika.lg.jp

精華町役場
せいかちょう や く ば

企画調整課
き か く ちょうせいか

精華町ウェブサイト
せいかちょう

SNS もやっています！

京都国際交流員ブログ
きょうとこくさいこうりゅういん

フェイスブック
子ども向けスポーツ自転車安全教室
こ む じ て ん し ゃ あんぜんきょうしつ

クリスマスがノーマン市にやってきます！
し

10月 12日（土）けいはんなオープンイノベーションセン

ター(KICK)駐車場で、子ども向けスポーツ自転車安全
ちゅうしゃじょう こ む じ て ん し ゃ あんぜん

教室を開催しました。これは、5 月 11 日に締結した
きょうしつ かいさい ていけつ

精華町とメリダジャパン株式会社との協定の記念事業
せいかちょう かぶしきがいしゃ きょうてい き ね ん じぎ ょ う

として開催したものです。元プロ選手として活動した、
かいさい も と せんしゅ かつどう

姉妹都市ノーマン市について
し ま い と し し

２００５年から、精華町とアメリカのオクラホマ州にあるノーマン市は姉妹都市であり、１９８５年から、京都府とオクラホマ州の府州関係により、友好
せい か ちょう しゅう し し まい と し きょう と ふ しゅう ふ しゅうかんけい ゆうこう

都市の関係を育んできました。国際的な社会をつくるために、精華町とノーマン市は連携し、国際交流と国際理解の推進に努めています。
と し かんけい はぐく こくさいてき しゃかい せい か ちょう し れんけい こくさいこうりゅう こくさい り かい すいしん つと

12 月 7 日の「ウィンターフェスト・オン・メイン」というクリスマスのイベントに向け
む

て、ノーマン市のメインストリートでノーマン市の職員がクリスマスツリーを準備を
し し しょくいん じゅんび

しています。このイベントでは、クリスマスの象徴である公式ライトアップが行わ
しょうちょう こ う し き おこな

れた後に、さまざまな楽しい催しが予定されています。「ノーマン市のホリデー
あと たの もよお よ て い し

パレード」を皮切りに、前述のライトアップが行われ、その後は、来場者がサン
か わ き ぜんじゅつ おこな あと らいじょうしゃ

タクロースと会えたり、演奏を楽しんだり、クラフトを作ったり、グリンチというキャ
あ えんそう たの つ く

ラクターと一緒にストーリーを読んだりすることができます。これらのイベントなど
よ

がクリスマスの時期を盛り上げています。
じ き も あ

町のニュース・姉妹都市ニュース
まち し ま い と し

困った時は...
こま と き

広報誌 「いちご」 について質問があるときは？
こ う ほ う し し つ も ん

精華町の国際交流員に連絡してください。また、精華町に住んでいて、「いちご」を家に届
せいかちょう こ く さ い こうりゅういん れん ら く せいかちょ う す いえ と ど

けてほしい人がいましたら、連絡してください。
ひ と れん ら く

精華町での生活で困ったときは？
せ いか ち ょ う せいかつ こ ま

国際交流員に連絡してください。
こ く さ い こうりゅういん れん ら く

TEL: 0774-95-1900 FAX: 0774-95-3971 EMAIL: cir@town.seika.lg.jp

または kikaku@town.seika.lg.jp （企画調整課）
き か く ちょ うせいか

京都府の多言語生活相談
き ょ う と ふ た げ ん ご せいかつそ う だ ん

住まい、仕事、行政手続き、医療などの京都府での生活について相談したいことがあれば、京都府国際センター
す し ご と ぎょうせい て つ づ い り ょ う き ょ う と ふ せいかつ そ う だ ん き ょ う と ふ こ く さ い

（京都市南区東九条下殿田町70 京都府民総合交流プラザ （京都テルサ） 東館3階 TEL：075‐681‐4800）の相談
き ょ う と し みなみくひがし く じょうし も と の だ ち ょ う き ょ う と ふ みんそ う ご う こうりゅう き ょ う と ひがしかん がい そうだん

窓口に聞いてみましょう。 日本語、英語、中国語、韓国語、ベトナム語、フィリピン語などの 20言語で対応しています。
ま ど ぐ ち き に ほ ん ご え い ご ち ゅ う ご く ご か ん こ く ご ご ご げ ん ご たいおう

ホームページ: https://kpic.or.jp

「The Transcript」の写真
しゃしん

品川真寛氏を講師に迎え、メリダ社のスポーツバイクを使用して、ブレーキのかけ
しながわまさひろ し こ う し むか しゃ し よ う

方やバランスのとり方を学んだ後、坂に見立てた障害物を通行する練習などを行
かた かた まな あと さか み た しょうがいぶつ つう こ う れんしゅう おこな

いました。また、京都警察本部より、京都府内の自転車の交通事故の状況や
き ょ う と けいさつ ほ ん ぶ き ょ う と ふ ない じ て ん し ゃ こ う つ う じ こ じょうきょう

家庭での交通ルールに関する教育の重要性についての講和もありました。参加し
か て い こ うつ う かん きょういく じゅうようせい こ う わ さ ん か

た子どもたちからは「スポーツバイクが格好良かった」「坂は怖かったけど、自転車
こ かっこう よ さか こわ じ て ん し ゃ

に立って乗るのが楽しかった」などの感想がありました。
た の たの かんそう


