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健康を維持し、スポーツを通して交流を深めましょう！
けんこう い じ とお こうりゅう ふか

11 月 9 日（日）

午前10時～午後3時 30分
ご ぜ ん ご ご

《会場》 むくのきセンターふれあい・交流広場
かいじょう こうりゅう ひ ろ ば

《参加料》エントリ一種目により異なりますので
さんか り ょ う し ゅ も く こ と

ご確認ください。
かくにん

詳細はスポーツ協会ホームページから
しょうさい きょうかい

ミニマラソン大会
たいかい

・1500 ㍍

・小学生以上エントリー可
しょうがくせい い じ ょ う か

（未就学児は３０㍍走）
み し ゅ う が く じ そ う

木津川上流浄化セン
き づ が わ じょうりゅうじ ょ う か

モルック大会
たいかい

・2人からエントリー可
り か

・ルールも簡単。初めての
かんたん は じ

方も参加できます
かた さ ん か

キッチンカー・お弁当コーナー
べんとう

・美味しい料理やお弁当・
お い り ょ う り べ ん と う

スイーツの販売
はんばい

せいか３６５ 健康づくりコーナー
けんこう

・体力測定
たいりょくそくてい

・木工体験、ワークショップ
も っ こ うたいけん

・ミニストレッチ（変更になる場合あり）
へんこう ば あ い

お楽しみコーナー
たの

・毎年恒例のじゃんけん
ま い と し こ う れ い

大会も実施
たいかい じ っ し

※順番待ちが発生する場合がありますので、あらかじめご了承ください。
じゅんばん ま はっせい ば あ い りょうしょう

主催 特定非営利活動法人 精華町スポーツ協会
し ゅ さ い と く て い ひ え い り かつど うほ う じん せいかちょう きょうかい

共催 精華町・精華町教育委員会・せいか 365
きょうさい せいかちょ う せいかちょうきょういく い い ん か い

問い合わせ 精華町スポーツ協会事務局（むくのき
と あ せいかちょ う きょうかい じ む き ょ く

センター内）スポーツ協会ホームページの「お問い合
ない きょうかい と あ

わせ」から

ター施設特別公開
し せ つ と くべつこうかい

エントリーが必要な種目がありま
ひつよう し ゅ も く

す。詳しくはホームページから。
く わ

ボッチャ体験コーナー
たいけん

・エントリー不要
ふ よ う

・初めての方も参加できます。
はじ かた さ ん か
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避難行動・避難所運営訓練の実施
ひ な んこうどう ひなんじょうんえいくんれん じ っ し

町では、11 月 16 日（日）午前9時～正午（予定）に山田荘小学校で避難行動・避難所運営訓練を実施します。この
ちょう ご ぜ ん し ょ う ご よ て い や ま だ しょうしょうがっこう ひ な ん こ う ど う ひ な ん し ょ うんえい くんれん じ っ し

訓練では、主に大規模地震災害などを想定し、住民の避難行動や小学校の体育館を利用した避難所の開設および
く んれん おも だ い き ぼ じ し ん さいがい そ うてい じゅうみん ひ な ん こ う ど う しょうがっこう たいい くかん り よ う ひ な ん し ょ かいせつ

運営訓練などを行いますので、その見学ができます。
うんえいくんれん おこな

対象
たいしょう

山田荘小学校区自治会・自主防災組織が訓練を行い、どなたでもその見学ができます。
や ま だ しょうしょうがっこう く じ ち か い じ し ゅ ぼ う さい そ し き くんれん おこな けんが く

主な訓練
おも くんれん

災害情報伝達訓練、避難行動訓練、避難所運営訓練、災害医療救護訓練
さいがいじょうほうでんたつくんれん ひ な ん こ う ど う くんれん ひ な ん じ ょ うんえいくんれん さいがい い り ょ う き ゅ う ご くんれん

※午前9時に、町内全域に緊急速報メール（エリアメール）の配信と防災行政無線訓練放送を行います。緊急速報メ
ご ぜ ん ちょうないぜんいき きんきゅうそ く ほ う はいしん ぼ う さ いぎょうせいむ せ ん くんれんほ う そ う おこな きんきゅうそ く ほ う

ール（エリアメール）対応機種のスマートフォン・携帯電話全てに配信されます。隣接市町との境界付近や町内を通過
たいおう き し ゅ けいたい で ん わ すべ はいしん りんせつ し ま ち きょうかいふ き ん ちょうない つ う か

中の場合も配信されます。機種によっては、マナーモードでも着信音が流れる場合がありますので、注意してください。
ちゅう ば あ い はいしん き し ゅ ちゃくしんおん なが ば あ い ち ゅ う い

「ながら防災訓練」
ぼうさい くんれん

日常生活の中で「○○しながら」防災についてイメージし、実際の災害に備える自主的な訓練です。個人や家族単位、
にちじょうせいかつ なか ぼ う さい じ っ さ い さいがい そな じ し ゅ て き くんれん こ じ ん か ぞ く た ん い

地域や職場単位で、自由にアレンジしてできます。安全に気をつけながら、オリジナルの「ながら防災訓練」にチャレン
ち い き し ょ く ば た ん い じ ゆ う あんぜん き ぼ う さ い くんれん

ジしてみてください。

ながら防災訓練の例
ぼ う さ い くんれん れい

・散歩しながら、避難場所や避難ルートの確認をする。
さ ん ぽ ひ な ん ば し ょ ひ な ん か くにん

・家の掃除をしながら、家具の固定が必要な場所はないか点検する。
いえ そ う じ か ぐ こ て い ひつよう ば し ょ てんけん

・家族で食事をしながら、災害が起こった時の行動について話す。
か ぞ く し ょ く じ さいがい お と き こ う ど う はな

また、日頃から近所の方とあいさつをするなどして顔見知りになっておき、いざというときに気軽に声をかけられるように
ひ ご ろ き ん じ ょ かた かお み し き が る こえ

しましょう。

防災お役立ち情報
ぼ う さい や く だ じょうほう

・公式LINE からハザードマップや気象情報が確認できます。
こ う し き き し ょ う じょうほう か くにん

・防災メールをご希望の方は、次の二次元コードから登録してください（多言語対応もしています）。
ぼう さい き ぼ う かた つぎ に じ げ ん と う ろ く た げ ん ご たいおう

問危機管理室危機管理係TEL：95-1928
と い き き か ん り し つ き き かん りがか り

ながら防災訓練レポート
ぼうさい くんれん

町公式LINE
ちょうこ う し き

防災メール登録ページ
ぼ う さ い と う ろ く

（多言語対応）
た げ ん ご たいおう
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光台のパン屋さん「ラ・テールドール」
ひかりだい や

このお店では、全ての商品にアレルギー表示（特定原材料8品目）を行ってい
みせ すべ しょうひん ひ ょ う じ と く て いげんざいりょう ひんも く おこな

ます。

住所：光台七丁目27-11 ロイヤルコート光台1階
じゅう し ょ ひかりだいななち ょ う め ひかりだい かい

TEL：95-3357

営業時間：午前8時～午後7時
えいぎょう じ か ん ご ぜ ん ご ご

定休日：月曜、第3火曜日
ていきゅ うび げつよ う だい か よ う び

食育ミニ情報 No. 64
しょくいく じょうほう

「牛乳の色はなぜ白い？」
ぎゅうにゅう いろ しろ

牛乳の成分のうち、たんぱく質と脂肪が
ぎゅうにゅう せいぶん し つ し ぼ う

牛乳の色を作り出しています。たんぱく質
ぎゅうにゅう いろ つ く だ しつ

の微粒子は、牛乳の中の水分中に均等
び り ゅ う し ぎゅうにゅう なか すいぶんちゅう きんと う

に散らばっており、この無数の微粒子ひとつ
ちら む す う び り ゅ う し

ひとつに、光が乱反射するため、牛乳は
ひかり らんはんしゃ ぎゅうにゅう

不透明な乳白色に見えます。小さい水滴
ふ と う め い にゅうはくしょく み ちい すいてき

や水でできている曇や雪が白く見えるのも
みず く も ゆき し ろ み

同じ理由です。
おな り ゆ う

料理と健康
りょうり けんこう

1 人分の栄養価
ひ と り ぶん え い よ う か

エネルギ－ 103 キロカロリー カルシウム 95 ミリグラム

たんぱく質 3.0 グラム 食物繊維 2.0 グラム
しつ しょくもつせんい

脂質 6.4 グラム 塩分 0.6 グラム
し し つ えんぶん

作り方
つ く かた

（1） にんじんは薄い半月切り、玉ねぎは薄切りにする。
うす は ん げ つ ぎ たま うすぎ り

（２） フライパンにバターを熱し、玉ねぎを炒めてしんなりしたらにんじんも加え
ねっ たま いた く わ

て炒める。湯200ml とコンソメを入れて柔らかくなるまで煮たら、ミキサー
いた ゆ い やわ に

にかける。

（３） ミキサーにかけた後、牛乳を加えて温め、最後に生クリームを加えて
あ と ぎゅうにゅう く わ あたた さ い ご なま く わ

混ぜる。
ま

※ミキサーがない場合はざるに入れて木べらで押し付けてこしても
ば あ い い き お つ

OK。

「食の健康づくり応援店」とは、「野菜たっぷり」や「塩分ひかえめ」メニューの提供、「エネルギ－表示」
しょく け ん こ う お う え ん て ん

や さ い えんぶん ていきょう ひょうじ

「食物アレルギー表示」など、食を通じた府民の健康づくりに積極的に取り組む飲食店などのことです。ステッカーが
しょくもつ ひょうじ しょく つう ふみん けんこう せっきょくてき と く いんしょくてん

あるお店には、「野菜たっぷり」や「塩分ひかえめ」「エネルギ－表示」のいずれかのメニューが 3品以上、または
みせ や さ い えんぶん ひょうじ ぴんいじょう

全メニューに「食物アレルギー表示」があります。
ぜん しょくもつ ひょうじ

営業時間の変更や臨時休 業をされている場合があります。詳細については各店舗に問い合わせてください。
えいぎょうじかん へんこう り ん じきゅうぎょう ばあい しょうさい かくてんぽ と あ

問せいか 365事務局（健康推進課・高齢福祉課・国保医療課・生涯学習課・企画調整課）TEL：95-1905（健康推進課内）
とい じ む き ょ く けんこうすいしんか こうれい ふ く し か こ く ほ い り ょ う か しょうがいがくしゅうか き か く ちょうせいか けんこうす い し ん かない

今回は、精華町食生活改善推進員協議会「あすなろ会」が紹介する
こんかい せいかちょうしょくせいかつかいぜんすいしんいんきょ うぎかい かい しょうかい

「野菜嫌いもパクパク夕焼けポタージュ」です。
や さ い ぎ ら ゆ う や

材料 （２人分）
ざいりょう にんぶん

にんじん 2/3本(140g） 玉ねぎ 1/5玉(40g) バター 7g 牛乳 130ml
ほん たま たま ぎゅうにゅう

生クリーム（植物性脂肪） 5g コンソメ 小さじ 2/3（2 グラム）
なま しょくぶつせい し ぼ う こ
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町のニュース
ちょう

じ し ん ひ が い けいげん ぼうさいい し き たか

阪神・淡路大震災から 30年、この間にも日本各地で鳥取県西部地震（平成12年）、芸予地震（平成13年）、新潟県
はんしん あ わ じ だいしんさい ねん あいだ に ほ ん か く ち と っ と り け ん せ い ぶ じ し ん へいせい ねん げ い よ じ し ん へいせい ねん にいがたけん

中越地震（平成16年）、東日本大震災（平成23年）、熊本地震（平成28年）、大阪府北部地震、北海道胆振東部
ちゅうえつ じ し ん へいせい ねん ひがしにほんだい しんさい へいせい ねん く ま も と じ し ん へいせい ねん お お さ か ふ ほ く ぶ じ し ん ほっかいど う い ぶ り と う ぶ

地震（平成30年）、能登半島地震（令和6年）など、大きな地震が発生しています。また近年取り上げられている南海ト
じ し ん へいせい ねん の と はんと う じ し ん れ い わ ねん おお じ し ん はっせい きんねん と あ なんかい

ラフ巨大地震の発生確率は、今後30年以内で「８０％程度」と最新の情報が発表されており、精華町においても予想
きょだい じ し ん はっせいか く り つ こ ん ご ねん い な い て い ど さい しん じょうほう はっぴょう せいかちょう よ そ う

震度は 6弱から６強と、阪神・淡路大震災時よりも大きな揺れが想定されています。
し ん ど じゃく きょう はんしん あ わ じ だいしんさい と き おお ゆ そうてい

令和元年に新しく「南海トラフ地震の想定震源域」とその外側50 キロまでを監視領域と定め、この中で異常な現象ま
れ い わ がんねん あたら なんかい じ し ん そうてい しんげんいき そとがわ か ん し りょういき さだ なか い じ ょ う げんしょう

たはマグニチュード６．８以上の地震が発生した際には、その現象が南海トラフの巨大地震と関係するかどうかを地震
い じ ょ う じ し ん はっせい さ い げんしょう なんかい きょだい じ し ん かんけい じ し ん

の専門家で検討し、発表する制度ができ、昨年8月 8日に宮崎県の日向灘で発生したマグニチュード 6.9 の地震が
せ ん も ん か けん と う はっぴょう せ い ど さ く ね ん みやざきけん ひゅうがなだ はっせい じ し ん

発生した際に「臨時情報（巨大地震注意）」として初めて発表されました。
はっせい さい り ん じ じょうほう き ょだい じ し ん ち ゅ う い はじ はっぴょう

巨大地震がいつ起こってもおかしくありません。地震の発生を防ぐことはできませんが、被害を防ぎ軽減することは
き ょ だ い じ し ん お じ し ん はっせい ふせ ひ が い ふせ けいげん

出来ます。そのために日頃から自身の防災意識を高め、自助（自身の身を守る）のため、建物の耐震化、家具などの
で き ひ ご ろ じ し ん ぼ う さい い し き たか じ じ ょ じ し ん み まも たてもの た い し ん か か ぐ

固定、非常食の確保などと共に、共助（住民同士が互いに助け合う）が機能するように地域のコミュニティが活性化す
こ て い ひじょうしょく か く ほ と も きょうじょ じゅうみん ど う し たが たす あ き の う ち い き か っ せ い か

る取り組みも重要となります。自身と大切な人を守るため、今一度、地震対策について話し合う時間を作ってみて下さ
と く じゅうよう じ し ん たいせつ ひ と まも い ま い ち ど じ し ん た い さ く はな あ じ か ん つ く く だ

い。

問消防本部警防課TEL:94-4387
と いしょうぼう ほ ん ぶ け い ぼ う か

気象庁ホームページより想定震源域・監視領域
きしょうちょう そ うてい しんげんいき か ん し りょういき

の平面図と断面図
へ い め ん ず だ ん め ん ず

へいめんず

だんめんず

うみがわ

うみ

しず
こ

ほうこう

きょ
うか
い

りくがわ

そうていしんげんいき

かいこうじく

かい
こう
じく

そうていしんげんいき

そうていしんげんいき かいこうじくそとがわ ていど はんい
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町のイベント
ちょう

せいかグローバルネットの国際理解講座「地球っこ講座」
こ く さ い り か い こ う ざ ち き ゅ う こ う ざ

「違っても同じ 同じでも違う」～フランス人から見た日本の多文化共生～
ちが おな おな ちが じん み に ほ ん た ぶ ん か きょうせい

日時：10 月 19 日（日）午後1時 30分～3時 30分
に ち じ ご ご

場所：精華町交流ホール（町役場2階）
ば し ょ せいかちょうこうりゅう ち ょ う や く ば かい

定員：先着40人（小学4年生以下は保護者同伴）
ていいん せんちゃく にん しょうがく ねんせい い か ほ ご し ゃ ど うはん

内容：フランス人の講師による国によって違う大切なものや色の感じ方、外国語に訳せな
ないよう じん こ う し く に ちが たいせつ いろ かん かた が い こ く ご や く

い日本語・日本語に訳せない外国語の意味を考えるワークショップを通して、多文化が
に ほ ん ご に ほ ん ご や く が い こ く ご い み かんが とお た ぶ ん か

共生する社会について考えます。
きょうせい しゃかい かんが

講師：サルガロロ・ルディ氏（多文化共生NETWORK代表）
こ う し し た ぶ ん か きょうせい だいひょう

申込方法：10 月 6日（月）～17 日（金）にせいかグローバルネットのホームページの「地球
もうしこみほ うほ う ち き ゅ う

っこ講座申込フォーム」から。
こ う ざ もうしこみ

問せいかグローバルネット/ホームページの問い合わせフォームから
とい と あ

せいかグローバルネットの国際理解 「第24回日本語による外国人のメッセージコンテスト」 出場者募集
こ く さ い り か い だい かい に ほ ん ご がい こ く じ ん しゅつじょうしゃぼ し ゅ う

日時：12 月 14 日（日）午後2時～午後4時 30分（集合13時）
に ち じ ご ご ご ご しゅうごう

場所：精華町役場交流ホール（近鉄新祝園駅・JR祝園駅から徒歩7分）
ば し ょ せいかちょう や く ば こうりゅう きんてつしんほうそのえき ほうそのえき と ほ

応募資格：母語が日本語でない人
お う ぼ し か く ぼ ご に ほ ん ご ひ と

テーマ：「あなたにとって日本とは？～これまでとこれから～」
に ほ ん

時間：5分以内
じ か ん ふん い な い

審査基準：メッセージ性 表現の工夫 日本語の正確さ
し ん さ き じゅん せい ひょうげん く ふ う に ほ ん ご せいかく

賞：最優秀賞（1人） 10,000 円 優秀賞（2人） 5,000 円 全員に参加賞
しょう さいゆうしゅうしょう ゆうしゅうしょう ぜんいん さ んか し ょ う

日程：エントリー 締切 10月 24 日(金)
にってい し め き り

原稿 締切 11月 28 日(金)
げんこ う し め き り

応募方法：せいかグローバルネット HP の「第2４回日本語による外国人のメッセージコンテスト申込フォーム」から応募する。
お う ぼ ほ うほ う だい かい に ほ ん ご がい こ く じ ん もうしこみ お う ぼ

問せいかグローバルネット/seikaglobalnet@gmail.com
とい

けいはんなプラザ・プチコンサート

日時：10月 22 日（水）午後０時 15分～45分
に ち じ ご ご

場所：けいはんなプラザ アトリウム
ば し ょ

※演奏曲の詳細はけいはんなプラザホームページを確認してください。
えんそうきょく しょうさい か く にん

問けいはんなプラザ・プチコンサート実施委員会（株）けいはんな/TEL:95-5115
とい じ っ し い い ん か い かぶ

せいかグローバルネット

ホームページ

文化の日 水景園無料開放
ぶ ん か ひ すいけいえんむ り ょ う かいほう

日時：11月 3日（祝・月）午前9時～午後9時
に ち じ ご ぜ ん ご ご

※雨天開催
う て ん かいさい

場所：けいはんな記念公園 水景園
ば し ょ き ね ん こ う えん すいけいえん

内容：文化の日にあわせて、水景園を無料開放します。色づき始めたモミジとともに
ないよう ぶ ん か ひ すいけいえん む り ょ う かいほう いろ はじ

庭園散策をお楽しみください。
ていえん さ ん さ く たの

問けいはんな記念公園管理事務所 TEL:93-1200・FAX:93-2688
とい き ね ん こうえん か ん り じ む し ょ



防災お役立ち情報
ぼうさい やく だ じょうほう

マイナンバーカードの交付通知書（はがき）を受け取った後、カードの受け取りが
こ う ふ つ う ち し ょ う と あ と う と

まだの方は早急に受け取り予約をお願いします。
かた そうきゅう う と よ や く ねが

一定の期間が経過したものについては再通知をしますが、再通知後約3ヶ月が
いってい き か ん け い か さ い つ う ち さ い つ う ち ご や く か げつ

経過したものについては国（総務省）の指示により、カードを廃棄します。廃棄
け い か く に そ う む し ょ う し じ は い き は い き

後にマイナンバーカードの発行を希望される場合は、改めて再申請手続きが
ご は っ こ う き ぼ う ば あ い あらた さいしんせい て つ づ

必要になりますので注意してください。
ひつよう ち ゅ う い

マイナンバー専用休日窓口（予約制）
せんようきゅうじつまどぐち よ や く せ い

マイナンバーカードの受け取り・申請・
う と しんせい

電子証明書の更新を行います。
で ん し しょうめいしょ こ う しん おこな

日程：10 月 25 日（土）
にってい

11 月 9日（日）

予約可能な時間：午前9時～11時 45
よ や く か の う じ か ん ご ぜ ん

分

※事前に予約が必要です。（当日の予約は
じ ぜ ん よ や く ひつよう と う じ つ よ や く

できません）

※予約希望日の 45日前から直前の
よ や く き ぼ う び に ちまえ ちょくぜん

開庁日まで予約可能です。
かいちょうび よ や く か の う

¡ 申請・更新の予約→電話で予約
しんせい こ う し ん よ や く で ん わ よ や く

してください。

¡ 受け取り予約→あらかじめ役場か
う と よ や く や く ば

ら送付したはがきを用意のうえ、イ
そ う ふ よ う い

ンターネットまたは電話で予約して
で ん わ よ や く

ください。

※電子証明書の更新は、有効期限の３カ
で ん し しょうめいしょ こ う し ん ゆうこう き げ ん

月前から可能です。
げつまえ か の う

インターネット予約はこちら
よ や く

せいかグローバルネット 日本語学習サポート
に ほ ん ご がくしゅう

問総合窓口課戸籍住民係 TEL：95‐1915
といそう ご う まどぐち か こ せ き じゅうみんがかり

町のニュース
ちょう

詳しい情報は次の二次元
くわ じょうほう つぎ に じ げ ん

コードからご覧ください。
らん

日本語を楽しく勉 強しませんか？
に ほ ん ご たの べんきょう

日本の生活のことも話しましょう。い
に ほ ん せいかつ はな

ろいろな日本文化も体験できます。た
に ほ ん ぶ ん か たいけん

くさん友だちを作りましょう！午前
とも つく ご ぜ ん

のクラスは子どもと参加できます。
こ さ ん か

参加したい人はこの二次元
さんか ひと に じげん

コードから連絡してください。
れんらく

授業
じゅぎょう

♦ にほんご学習室
がくしゅうしつ

火曜日：午前10 時 15 分～11 時 45 分
か ようび ご ぜ ん

♦ 日本語教室
に ほ ん ご きょうしつ

火曜日：午後7時～8 時 45 分
か ようび ご ご

場所：精華町役場交流ホール ほか
ば し ょ せいかちょうや く ばこうりゅう

費用：6ヶ月で 1000円
ひ よ う げつ えん
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マイナンバーカードの受け取りはお早めに！
う と はや

防災メールをご希望の方は、次の二次元コードより登録してください（多言語も対応しています）
ぼ う さい き ぼ う かた つぎ に じ げ ん と う ろ く た げ ん ご たいおう

問危機管理室危機管理係TEL：95-1928
とい き き かんりしつ き き かんりがかり

日本語
に ほ ん ご

英語
え い ご

中国語（簡体）
ち ゅ う ご く ご かんたい

中国語（繁体）
ち ゅ う ご く ご はんたい

ベトナム語
ご

ポルトガル語
ご

韓国語
か ん こ く ご

町内もお住まいのマイナンバーカード新規申請をご希望の方で、町役場に来る
ちょうない す し ん き しんせい き ぼ う かた ち ょ う や く ば く

ことが難しい方向けに、職員が自宅に出張訪問し、申請の受け付けをする取り
むずか かた む しょくいん じ た く しゅっちょうほ うもん しんせい う つ と

組みを行います。申請に必要な顔写真も撮影します。訪問可能期間は 10 月
く おこな しんせい ひつよう かおしゃしん さつえい ほう もん か の う き か ん

1 日（水）～10 月 31 日（金）です（※土日祝除く）。
ど に ち し ゅ く のぞ

訪問を希望される方は、電話で予約してください。
ほうもん き ぼ う かた で ん わ よ や く

マイナンバーカード新規申請の出張訪問の予約受け付けを行います（予約制）
し ん き しんせい しゅっちょうほ うも ん よ や く う つ おこな よ や く せ い



午後 3時～5時

※行く前に必ず電話してください。（０７７４－７３－９９８８）
い まえ かなら でん わ
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今年は、東京2025 デフリンピックが開催されます。
こ と し とうきょう かいさい

開催期間：11 月 15日（土）～11 月 26日（水） 参加数：約6000 人 参加国：70～80カ国（地域）
かいさい き か ん さ ん か す う や く さ ん か こ く か こ く ち い き

町のニュース
ちょう

手話でコミュニケーション
し ゅ わ

「手話は見る言葉」ともいわれます。全ての聴覚障害者が手話を使うわけではありませんが、意思疎通の方法の一つ
し ゅ わ み こ と ば すべ ちょうかくしょうがいしゃ し ゅ わ つか い し そ つ う ほうほう ひと

として手話を紹介しています。手話をきっかけとして聴覚障害についての理解が広がることを願っています。
し ゅ わ しょうかい し ゅ わ ちょうかくしょうがい り か い ひろ ねが

精華町の施設のスケジュール
せいかちょう し せ つ

10/5（日）

10/12（日）

10/13（祝・月）

10/19（日）

10/26（日）

内科
な い か

内科
な い か

内科
な い か

内科・小児科
な い か しょうにか

内科・小児科
な い か しょうにか

11/2（日）

11/3（祝・月）

11/9（日）

11/16（日）

内科
な い か

内科・小児科
な い か しょうにか

内科・小児科
な い か しょうにか

内科
な い か

相楽休日応急診療所のスケジュール
そ う ら くきゅうじつおうきゅうしんりょうじょ

日にち
ひ

時間
じ か ん

詳細
しょうさい

日にち
ひ

時間
じ か ん

詳細
しょうさい

保健センター
ほ け ん

むくのきセンター

診療科目
しんりょうか も く

日にち
ひ

日にち
ひ

診療科目
しんりょうか も く

-

いよいよ来月から東京2025 デフリンピックが開催さ
らいげつ とうきょう かいさい

れます。世界各国から多くのデフアスリートが日本
せ か い かっ こ く おお に ほ ん

を訪れます。もしかしたら精華町にも来るかもしれ
おとず せいかちょう く

ません。その時は、笑顔で次の手話表現「Hello」
と き え が お つぎ し ゅ わ ひょうげん

（国際手話）をしてみてください。また今回は誰でも
こ く さ い し ゅ わ こんかい だれ

無料で観戦することができます。併せてオンライン
む り ょ う かんせん あわ

でも視聴できますので、この機会にぜひ聞こえるス
し ち ょ う き か い き

ポーツとの違いを探してみてください。
ちが さが

←ホームページで過去に掲載
か こ けいさい

した手話を紹介中
し ゅ わ しょうかいちゅう

11/11（火） 午後0時 30 分～
ご ご

10/22（水） 午後0時 30 分～
ご ご

3～4カ月児および 9～10 カ月児
げつ じ げつ じ

健康診査（対 象児2025 年 6月
けんこうしんさ たいしょう じ

生 および 2024 年 12 月 生 ）
うまれ うまれ

-

- 休館
きゅうかん

-

10/28（火） 午後0時 30 分～
ご ご

5 歳児健康診査（対象児
じ けんこうし ん さ たいしょう じ

2020 年 10 月生）
うまれ

国際手話とは、世界のろう者
こくさいし ゅ わ せ か い しゃ

が国際的に集まる場（国際
こくさいてき あつ ば こくさい

会議、デフリンピックなど）
か い ぎ

で使われる「共 通コミュニ
つか きょうつう

ケーション手段」として発展
しゅだん はってん

してきた手話です。
し ゅ わ

- -

- 休館
きゅうかん

-

10/21（火） 午後0時 30 分～
ご ご 1 歳 6 カ月児健康診査

げつ じ けんこうし ん さ

（対象児2024 年 3 月生）
たいしょう じ うまれ

- 休館
きゅうかん

11/5（水） 午後0時 30 分～
ご ご 2 歳 4 カ月児健康診査

げつ じ けんこうし ん さ

（対象児2023 年 6 月生）
たいしょう じ うまれ

- -

休館
きゅうかん

5 歳児健康診査（対象児
じ けんこうし ん さ たいしょう じ

2020 年 11 月生）
うまれ

斜めに構えた右手をこめかみの脇か
なな かま み ぎ て わき

ら前に出します。
まえ だ

HELLO 「こんにちは」

（国際手話）
こくさいし ゅ わ

むくのきセンター アリーナ

一時閉鎖
い ち じ へ い さ

令和7 年 10 月から令和8 年 3 月までの間 、
れ い わ れ い わ あいだ

天井耐震化などの工事のため、アリーナの
てんじょうた い し ん か こ う じ

利用を停止します。
り よ う て い し

アリーナ以外の同センター内施設はご利用
い が い どう ない し せ つ り よ う

可能です。
か の う

ご理解ご協 力よろしくお願いします。
り か い きょうりょく ねが

問 生 涯学習課社会体 育 係TEL:95-1907
といしょうがいがくしゅうかしゃかいたいいくがかり
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京都府相楽郡精華町
き ょ う と ふ そ う ら く ぐ んせいかちょう

南稲八妻北尻70番地
みなみいな や づまきた じ り ば ん ち

TEL: 0774-95-1900

FAX: 0774-95-3971

EMAIL: cir@town.seika.lg.jp

精華町役場
せいかちょう や く ば

企画調整課
き か く ちょうせいか

NHK のど自慢
じ ま ん

ノーマン市の第8回「ポーチフェス」音楽祭が開催されました
し だい かい おんがくさい かいさい

姉妹都市ノーマン市について
し ま い と し し

２００５年から、精華町とアメリカのオクラホマ州にあるノーマン市は姉妹都市であり、１９８５年から、京都府とオクラホマ州の府州関係により、友好
せい か ちょう しゅう し し まい と し きょう と ふ しゅう ふ しゅうかんけい ゆうこう

都市の関係を育んできました。国際的な社会をつくるために、精華町とノーマン市は連携し、国際交流と国際理解の推進に努めています。
と し かんけい はぐく こくさいてき しゃかい せい か ちょう し れんけい こくさいこうりゅう こくさい り かい すいしん つと

9 月 13 日に、ミラー歴史地区で第8回「ポーチフェス」音楽祭が開催されました。この音楽祭
れ き し ち く だい かい おんが く さい かいさい おんが く さい

では、３８の演奏者やグループが１１のポーチ（屋根付きの玄関）で演奏を行いました。
えんそうしゃ や ね つ げんかん えんそう おこな

ポーチフェスは、2007年にニューヨーク州のイサカ市で、近所の住宅のポーチをミュージシャ
ねん しゅう し きん じ ょ じゅうたく

ンのステージとして使用する無料のローカル音楽祭として始まりました。この音楽祭は、アメリカ
し よ う む り ょ う おんが く さい はじ おんが く さい

の様々な地域で人気となりました。このフェスは 2016年にノーマンでも開催され、毎年の恒例
さ まざま ち い き に ん き ねん かいさい まい と し こ うれい

となりました。このイベントは、ローカルのアーティストの演奏を聴きながら、ノーマン市の人々の
えんそう き し ひ と び と

交流の機会になっています。来場者は、芝生の椅子にゆったりと座って、音楽を楽しみました。
こうりゅう き か い らいじょうしゃ し ば ふ い す すわ おんが く たの

夏の終わりと秋の始まりを祝うための華やかなイベントでした。
なつ お あき はじ いわ はな

町のニュース・姉妹都市ニュース
ちょう し ま い と し

困った時は...
こま と き

広報誌 「いちご」 について質問があるときは？
こ う ほ う し し つ も ん

精華町の国際交流員に連絡してください。また、精華町に住んでいて、「いちご」を家に届
せいかちょう こ く さ い こうりゅういん れん ら く せいかちょ う す いえ と ど

けてほしい人がいましたら、連絡してください。
ひ と れん ら く

精華町での生活で困ったときは？
せ いか ち ょ う せいかつ こ ま

国際交流員に連絡してください。
こ く さ い こうりゅういん れん ら く

TEL: 0774-95-1900 FAX: 0774-95-3971 EMAIL: cir@town.seika.lg.jp

または kikaku@town.seika.lg.jp （企画調整課）
き か く ちょ うせいか

京都府の多言語生活相談
き ょ う と ふ た げ ん ご せいかつそ う だ ん

住まい、仕事、行政手続き、医療などの京都府での生活について相談したいことがあれば、京都府国際センター
す し ご と ぎょうせい て つ づ い り ょ う き ょ う と ふ せいかつ そ う だ ん き ょ う と ふ こ く さ い

（京都市南区東九条下殿田町70 京都府民総合交流プラザ （京都テルサ） 東館3階 TEL：075‐681‐4800）の相談
き ょ う と し みなみくひがし く じょうし も と の だ ち ょ う き ょ う と ふ みんそ う ご う こうりゅう き ょ う と ひがしかん がい そうだん

窓口に聞いてみましょう。 日本語、英語、中国語、韓国語、ベトナム語、フィリピン語などの 20言語で対応しています。
ま ど ぐ ち き に ほ ん ご え い ご ち ゅ う ご く ご か ん こ く ご ご ご げ ん ご たいおう

ホームページ: https://kpic.or.jp

「NHK のど自慢」がけいはんなプラザ・メイ
じ ま ん

ンホールで開催されました。精華町での
かいさい せいかちょう

開催は、実に 11年ぶり。当日は、町内外か
かいさい じつ ねん とうじつ ちょうないがい

ら選ばれた 20組が 出 場 。約８００人の
えら くみ しゅつじょう やく にん

観客を前に歌声を披露し、会場は
かんきゃく まえ うたごえ ひ ろ う かいじょう

フェイスブック

京都国際交流員ブログ
きょうとこくさいこうりゅういん

京都国際交流員インスタグラム
き ょ う と こ く さ いこうりゅういん

精華町ウェブサイト
せいかちょう

SNS もやっています！

「OU Daily」の写真
しゃしん

大きな拍手とあたたかい応援に包まれました。
おお はくしゅ おうえん つつ

また、番組ゲストとして登場したのは、歌手の瀬川瑛子さんと辰巳ゆうとさ
ばんぐみ とうじょう か し ゅ せ が わ え い こ た つ み

ん。圧巻の歌唱力とトークで会場を盛り上げ、来場者の心に残るステー
あっかん かしょうりょく かいじょう も あ らいじょうしゃ こころ のこ

ジとなりました。

今年、町制施行７０周年を迎えた本町にとって、記念すべき年にふさわし
こ と し ちょうせいし こ う しゅうねん むか ほんちょう き ね ん とし

い華やかなイベントとなりました。
はな


