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今年も 12月に各地域で年末の粗大ごみ収集を実施します。収集日を守り、出し忘れのない
こ と し がつ か く ち い き ねんまつ そ だ い しゅうしゅう じ っ し しゅうしゅうび ま も だ わす

ように注意してください（収集日の朝８時までに出してください）。各地区の収集日程は次の通
ち ゅ う い しゅうしゅうび あさ じ だ か く ち く しゅうしゅうにってい つぎ とお

りです。

※3月に配布した「令和７年度ごみの収集日程表」に記載の日程と同じです。
がつ は い ふ れ い わ ね ん ど しゅうしゅうにっていひょう き さ い にってい おな

12月3日（水）
がつみ っ か

⑥の地域：南（旧府道から西側）、南稲八妻、植田、祝園西
ち い き みなみ き ゅ う ふ ど う にしがわ みなみいな や づま う え だ ほうその に し

一丁目
いっち ょ う め

12月9日（火）
がつここのか

②の地域：北ノ堂、馬渕、中（農免道路から東側）、東、西北
ち い き きた ど う ば ぶ ち なか の うめん ど う ろ ひがしがわ ひがし にし きた

（農免道路から東側）
の うめん ど う ろ ひがしがわ

12月10 日（水）
がつ と お か

④の地域：菱田（旧府道から西側）、僧坊（旧府道から西側）、
ち い き ひ し だ き ゅ う ふ ど う にしがわ そ う ぼ う き ゅ うふ ど う にしがわ

谷、北稲八間（旧府道から西側）、旭
たに きたいな や づま き ゅ う ふど う にしがわ あさひ

12月11日（木）
がつ にち

⑩の地域：精華台
ち い き せ い か だい

12月13日（土）
がつ にち

①の地域：菱田（農免道路から東側）、滝ノ鼻、舟（農免道路
ち い き ひ し だ の うめん ど う ろ ひがしがわ たき はな ふね の うめん ど う ろ

から東側）、中久保田
ひがしがわ なか く ぼ た

12月13日（土）
がつ にち

③の地域：菱田（旧府道から東側）、里、僧坊（旧府道から
ち い き ひ し だ き ゅ う ふ ど う ひがしがわ さ と そ う ぼ う き ゅ う ふ ど う

東側）、舟（農免道路から西側）、狛田一丁目、狛田二丁目
ひがしがわ ふね の うめん ど う ろ にしがわ こ ま だ いっち ょ うめ こ ま だ に ち ょ う め

12月13日（土）
がつ にち

⑤の地域：南（旧府道から東側）、菅井、北稲八間（旧府道か
ち い き みなみ き ゅ う ふ ど う ひがしがわ す が い きたいな や づま き ゅ う ふ ど う

ら東側）、西北（農免道路から西側）、中（農免道路から西側）
ひがしがわ にし きた の うめん ど う ろ にしがわ なか の うめん ど う ろ にしがわ

12月13日（土）
がつ にち

⑧の地域：山田、桜が丘
ち い き や ま だ さくら おか

12月17日（水）
がつ にち

⑦の地域：乾谷、柘榴、東畑
ち い き いぬいだに ざ く ろ ひがしばた

12月25日（木）
がつ にち

⑨の地域：光台
ち い き ひかりだい

問 環境推進課資源循環係TEL:95-1925
と い かんきょうす い し ん か し げ ん じゅんかんがかり
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町内保育所 令和8年度入所受付 12月8日（月）から
ちょうないほいくしょ れ い わ ね ん どにゅうしょうけつけ がつよ お か

来年4 月からの町立保育所への入所の受け付けを 12 月 8 日（月）～12 日（金）まで行います。「令和8年度保育所
らいねん ちょうりつ ほ い く し ょ にゅうしょ う つ おこな れ い わ ね ん ど ほ い く し ょ

入所のしおり」をよく読んで申し込んでください。
にゅうしょ よ も う こ

保育所への入所を申し込みできるのは、保護者が次のいずれかの理由で保育できない場合です。
ほ い く し ょ にゅうしょ も う こ ほ ご し ゃ つぎ り ゆ う ほ い く ば あ い

¡ 就労
しゅうろう

¡ 妊娠・出産
にんしん しゅっさん

¡ 保護者の病気・障害
ほ ご し ゃ び ょ う き しょうがい

¡ 同居または長期入院などをしている親族の
ど う き ょ ち ょ う き にゅういん し ん ぞ く

介護・看護
か い ご か ん ご

※すでに保育を利用している子どもがいて、育児休業取得中も、引き続き利用が必要である場合は継続入所が可能です（新規入所は不可）。
ほ い く り よ う こ い く じ きゅうぎょうし ゅ と くちゅう ひ つづ り よ う ひつよう ば あ い けいぞくにゅうしょ か の う し ん きにゅうしょ ふ か

¡ 災害復旧
さいがいふっきゅう

¡ 求職活動
きゅうしょくかつど う

¡ 就学
しゅうがく

¡ 虐待や DV の恐れがあること
ぎゃくたい おそ

¡ その他、上記に類する状態として町が認める場合
ほか じ ょ う き るい じょうたい ちょう みと ば あ い

今回募集するのは、来年4月 1日現在満6 カ月以上で、
こんかいぼ し ゅ う らいねん げんざいまん い じ ょ う

令和 2年 4月 2日以降に生まれた 0～5歳児です。
い こ う う さい じ

募集人数はいずれの年齢も若干名。
ぼ し ゅ う にんずう ねんれい じゃっかんめい

町内の保育所は次の通りです。
ちょうない ほ い く し ょ つぎ とお

ž ほうその保育所
ほ い く し ょ

ž こまだ保育所
ほ い く し ょ

ž いけたに保育所
ほ い く し ょ

ž ひかりだい保育所（公設民営）
ほ い く し ょ こ うせつみんえい

ž せいかだい保育所（公設民営）
ほ い く し ょ こ うせつみんえい

保育の必要性の認定を受けるための申請書や保育所
ほ い く ひつようせい にんてい う しんせいしょ ほ い く し ょ

入所申込書、令和8年度保育所入所のしおりなどの
にゅうしょもうしこみしょ れ い わ ね ん ど ほ い く し ょ にゅうしょ

書類は 11月 10 日（月）からの平日に町内
し ょ る い へいじつ ちょうない

各保育所・子育て支援課（町役場2階）で配布します。
か く ほ い く し ょ こ そ だ し え ん か ち ょ う や く ば かい は い ふ

また、町ホームページからダウンロードできます。
ちょう

受付日
う け つ け び

受付時間
う け つ け じ か ん

受付場所
う け つ け ば し ょ

12 月 8日（月） 午後2時～3時
ご ご

こまだ保育所
ほ い く し ょ

12 月 9日（火） 午後2時～3時
ご ご

ひかりだい保育所
ほ い く し ょ

12月10日（水） 午後2時～3時
ご ご

せいかだい保育所
ほ い く し ょ

12月11日（木） 午後2時～3時
ご ご

いけたに保育所
ほ い く し ょ

12月12日（金） 午後2時～3時
ご ご

ほうその保育所
ほ い く し ょ

12 月 8日（月）

～12 日（金）

午前9 時～11
ご ぜ ん

時 30 分・午後1
ご ご

時～4時 30分

子育て支援課
こ そ だ し え ん か

（町役場2階）
ち ょ う や く ば かい

申込日時・場所は次の通りです。必要書類に不備がある
もうしこみ に ち じ ば し ょ つぎ と お ひ つよ う し ょ る い ふ び

場合は、受け付けできません。
ば あ い う つ

※郵送の場合は、12 月 12 日（金）まで（必着）に精華町役場子育て
ゆうそう ば あ い ひっちゃく せいかちょう や く ば こ そ だ

支援課（〒619-0285住所記入不要）宛に郵送してください。
し え ん か じゅうしょきにゅう ふ よ う あて ゆうそう

小規模保育施設「チャイルド・ルーム・ヒナ」（せいか
し ょ う き ぼ ほ い く し せ つ

だい保育所北側）・「すもも園」（精華町消防本部
ほ い く し ょ きたがわ えん せ い か ち ょ う しょうぼう ほ ん ぶ

南側）でも、若干名の利用児童を募集します。
みなみがわ じゃっかんめい り よ う じ ど う ぼ し ゅ う

利用の申し込みには、認定を受けるための手続きが
り よ う も う こ にんてい う て つ づ

必要です。受付場所は、子育て支援課のみです。
ひつよう う け つ け ば し ょ こ そ だ し え ん か

現在、各保育所の途中入所については調整が難し
げんざい か く ほ い く し ょ と ち ゅ う にゅうしょ ちょうせい むずか

い状況です。12 月 1 日（月）以降は原則として
じょうきょう い こ う げ ん そ く

本年度の途中入所を受け付けません。詳しくは、
ほ ん ね ん ど と ち ゅ う にゅうしょ う つ く わ

下記に問い合わせてください。
か き と あ

また、本年度の途中入所を申し込んでいて保留にな
ほ ん ね ん ど と ち ゅ う にゅうしょ も う こ ほ り ゅ う

っている方のうち、来年度も入所を希望する場合は、
かた ら い ね ん ど にゅうしょ き ぼ う ば あ い

あらためて保育の必要性の認定を受けるための手続
ほ い く ひつようせい にんてい う て つ づ

きと保育利用の申し込みが必要です。
ほ い く り よ う も う こ ひつよう

保育の必要性をチェック
ほ い く ひつようせい

対象は満6 カ月から
たいしょう まん

申込書配布は 11月 10 日（月）から
もうしこみしょ は い ふ

受け付けは全保育所と役場で（郵送可）
う つ ぜ ん ほ い く し ょ や く ば ゆうそ う か

小規模保育施設でも募集
し ょ う き ぼ ほ い く し せ つ ぼ しゅ う

本年度途中入所の受け付けは今月まで
ほ んね ん ど と ち ゅ うにゅうしょ う つ こんげつ

問子育て支援課保育係TEL：95-1917
と い こ そ だ し え ん か ほい く がか り
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luck Room café （ラックルームカフェ）
このお店では、全ての商品にアレルギー表示（特定原材料8品目）を行ってい

みせ すべ しょうひん ひ ょ う じ と く て いげんざいりょう ひんも く おこな

ます。

住所：祝園西一丁目22-5寺島ビル 1階
じゅう し ょ ほうそのに しいっち ょ う め て ら し ま かい

TEL：66-7509

営業時間：午前8時～午後4時
えいぎょう じ か ん ご ぜ ん ご ご

定休日：火曜日
ていきゅ うび か よ う び

食育ミニ情報 No. 65
しょくいく じょうほう

「さつまいもの栄養について」
えいよう

さつまいもの主成分はでんぷんなどの糖質
しゅせいぶん と う し つ

ですが、体内に蓄積されにくいオリゴ糖も含
たいない ちくせき と う ふ く

みます。またさつまいもにしか含まれていな
ふく

い成分のヤラピンは、胃の粘膜を保護した
せいぶん い ねんまく ほ ご

り、腸の蠕動運動を促したり便をやわらか
ちょう ぜんどう う ん ど う うなが べん

くしたりする働きがあります。皮の近くにな
はたら かわ ちかく

る多く含まれていて、熱に強いという特徴も
おお ふ く ねつ つよ とくちょう

あります。

料理と健康
りょうり けんこう

1 人分の栄養価
ひ と り ぶん え い よ う か

エネルギ－ 166 キロカロリー カルシウム 73 ミリグラム

たんぱく質 3.0 グラム 食物繊維 4.8 グラム
しつ しょくもつせんい

脂質 3.0 グラム 塩分 1.1 グラム
し し つ えんぶん

作り方
つ く かた

（1） さつまいもは皮つきのまま一口大の乱切りにして水にさらし、水気を切る。
かわ ひと くちだい らん ぎ みず み ず け き

（２） にんじんは小さめの乱切り、玉ねぎは幅1cm のくし形、キャベツは
ちい らん ぎ たま はば がた

3～4 ㎝のざく切り、にんにくは薄切りにする。
ぎ うす ぎ

（３） 鍋にオリーブオイルを熱して弱火でにんにくを炒め、(1)・（２）の野菜を加
なべ ねっ よ わ び いた や さ い く わ

えて強火で炒める。野菜全体に油がなじんだら、A に入れ、弱火で約
つ よ び いた や さ い ぜんたい あぶら い よ わ び や く

10分煮る。
ぷん に

（４） トマトの水煮缶を汁ごと鍋に加えて中火で約5分煮る。塩・こしょうで味をと
み ず にかん し る なべ く ちゅ うび や く ふん に しお あじ

とのえる。

「食の健康づくり応援店」とは、「野菜たっぷり」や「塩分ひかえめ」メニューの提供、「エネルギ－表示」
しょく け ん こ う お う え ん て ん

や さ い えんぶん ていきょう ひょうじ

「食物アレルギー表示」など、食を通じた府民の健康づくりに積極的に取り組む飲食店などのことです。ステッカーが
しょくもつ ひょうじ しょく つう ふみん けんこう せっきょくてき と く いんしょくてん

あるお店には、「野菜たっぷり」や「塩分ひかえめ」「エネルギ－表示」のいずれかのメニューが 3品以上、または
みせ や さ い えんぶん ひょうじ ぴんいじょう

全メニューに「食物アレルギー表示」があります。
ぜん しょくもつ ひょうじ

営業時間の変更や臨時休 業をされている場合があります。詳細については各店舗に問い合わせてください。
えいぎょうじかん へんこう り ん じきゅうぎょう ばあい しょうさい かくてんぽ と あ

問せいか 365事務局（健康推進課・高齢福祉課・国保医療課・生涯学習課・企画調整課）TEL：95-1905（健康推進課内）
とい じ む き ょ く けんこうすいしんか こうれい ふ く し か こ く ほ い り ょ う か しょうがいがくしゅうか き か く ちょうせいか けんこうす い し ん かない

今回は、精華町食生活改善推進員協議会「あすなろ会」が紹介する
こんかい せいかちょうしょくせいかつかいぜんすいしんいんきょ うぎかい かい しょうかい

「さつまいものボルシチ風スープ」です。
ふう

材料 （２人分）
ざいりょう にんぶん

さつまいも中 1/2本(140g） にんじん 1/5本(40g) 玉ねぎ中 1/2本（100g）
ちゅう ほん ほん たま ちゅう ほん

キャベツ 1/8玉(140g） にんにく 4g オリーブオイル 小さじ１（5g） トマトの水煮缶 100g
たま こ み ず に かん

塩・こしょう 各少々
しお か くしょうしょう

A: 水 250ml 固定コンソメ 1 個(5g）
みず こ て い
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町のニュース
ちょう

ほけんしょう し か くかくにんしょ ゆうこうき げ ん

現在の町国民健康保険の保険証・資格確認書有効期限は 12 月 1 日までとなっています。マイナ保険証利用登録
げんざい ちょうこ く み ん けんこ う ほ け ん ほ けんし ょ う し か く か く に ん し ょ ゆ う こ う き げ ん ほけん し ょ う り よ う と う ろ く

済の方には、有効期限までに「資格情報のお知らせ」をお送りします。医療機関受診にはマイナ保険証を利用いただ
ずみ かた ゆ う こ う き げ ん し か く じょうほう し お く い り ょ う き か ん じ ゅ し ん ほけ んし ょ う り よ う

き、マイナ保険証が利用できない場合には「資格情報のお知らせ」をマイナ保険証と併せて提示してください。
ほけんし ょ う り よ う ば あ い し か く じょうほう し ほけん し ょ う あわ て い じ

また、利用登録されていない方には、「資格確認書」をお送りしますので、医療機関で「資格確認書」を提示することで
り よ う と う ろ く かた し か く か く に ん し ょ お く い り ょ う き か ん し か く か く に ん し ょ て い じ

これまで通り保険診療が受けられます。
どお ほ け ん しんりょう う

ご自身でマイナ保険証の利用登録状況がわからない場合は、スマートフォンなどでマイナポータルにログインし、健康
じ し ん ほけん し ょ う り よ う と う ろ く じょうきょう ば あ い けんこ う

保険証の登録状況を確認してください。
ほけんし ょ う と う ろ くじょうきょう か く にん

問国保医療課国保係TEL: 95-1929
と い こ く ほ い り ょ う か こ く ほ がかり

うみがわ

うみ

きょ
うか
い

りくがわ

ほ う か ご じ ど う うけつけちゅう

令和8年度分は 11月 26 日（水）から
れ い わ ね ん ど ぶ ん

来年度の放課後児童クラブの利用申し込みを 11月 26日（水）から受け付けます。申込書は 11月 25日（火）から、
ら い ね ん ど ほ う か ご じ ど う り よ う も う こ う つ もうしこみしょ

子育て支援課（２階）と各放課後児童クラブの窓口で配布します。継続利用の方も申し込みが必要です。なお、定員
こ そ だ し え ん か かい か く ほ う か ご じ ど う ま ど ぐ ち は い ふ け いぞ く り よ う かた も う こ ひつよう ていいん

を超える場合は、原則として低学年・ひとり親家庭の児童を優先します。面接を行う場合もあります。
こ ば あ い げんそ く ていがくねん お や か て い じ ど う ゆうせん めんせつ おこな ば あ い

開所時間
かいしょ じ か ん

月～金曜日 児童の下校時～午後6時
げつ き ん よ う び じ ど う げ こ う じ ご ご

土曜日 午前8時～午後6時
ど よ う び ご ぜ ん ご ご

春・夏・冬休み、そのほかの学校休業日（学校の振替休日など） 午前8時～午後6時
はる なつ ふゆやす がっ こ う きゅうぎょうび が っ こ う ふりかえきゅうじつ ご ぜ ん ご ご

※延長利用は平日午後6～７時です （別途月額２０００円必要）
えんちょう り よ う へいじつ ご ご べ っ と げ つが く えんひつよう

対象者
たいしょうしゃ

次の全ての要件を満たす児童
つぎ すべ ようけん み じ ど う

・令和8年度4月1日時点で、小学校（特別支援学校小学部含む）に在学する町内在住の児童
れ い わ ね ん ど ついたち じ て ん しょうがっこう と く べ つ し え ん がっ こ う し ょ う が く ぶ ふ く ざい が く ちょうないざいじゅう じ ど う

・共働きやそのほかの事情で、保護者が昼間不在の家庭の児童
ともばたら じ じ ょ う ほ ご し ゃ ひ る ま ふ ざ い か て い じ ど う

利用料
り よ う り ょ う

児童１人５０００円（月額）
じ ど う えん げつが く

※日割り計算はしません
ひ わ けいさん

申込方法
もうしこみほう ほ う

11 月 26 日（水）～12 月 26 日（金）の平日午前9時～正午・午後1時～5時に「利用申込書・就労証明書・そのほ
へいじつ ご ぜ ん し ょ う ご ご ご り よ う もうしこみしょ しゅうろうしょうめいしょ

か利用申し込みに必要な書類（町が指定する書類）」を子育て支援課へ（郵送可）。
り よ う も う こ ひつよ う し ょ る い ちょう し て い し ょ るい こ そ だ し え ん か ゆ う そ う か

※ひかりだい放課後児童クラブ（民設民営）は直接、同児童クラブ（TEL:95-3820)に申し込んでください。
ほ う か ご じ ど う みんせつみんえい ちょくせつ ど う じ ど う も う こ

問子育て支援課子育て支援係〒619-0285（住所記入不要）TEL:95-1917
と い こ そ だ し え ん か こ そ だ しえんがかり じゅうしょき に ゅ う ふ よ う



5

町のイベント
ちょう

せいかグローバルネットの国際理解「第２４回日本語による外国人のメッセージコンテスト」
こ く さ い り か い だい かい に ほ ん ご がいこ く じ ん

日時：12 月 14 日（日） 午後2時～午後4時 30分
に ち じ ご ご ご ご

場所：精華町交流ホール（町役場2階）
ば し ょ せいかちょうこうりゅう ち ょ う や く ば かい

定員：先着50人
ていいん せんちゃく にん

内容：日本で暮らす外国人の方が、文化や習慣の違いをどのように感じているかなど、
ないよう に ほ ん く が い こ く じ ん かた ぶ ん か しゅうかん ちが かん

多様な経験や思いを日本語で話すメッセージコンテストです。各賞は審査員の審査と会場
た よ う けいけん おも に ほ ん ご はな かくしょう し ん さ い ん し ん さ かいじょう

の皆さんの投票で決まります。近隣中学校の国際交流部の活動発表や留学の体験発表と
みな とうひょう き きん りんちゅうがっこう こ く さ い こ う り ゅ う ぶ かつど うはっぴょう りゅうがく たいけんはっぴょう

JICA海外協力隊の活動パネル展示も予定しています。
かいがいきょうりょくたい かつど う て ん じ よ て い

申込方法：11 月 7日（金）～28 日（金）にせいかグローバルネットのホームページの「第２
もうしこみほ うほ う だい

４回日本語による外国人のメッセージコンテスト申込フォーム」から。
かい に ほ ん ご がい こ く じ ん もうしこみ

✉問せいかグローバルネット/ seikaglobalnet@gmail.com
とい

ひまわりマルシェ with MINAMI ショップ

日時：11 月 27 日（木）午前10時 30分～正午
に ち じ ご ぜ ん し ょ う ご

場所：町役場２階 交流ホール前
ば し ょ ち ょ う や く ば かい こうりゅう まえ

内容：精華町シルバー人材センター会員が栽培した野菜、同センターサークル
ないよう せいかちょう じんざい かいいん さいばい や さ い ど う

「おはりこの会」や南山城支援学校「MINAMI ショップ」の手作り雑貨などを販売します。
かい みなみやましろ し え ん がっ こ う て づ く ざ っ か はんばい

問精華町シルバー人材センター/TEL:34-0940
といせいかちょう じんざい

わんこと聴けるチャリティコンサート
き

日時：11月 23 日（日）①午前１１時～正午②午後1時～2時（①②は同じ内容）
に ち じ ご ぜ ん し ょ う ご ご ご おな ないよう

※雨天中止
う て ん ち ゅ う し

場所：けいはんな記念公園 芝生広場
ば し ょ き ね ん こ う えん し ば ふ ひ ろ ば

内容：わんちゃんと一緒にバイオリンやピアノなどさまざまな音色を楽しみませんか？コンサ
ないよう い っ し ょ ね い ろ たの

ート中にわんちゃんが吠えても、動いても大丈夫！青空の下、芝生の上でゆったりとお聴き
じゅう ほ う ご だいじ ょ うぶ あおぞら した し ば ふ う え き

ください。

出演：ACE アンサンブルオーケストラ
しゅつえん

共催：けいはんな動物病院/動物愛護教育施設ACE
きょうさい ど うぶつびょういん ど うぶつ あ い ご きょういく し せ つ

問けいはんな記念公園管理事務所/TEL:93-1200 FAX:93-2688
とい き ね ん こうえん か ん り じ む し ょ

せいかグローバルネット

ホームページ

けいはんなプラザ・プチコンサート in LOVE京田辺マルシェ
きょうたなべ

～音が繋ぐ祈り～
お と つな いの

日時：12月 14 日（日）①午後０時 30分～、②午後3時～（各約40分）
に ち じ ご ご ご ご か く や く

場所：ブランチ松井山手
ば し ょ ま つ い や ま て

内容：楽器編成や曲目は当日をお楽しみに!!
ないよう が っ き へんせい きょくもく と う じ つ たの

問けいはんな学研都市活性化促進協議会/TEL:95-5034
とい がっけん と し か っ せ いか そ く しんきょうぎかい



防災お役立ち情報
ぼうさい やく だ じょうほう

マイナンバーカードとは、プラスチック製の IC チップおよび顔写真付きのカードのこと
せい かおじゃしん つ

で、本人確認書類として利用でき、コンビニなどで証明書を取得することが可能で
ほんにんかくにんしょ るい り よ う しょうめいしょ し ゅ と く か の う

す。マイナンバーカードに掲載された IC チップには、券面に記載された情報の他、
けいさい けんめん き さ い じょうほう ほか

オンライン申請に用いる公的個人認証サービス（電子証明書）情報が記録されま
しんせい も ち こ う てき こ じ ん にんしょう で ん し しょうめいしょ じょうほう き ろ く

すが、所得状況や病気の履歴などの個人情報は記録されません。
し ょ と くじょうきょう びょう き り れ き こ じ ん じょうほう き ろ く

マイナンバー専用休日窓口（予約制）
せんようきゅうじつまどぐち よ や く せ い

マイナンバーカードの受け取り・申請受け付
う と しんせい う つ

け・電子証明書の更新を行います。
で ん ししょうめいしょ こうしん おこな

日程：11 月 9日（日）
にってい

12 月 20 日（土）

予約可能な時間：午前9時～11時 45
よ や く か の う じ か ん ご ぜ ん

分

※事前に予約が必要です。（当日の予約は
じ ぜ ん よ や く ひつよう と う じ つ よ や く

できません）

※予約希望日の 45日前から直前の
よ や く き ぼ う び に ちまえ ちょくぜん

開庁日まで予約可能です。
かいちょうび よ や く か の う

¡ 申請・更新の予約→電話で予約
しんせい こ う し ん よ や く で ん わ よ や く

してください。

¡ 受け取り予約→あらかじめ役場か
う と よ や く や く ば

ら送付したはがきを用意のうえ、イ
そ う ふ よ う い

ンターネットまたは電話で予約して
で ん わ よ や く

ください。

※電子証明書の更新は、有効期限の３カ
で ん し しょうめいしょ こ う し ん ゆうこう き げ ん

月前から可能です。
げつまえ か の う

インターネット予約はこちら
よ や く

せいかグローバルネット 日本語学習サポート
に ほ ん ご がくしゅう

問総合窓口課戸籍住民係 TEL：95‐1915
といそう ご う まどぐち か こ せ き じゅうみんがかり

町のニュース
ちょう

詳しい情報は次の二次元
くわ じょうほう つぎ に じ げ ん

コードからご覧ください。
らん

日本語を楽しく勉 強しませんか？
に ほ ん ご たの べんきょう

日本の生活のことも話しましょう。い
に ほ ん せいかつ はな

ろいろな日本文化も体験できます。た
に ほ ん ぶ ん か たいけん

くさん友だちを作りましょう！午前
とも つく ご ぜ ん

のクラスは子どもと参加できます。
こ さ ん か

参加したい人はこの二次元
さんか ひと に じげん

コードから連絡してください。
れんらく

授業
じゅぎょう

♦ にほんご学習室
がくしゅうしつ

火曜日：午前10 時 15 分～11 時 45 分
か ようび ご ぜ ん

♦ 日本語教室
に ほ ん ご きょうしつ

火曜日：午後7時～8 時 45 分
か ようび ご ご

場所：精華町役場交流ホール ほか
ば し ょ せいかちょうや く ばこうりゅう

費用：6ヶ月で 1000円
ひ よ う げつ えん

6

マイナンバーカードの基本をおさらい！（個人番号カード）
き ほ ん こ じ ん ばんごう

防災メールをご希望の方は、次の二次元コードより登録してください（多言語も対応しています）
ぼ う さい き ぼ う かた つぎ に じ げ ん と う ろ く た げ ん ご たいおう

問危機管理室危機管理係TEL：95-1928
とい き き かんりしつ き き かんりがかり

日本語
に ほ ん ご

英語
え い ご

中国語（簡体）
ち ゅ う ご く ご かんたい

中国語（繁体）
ち ゅ う ご く ご はんたい

ベトナム語
ご

ポルトガル語
ご

韓国語
か ん こ く ご

①氏名②住所③生年月日④性別⑤顔写真⑥カード本体の有効期限⑦電子
し め い じゅうしょ せ い ね ん が っ ぴ せいべつ かおじゃ しん ほんたい ゆ う こ う き げ ん で ん し

証明書の有効期限⑧券面記載欄⑨セキュリティコード ※セキュリティコードはカー
しょうめいしょ ゆ う こ う き げ ん けんめん き さ い らん

ドに設定している暗証番号（電子証明書）とは異なります。一部の銀行などで本人
せってい あんしょうばんごう で ん し しょうめいしょ こ と い ち ぶ ぎんこう ほんにん

確認を行う際に入力を求められることがありますが、カードに設定している暗証
か くにん おこな さい にゅうりょく も と せってい あんしょう

番号と混同しないように注意してください。⑩マイナンバー（個人番号）
ばんごう こんどう ちゅ うい こ じ ん ばんごう



午後 3時～5時

※行く前に必ず電話してください。（０７７４－７３－９９８８）
い まえ かなら でん わ

7

11 月から 1月は、相楽中途失聴・難聴者協会と精華町要約筆記サークル「ひまわり」からのお話をお届けします。
そ う ら く ち ゅ う としっちょう なんちょうしゃきょうかい せいかちょうよ う や く ひ っ き はなし と ど

＜今月の手話＞ 「社会」人々が作る集団を表現しています。
こんげつ し ゅ わ しゃかい ひとびと つ く しゅうだん ひょうげん

町のニュース
ちょう

手話でコミュニケーション
し ゅ わ

「手話は見る言葉」ともいわれます。全ての聴覚障害者が手話を使うわけではありませんが、意思疎通の方法の一つ
し ゅ わ み こ と ば すべ ちょうかくしょうがいしゃ し ゅ わ つか い し そ つ う ほうほう ひと

として手話を紹介しています。手話をきっかけとして聴覚障害についての理解が広がることを願っています。
し ゅ わ しょうかい し ゅ わ ちょうかくしょうがい り か い ひろ ねが

精華町の施設のスケジュール
せいかちょう し せ つ

11/2（日）

11/3（祝・月）

11/9（日）

11/16（日）

11/23（祝・日）

内科
な い か

内科・小児科
な い か しょうにか

内科・小児科
な い か しょうにか

内科・小児科
な い か しょうにか

内科
な い か

11/24（休・月）

11/30（日）

12/7（日）

12/14（日）

内科
な い か

内科・小児科
な い か しょうにか

小児科
しょうにか

内科
な い か

相楽休日応急診療所のスケジュール
そ う ら くきゅうじつおうきゅうしんりょうじょ

日にち
ひ

時間
じ か ん

詳細
しょうさい

日にち
ひ

時間
じ か ん

詳細
しょうさい

保健センター
ほ け ん

むくのきセンター

診療科目
しんりょうか も く

日にち
ひ

日にち
ひ

診療科目
しんりょうか も く

-

「いつの世界であっても切れ目なく支援できる社会に」
せ か い き め し え ん しゃかい

「難聴」という言葉を聞くと年配の方を想像するかもしれないですが、難聴の方は子ども・
なんちょう こ と ば き ねんぱい かた そうぞ う なんちょう かた こ

学生・現役世代にもいます。各々の世代の暮らしの中で意思疎通でき、必要な情報が得
がくせい げんえき せ だ い おのおの せ だ い く なか い し そ つ う ひつよう じょうほう え

られるよう支援できる社会にしていく必要があります。難聴者の音声情報は聞こえ方が
し え ん しゃかい ひつよう なんちょうしゃ おんせいじょうほう き かた

不安定ですので、場所や場面に応じて多様なコミュニケーション方法の中から、自ら合
ふ あ ん て い ば し ょ ば め ん お う た よ う ほうほう なか みずか あ

ったコミュニケーション方法を不安定な音声情報に追加選択して生活しています。その中
ほうほう ふ あ ん て い おんせいじょうほう つ い か せんたく せいかつ なか

に、速く・正しく・読みやすい文字を社会福祉事業として支援する制度「要約筆記」があり
はや ただ よ も じ しゃかい ふ く し じ ぎ ょ う し え ん せ い ど よ う や く ひ っ き

ます。次号以降で、その「要約筆記」について紹介いたします。
じ ご う い こ う よ う や く ひ っ き しょうかい

←ホームページで過去に掲載
か こ けいさい

した手話を紹介中
し ゅ わ しょうかいちゅう

12/2（火） 午後0時 30 分～
ご ご

11/26（水） 午後0時 30 分～
ご ご

3～4カ月児および 9～10 カ月児
げつ じ げつ じ

健康診査（対 象児2025 年 7月
けんこうしんさ たいしょう じ

生 および 2025 年 1 月 生 ）
うまれ うまれ

-

- 休館
きゅうかん

-

11/27（木） 午後0時 30 分～
ご ご

5 歳児健康診査（対象児
じ けんこうし ん さ たいしょう じ

2020 年 12 月生）
うまれ

- -

- 休館
きゅうかん

-

11/14（金） 午後0時 30 分～
ご ご 3 歳 6 カ月児健康診査

げつ じ けんこうし ん さ

（対象児2022 年 4 月生）
たいしょう じ うまれ

- 休館
きゅうかん

11/28（金） 午後0時 30 分～
ご ご

- -

休館
きゅうかん

5 歳児健康診査（対象児
じ けんこうし ん さ たいしょう じ

2020 年 11 月生）
うまれ

立てた両手の小指をつけ、半円を
た りょうて こ ゆ び はんえん

描いて引き寄せ、親指をつける
えが ひ よ おやゆび

池谷公園多目的コート一時閉鎖
いけたにこうえんたもくてき い ち じ へ い さ

12 月から令和8年度1月末までの間、クレイコ
れ い わ ね ん ど がつまつ あいだ

ート改修工事のため、池谷公園多目的コート
かいしゅうこ う じ いけたにこうえんたもくてき

の利用を停止します。
り よ う て い し

ご理解ご協 力よろしくお願いします。
り か い きょうりょく ねが

問 生 涯学習課社会体 育 係TEL:95-1907
といしょうがいがくしゅうかしゃかいたいいくがかり

社会
しゃかい

1 歳 6 カ月児健康診査
げつ じ けんこうし ん さ

（対象児2024 年 4 月生）
たいしょう じ うまれ
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京都府相楽郡精華町
き ょ う と ふ そ う ら く ぐ んせいかちょう

南稲八妻北尻70番地
みなみいな や づまきた じ り ば ん ち

TEL: 0774-95-1900

FAX: 0774-95-3971

EMAIL: cir@town.seika.lg.jp

精華町役場
せいかちょう や く ば

企画調整課
き か く ちょうせいか

せいか祭り 2025
まつ

オクラホマ大学の料理クラブでクラスやワークショップを通じて学生は料理を学べます
だいがく り ょ う り つ う がくせい り ょ う り まな

姉妹都市ノーマン市について
し ま い と し し

２００５年から、精華町とアメリカのオクラホマ州にあるノーマン市は姉妹都市であり、１９８５年から、京都府とオクラホマ州の府州関係により、友好
せい か ちょう しゅう し し まい と し きょう と ふ しゅう ふ しゅうかんけい ゆうこう

都市の関係を育んできました。国際的な社会をつくるために、精華町とノーマン市は連携し、国際交流と国際理解の推進に努めています。
と し かんけい はぐく こくさいてき しゃかい せい か ちょう し れんけい こくさいこうりゅう こくさい り かい すいしん つと

ノーマン市にあるオクラホマ大学では、料理団体が不足しているという問題に取り組むため、
し だ い が く り ょ う り だんたい ふ そ く もんだい と く

料理クラブが設立されました。新会長エリン・リム氏は、若者に料理の仕方を教えることが目標
り ょ う り せつりつ しんかいちょう し わかもの り ょ う り し か た お し もくひょう

だと述べました。彼女は料理とお菓子作りが大好きなので、他人に教えたいと思うきっかけにな
の かのじょ り ょ う り か し づ く だい す た に ん お し お も

り、クラブを緊張せずに料理の仕方を学べる場所としたいとのことでした。多くの学生は初めての
きんちょう り ょ う り し か た まな ば し ょ おお が くせい はじ

ひ と り ぐ り ょ う り し か た し が く せい おお き か い

町のニュース・姉妹都市ニュース
ちょう し ま い と し

困った時は...
こま と き

広報誌 「いちご」 について質問があるときは？
こ う ほ う し し つ も ん

精華町の国際交流員に連絡してください。また、精華町に住んでいて、「いちご」を家に届
せいかちょう こ く さ い こうりゅういん れん ら く せいかちょ う す いえ と ど

けてほしい人がいましたら、連絡してください。
ひ と れん ら く

精華町での生活で困ったときは？
せ いか ち ょ う せいかつ こ ま

国際交流員に連絡してください。
こ く さ い こうりゅういん れん ら く

TEL: 0774-95-1900 FAX: 0774-95-3971 EMAIL: cir@town.seika.lg.jp

または kikaku@town.seika.lg.jp （企画調整課）
き か く ちょ うせいか

京都府の多言語生活相談
き ょ う と ふ た げ ん ご せいかつそ う だ ん

住まい、仕事、行政手続き、医療などの京都府での生活について相談したいことがあれば、京都府国際センター
す し ご と ぎょうせい て つ づ い り ょ う き ょ う と ふ せいかつ そ う だ ん き ょ う と ふ こ く さ い

（京都市南区東九条下殿田町70 京都府民総合交流プラザ （京都テルサ） 東館3階 TEL：075‐681‐4800）の相談
き ょ う と し みなみくひがし く じょうし も と の だ ち ょ う き ょ う と ふ みんそ う ご う こうりゅう き ょ う と ひがしかん がい そうだん

窓口に聞いてみましょう。 日本語、英語、中国語、韓国語、ベトナム語、フィリピン語などの 20言語で対応しています。
ま ど ぐ ち き に ほ ん ご え い ご ち ゅ う ご く ご か ん こ く ご ご ご げ ん ご たいおう

ホームページ: https://kpic.or.jp

せいか祭りを開催しました。子ども祭りやサブカルフェスタなども同時開催
まつ かいさい こ まつ ど う じかいさい

され、たくさんの来場者で賑わいました。
らいじょうしゃ にぎ

フェイスブック

京都国際交流員ブログ
きょうとこくさいこうりゅういん

京都国際交流員インスタグラム
き ょ う と こ く さ いこうりゅういん

精華町ウェブサイト
せいかちょう

SNS もやっています！

「OU Daily」の写真
しゃしん

一人暮らしで、料理の仕方を知らない学生も多いのでこのクラブはいい機会になります。最初にキッチンにおける安全
ひ と り ぐ り ょ う り し か た し が く せい おお き か い さ い し ょ あんぜん

対策を理解した上で、料理の基本を学びます。また、クラブではできるだけ様々な文化の料理を調理することも目標とし
た い さ く り か い う え り ょ う り き ほ ん まな さまざま ぶ ん か り ょ う り ち ょ う り もくひょう

ています。韓国バーベキューナイト、パスタ作り、パンケーキとホットチョコレートナイトなどのイベントを開催しました。リム
かん こ く づ く かいさい

氏は「食べ物はコミュニティと文化を結びつけます。つまりみんなを結びつけるということです」と述べました。
し た もの ぶ ん か むす むす の


