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町では、町制７０周年を記念し、町の魅力や施策を広く町内外に発信するための冊子とし
ちょう ちょうせい しゅうねん き ね ん ちょう み り ょ く し さ く ひろ ちょうないがい はっ しん さ っ し

て、「精華町町勢要覧」を作成します。つきましては、「私の好きなせいかの風景」と題したフ
せいかちょうちょうせいよ う ら ん さ く せ い わたし す ふうけい だい

ォトグラフページ等で使用する写真を募集します。
など し よ う しゃ しん ぼ し ゅ う

募集期間：2025 年 1月 31 日（金）まで
ぼ し ゅ う き か ん

対象者：どなたでも
たいしょうしゃ

応募写真の条件：
お う ぼ し ゃ し ん じょうけん

（１）応募者本人が精華町内で撮影した自然、田園風景、街並み、景観などの写真（撮影
お う ぼ し ゃ ほんにん せいかち ょ うない さつえい し ぜ ん でんえんふうけい ま ち な けいかん し ゃ し ん さつえい

時期は問いません。現在の写真のほか、昔の懐かしい写真も募集します）
じ き と げんざい し ゃ しん むかし なつ し ゃ しん ぼ し ゅ う

（２）撮影した場所を記載してください。
さつえい ば し ょ き さ い

（３）デジタル写真の場合、１枚あたり１０MB以下（全部で 100MB以内）、JPEG形式
し ゃ しん ば あ い まい い か ぜ ん ぶ い な い けい しき

（４）次の事項に当てはまらない写真であること。
つぎ じ こ う あ し ゃ しん

 公序良俗に反するもの
こ う じ ょ り ょ うぞ く はん

 広告、宣伝、加入、営業活動、その他営利目的であるもの
こ う こ く せんでん かにゅ う えいぎょうかつど う ほか え い り も く て き

 プライバシーや著作権・肖像権などを侵害するもの
ち ょ さ く け ん しょうぞうけん しんがい

 他の人を差別・誹謗中傷するもの
ほか ひと さ べ つ ひ ぼ う ちゅうしょう

 立入禁止の場所で撮影されたもの
た ち い り き ん し ば し ょ さつえい

 その他町長が不適切と認めたもの
ほかちょうちょう ふ て き せ つ みと

申込方法：1月31日までに、①写真②撮影場所③応募者氏名④連絡先を明記し、郵送、
もうしこみほう ほ う し ゃ しん さつえい ば し ょ お う ぼ し ゃ し め い れん ら く さ き め い き ゆ う そ う

持参または次の二次元コードから。
じ さ ん つぎ に じ げ ん

問企画調整課広報係TEL：95-1900
と い き か く ち ょうせいかこうほうがかり

注意事項
ちゅうい じ こ う

 写真掲載時のレイアウトや、写真の大小等も町に一任いただきます。
しゃしんけいさいとき しゃしん だいしょうなど ちょう いちにん

 写真は誌面のレイアウトに応じて、トリミングして掲載することがあります。
しゃしん し め ん おう けいさい

 写真はフォトグラフページ以外でも使用することがあります。
しゃしん い が い し よ う

 応募した写真が必ずしも掲載されるものではありません。
お う ぼ しゃしん かなら けいさい

また、町が不適切と判断した写真は掲載できません。
ちょう ふ て きせ つ はんだん しゃしん けいさい

 町勢要覧のページに撮影者の氏名表記などはありません。
ちょうせいようらん さつえいしゃ し め い ひょうき

 町は、応募写真を無償で使用する権利を有するものとします。
ちょう お う ぼ しゃしん むし ょう し よ う け ん り ゆ う

 現物写真で応募の場合、原則として返却いたしません。
げんぶつしゃしん お う ぼ ば あ い げんそく へんきゃく

 第三者から権利侵害・損害賠償などの苦情・異議申し立てがあった場合、町は一切の責任を負いません。
だいさんしゃ け ん り しんがい そんがいばいしょう く じ ょ う い ぎ も う た ば あ い ちょう いっさい せきにん お
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さい にゅうじょうか

11 月 17 日（日）、せいか祭りを開催しました。子ども祭りやサブカルフェスタ
まつ かいさい こ まつ

せいか祭り2024
まつ

学研ミュージックストリート
がっけん

も盛り上がりました!
も あ

３万５０００人が
ま ん にん

来場しました！
らいじょう

子どもたちもたくさん
こ

遊びました。
あそ

なども同時開催され、たくさんの来場者で賑わいました。
ど う じ かいさい らいじょうしゃ にぎ
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「おーぷんせさみ」

このお店では、エネルギー量を表示したメニューの提供とアレルギー表示（特定原材料8品目）を行っています。
みせ りょう ひ ょう じ ていきょう ひょ う じ と く ていげんざいりょう ひんも く おこな

住所：精華台二丁目10番地17
じゅうし ょ せ い か だい に ち ょ う め ば ん ち

TEL：93-1969

営業時間：午前8時 30分～午後5時 30 分
えいぎょう じ か ん ご ぜ ん ご ご

定休日： 土・日・祝日
ていきゅ うび しゅくじつ

食育ミニ情報 No. 55
しょくいく じょうほう

「卵黄の色が異なるのはなぜ？」
らんおう いろ こ と

卵黄の色は食べている飼料によって決
ら んおう いろ た し り ょ う き

まります。黄色の強い草やトウモロコシが多
き い ろ つよ く さ おお

いと黄色が強くなり、飼料用米やマイロ
き い ろ つ よ し り ょ う よ う こ め

（飼料用穀物）などが多いと淡くなります。
し り ょ う よ う こ く も つ おお あわ

パプリカやカニの甲羅の色素を飼料に配合
こ う ら し き そ し り ょ う はいごう

すると赤色が強くなります。
あかいろ つよ

料理と健康
りょうり けんこう

一人分の栄養価
ひ と りぶん えいようか

エネルギ－ 325 キロカロリー カルシウム 129 ミリグラム

たんぱく質 17.8 グラム 食物繊維 2.7 グラム
しつ しょくもつせんい

脂質 15.5 グラム 塩分 2.4 グラム
し し つ えんぶん

作り方
つ く かた

（1）アルミホイルの上に食パンを置き、パンの耳の縁を残して、中央を手
う え しょく お みみ ふち のこ ちゅうおう て

で押してくぼみを作る。
お つ く

（２） 耳の縁に枠を作るようにマヨネーズで縁取る。
みみ ふち わ く つ く ふ ち ど

（３） パンの中央に卵を割り入れ、黄身を少し潰し、1 ㎝幅に切ったベ
ちゅうおう たまご わ い き み すこ つぶ はば き

ーコン、とろけるチーズをのせてこしょうをふり、オーブントースターで 8～

10分焼く。（焦げそうな時はアルミホイルを上にもかぶせる）
ぷん や こ とき うえ

「食の健康づくり応援店」とは、「野菜たっぷり」や「塩分ひかえめ」メニューの提供、「エネルギ－表示」
しょく け ん こ う お う え ん て ん

や さ い えんぶん ていきょう ひょうじ

「食物アレルギー表示」など、食を通じた府民の健康づくりに積極的に取り組む飲食店などのことです。ステッカーが
しょくもつ ひょうじ しょく つう ふみん けんこう せっきょくてき と く いんしょくてん

あるお店には、「野菜たっぷり」や「塩分ひかえめ」「エネルギ－表示」のいずれかのメニューが 3品以上、または
みせ や さ い えんぶん ひょうじ ぴんいじょう

全メニューに「食物アレルギー表示」があります。
ぜん しょくもつ ひょうじ

営業時間の変更や臨時休 業をされている場合があります。詳細については各店舗に問い合わせてください。
えいぎょうじかん へんこう り ん じきゅうぎょう ばあい しょうさい かくてんぽ と あ

問せいか 365事務局（健康推進課・高齢福祉課・国保医療課・生涯学習課・企画調整課）TEL：95-1905（健康推進課内）
とい じ む き ょ く けんこうすいしんか こうれい ふ く し か こ く ほ い り ょ う か しょうがいがくしゅうか き か く ちょうせいか けんこうす い し ん かない

今回は、精華町食生活改善推進員協議会「あすなろ会」が紹介する
こんかい せいかちょうしょくせいかつかいぜんすいしんいんきょうぎかい かい しょうかい

「朝すぐできる目玉焼きトースト」です。誰にでも簡単に作れるボリュームたっぷりの朝食です！
あさ め だ ま や だれ かんたん つ く ちょうしょく

材料 （2人分）
ざいりょう り ぶん

食パン 6枚切り 1枚 マヨネーズ 小さじ２ とろけるチーズ 大さじ 2（15ｇ）
しょく ま い ぎ まい こ おお

ベーコン 1枚 卵Ｓサイズ 1個(40g） こしょう 少々
まい たまご しょうしょう
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日本の公的年金制度は、老後の暮らしをはじめ、事故などで障害を負ったときや、一家の働き手が亡くなったときに、
に ほ ん こ う て きねんきん せ い ど ろ う ご く じ こ しょうがい お い っ か はたら て な

みんなで暮らしを支え合うという社会保険の考え方で作られた仕組みです。
く さ さ あ しゃかい ほ け ん かんが かた つ く し く

日本国内に居住している 20歳以上６０歳未満の方は、国民年金の被保険者となり、国民年金第１号被保険者の方は
に ほ ん こ く な い きょじゅう さい い じ ょ う さい み ま ん かた こ くみ んねんきん ひ ほ け ん し ゃ こ くみ んねんきんだい ご う ひ ほ け ん し ゃ かた

毎月国民年金保険料（以下、保険料）を納める必要があります。
まいつきこ く みんねんきんほけん り ょ う い か ほ けん り ょ う おさ ひつよ う

ただし、収入が少なく、保険料の納付が納付期限までにできない場合には、保険料の「学生納付特例制度」や「免除・
しゅうにゅう す く ほけ ん り ょ う の う ふ の う ふ き げ ん ば あ い ほ けん り ょ う が くせい の う ふ と く れ い せ い ど めんじ ょ

納付猶予制度」などの適用を受けられる可能性がありますので、相談してください。
の う ふ ゆ う よ せ い ど てき よ う う か の う せ い そうだん

町のニュース
ちょう

さい こくみんねんきん

３つの年金給付
ねんきんきゅうふ

年金は「老後のため」だけのものだと思われがちですが、現役世代の方でも受けられる給付制度もあります。
ねんきん ろ う ご おも げんえき せ だ い かた う きゅうふ せ い ど

老齢年金
ろうれいねんきん

 ６５歳から生涯受け取ることができる年金給付制度です。一般的にイメージされる年金がこれに当てはまります。
さい しょうがい う と ねんきんきゅうふ せ い ど いっぱんてき ねんきん あ

障害年金
しょうがいねんきん

 病気やけがで障害が残ったとき、障害の程度に応じて受け取ることができる年金給付制度です。
びょうき しょうがい のこ しょうがい て い ど おう う と ねんきんきゅうふ せ い ど

遺族年金
い ぞ く ねんきん

 一家の働き手が亡くなったとき、子のある配偶者または子が受け取ることができる年金給付制度です。
い っ か はたら て な こ はいぐう しゃ こ う と ねんきんきゅうふ せ い ど

年金は世代と世代の支え合い
ねんきん せ だ い せ だ い さ さ あ

日本の公的年金制度は、現在の現役世代が納めた保険料によって年金が支給される「世代と世代の支え合い」を基本
に ほ ん こ う て きねんきん せ い ど げんざい げんえき せ だ い おさ ほ け ん り ょ う ねんきん し き ゅ う せ だ い せ だ い さ さ あ き ほ ん

に運営されています（賦課方式）。また、日本の公的年金制度は次の図のような 2階建て構造になっています。
うんえい ふ か ほ う し き に ほ ん こ う て きねんきん せ い ど つぎ ず かい だ こ う ぞ う

問京都南年金事務所国民年金課TEL：075-644-1165（代表）、精華町総合窓口課年金係TEL：95-1915
と い き ょ う とみなみねんきん じ む し ょ こ くみ んね ん き ん か だいひょう せいかちょ う そ う ご う ま ど ぐ ち か ねんきんがかり

公的年金制度の仕組み
こうてきねんきんせ い ど し く

2階建て構造
かい だ こ うぞ う

国民年金（基礎年金）
こ く み んねんきん き そ ねんきん

第1号被保険者
だい ご う ひ ほ け ん し ゃ

農業、自営業者、学生
のうぎょう じえいぎょうしゃ がくせい

の方など
かた

第２号被保険者
だい ご う ひ ほ け ん し ゃ

サラリーマンや公務員
こ う む い ん

の方など
かた

第3号被保険者
だい ご う ひ ほ け ん し ゃ

第2号被保険者に扶養され
だい ご う ひ ほ け ん し ゃ ふ よ う

ている配偶者の方
は い ぐ う し ゃ かた

厚生年金保険など
こうせいねんきんほ け ん

基礎年金番号通知書発行
き そ ねんきんばんごう つ う ち し ょ はっこ う

日本の公的年金制度では、「基礎年金番号」が全ての年金制度で共通して使用されており、加入記録や保険料の
に ほ ん こ う て きねんきん せ い ど き そ ねんきんばんごう すべ ねんきん せ い ど きょうつう し よ う か にゅ う き ろ く ほ け ん り ょ う

納付状況などが基礎年金番号で管理されています。2022年4月以降、新たに国民年金第1～3号被保険者となる方
の う ふ じょうきょう き そ ねんきんばんごう か ん り ねん がつ い こ う あら こ く みんねんきんだい ご う ひ ほ け ん し ゃ かた

には、年金手帳の交付に代わり「基礎年金番号通知書」が発行されます。年金に関する手続きの際に必要となります
ねんきんて ち ょ う こ う ふ か き そ ねんきんばんごう つ う ち し ょ は っ こ う ねんきん かん て つ づ さ い ひつよう

ので、大切に保管してください。
たいせつ ほ か ん

ただし、既に年金手帳をお持ちの方は「基礎年金番号通知書」の発行はされません。なお、年金手帳は引き続き
すで ねんきんて ち ょ う も かた き そ ねんきんばんご う つ う ち し ょ は っ こ う ねんきんて ち ょ う ひ つづ

基礎年金番号の確認書類として利用できます。年金手帳を紛失した場合は、再発行されず「基礎年金番号通知書」
き そ ねんきんばんごう か く にん し ょ る い り よ う ねんきんて ち ょ う ふんしつ ば あ い さ い は っ こ う き そ ねんきんばんご う つ う ち し ょ

が発行されることになります。
は っ こ う
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町のイベント
ちょう

せいかグローバルネットの国際理解講座
こ く さ い り か い こ う ざ

～JICA海外協力隊セミナー～
かいがいきょうりょくたい

日時：1月 26 日（日）午後1時 30分～3時 30分
に ち じ ご ご

場所：精華町交流ホール（町役場2階）
ば し ょ せいかちょうこうりゅう ち ょ う や く ば かい

定員：先着40人
ていいん せんちゃく にん

内容：JICA海外協力隊の説明、バングラデシュ派遣の協力隊OB による活動報告とその経験を
ないよう かいがいきょうりょくたい せつめい は け ん きょうりょくたい かつど う ほ う こ く けいけん

活かした地域社会での活動について、現役隊員による、任地からのオンラインでの活動報告。
い ち い き しゃかい かつど う げんえきたいいん に ん ち かつどう ほ う こ く

申込方法：1月 17 日（金）までにメールまたは次の二次元コードから。
もうしこみほ うほ う つぎ に じ げ ん

✉問せいかグローバルネット/ seikaglobalnet@gmail.com
と い

節分
せつぶん

～豆のふるまいと折り紙あそび～
まめ お がみ

日時：2月 2日（日）午後1時～3時
に ち じ ご ご

※雨天開催
う て ん かいさい

場所：水景園 観月楼地階
ば し ょ すいけいえん かんげつろ う ち か い

内容：節分の日にあわせて、豆のふるまいと折り紙あそびを開催します。（豆は
せつぶん ひ まめ お がみ かいさい まめ

先着１００人に無料でふるまいます。）
せんちゃく む り ょ う

料金：庭園入園料
りょうきん ていえんにゅうえんりょう

バレンタインコンサート サックス四重奏
よんじゅうそう

日時：2月 9日（日）午後2時～3時
に ち じ ご ご

※雨天開催
う て ん かいさい

場所：水景園観月楼地階
ば し ょ すいけいえんかんげつろ う ち か い

内容：ポップスやクラシックなどの名曲をサックスのカルテット演奏でお届けします。
ないよう めいきょく えんそう と ど

料金：庭園入園料
りょうきん ていえんにゅうえんりょう

けいはんなグローバルキャンプ「せかいの祭り」 世界のお祭りを SDGｓの観点から学ぶ、１ＤＡＹキャンプ
まつ せ か い まつ かんてん まな

日時：2月 15 日（土）午前１０時 30分～午後4時 30分
に ち じ ご ぜ ん ご ご

場所：けいはんなプラザラボ棟3階子ども実験室
ば し ょ と う かい こ じっけんしつ

対象者：小学3年生～
たいしょうしゃ しょうがく ねんせい

定員：30 人
ていいん

内容：なぜ人はお祭りが好きなのか、いがみ合っても好きなモノは変わらない。
ないよう ひ と まつ す あ す か

地域と国際社会について現役の留学生と交流しながら学びませんか？
ち い き こ く さ い しゃかい げんえき りゅうがくせい こうりゅう まな

料金：３０００円
りょうきん えん

申込方法：開催日の 7日前までに、次の二次元コードから。
もうしこみほ うほ う か い さ い び まえ つぎ に じ げ ん

✉問けいはんな文化学術協会/TEL：95-5110・ antares@kvc.keihanna.ne.jp
と い ぶ ん か がくじゅつきょうかい

申し込みフォーム
も う こ

問い合わせフォーム
と あ



近くに住んでいるいろんな家族と、子育てを楽しみませんか。日本語・外国語での
ちか す か ぞ く こ そだ たの に ほ ん ご が い こ く ご

絵本の読み聞かせ、歌、子育ての話、情報交換などを、やさしい日本語を使って
え ほ ん よ き うた こ そだ はなし じょうほうこうかん に ほ ん ご つか

します。（必要な時は英語も使います）。子どもといっしょに、友だちの輪を広げましょう。
ひつよう と き え い ご つか こ と も わ ひろ

いちご一会では 2 カ月に 1回イベントを開催しています。過去に開催したイベントの情報と
い ち え げつ かい かいさい か こ かいさい じょうほう

今後開催する予定のイベントについては下記のリンクを参考してください。
こ ん ご かいさい よ て い か き さんこ う

フェイスブック：https://www.facebook.com/sgnhiroba

インスタグラム：https://www.instagram/com/ichigo_ichie_sgn/

ホームページ：http://www.sgnhiroba.blogspot.com

せいかグローバルネット 多文化子育てひろば「いちご一会」
た ぶ ん か こ そだ い ち え

事前登録で本人に通知～住民票などの不正取得防止～
じ ぜ ん と う ろ く ほんにん つ う ち じゅうみんひょう ふ せ い し ゅ と く ぼ う し

自分の戸籍謄本や住民票の写しなどを代理人や第三者が取得した場合
じ ぶ ん こ せ き とうほん じゅうみんひょう うつ だ い り に ん だいさんしゃ し ゅ と く ば あ い

に、通知を受けることができます。不正請求・不正取得を抑止するためのも
つ う ち う ふ せ いせいきゅう ふ せ い し ゅ と く よ く し

ので、通知を受けるには事前登録が必要です。対象者は町に本籍や住所
つ う ち う じ ぜ ん と う ろ く ひつよう たいしょうしゃ ちょう ほんせき じゅうしょ

を登録している、または過去に登録していた方です。申請書【注１】と本人
と う ろ く か こ と う ろ く かた しんせいしょ ちゅう ほんにん

確認できる書類（マイナンバーカード、運転免許証、健康保険証などの
か くにん し ょ るい うんてんめんきょしょう けんこ う ほけん し ょ う

官公庁発行の証明書）を総合窓口課（2階）に持参してください。
かんこうちょうはっこう しょうめいしょ そう ご うまどぐ ち か かい じ さ ん

マイナンバー専用休日窓口（予約制）
せんようきゅうじつまど ぐち よ や く せ い

マイナンバーカードの受け取り・申請受け
う と しんせい う

付け・電子証明書（暗証番号）の更新を
つ で ん し しょうめいしょ あんしょうばん ご う こ う し ん

行います。
おこな

休日開庁日時：1月26日（日）、2月15
きゅうじつかいちょう に ち じ

日（土）

予約可能な時間： 午前 9 時～11 時
よ や く か の う じ か ん

45 分

※事前に予約が必要です。
じ ぜ ん よ や く ひつよう

○マイナンバーカードの申請・電子証明書
しんせい で ん し しょうめいしょ

（暗証番号）の更新の予約→電話で予約してく
あんしょうばんごう こうしん よ や く で ん わ よ や く

ださい。

○マイナンバーカードの受け取り予約→あらかじ
う と よ や く

め役場から送付したはがきをご用意の上、インタ
や く ば そ う ふ よ う い うえ

ーネット・電話にてご予約ください。
で ん わ よ や く

※電子証明書の更新は、有効期限の３カ月前
で ん ししょうめいしょ こうしん ゆうこう き げ ん げつまえ

から可能です。
か の う

受け取り予約
う と よ や く

は こちらから

せいかグローバルネット 日本語学習サポート
に ほ ん ご がくしゅう

問総合窓口課戸籍住民係 TEL：95‐1915
といそうごうまどぐち か こ せ きじゅうみんがかり

町のニュース
ちょう

詳しい情報は次の二次元
くわ じょうほう つぎ に じ げ ん

コードからご覧ください
らん

日本語を楽しく勉 強しませんか？
に ほ ん ご たの べんきょう

日本の生活のことも話しましょう。い
に ほ ん せいかつ はな

ろいろな日本文化も体験できます。た
に ほ ん ぶ ん か たいけん

くさん友だちを作りましょう！午前
とも つく ご ぜ ん

のクラスは子どもと参加できます。
こ さ ん か

参加したい人はこの二次元
さんか ひと に じげん

コードから連絡してください。
れんらく

授業
じゅぎょう

♦ にほんご学習室
がくしゅうしつ

火曜日：午前10 時 15 分～11 時 45 分
か ようび ご ぜ ん

♦ 日本語教室
に ほ ん ご きょうしつ

火曜日：午後7時～8 時 45 分
か ようび ご ご

場所：精華町役場交流ホール ほか
ば し ょ せいかちょうや く ばこうりゅう

費用：6ヶ月で 1000円
ひ よ う げつ えん

6

通知の対象となる証明書
つ う ち たいしょう しょうめいしょ

 戸籍の謄本・抄本（全部・一部事項証明書）、
こ せ き と う ほ ん しょうほん ぜ ん ぶ い ち ぶ じ こ う しょうめいしょ

住民票の写しや戸籍の附票の写しなど
じゅうみんひょう うつ こ せ き ふひょう うつ

通知の対象とならない場合
つ う ち たいしょう ば あ い

 本人、同じ戸籍に記載されている方や直系尊属・
ほんにん おな こ せ き き さ い かた ちょっけいそんぞく

卑属からの戸籍謄本などの請求
ひ ぞ く こ せ き とうほん せいきゅう

 本人、同一世帯の方からの住民票などの請求
ほんにん ど う い つ せ た い かた じゅうみんひょう せいきゅう

 国、地方公共団体などの公的機関からの請求
く に ち ほ う こうきょうだんたい こうてき き か ん せいきゅう

 弁護士や司法書士などが、裁判や紛争処理手続
べ ん ご し し ほ う し ょ し さいばん ふんそう し ょ り て つ づ

きに使用するための請求
し よ う せいきゅう

【注１】町ホームページからもダウンロードできます。
ちゅう ちょう



午後 3時～5時

※行く前に必ず電話してください。（０７７４－７３－９９８８）
い まえ かなら でん わ

7

〈今月の手話〉 1 月は話の内容がわかった時に使う相槌「なるほど」です。相槌は手話でも使います。「なるほど。」
こんげつ し ゅ わ はなし ないよう とき つか あいづち あいづち し ゅ わ つか

町のニュース
ちょう

手話でコミュニケーション
し ゅ わ

「手話は見る言葉」ともいわれます。全ての聴覚障害者が手話を使うわけではありませんが、意思疎通の方法の一つ
し ゅ わ み こ と ば すべ ちょうかくしょうがいしゃ し ゅ わ つか い し そ つ う ほうほう ひと

として手話を紹介しています。手話をきっかけとして聴覚障害についての理解が広がることを願っています。
し ゅ わ しょうかい し ゅ わ ちょうかくしょうがい り か い ひろ ねが

11 月から 1月は、相楽中途失聴・難聴者協会と精華町要約筆記サークル「ひまわり」からのお話をお届けします。
そ う ら く ち ゅ う としっちょう なんちょうしゃきょうかい せいかちょうよ う や く ひ っ き はなし と ど

右手親指を顎につけ、前に伸ばした
み ぎ ておやゆび あご まえ の

人差し指を親指の方へ 2回振る。
ひ と さ ゆび おやゆび ほう かい ふ

なるほど

精華町の施設のスケジュール
せいかちょう し せ つ

1/1（祝・水）

1/2（木）

1/3（金）

1/5（日）

1/12（日）

内科
な い か

内科
な い か

内科
な い か

内科
な い か

内科
な い か

1/13（祝・月）

1/19（日）

1/26（日）

2/2（日）

内科・小児科
な い か しょうにか

内科
な い か

内科・小児科
な い か しょうにか

内科
な い か

相楽休日応急診療所のスケジュール
そ う ら くきゅうじつおうきゅうしんりょうじょ

日にち
ひ

時間
じ か ん

詳細
しょうさい

日にち
ひ

時間
じ か ん

詳細
しょうさい

保健センター
ほ け ん

むくのきセンター

1/15（水）

1/22（水）

1/26（日）

午後3時～5時
ご ご

-

午前9時
ご ぜ ん

～午後12 時
ご ご

アリーナ一般開放
いっぱんかいほう

(卓球デー)
たっきゅう

アリーナ一般開放（ほ
いっぱんかいほう

ほえみスポーツ広場）
ひ ろ ば

診療科目
しんりょうか も く

日にち
ひ

日にち
ひ

診療科目
しんりょうか も く

2歳4 カ月児健康診査（対象
さ い げつ じ けんこうし ん さ たいしょう

児令和4年 8月生）
じ れ い わ うまれ

1/20（月） 午後12 時 30 分～
ご ご

本当に必要な配慮とは
ほんとう ひつよう はいりょ

合理的配慮とは、障害者からの助けを求める意思表示があった時に、過度な
ごうりてきはいりょ しょうがいしゃ たす もと い し ひょうじ とき か ど

負担にならない範囲で対応することです。
ふ た ん は ん い たいおう

では、文字による合理的配慮について、実際に相談があった事例に基づいて
も じ ごうりてきはいりょ じっさい そうだん じ れ い もと

説明しましょう。ある難聴者が電車内で片方の補聴器をなくし、探してもら
せつめい なんちょうしゃ でんしゃない かたほう ほちょうき さが

うために駅員に筆談で対応を頼んだが、筆談してもらえなかった。駅員は、
えきいん ひつだん たいおう たの ひつだん えきいん

その方が口話が出来ていたので、筆談をしなかったと説明。「聴覚障害」と
かた こ う わ で き ひつだん せつめい ちょうかくしょうがい

一口に言っても聞こえの程度やコミュニケーション方法はさまざまです。
ひとくち い き て い ど ほうほう

本人が望むコミュニケーション方法で対応することが合理的配慮となるの
ほんにん のぞ ほうほう たいおう ごうりてきはいりょ

ではないでしょうか。

休館
きゅうかん

3～4 カ月児および 9～10 カ月児
げつ じ げつ じ

健康診査（対 象児令和6 年 9 月
けんこうしんさ たいしょう じ れ い わ

生 および令和 6年 3月 生 ）
うまれ うまれ

3 歳 6 カ月児健康診査（対象
げつ じ けんこうし ん さ たいしょう

児令和3年 6月生）
じ れ い わ うまれ

1歳6 カ月児健康診査（対象
さ い げつ じ けんこうし ん さ たいしょう

児令和５年 6月生）
じ れ い わ うまれ

1歳6 カ月児健康診査（対象
さ い げつ じ けんこうし ん さ たいしょう

児令和５年 7月生）
じ れ い わ うまれ

午後12 時 30 分～
ご ご

午後12 時 30 分～
ご ご

午後12 時 30 分～
ご ご

午後12 時 30 分～
ご ご

1/21（火）

1/30（木）

1/31（金）

2/13（木）

午後3時～5時
ご ご アリーナ一般開放

いっぱんかいほう

(卓球デー)
たっきゅう1/29（水）

午後3時～5時
ご ご アリーナ一般開放

いっぱんかいほう

(卓球デー)
たっきゅう2/5（水）
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京都府相楽郡精華町
き ょ う と ふ そ う ら く ぐ んせいかちょう

南稲八妻北尻70番地
みなみいな や づまきた じ り ば ん ち

TEL: 0774-95-1900

FAX: 0774-95-3971

EMAIL: cir@town.seika.lg.jp

精華町役場
せいかちょう や く ば

企画調整課
き か く ちょうせいか

精華町ウェブサイト
せいかちょう

SNS もやっています！

京都国際交流員ブログ
きょうとこくさいこうりゅういん

フェイスブック
あすなろ会の調理実習

かい ち ょ う りじっしゅう

ノーマン市では家族向けのイベントや音楽を通じて新年を祝いました。
し か ぞ く む おんがく つ う しんねん いわ

姉妹都市ノーマン市について
し ま い と し し

２００５年から、精華町とアメリカのオクラホマ州にあるノーマン市は姉妹都市であり、１９８５年から、京都府とオクラホマ州の府州関係により、友好
せい か ちょう しゅう し し まい と し きょう と ふ しゅう ふ しゅうかんけい ゆうこう

都市の関係を育んできました。国際的な社会をつくるために、精華町とノーマン市は連携し、国際交流と国際理解の推進に努めています。
と し かんけい はぐく こくさいてき しゃかい せい か ちょう し れんけい こくさいこうりゅう こくさい り かい すいしん つと

お正月が近づき、ノーマン市では家族連れや大人向けのイベントがたくさん開催
しょうがつ ちか し か ぞ く づ お と な む かいさい

されました。ムーア図書館では、大晦日の午前11 時から正午まで「ロッキング・
と し ょ か ん お お みそ か ご ぜ ん し ょ う ご

ヌーン・イヤーズ・ダンスパーティー」という子どもや家族向けの無料イベントが
こ か ぞ く む む り ょ う

開催され、クラフト、音楽やダンス、正午には「バルーンドロップ」などが行われ
かいさい おんがく し ょ う ご おこな

ました。このイベントでは、創造的で音楽に溢れた新年のお祝いを多くの家族連
そうぞうてき おんがく あふ しんねん いわ おお か ぞ く づ

れが楽しみました。大晦日の午後9時半には、ホストイー・マイクという地元のア
たの お お みそ か ご ご はん じ も と

ーティストがライブを行い、来場者は音楽を聞きながら、ピザとお酒を楽しみま
おこな らいじょうしゃ おんがく き さけ たの

した。住民たちはこのようなイベントで新年を祝い盛り上がりました。
じゅうみん しんねん いわ も あ

町のニュース・姉妹都市ニュース
まち し ま い と し

困った時は...
こま と き

広報誌 「いちご」 について質問があるときは？
こ う ほ う し し つ も ん

精華町の国際交流員に連絡してください。また、精華町に住んでいて、「いちご」を家に届
せいかちょう こ く さ い こうりゅういん れん ら く せいかちょ う す いえ と ど

けてほしい人がいましたら、連絡してください。
ひ と れん ら く

精華町での生活で困ったときは？
せ いか ち ょ う せいかつ こ ま

国際交流員に連絡してください。
こ く さ い こうりゅういん れん ら く

TEL: 0774-95-1900 FAX: 0774-95-3971 EMAIL: cir@town.seika.lg.jp

または kikaku@town.seika.lg.jp （企画調整課）
き か く ちょ うせいか

京都府の多言語生活相談
き ょ う と ふ た げ ん ご せいかつそ う だ ん

住まい、仕事、行政手続き、医療などの京都府での生活について相談したいことがあれば、京都府国際センター
す し ご と ぎょうせい て つ づ い り ょ う き ょ う と ふ せいかつ そ う だ ん き ょ う と ふ こ く さ い

（京都市南区東九条下殿田町70 京都府民総合交流プラザ （京都テルサ） 東館3階 TEL：075‐681‐4800）の相談
き ょ う と し みなみくひがし く じょうし も と の だ ち ょ う き ょ う と ふ みんそ う ご う こうりゅう き ょ う と ひがしかん がい そうだん

窓口に聞いてみましょう。 日本語、英語、中国語、韓国語、ベトナム語、フィリピン語などの 20言語で対応しています。
ま ど ぐ ち き に ほ ん ご え い ご ち ゅ う ご く ご か ん こ く ご ご ご げ ん ご たいおう

ホームページ: https://kpic.or.jp

「The Transcript」の写真
しゃしん

あすなろ会が精華南 中学校で調理実習を実施しまし
かい せ い かみなみちゅうがっこう ちょうりじっしゅう じ っ し

た。精華町食生活改善推進員協議会「あすなろ会」は
せいかちょうしょくせいかつかいぜんすいしんいんきょうぎかい かい

『私たちの健康は私たちの手で』を合言葉に地域での
わたし けんこう わたし て あいことば ち い き

料理教室など「食」を通じて地域の方々の健康づくり
りょうりきょうしつ しょく つう ち い き かたがた けんこう

の啓発に取り組んでいるボランティア団体です。
けいはつ と く だんたい

取り組みの中の１つで約20 年実施している精華南 中学校での食育。今年度は国
と く なか やく じ っ し せ い かみなみちゅうがっこう しょくいく こんねんど くに

からの受託事業である「住民ONE TEAM で健康寿命をのばそう」の若者世代への
じゅたくじぎょう じゅうみん けんこうじゅみょう わかものせ だ い

食育活動と合わせて実施をしました。1年生のテーマは「カルシウムたっぷり」、
しょくいくかつどう あ じ っ し ねんせい

2年生のテーマは「簡単朝ごはん」とし、成長期に必要な栄養、朝 食の大切さ、
ねんせい かんたんあさ せいちょうき ひつよう えいよう ちょうしょく たいせつ

みんなで作る楽しさを伝えました。各テーブルに全員が先生役で入り、生徒たち
つく たの つた かく ぜんいん せんせいやく はい せ い と

と一緒に終始笑顔で実習を教え「家でもまた作ってみたい」「難しかったけど、優
いっしょ しゅうしえ が お じっしゅう おし いえ つく むず やさ

しく教えてくれたので作ることができた」「毎日作ってくれる人へありがとうと言
おし つく まいにちつく ひと い

いたい」と感想ももらい、これからの活動にパワーをもらいました。
かんそう かつどう


