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5 月は自転車安全利用推進月間
じ て ん し ゃ あんぜん り よ う すいしんげっかん

京都府では、自転車の正しい乗り方と歩行者の立場に立った思いやりのある運転を普及・
き ょ う と ふ じ て ん し ゃ ただ の かた ほ こ う し ゃ た ち ば た おも うんてん ふきゅ う

促進することにより、自転車の危険または迷惑な運転による交通事故防止を図る運動を
そ く し ん じ て ん し ゃ き け ん めいわ く うんてん こ う つ う じ こ ぼ う し はか う ん ど う

実施しています。
じ っ し

自転車は車両であることを認識し、交通ルールの遵守、交通マナーの実践を心掛けまし
じ て ん し ゃ しゃりょう にんし き こ う つ う じゅんしゅ こ う つ う じっせん こころ が

ょう。

運動スローガン
う ん ど う

「自転車の わがまま 気まま 事故のもと」
じ て ん し ゃ き じ こ

実施内容 （抜粋）
じ っ し ないよう ばっすい

 自転車・バイクの運転者は、自転車との交通事故を防止するため、自転車の動きに
じ て ん し ゃ うんてんしゃ じ て ん し ゃ こ う つ う じ こ ぼ う し じ て ん し ゃ う ご

注意し、危険を予測した運転に努めましょう。
ち ゅ う い き け ん よ そ く うんてん つ と

 自転車利用者は、交通ルールを遵守し、交通マナーを実践するとともに、ヘルメット
じ て ん し ゃ り よ う し ゃ こ う つ う じゅんしゅ こ う つ う じっせん

を着用しましょう。
ちゃくよう

 妨害運転はもとより、イヤホン等の使用や、スマートフォン等を操作しながら運転する
ぼうがい うんてん と う し よ う と う そ う さ うんてん

「ながら運転」は絶対にやめましょう。
うんてん ぜったい

 京都府では自転車損害保険等への加入が義務付けられています。必ず加入しまし
き ょ う と ふ じ て ん し ゃ そんがい ほ け ん と う かにゅ う ぎ む つ かなら かにゅ う

ょう。また、自転車の定期点検整備を受けましょう。
じ て ん し ゃ て い き てんけん せ い び う

問自治振興課自治支援係TEL:95-1934
と い じ ち し ん こ う か じ ち しえんがか り
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ツアー・オブ・ジャパン2025JPF京都ステージ
きょうと

国際自転車競技連合（UCI）の公認国際自転車レースの一つ、「ツアー・オブ・ジャパン(TOJ)」の京都ステージが、5 月
こ く さ い じ て ん し ゃ き ょ う ぎれんごう こ う に ん こ く さ い じ て ん し ゃ き ょ う と

19 日（月）に開催されます。ツアー・オブ・ジャパンは国内最高峰の自転車ロードレースであると同時に、アジア随一の
かいさい こ く な い さ い こ う ほ う じ て ん し ゃ ど う じ ずいいち

規模・レベルで、多くの来場者で賑わうイベントです。
き ぼ おお らいじょうしゃ にぎ

5 月 19 日（月）
9:45 スタート 普賢寺ふれあいの駅

ふ げ ん じ えき

12:45 ごろ ゴール けいはんなプラザ西側
にしがわ

【前回の様子】 ゴール直後
ぜんかい よ う す

ち ょ く ご

京都ステージ HP
き ょ う と

大会公式HP
たいかい こ う し き

交通規制と一部バス停の乗降規制・移設のお知らせ
こ う つ う き せ い い ち ぶ てい じょうこう き せ い い せ つ し

レースの開催時間帯は、道路の交通規制とそれに伴う一部バス停の乗降規制・移設を行います。周辺にお住いの皆さ
かいさい じ か ん た い ど う ろ こ う つ う き せ い ともな い ち ぶ てい じょうこう き せ い い せ つ おこな しゅうへん すま みな

んにはご迷惑をおかけしますが、ご理解・ご協力をよろしくお願いします。
めいわ く り か い きょうりょく ねが

奈良交通路線バス
な ら こ うつ う ろ せ ん

精華大通りを東向きに進行するバスは「光台四丁目停留所」「光台三丁目停留所」「けいはんなプラザ停留所」での乗降が
せ い か お おどおり ひがしむ しん こ う ひかりだいよんちょ うめていりゅうじょ ひかりだいさんち ょうめていりゅうじょ ていりゅうじょ じょうこう

できなくなりますので、「光台七丁目停留所」または「ATR停留所」をご利用ください。西向きに進行するバスは、これらの
ひかりだいななち ょ うめていりゅうじょ ていりゅうじょ り よ う に し む し ん こ う

停留所でも乗降できます。
ていりゅうじょ じょうこう

精華くるりんバス
せ い か

交通規制実施中は「かしのき苑停留所」には停車しません。また、祝園駅方面に進行するバスの「けいはんなプラザ停留所」
こ う つ う き せ い じ っ し ちゅう えんていりゅうじょ ていしゃ ほうそのえきほうめん しん こ う ていりゅうじょ

を奈良交通「ATR停留所」に移設します。当日の運行状況によっては、バスのダイヤに大幅な遅れが発生する場合がありま
な ら こ う つ う ていりゅうじょ い せ つ と う じ つ う ん こ うじょうきょう おおはば お く はっせい ば あ い

す。利用者の皆さんにはご迷惑をおかけしますが、ご理解・ご協力をよろしくお願いします。
り よ う し ゃ みな めいわく り か い きょうりょく ねが

問自治振興課地域協働係TEL:95-1934
とい じ ち し ん こ う か ち い き きょうどうかかり

9 時 15 分頃～13時頃 交通規制
ごろ ごろ こ う つ う き せ い

レース当日はコースおよびコース周辺で交通規制が実施されます。ご理解・ご協力をお願いします。
と う じ つ しゅうへん こ う つ う き せ い じ っ し り か い きょうりょく ねが

番外編せいか小さな旅「TOJ京都」体感ツアー
ばんがいへん たび き ょ う と たいかん

コースの観戦ポイントを辿り歩きます。東畑の里de わくわく！どきどき！間近で見る感動の走り、世界の走りを体感する応援ツアー！
かんせん たど ある ひがしばた さ と ま ぢ か み かんどう はし せ か い はし たいかん おうえん

日時:5月19日（月）午前８時45分集合[けいはんなプラザ東出入口前（ビエラタウン側）（奈良交通バス停・ＡＴＲ下車）]、午後1時解散（け
に ち じ ご ぜ ん しゅうごう ひがしで い り ぐ ち まえ がわ な ら こ うつ う てい げ し ゃ ご ご じ かいさん

いはんなプラザ前）※小雨決行（気象警報発令時は中止） コース:けいはんなプラザ→①鳥谷池入口・峠の登り道→②東畑ヘアピンカーブ
まえ こ さ め けっこう き し ょ うけいほうはつれい じ ち ゅ う し と り だにいけい り ぐち とうげ のぼ みち ひがしばた

→③東畑集会所前Ｓ字カーブ→④元気塾前→⑤東畑赤水交差点直角カーブ→⑥東畑北除キ交差点→⑦感動のゴール/けいはんなプラ
ひがしばたしゅうかいじょまえ じ げ ん き じゅくまえ ひがしばたあかみずこ う さ て ん ちょっかく ひがしばたきたのぞ こ う さ て ん かんどう

ザ前付近（解散）＝約5 キロ ※当日の状況によっては、観覧場所の変更・案内ルートの変更もあります。定員：30 人持ち物：飲み物、
まえ ふ き ん かいさん や く と う じ つ じょうきょう かんらん ば し ょ へんこう あんない へんこう ていいん も も の の もの

雨具、ビニールシートなど 参加費：５００円（小学生１００円・未就学児無料）記念缶バッジ付き 申込方法：前日までに、電話またはメー
あ ま ぐ さ ん か ひ しょうがくせい み し ゅ う が く じ む り ょ う き ね んかん もうしこみほ う ほ う ぜんじつ で ん わ

✉ルで次のところへ。問ＮＰＯ法人精華町ふるさと案内人の会/TEL:090-8877-4991・ furusato_seika@yahoo.co.jp
つぎ ほうじんせいかちょう あんないにん かい
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「ブレッドギャラリー丸星堂」
まるほし ど う

このお店では、全ての商品にアレルギー表示（特定原材料8品目）を行っています。
みせ すべ しょうひん ひょ う じ と く ていげんざいりょう ひんも く おこな

住所：光台五丁目25-6
じゅう し ょ ひかりだい ご ち ょ う め

TEL：26-3280

営業時間：午前６時 30分～午後６時 30分
えいぎょう じ か ん ご ぜ ん ご ご

定休日： 火・水曜日
て い き ゅ う び か す い よ う び

食育ミニ情報 No. 59
しょくいく じょうほう

「冬至にかぼちゃを食べる理由」
と う じ た り ゆ う

風通しのよい涼しい場所に置いておけば、長く日
かぜとお すず ば し ょ お なが ひ

持ちするため昔は夏に採れたかぼちゃを大切に
も むかし なつ と たいせつ

保存して冬に食べていました。栄養豊富なの
ほ ぞ ん ふゆ た えいよ う ほ う ふ

で、風邪予防にもなることから寒い季節を迎える
か ぜ よ ぼ う さむ き せ つ むか

冬至にかぼちゃを食べる風習が、江戸時代頃に
と う じ た ふうしゅう え ど じ だ い ごろ

生まれたと言われています。
う い

料理と健康
りょうり けんこう

一人分の栄養価
ひ と り ぶん え い よ う か

エネルギ－ 110 キロカロリー カルシウム 85 ミリグラム

たんぱく質 3.9 グラム 食物繊維 4.9 グラム
しつ しょくもつせんい

脂質 4.5 グラム 塩分 0.7 グラム
し し つ えんぶん

作り方
つ く かた

（1） かぼちゃは種とわたを取って皮をそぎ取り、じゃがいもは皮をむい
たね と かわ ぎ かわ

て、それぞれ厚さ 5 ミリ程の薄切りにする。
あつ ほど うす ぎ

（２） 玉ねぎは薄切りにする。
たま うす ぎ

（３） 鍋にバターを入れ、玉ねぎを弱火で炒める。しんなりしたら、かぼ
なべ い たま よ わ び いた

ちゃとじゃがいもを入れ、焦がさないように炒める。
い こ いた

（４） （３）に水とコンソメを入れ弱火で煮込み、やわらかくなったら火か
みず い よ わ び に こ ひ

らおろしてミキサーにかける。

（５） 鍋に戻し、ゆっくりかき混ぜながら牛乳を加え、弱火で煮て、こしょ
なべ もど ま ぎゅうにゅう く わ よ わ び に

うを入れ味をととのえる。
い あじ

（６） お好みでパセリをかける。
この

「食の健康づくり応援店」とは、「野菜たっぷり」や「塩分ひかえめ」メニューの提供、「エネルギ－表示」
しょく け ん こ う お う え ん て ん

や さ い えんぶん ていきょう ひょうじ

「食物アレルギー表示」など、食を通じた府民の健康づくりに積極的に取り組む飲食店などのことです。ステッカーが
しょくもつ ひょうじ しょく つう ふみん けんこう せっきょくてき と く いんしょくてん

あるお店には、「野菜たっぷり」や「塩分ひかえめ」「エネルギ－表示」のいずれかのメニューが 3品以上、または
みせ や さ い えんぶん ひょうじ ぴんいじょう

全メニューに「食物アレルギー表示」があります。
ぜん しょくもつ ひょうじ

営業時間の変更や臨時休 業をされている場合があります。詳細については各店舗に問い合わせてください。
えいぎょうじかん へんこう り ん じきゅうぎょう ばあい しょうさい かくてんぽ と あ

問せいか 365事務局（健康推進課・高齢福祉課・国保医療課・生涯学習課・企画調整課）TEL：95-1905（健康推進課内）
とい じ む き ょ く けんこうすいしんか こうれい ふ く し か こ く ほ い り ょ う か しょうがいがくしゅうか き か く ちょうせいか けんこうす い し ん かない

今回は、精華町食生活改善推進員協議会「あすなろ会」が紹介する
こんかい せいかちょうしょくせいかつかいぜんすいしんいんきょ うぎかい かい しょうかい

「かぼちゃとじゃがいものポタージュ」です。

材料 （2人分）
ざいりょう にんぶん

かぼちゃ 1/8個(140g） じゃがいも中 1/2個(60g） 玉ねぎ中 1/4個(40g） バター 5g
こ ちゅう こ たま ちゅう こ

コンソメ（顆粒） 小さじ１（4ｇ） 水 １８０ｍｌ 牛乳 120ml こしょう 少々 パセリ（お好みで）
か り ゅ う みず ぎゅうにゅう しょうしょう この



公園はみんなの施設ですので利用者がお互いに気持ち良く使えるよう、ルール（法令）・マナーを守りましょう。また、
こ う えん し せ つ り よ う し ゃ たが き も よ つか ほうれい ま も

町内の都市公園では、次の行為を禁止しています。
ちょうない と し こ う えん つぎ こ う い き ん し

条例による禁止事項
じょうれい き ん し じ こ う

 公園内の施設を傷つけたり汚したりすること
こうえんない し せ つ きず よご

 竹や木、草花を折ったり、探ったりすること
たけ き く さ ば な お さ ぐ

 土地の形質を変えたり、土砂を探ったりすること
と ち けいしつ か ど し ゃ さ ぐ

 鳥獣類を捕ったり、殺傷したりすること
ちょうじゅうるい と さっしょう

 貼り紙や立札、広告を表示したりすること
は かみ たてふだ こ う こ く ひ ょ う じ

 立ち入り禁止区域に立ち入ること
た い き ん し く い き た はい

 指定された場所以外に車両を乗り入れたり、駐車したりすること
し て い ば し ょ い が い しゃりょう の い ちゅうしゃ

 公園をほかの目的で使用すること
こ う えん も く て き し よ う

 たき火、または火気をもって遊ぶこと
び か き あそ

 そのほか、公園の利用や管理に支障のある行為をすること
こ う えん り よ う か ん り し し ょ う こ う い

マナーに関するお願い
かん ねが

 愛犬などの散歩で利用するときは、必ずリード（引き綱）を付け、長さを調節して動物が苦手な人や子どもに配慮
あいけん さ ん ぽ り よ う かなら ひ づな つ なが ちょうせつ ど うぶつ に が て ひ と こ は い り ょ

してください。また、糞の処理用具を携帯し、愛犬などが糞をしたときには持ち帰るなど後始末をしてください。
ふん し ょ り よ う ぐ けいたい あいけん ふん も かえ あ と し ま つ

 自転車やバイクの公園内への乗り入れ禁止されています。また、公園入口などに自転車などを駐輪するときに
じ て ん し ゃ こ う えんない の い き ん し こ う えん い り ぐ ち じ て ん し ゃ ちゅうりん

は、周囲の迷惑にならないように注意してください。
し ゅ う い めいわ く ち ゅ う い

 公園内では火気の使用は原則禁止しています。花火やバーベキューなどもできません。
こうえんない か き し よ う げんそ く き ん し は な び

 ゴミは各自で持ち帰りましょう。
か く じ も かえ

 危険行為やほかの公園利用者の迷惑となる行為はやめましょう。
き け ん こ う い こ う えん り よ う し ゃ めいわ く こ う い

問建設課管理係TEL:95-1901
と いけんせつ か かん りがか り

4

町のニュース
ちょう

と し こうえん まも

しょうめいしょ こ う ふ い ち じ て い し

所得証明書・課税（非課税）証明書の年度切り替えに伴い、次の通りマイナンバーカードを利用したコンビニエンススト
し ょ と く しょうめいしょ か ぜ い ひ か ぜ い しょうめいしょ ね ん ど き か ともな つぎ と お り よ う

アでの各種証明書交付サービスを停止します。ご理解・ご協力をよろしくお願いします。
か く し ゅ しょうめいしょ こ う ふ て い し り か い きょうりょく ねが

交付停止予定日
こ う ふ て い し よ て い び

6 月 9日（月） 終日
しゅうじつ

※作業状況により停止日が前後する可能性があります。
さ ぎ ょ うじょうきょう て い し び ぜ ん ご か の う せ い

交付停止する証明書
こ う ふ て い し しょうめいし ょ

所得証明書・課税（非課税）証明書※6月 10 日（火）以降は、コンビニエンスストアなどで、令和7年度（令和6年中
し ょ と く しょうめいしょ か ぜ い ひ か ぜ い しょうめいしょ い こ う れ い わ ね ん ど れ い わ ねんちゅう

所得等分）の所得証明書・課税（非課税）証明書のみ交付できます。令和6年度以前のものは、町役場での交付とな
し ょ と く と うぶん し ょ と く しょうめいしょ か ぜ い ひ か ぜ い しょうめいしょ こ う ふ れ い わ ね ん ど い ぜ ん ち ょ う や く ば こ う ふ

りますので注意してください。
ち ゅ う い

問税務課住民税係TEL:95-1916
と い ぜ い む か じゅうみんぜいがかり
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町のイベント
ちょう

芽ぶきの森でたき火ナイト
め も り び

日時：5月 23 日（金）・24 日（土）・25日（日）・30日（金）・31 日（土）・6月 1日（日）午後5時～9時
に ち じ ご ご

場所：けいはんな記念公園 芽ぶきの森
ば し ょ き ね ん こ う えん め も り

定員：各日3組
ていいん か く じ つ く み

内容：芽ぶきの森でたき火を自由に楽しむイベントです。詳しくは公園ホームページ
ないよう め も り び じ ゆ う たの く わ こ う えん

をご覧ください。
らん

料金：1組５０００円
りょうきん く み えん

申込方法：公園ホームページからお申込みください。
もうしこみほ うほ う こ う えん も う し こ

えほん picnic at けいはんな記念公園
き ね ん こ うえん

日時：5月 25 日（日）午前10時～午後2時
に ち じ ご ぜ ん ご ご

※雨天中止
う て ん ち ゅ う し

場所：けいはんな記念公園 芝生広場
ば し ょ き ね ん こ う えん し ば ふ ひ ろ ば

内容：芝生の上で、ゴロゴロ自由に、えほんを楽しみませんか？移動図書館が公園に
ないよう し ば ふ う え じ ゆ う たの い ど う と し ょ か ん こ う えん

やってきます。保育士によるパネルシアターや絵本の読み聞かせもあります。
ほ い く し え ほ ん よ き

ヨガ＆ズンバゴールド

日時：6 月 10 日・17 日・24日の各火曜日（計3回）午前10時～１１時 30分
に ち じ か く か よ う び けい かい ご ぜ ん

場所：むくのきセンター 道場
ば し ょ どうじょう

対象者：18歳以上の方
たいしょうしゃ さい い じ ょ う かた

内容：ヨガでリラックスし、ズンバゴールドで音楽に合わせてダンスを楽しみます。ヨガ（６０分）、
ないよう おんがく あ たの

ズンバゴールド（30分）

持ち物：タオル、上靴（紐靴）、ヨガマット（貸出し可）、飲み物
も ち も の うわ ぐつ ひ もぐつ か し だ か の もの

料金：3000円（一括納入）
りょうきん えん いっかつのうにゅう

申込方法：本会ホームページまたは、受講料を添えて窓口へ。
もうしこみほ うほ う ほんかい じゅこうりょう そ ま ど ぐ ち

せいかグローバルネットの国際交流イベント「第5回Sports Day」
こ く さ い こうりゅう だい かい

日時：6月 8日（日）午後1時 30分～3時 30分
に ち じ ご ご

場所：むくのきセンター・アリーナ
ば し ょ

定員：先着40人（4年生以下は保護者同伴）
ていいん せんちゃく ねんせい い か ほ ご し ゃ ど うはん

内容：外国や日本のスポーツやゲームで、外国籍の方も含め、子供から大人まで、年齢や
ないよう が い こ く に ほ ん がいこ く せき かた ふ く こ ど も お と な ねんれい

言葉の壁を越えて、気軽に楽しく交流できるイベントです。ご家族でもぜひ参加してください。
こ と ば かべ こ き が る たの こうりゅう か ぞ く さ ん か

申込方法：5月 7日（水）～23 日（金）にせいかグローバルネットのホームページの「Sports
もうしこみほ う ほ う

Day 申込フォーム」から。
もうしこみ

問せいかグローバルネット/ホームページの問い合わせフォームから。
と い と あ

けいはんな記念公園クラフトフェスタ～百貨創作祭～
き ね ん こ うえん ひゃっかそ う さ く さ い

日時：5月 25 日（日）午前10時～午後4時
に ち じ ご ぜ ん ご ご

※雨天中止（判断は前日午後8時）
う て ん ち ゅ う し はんだん ぜんじつ ご ご

場所：けいはんな記念公園 芝生広場
ば し ょ き ね ん こ うえん し ば ふ ひ ろ ば

内容：アート作家の手作り品マーケット。公園でお買い物をお楽しみください。
ないよう さ っ か て づ く り ひ ん こ う えん か もの たの

問：百貨創作祭実行委員会/ https://100sosaku.com/
と い ひゃっか そ う さ く さ い じ っ こ う い い ん か い

せいかグローバルネット

のホームページ



防災お役立ち情報
ぼうさい やく だ じょうほう

これまで、氏名のフリガナは戸籍上公証されていませんでしたが、令和7 年 5
し め い こ せ き じょうこうしょう れ い わ

月26日改正戸籍法の施行により、新たに戸籍の記載事項として追加されるこ
かいせい こ せ き ほ う し こ う あら こ せ き き さ い じ こ う つ い か

とになりました。施行日以降、本籍地の市区町村から郵送で「戸籍に記載され
し こ う び い こ う ほ ん せ き ち し く ち ょ う そ ん ゆ う そ う こ せ き き さ い

る予定のフリガナの通知書」が届きます。本籍地が精華町の方への「フリガナ
よ て い つ う ち し ょ と ど ほ ん せ き ち せいかちょ う かた

の通知書」は、本年7月頃に発送予定です。
つ う ち し ょ ほんねん ごろ はっそう よ て い

通知書を受け取ったら、まずフリガナを確認してください。
つ う ち し ょ う と か く にん

 正しいフリガナが通知された場合は、届出は不要です。
ただ つ う ち ば あ い と ど けで ふ よ う

令和8年 5月 26日以降、通知されたフリガナが一斉に戸籍に記載され
れ い わ い こ う つ う ち いっせい こ せ き き さ い

ます。なお、それ以前に戸籍へのフリガナ記載をご希望の場合は、届出
い ぜ ん こ せ き き さ い き ぼ う ば あ い と どけ で

により記載できます。
き さ い

 通知されたフリガナが普段使用しているよみかたと異なる場合は、1年
つ う ち ふ だ ん し よ う こ と ば あ い ねん

以内に正しいフリガナの届出が必要です。
い な い ただ と ど けで ひつよう

マイナンバー専用休日窓口（予約制）
せんようきゅうじつまど ぐち よ や く せ い

マイナンバーカードの申請受け付
し ん せ い う つ

け・交付・電子証明書の更新を行
こ う ふ で ん し しょうめいしょ こ う し ん おこな

います。

日程：5月 25日（日）、6月 14日
にってい

（土）

受付時間： 午前 9 時～11 時
うけつけ じ か ん ご ぜ ん

45 分

※事前に予約が必要です。
じ ぜ ん よ や く ひつよう

はがきをご用意のうえ、インターネット
よ う い

または電話で予約してください。
で ん わ よ や く

※予約希望日の 45日前から予約
よ や く き ぼ う び に ちまえ よ や く

可能です。
か の う

インターネット予約
よ や く

はこちら

せいかグローバルネット 日本語学習サポート
に ほ ん ご がくしゅう

問総合窓口課戸籍住民係 TEL：95‐1915
といそう ご う まどぐち か こ せ き じゅうみんがかり

町のニュース
ちょう

詳しい情報は次の二次元
くわ じょうほう つぎ に じ げ ん

コードからご覧ください。
らん

日本語を楽しく勉 強しませんか？
に ほ ん ご たの べんきょう

日本の生活のことも話しましょう。い
に ほ ん せいかつ はな

ろいろな日本文化も体験できます。た
に ほ ん ぶ ん か たいけん

くさん友だちを作りましょう！午前
とも つく ご ぜ ん

のクラスは子どもと参加できます。
こ さ ん か

参加したい人はこの二次元
さんか ひと に じげん

コードから連絡してください。
れんらく

授業
じゅぎょう

♦ にほんご学習室
がくしゅうしつ

火曜日：午前10 時 15 分～11 時 45 分
か ようび ご ぜ ん

♦ 日本語教室
に ほ ん ご きょうしつ

火曜日：午後7時～8 時 45 分
か ようび ご ご

場所：精華町役場交流ホール ほか
ば し ょ せいかちょうや く ばこうりゅう

費用：6ヶ月で 1000円
ひ よ う げつ えん

6

戸籍のフリガナ記載が始まります
こ せ き き さ い はじ

防災メールをご希望の方は、次の二次元コードより登録してください（多言語も対応しています）
ぼ う さい き ぼ う かた つぎ に じ げ ん と う ろ く た げ ん ご たいおう

問危機管理室危機管理係TEL：95-1928
とい き き かんりしつ き き かんりがかり

日本語
に ほ ん ご

英語
え い ご

中国語（簡体）
ち ゅ う ご く ご かんたい

中国語（繁体）
ち ゅ う ご く ご はんたい

ベトナム語
ご

ポルトガル語
ご

韓国語
か ん こ く ご

フリガナ制度や届出について
せ い ど と ど け で

詳しくはこちら
く わ



午後 3時～5時

※行く前に必ず電話してください。（０７７４－７３－９９８８）
い まえ かなら でん わ

7

〈今月の手話〉 今年は、東京2025 デフリンピックが開催されます。
こんげつ し ゅ わ こ と し とうきょう かいさい

デフリンピックとは、デフ＋オリンピックのことです。デフ（Deaf)は、英語で「耳がきこえない」という意味です。デフリンピックは国際的
え い ご みみ い み こ く さいてき

な「きこえない・きこえにくい人のためのオリンピック」です。
ひと

町のニュース
ちょう

手話でコミュニケーション
し ゅ わ

「手話は見る言葉」ともいわれます。全ての聴覚障害者が手話を使うわけではありませんが、意思疎通の方法の一つ
し ゅ わ み こ と ば すべ ちょうかくしょうがいしゃ し ゅ わ つか い し そ つ う ほうほう ひと

として手話を紹介しています。手話をきっかけとして聴覚障害についての理解が広がることを願っています。
し ゅ わ しょうかい し ゅ わ ちょうかくしょうがい り か い ひろ ねが

精華町の施設のスケジュール
せいかちょう し せ つ

5/3（祝・土）

5/4（祝・日）

5/5（祝・月）

5/6（休・火）

5/11（日）

内科
な い か

内科
な い か

内科
な い か

内科
な い か

内科・小児科
な い か しょうにか

5/18（日）

5/25（日）

6/1（日）

6/8（日）

内科
な い か

内科・小児科
な い か しょうにか

内科
な い か

内科・小児科
な い か しょうにか

相楽休日応急診療所のスケジュール
そ う ら くきゅうじつおうきゅうしんりょうじょ

日にち
ひ

時間
じ か ん

詳細
しょうさい

日にち
ひ

時間
じ か ん

詳細
しょうさい

保健センター
ほ け ん

むくのきセンター

6/4（水）

5/21（水）

5/14（水）

- 休館
きゅうかん

診療科目
しんりょうか も く

日にち
ひ

日にち
ひ

診療科目
しんりょうか も く

2 歳 4カ月児健康診査（対象
げつ じ けんこうし ん さ たいしょう

児2023 年 1 月生
じ うまれ

5/14（水） 午後0時 30 分～
ご ご

午後0時 30 分～
ご ご

午後0時 30 分～
ご ご

6/10（火）

6/13（金）

5/25（日）

第１回は、1924年にフランスのパリで
だい かい ねん

開催されました。
かいさい

東京2025 デフリンピックは、１００周年
とうきょう しゅうねん

の記念すべき大会であり、日本では初
き ね ん たいかい に ほ ん はじ

めての開催になります。4 月から 8 月
かいさい

までは、デフリンピックで行われる競技
おこな きょ うぎ

の手話を紹介します。
し ゅ わ しょうかい

右手の甲で打った左手2指の輪（ 球）
み ぎ て こう う ひだりて し わ きゅう

を前へ出す
まえ だ

両手をつけ合わせて、右から左 上へ
りょうて あ みぎ ひだりうえ

弧を描いて振り抜く
こ えが ふ ぬ

5歳児健康診査（対象児2020
さい じ けんこうし ん さ たいしょう じ

年 5月生）
うまれ

5/28（水）

- 休館
きゅうかん

卓 球［をする］
たっきゅう

ゴルフ［をする］

午後3時～5時
ご ご アリーナ一般開放

いっぱんかいほう

(卓球デー)
たっきゅう

←これまで、ホームページで

過去に掲載した手話を紹介中
か こ けいさい し ゅ わ しょうかいちゅう

アリーナ一般開放
いっぱんかいほう

(卓球デー)
たっきゅう午後3時～5時

ご ご

午前9時～正午
ご ぜ ん し ょ う ご アリーナ一般開放（ほほ

いっぱんかいほう

えみスポーツ広場）
ひ ろ ば5/15（木） 午後0時 30 分～

ご ご 5歳児健康診査（対象児2020
さい じ けんこうし ん さ たいしょう じ

年 5月生）
うまれ

5歳児健康診査（対象児2020
さい じ けんこうし ん さ たいしょう じ

年 6月生）
うまれ

5/13（火） 午後0時 30 分～
ご ご

3～4 カ月児および 9～10 カ月児
げつ じ げつ じ

健康診査（対 象児2025年1月 生
けんこうしんさ たいしょう じ うまれ

および 2024 年 7月 生 ）
うまれ

問社会福祉課共生社会係TEL:95-1904
といしゃかい ふ く し か きょうせいしゃかいがかり
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京都府相楽郡精華町
き ょ う と ふ そ う ら く ぐ んせいかちょう

南稲八妻北尻70番地
みなみいな や づまきた じ り ば ん ち

TEL: 0774-95-1900

FAX: 0774-95-3971

EMAIL: cir@town.seika.lg.jp

精華町役場
せいかちょう や く ば

企画調整課
き か く ちょうせいか

けいはんな乗り物フェア
の もの

ノーマン市でオクラホマ・ネイティブアメリカン・ユース・フェアが開催されました。
し かいさい

姉妹都市ノーマン市について
し ま い と し し

２００５年から、精華町とアメリカのオクラホマ州にあるノーマン市は姉妹都市であり、１９８５年から、京都府とオクラホマ州の府州関係により、友好
せい か ちょう しゅう し し まい と し きょう と ふ しゅう ふ しゅうかんけい ゆうこう

都市の関係を育んできました。国際的な社会をつくるために、精華町とノーマン市は連携し、国際交流と国際理解の推進に努めています。
と し かんけい はぐく こくさいてき しゃかい せい か ちょう し れんけい こくさいこうりゅう こくさい り かい すいしん つと

4月７日（月）から 8日（火）にノーマン市にあるサム・ノーブル・オクラホマ自然史博物館で「オ
し し ぜ ん し はくぶつかん

クラホマ・ネイティブアメリカン・ユース・ランゲージフェア」という年次イベントが開催されまし
ね ん じ かいさい

た。このフェアは博物館の最大のイベントであり、さまざまなネイティブアメリカンの部族や文化
はくぶつかん さいだい ぶ ぞ く ぶ ん か

のバックグラウンドをもつ学生が、言語や歴史についてのプレゼンテーションを、ネイティブアメ
がくせい げ ん ご れ き し

リカンの言語ですべて行いました。イベントでは、劇、祈祷、流行の歌や伝統的な歌、パフォ
げ ん ご おこな げき き と う は や り う た でんとうてき うた

ーマンス、ポスター、漫画などが発表されました。このイベントは２００３年に初めて開催され、
ま ん が はっぴょう はじ かいさい

現在ではたくさんのオクラホマ州の学生や地域住民が参加する、博物館最大のイベントの
げんざい しゅう が くせい ち い き じゅうみん さ ん か はくぶつかんさいだい

一つになりました。来場者は、博物館のいたるところで発表を無料で楽しみました。
ひ と つ らいじょうしゃ はくぶつかん はっぴょう む り ょ う たの

町のニュース・姉妹都市ニュース
まち し ま い と し

困った時は...
こま と き

広報誌 「いちご」 について質問があるときは？
こ う ほ う し し つ も ん

精華町の国際交流員に連絡してください。また、精華町に住んでいて、「いちご」を家に届
せいかちょう こ く さ い こうりゅういん れん ら く せいかちょ う す いえ と ど

けてほしい人がいましたら、連絡してください。
ひ と れん ら く

精華町での生活で困ったときは？
せ いか ち ょ う せいかつ こ ま

国際交流員に連絡してください。
こ く さ い こうりゅういん れん ら く

TEL: 0774-95-1900 FAX: 0774-95-3971 EMAIL: cir@town.seika.lg.jp

または kikaku@town.seika.lg.jp （企画調整課）
き か く ちょ うせいか

京都府の多言語生活相談
き ょ う と ふ た げ ん ご せいかつそ う だ ん

住まい、仕事、行政手続き、医療などの京都府での生活について相談したいことがあれば、京都府国際センター
す し ご と ぎょうせい て つ づ い り ょ う き ょ う と ふ せいかつ そ う だ ん き ょ う と ふ こ く さ い

（京都市南区東九条下殿田町70 京都府民総合交流プラザ （京都テルサ） 東館3階 TEL：075‐681‐4800）の相談
き ょ う と し みなみくひがし く じょうし も と の だ ち ょ う き ょ う と ふ みんそ う ご う こうりゅう き ょ う と ひがしかん がい そうだん

窓口に聞いてみましょう。 日本語、英語、中国語、韓国語、ベトナム語、フィリピン語などの 20言語で対応しています。
ま ど ぐ ち き に ほ ん ご え い ご ち ゅ う ご く ご か ん こ く ご ご ご げ ん ご たいおう

ホームページ: https://kpic.or.jp

3 月 15 日（土）に、公共交通の利用促進な
こうきょうこうつう り よ うそくしん

どを目的としたイベント「けいはんな乗り物
もくてき の もの

フェア」をけいはんなプラザで開催しまし
かいさい

た。

鉄道会社・バス会社のオリジナルグッズの
てつどうがいしゃ がいしゃ

販売や、こども制服着用体験、バス車両の
はんばい せいふくちゃくようたいけん しゃりょう

展示、鉄道ジオラマの展示、斉藤雪乃さんの
て ん じ てつどう て ん じ さいとうゆ き の

トークショー、ミニトレインの運行など、さ
うんこう

まざまな催しで賑わい、当日は２０００人
もよお にぎ とうじつ

を超える方が来場しました。
こ かた らいじょう

フェイスブック

京都国際交流員ブログ
きょうとこくさいこうりゅういん

京都国際交流員インスタグラム
き ょ う と こ く さ いこうりゅういん

精華町ウェブサイト
せいかちょう

SNS もやっています！

The Norman Transcript の写真


