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国内最大規模の国際自転車ロードレース「ツアー・オブ・ジャパン 2025」の京都ステージが
こ く な い さいだい き ぼ こ く さ い じ て ん し ゃ き ょ う と

5 月 19 日（月）に開催されました。16 チーム 95 人の選手が熱戦を繰り広げ、みごと区間
かいさい せんしゅ ねっせん く ひろ く か ん

優勝を手にしたのは宇都宮ブリッシェン所属の岡篤志選手！
ゆうしょう て う つ の み や し ょ ぞ く おか あ つ し せんしゅ

コース沿いでは約４万６０００人の観客が選手たちにエールを送っていました。
そ や く まん かんきゃく せんしゅ お く

また、フィニッシュ地点近くのけいはんなプラザや東畑集会所・みんなの元気塾では特産品
ち て ん ちか ひがしばたしゅうかいしょ げ ん き じゅく と く さ んひん

やグルメなどの出店が集い、多くの来場者で賑わいをみせていました。
しゅってん つど おお らいじょうしゃ にぎ

ツアー・オブ・ジャパン京都ステージの開催には、周辺地域の住民・企業の皆さまをはじめ
き ょ う と かいさい しゅうへん ち い き じゅうみん き ぎ ょ う みな

ボランティアの皆さまにもたくさんのご協力をいただき、大きな事故もなく無事に開催するこ
みな きょうりょく おお じ こ ぶ じ かいさい

とができました。誠にありがとうございました。今後もご支援・ご協力をよろしくお願いします。
まこと こ ん ご し え ん きょうりょく ねが

問自治振興課地域協働係TEL:95-1934
と い じ ち し ん こ う か ち い き きょうどうがかり
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「熱 中 症」に気を付けよう！
ねっちゅうしょう き つ

毎年、精華町でも熱中症によって多くの方が救急搬送されています。猛暑で気温と湿度が高くなるため、注意しまし
ま い と し せいかちょ う ねっちゅうしょう おお かた きゅうきゅうはんそう も う し ょ き お ん し つ ど たか ち ゅ う い

ょう。

熱中症の症状とは？
ねっちゅうしょう しょうじょう

熱中症とは、気温や湿度が高い場所にいると体調が悪くなってしまう症状のことです。
ねっちゅうしょう き お ん し つ ど たか ば し ょ たいちょう わる しょうじょう

熱中症の代表的な症状は
ねっちゅうしょう だいひょうてき しょうじょう

①めまいでフラフラする。

②大量に汗をかいたりする。
たいりょう あせ

③体温が急に上がる。
たいおん きゅう あ

そのまま放置して症状が悪化すると、頭痛や嘔吐などの症状が出ます。さらには、痙攣や失神などの症状や意識障害
ほ う ち しょうじょう あ っ か ず つ う お う と しょうじょう で けいれん し っ し ん しょうじょう い し き しょうがい

が生じ、最悪の場合は死に至る場合もあります。
しょう さ い あ く ば あ い し いた ば あ い

熱中症の予防と対処方法
ねっちゅうしょう よ ぼ う たいしょほうほう

今年の夏も 40度を超えるような猛暑が予想されています。熱中症の予防方法は、こまめに水分補給を行うことです。
こ と し なつ ど こ も う し ょ よ そ う ねっちゅうしょう よ ぼ う ほ う ほ う すいぶんほきゅ う おこな

喉が渇いていなくても、こまめに水分を取ることが大切です。次に、暑さを避けることです。屋外や日差しの強い場所を
のど かわ すいぶん と たいせつ つぎ あつ さ お く がい ひ ざ つよ ば し ょ

なるべく避け、屋内に居たとしても、クーラーや扇風機などを使用し環境を整えましょう。保冷剤などで、体を冷やすの
さ お く ない い せ ん ぷ う き し よ う かんきょう ととの ほ れ い ざ い からだ ひや

も予防の一つです。
よ ぼ う

特に高齢者や乳幼児は注意！
と く こ うれいし ゃ に ゅ う よ う じ ち ゅ う い

体温調節がうまくできなかったり、体調の変化に気づきにくい乳幼児や高齢者は、熱中症になりやすいとされています。
たいおんちょうせつ たいちょう へ ん か き に ゅ う よ う じ こ うれいしゃ ねっちゅうしょう

したがって、乳幼児や高齢者は一人にせず、皆さんで助け合いましょう。命の危険があると判断した場合には、ためら
に ゅ う よ う じ こ うれい し ゃ ひ と り みな たす あ いのち き け ん はんだん ば あ い

わずに 119番通報し、救急車の要請をしてください。
ばんつ うほ う きゅうきゅうしゃ よ うせい

もし、熱中症になってしまった場合は、風通しの良い場所や、クーラーが効いている室内に移動し、水分補給を行い
ねっちゅうしょう ば あ い かぜとお よ ば し ょ き しつない い ど う すいぶんほ き ゅ う おこな

安静にしましょう。また、脱げる衣服は脱ぎ、締め付けの強いベルトやネクタイなどをゆるめると、風通しが良くなり、効率
あんせい ぬ い ふ く ぬ し つ つよ かぜとお よ こ う り つ

よく体を冷やすことができます。さらに、保冷剤などを首、脇、股などに当てることで、さらに熱を下げることができます。
からだ ひ ほ れ い ざ い く び わき また あ ねつ さ

令和7年度甲種防火管理新規講習を開催します。
れ い わ ね ん ど こ う し ゅ ぼ う か か ん り し ん き こうしゅう かいさい

精華町消防本部では、相楽中部消防組合消防本部と合同で甲種防火管理新規講習を行います。
せいかちょうしょうぼう ほ ん ぶ そ う ら く ち ゅ うぶしょうぼうくみあいしょうぼう ほ ん ぶ ご う ど う こ う し ゅ ぼ う か か ん り し ん き こうしゅう おこな

この講習は防火管理業務に必要な知識および技能を講習するためのものです。
こうしゅう ぼ う か か ん り ぎ ょ うむ ひつよう ち し き ぎ の う こうしゅう

（全課程を修了された方には修了証が交付されます。）
ぜ ん か て い しゅうりょう かた しゅうりょうしょう こ う ふ

開催日時：8月 19 日（火）・20 日（水）/2日間
かいさい に ち じ か か ん

講習場所：むくのきセンター4階多目的ホール
こうしゅう ば し ょ かい た も く て き

受付時間：7月 1日（火）～31 日（木）
う け つ け じ か ん

受付場所：消防本部予防課（TEL:94-4397）
う け つ け ば し ょ しょうぼう ほ ん ぶ よ ぼ う か

※詳しくは、町ホームページで確認してください。
くわ ちょう かくにん

問消防署警備第一係TEL:94-5630
と いしょうぼうしょ け い び だいいちがかり

せんぷうき

つか

えんぶん

あ
せ

と
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「Shukran」

このお店では、「野菜たっぷりメニュー」を提供しています。
みせ や さ い ていきょう

住所：南稲八妻谷ノ池51-4
じゅう し ょ みなみいな や づまたに いけ

TEL：090-3445-1515

営業時間：月・木・金曜日
えいぎょう じ か ん げつ も く き ん よ う び

午前11時～午後3時 30分
ご ぜ ん ご ご

（ランチタイムのみの事前予約制）
じ ぜ ん よ や く せ い

インスタグラムのダイレクトメールにて問い合わせてください。
と あ

食育ミニ情報 No. 61
しょくいく じょうほう

「あじの栄養について」
えいよう

あじには血中の中性脂肪値を下げて血栓を防ぎ
けっちゅう ちゅうせい し ぼ う ち さ けっせん ふせ

血液をサラサラにしてくれる働きがある EPA、脳
けつえき はたら のう

を活性化させる働きがある DHA が含まれていま
か っ せ い か はたら ふ く

す。その他にもタウリンが含まれており、中性脂肪
ほか ふ く ちゅうせい し ぼ う

やコレストロールを減らす働きや肝臓で胆汁酸の
へ はたら かんぞう たんじゅうさん

分泌を促進したり、肝細胞の再生を促進したりす
ぶんぴつ そ く し ん かんさいぼう さいせい そ く し ん

る効果があります。
こ う か

料理と健康
りょうり けんこう

一人分の栄養価
ひ と り ぶん え い よ う か

エネルギ－ 196 キロカロリー カルシウム 89 ミリグラム

たんぱく質 20.8 グラム 食物繊維 1.7 グラム
しつ しょくもつせんい

脂質 10 グラム 塩分 1.0 グラム
し し つ えんぶん

作り方
つ く かた

（1） あじはペーパーで水分を拭き、塩こしょうをして小麦粉とカレー
すいぶん ふ しお こ む ぎ こ

粉を合わせたものをまぶす。
こ あ

（２） フライパンにオリーブオイルをひいて熱し、あじを入れてこんがり
ねっ い

両面を焼いて火を通す。
りょうめん や ひ とお

（３） トマト、パプリカは１ｃｍの角切り、きゅうりはいちょう切り、玉ねぎ
か く ぎ ぎ たま

は粗みじん切りにする。
あら ぎ

（４） ボウルに（３）と★の調味料を入れて混ぜ合わせる。
ちょうみりょう い ま あ

（５） 皿にあじを並べ、（４）をかけ冷やしてから食べる。
さ ら なら ひ た

「食の健康づくり応援店」とは、「野菜たっぷり」や「塩分ひかえめ」メニューの提供、「エネルギ－表示」
しょく け ん こ う お う え ん て ん

や さ い えんぶん ていきょう ひょうじ

「食物アレルギー表示」など、食を通じた府民の健康づくりに積極的に取り組む飲食店などのことです。ステッカーが
しょくもつ ひょうじ しょく つう ふみん けんこう せっきょくてき と く いんしょくてん

あるお店には、「野菜たっぷり」や「塩分ひかえめ」「エネルギ－表示」のいずれかのメニューが 3品以上、または
みせ や さ い えんぶん ひょうじ ぴんいじょう

全メニューに「食物アレルギー表示」があります。
ぜん しょくもつ ひょうじ

営業時間の変更や臨時休 業をされている場合があります。詳細については各店舗に問い合わせてください。
えいぎょうじかん へんこう り ん じきゅうぎょう ばあい しょうさい かくてんぽ と あ

問せいか 365事務局（健康推進課・高齢福祉課・国保医療課・生涯学習課・企画調整課）TEL：95-1905（健康推進課内）
とい じ む き ょ く けんこうすいしんか こうれい ふ く し か こ く ほ い り ょ う か しょうがいがくしゅうか き か く ちょうせいか けんこうす い し ん かない

今回は、精華町食生活改善推進員協議会「あすなろ会」が紹介する
こんかい せいかちょうしょくせいかつかいぜんすいしんいんきょ うぎかい かい しょうかい

「あじのカレーソテー夏野菜」です。
な つ や さ い

材料 （２人分）
ざいりょう にんぶん

あじ中サイズ（3枚おろし） 2枚(200g）、 塩こしょう 少々、 小麦粉 大さじ１、
ちゅう まい まい しお しょうしょう こ む ぎ こ おお

カレー粉 大さじ１、 オリーブオイル 大さじ 1/2(6g）、 トマト中 1/6個(25g）、
こな おお おお ちゅう こ

きゅうり 1/4個(20g）、 玉ねぎ 1/4個(15g）、 パプリカ 1/8個(15g）
こ たま こ こ

★オリーブオイル 小さじ１、 酢 大さじ１、 砂糖 0.8g、 塩 1.5g
こ す おお さ と う しお



令和7年 4月 1 日から、国民健康保険税の医療分、後期高齢者支援金等分について、賦課限度額（課税額の上限）
れ い わ こ くみ ん けん こ う ほ け ん ぜ い い り ょ うぶん こ う き こ うれい し ゃ し え ん き ん とうぶん ふ か げ ん ど が く か ぜ い が く じょうげん

を引き上げました。介護分は変更ありません。
ひ あ か い ご ぶん へんこう

ž 医療分 ６５万円→６６万円
い り ょ うぶん まんえん まんえん

ž 後期高齢者支援金等分 ２４万円→２６万円
こ う き こ うれいしゃ し え ん き ん とうぶん まんえん まんえん

4

町のニュース
ちょう

こくみんけんこうほけんぜい ふ か げんどがく い ち ぶ ひ あ

国民健康保険においては、世帯主と国民健康保険加入者の所得の合計金額が軽減判定所得の基準以下の世帯に対
こ くみ ん けん こ う ほ け ん せ た い ぬ し こ く みん けん こ う ほ け ん かにゅ う し ゃ し ょ と く ご うけい きんが く けいげんはんてい し ょ と く き じゅん い か せ た い たい

して、国民健康保険税（以降「保険税」という）の均等割額と平等割額の軽減を行っています。令和7年 4月 1日から、
こ く み んけんこ う ほ け ん ぜ い い こ う ほ け ん ぜ い きん と う わ り が く びょうどうわ り が く けいげん おこな れ い わ

保険税の軽減判定所得基準が一部変更となり、軽減対象者を拡大しました。
ほ け ん ぜ い けいげんはんてい し ょ と く き じゅん い ち ぶ へんこ う けいげんたいしょうしゃ か く だい

こくみんけんこうほけんぜい けいげんはんていしょとく きじゅんへんこう

令和7年度の国民健康保険税の税率表
れ い わ ね ん ど こ くみんけんこう ほ け ん ぜ い ぜいりつひょう

医療分
いりょうぶん

（０歳～74歳）

後期高齢者支援金等分
こ う きこうれいしゃしえんきんとうぶん

（０歳～７４歳）
さい さい

介護分
か い ごぶん

（40歳～64歳）
さい さい

①所得割額
しょとくわりがく

（令和6年中の総所得金額
れ い わ ねんちゅう そ う し ょ と く き んが く

✕などー４３万円） 7.58%
まんえん

（令和6年中の総所得金額
れ い わ ねんちゅう そ う し ょ と く きんが く

✕などー４３万円） 2.45%
まんえん

（令和6年中の総所得金額
れ い わ ねんちゅう そ う し ょ と く き んが く

✕などー４３万円） 2.20%
まんえん

②均等割額
きん と う わ り が く

✕２万６０００円 被保険者数
まん えん ひ ほ け ん し ゃ すう

✕９０００円 被保険者数
えん ひ ほ け ん し ゃ すう

✕９５００円 被保険者数
えん ひ ほ け ん し ゃ す う

③平等割額
びょうどうわりが く

２万５０００円
まん えん

７０００円
えん

５５００円
えん

小計
しょうけい

小計A【①＋②＋③】
しょうけい

賦課限度額６６万円
ふ か げ ん ど が く まんえん

小計B【①＋②＋③】
しょうけい

賦課限度額２６万円
ふ か げ ん ど が く まんえん

小計C【①＋②＋③】
しょうけい

賦課限度額17万円
ふ か げ ん ど が く まんえん

世帯の国民健康保険税額＝小計A＋小計B＋小計C
せ た い こ くみんけんこう ほ けん ぜ い が く しょうけい しょうけい しょうけい

軽減判定所得の基準の変更内容
けいげんはんていし ょ と く きじゅん へんこうないよう

軽減割合
けいげんわりあい

改正後
かいせい ご

（令和7年度）
れ い わ ね ん ど

改正前
かいせいまえ

（令和6年度）
れ い わ ね ん ど

7割
わ り

✕４３万円＋｛１０万円 （給与所得者
まんえん まんえん き ゅ う よ し ょ と く し ゃ

などの数－１）｝以下の世帯
かず い か せ た い

４３万円＋
まんえん

✕｛１０万円 （給与所得者などの数－
まんえん き ゅ う よ し ょ と く し ゃ かず

１）｝以下の世帯
い か せ た い

5割
わ り

✕４３万円＋（被保険者数 30万5000
まんえん ひ ほ け ん し ゃ す う まん

✕円）＋｛１０万円 （給与所得者などの
えん まんえん き ゅ う よ し ょ と く し ゃ

数－１）｝以下の世帯
かず い か せ た い

✕４３万円＋（被保険者数 29万5000
まんえん ひ ほ け ん し ゃ すう まん

✕円）＋｛１０万円 （給与所得者などの
えん まんえん き ゅ う よ し ょ と く し ゃ

数－１）｝以下の世帯
かず い か せ た い

2割
わ り

✕43万円＋（被保険者数 56万円）＋
まんえん ひ ほ け ん し ゃ す う まんえん

✕｛10万円 （給与所得者などの数－
まんえん き ゅ う よ し ょ と く し ゃ かず

１）｝以下の世帯
い か せ た い

✕４３万円＋（被保険者数 54万5000
まんえん ひ ほ け ん し ゃ すう まん

✕円）＋｛１０万円 （給与所得者などの
えん まんえん き ゅ う よ し ょ と く し ゃ

数－１）｝以下の世帯
かず い か せ た い

ただし、表中の「給与所得者など」は、一定の給与所得者と公的年金などの支給を受ける方を指します。また、表中の
ひょうちゅう き ゅ う よ し ょ と く し ゃ いってい き ゅ う よ し ょ と く し ゃ こ う て きねんきん し き ゅ う う かた さ ひょうちゅう

「被保険者数」については、同一世帯で国民健康保険から後期高齢者医療制度の被保険者に移行した方も含みます。
ひ ほ け ん し ゃ す う ど う い つ せ た い こ く みん けん こ う ほ け ん こ う き こ うれいし ゃ い り ょ う せ い ど ひ ほ け ん し ゃ い こ う かた ふ く

問国保医療課国保係TEL:95-1929
とい こ く ほ い り ょ う か こ く ほ がかり

問国保医療課国保係TEL:95-1929
とい こ く ほ い り ょ う か こ く ほ がかり

合
算
（が
っ
さ
ん
）

合
算
（が
っ
さ
ん
）

合
算
（が
っ
さ
ん
）
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町のイベント
ちょう

ARTCOM 2025

日時：7 月 12 日（土）～24 日（木）午前9時～午後5時（24 日は午後3時まで）
に ち じ ご ぜ ん ご ご ご ご

場所：けいはんな記念公園 水景園
ば し ょ き ね ん こ う えん すいけいえん

内容：「環境と表現」をテーマに京都芸術大学総合造形コースの学生たちの作品
ないよう かんきょう ひょうげん き ょ う とげいじゅつだいが く そ う ご う ぞ うけい が くせい さ く ひ ん

が、けいはんな記念公園の水景園や観月楼を彩ります。日本庭園とアートのコラボ
き ね ん こ うえん すいけいえん かんげつろ う いろど に ほ ん ていえん

レーションをお楽しみください。
たの

料金：庭園入園料
りょうきん ていえんにゅうえんりょう

問 けいはんな記念公園管理事務所/TEL:93-1200 FAX:93-2688
とい き ね ん こ う えん か ん り じ む し ょ

夏色コンサート
なついろ

日時：7月 12 日（土）午後2時～3時（雨天開催）
に ち じ ご ご う て ん かいさい

場所：けいはんな記念公園 水景園 観月楼 地階
ば し ょ き ね ん こ う えん すいけいえん かんげつろ う ち か い

内容：男女二種唱とピアノ。J-POP・童謡・唱歌・ミュージカルなど
ないよう だんじ ょ に し ゅしょう ど う よ う し ょ う か

を歌います。
う た

出演：epoc
しゅつえん

料金：庭園入園料
りょうきん ていえんにゅうえんりょう

問 けいはんな記念公園管理事務所/TEL:93-1200 FAX:93-2688
とい き ね ん こ う えん か ん り じ む し ょ

ブルーベリーの摘み取り
つ と

ざくろいきいき農園で摘み取り体験してみませんか。
のうえん つ と たいけん

日時：7月 25 日（金）～9月 5日（金）まで（予定）
に ち じ よ て い

場所：精華町大字柘榴地内
ば し ょ せいかちょうおおあざ ざ く ろ ち ない

持ち物：摘取袋、長靴、長袖・長ズボン着用、虫よけグッズ
も もの つみとりぶくろ ながぐつ ながそで なが ちゃくよう むし

料金：入園料１５００円（摘み取り 1 キロまで含む）・1 キロを超えた分は
りょうきん にゅうえんりょう つ と ふ く こ ぶん

1 キロごとに１５００円

申込方法：摘み取り予定日の 3日前までに電話で次のところへ。
もうしこみほ うほ う つ と よ て い び まえ で ん わ

問ざくろいきいき農園組合/TEL:090-7113-3542（担当：藤原）
とい のうえん くみあい たん と う ふじはら

和製ハープの世界 大正琴体験
わ せ い せ か い たいしょうごとたいけん

日時：7月 27 日（日）①午前10時 30 分～正午②午後1時 30分～3時
に ち じ ご ぜ ん し ょ う ご ご ご

※時間内随時体験可
じ か ん ない ず い じ たいけん か

場所：ガーデンモール木津川1階セントラルコート
ば し ょ き づ が わ かい

定員：各30人程度
ていいん か く にん て い ど

内容：ほとんどの楽器が大陸シルクロードを南下して日本に輸入されて進化を遂
ないよう が っ き た い り く な ん か に ほ ん ゆにゅ う し ん か と

げて現在にいたりますが、大正琴は唯一日本で誕生した楽器です。日本生まれの
げんざい たいしょうごと ゆいいつ に ほ ん たんじょう が っ き に ほ ん う

大正琴にふれてみませんか？
たいしょうごと

問 琴伝流大正琴楽遊/TEL:090-8380-4805（村上）
とい きんでんりゅうたいしょうごとが く ゆ う むらかみ



防災お役立ち情報
ぼうさい やく だ じょうほう

マイナンバーカード（利用者証明用電子証明書が搭載されたもの）をお持ちの方は、コンビニ
り よ う し ゃ しょうめいよう で ん ししょうめいしょ とうさい も かた

エンスストアやスーパーなどに設置しているマルチコピー機から住民票の写しなどの証明書を
せ っ ち き じゅうみんひょう うつ しょうめいしょ

取得できます。
しゅと く

※役場・住民サービスコーナー（桜が丘エスペローマ高の原内）の機械もマイナンバーカード
や く ば じゅうみん さくら おか たか はらない き か い

専用です。
せんよう

○取得できる証明書
し ゅ と く しょうめいしょ

戸籍の全部（個人）事項証明書（本籍地が精華町の方）・住民票の写し・住民票記載事項
こ せ き ぜんぶ こ じ ん じ こ う しょうめいしょ ほんせきち せいかちょう かた じゅうみんひょう うつ じゅうみんひょう き さ い じ こ う

証明書・印鑑登録証明書（印鑑登録している本人のみ）・所得証明書（本人のみ）・課税
しょうめいしょ いんかんと う ろ くしょうめいしょ いんかんと う ろ く ほんにん し ょ と くしょうめいしょ ほんにん かぜ い

（非課税）証明書（本人のみ）
ひ か ぜ い しょうめいしょ ほんにん

※精華町にお住まいで本籍地が精華町以外の方は、コンビニに設置してあるマルチコピー機
せいかちょう す ほんせきち せいかちょうい が い かた せ っ ち き

から本籍地の市区町村へ戸籍証明書のコンビニ交付利用登録申請が必要です。
ほんせきち し く ち ょ う そ ん こ せ きしょうめいしょ こ う ふ り よ う と うろ くしんせい ひつよう

○取得できる店舗
し ゅ と く て ん ぽ

全国のセブン‐イレブン、ローソン、ファミリーマート、ミニストップ、イオンリテール、平和堂、スー
ぜんこく へいわど う

パーサンフレッシュ狛田店など、マルチコピー機を設置している店舗
こ ま だてん き せ っ ち て ん ぽ

○利用時間（年末年始、メンテナンス日を除く）
り よ う じ か ん ねんまつ ね ん し ひ のぞ

午前８時 30分～午後5時 15分（役場・住民サービスコーナー）
ご ぜ ん ご ご や く ば じゅうみん

午前６時 30分～午後１１時（コンビニエンスストア）
ご ぜ ん ご ご

※スーパーなどは各店舗の営業時間
か く てんぽ えいぎょうじ か ん

マイナンバー専用休日窓口（予約制）
せんようきゅうじつまど ぐち よ や く せ い

マイナンバーカードの受け取り・申請・
う と しんせい

電子証明書の更新を行います。
で ん し しょうめいしょ こう しん おこな

日程：7 月 13 日（日）、8 月 16 日
にってい

（土）

予約可能な時間： 午前9時～11時
ご ぜ ん

45 分

※事前に予約が必要です。
じ ぜ ん よ や く ひつよう

※予約希望日の 45日前から予約可能で
よ や く き ぼ う び にちまえ よ や く か の う

す。

¡ 申請・更新の予約→電話で
し ん せ い こ う し ん よ や く で ん わ

予約してください。
よ や く

¡ 受け取り予約→あらかじめ役場
う と よ や く や く ば

から送付したはがきを用意のう
そ う ふ よ う い

え、インターネットまたは電話で
で ん わ

予約してください。
よ や く

※電子証明書の更新は、有効期限の３カ
で ん ししょうめいしょ こ う しん ゆうこう き げ ん

月前から可能です。
げつまえ か の う

インターネット予約はこちら
よ や く

せいかグローバルネット 日本語学習サポート
に ほ ん ご がくしゅう

問総合窓口課戸籍住民係 TEL：95‐1915
といそう ご う まどぐち か こ せ き じゅうみんがかり

町のニュース
ちょう

詳しい情報は次の二次元
くわ じょうほう つぎ に じ げ ん

コードからご覧ください。
らん

日本語を楽しく勉 強しませんか？
に ほ ん ご たの べんきょう

日本の生活のことも話しましょう。い
に ほ ん せいかつ はな

ろいろな日本文化も体験できます。た
に ほ ん ぶ ん か たいけん

くさん友だちを作りましょう！午前
とも つく ご ぜ ん

のクラスは子どもと参加できます。
こ さ ん か

参加したい人はこの二次元
さんか ひと に じげん

コードから連絡してください。
れんらく

授業
じゅぎょう

♦ にほんご学習室
がくしゅうしつ

火曜日：午前10 時 15 分～11 時 45 分
か ようび ご ぜ ん

♦ 日本語教室
に ほ ん ご きょうしつ

火曜日：午後7時～8 時 45 分
か ようび ご ご

場所：精華町役場交流ホール ほか
ば し ょ せいかちょうや く ばこうりゅう

費用：6ヶ月で 1000円
ひ よ う げつ えん

6

証明書は便利なコンビニ交付サービスで取得
しょうめいしょ べ ん り こ う ふ し ゅ と く

防災メールをご希望の方は、次の二次元コードより登録してください（多言語も対応しています）
ぼ う さい き ぼ う かた つぎ に じ げ ん と う ろ く た げ ん ご たいおう

問危機管理室危機管理係TEL：95-1928
とい き き かんりしつ き き かんりがかり

日本語
に ほ ん ご

英語
え い ご

中国語（簡体）
ち ゅ う ご く ご かんたい

中国語（繁体）
ち ゅ う ご く ご はんたい

ベトナム語
ご

ポルトガル語
ご

韓国語
か ん こ く ご



午後 3時～5時

※行く前に必ず電話してください。（０７７４－７３－９９８８）
い まえ かなら でん わ
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今年は、東京2025 デフリンピックが開催されます。
こ と し とうきょう かいさい

デフリンピックとは、デフ＋オリンピックのことです。デフ（Deaf)は、英語で「耳がきこえない」という意味です。デフリンピックは国際的な「きこ
え い ご みみ い み こく さいてき

えない・きこえにくい人のためのオリンピック」です。
ひと

町のニュース
ちょう

手話でコミュニケーション
し ゅ わ

「手話は見る言葉」ともいわれます。全ての聴覚障害者が手話を使うわけではありませんが、意思疎通の方法の一つ
し ゅ わ み こ と ば すべ ちょうかくしょうがいしゃ し ゅ わ つか い し そ つ う ほうほう ひと

として手話を紹介しています。手話をきっかけとして聴覚障害についての理解が広がることを願っています。
し ゅ わ しょうかい し ゅ わ ちょうかくしょうがい り か い ひろ ねが

精華町の施設のスケジュール
せいかちょう し せ つ

7/6（日）

7/13（日）

7/20（日）

7/21（祝・月）

7/27（日）

内科
な い か

内科・小児科
な い か しょうにか

内科・小児科
な い か しょうにか

内科
な い か

内科・小児科
な い か しょうにか

8/3（日）

8/10（日）

8/11（祝・月）

8/17（日）

内科
な い か

内科・小児科
な い か しょうにか

小児科
しょうにか

内科
な い か

相楽休日応急診療所のスケジュール
そ う ら くきゅうじつおうきゅうしんりょうじょ

日にち
ひ

時間
じ か ん

詳細
しょうさい

日にち
ひ

時間
じ か ん

詳細
しょうさい

保健センター
ほ け ん

むくのきセンター

診療科目
しんりょうか も く

日にち
ひ

日にち
ひ

診療科目
しんりょうか も く

7/27（日）

第１回デフリンピックは、1924年にフランスの
だい かい ねん

パリで開催されました。
かいさい

東京2025 デフリンピックは、１００周年の記念
とうきょう しゅうねん き ね ん

すべき大会であり、日本では初めての開催に
たいかい に ほ ん はじ かいさい

なります。4月から8月までは、デフリンピックで

行われる競技の手話を紹介します。
おこな きょうぎ し ゅ わ しょうかい

上下に置いた両手拳で円を描いて
じょうげ お りょうてこぶし えん えが

交互に回す。（自転車をこぐ様子）
こ う ご まわ じてんしゃ よ う す

自転車、サイクリング
じてんしゃ

ボウリング

←これまで、ホームページで

過去に掲載した手話を紹介中
か こ けいさい し ゅ わ しょうかいちゅう

午前9時～正午
ご ぜ ん し ょ う ご アリーナ一般開放（ほほ

いっぱんかいほう

えみスポーツ広場）
ひ ろ ば

8/7（木） 午後0時 30 分～
ご ご 3 歳 6 カ月児健康診査（対象

げつ じ けんこうし ん さ たいしょう

児2022 年 1 月生）
じ うまれ

7/29（火） 午後0時 30 分～
ご ご

3～4 カ月児および 9～10 カ月児
げつ じ げつ じ

健康診査（対 象児2025年3月 生
けんこうしんさ たいしょう じ うまれ

および 2024 年 9月 生 ）
うまれ

親指、中指、薬指を曲げ、ボウリ
おやゆび なかゆび くすりゆび ま

ングの玉を投げるしぐさをする。
たま な

- 休館
きゅうかん

7/9（水）

7/16（水）
アリーナ一般開放

いっぱんかいほう

(卓球デー)
たっきゅう午後3時～5時

ご ご

- 休館
きゅうかん

7/23（水）

8/5（火） 午後0時 30 分～
ご ご 5 歳児健康診査（対象児2020

じ けんこうし ん さ たいしょう じ

年 8月生）
うまれ

8/6（水）
アリーナ一般開放

いっぱんかいほう

(卓球デー)
たっきゅう午後3時～5時

ご ご

7/11（金） 午後0時 30 分～
ご ご 5 歳児健康診査②（対象児

じ けんこうし ん さ たいしょう じ

2020 年 7 月生）
うまれ

7/10（木） 午後0時 30 分～
ご ご 5 歳児健康診査①（対象児

じ けんこうし ん さ たいしょう じ

2020 年 7 月生）
うまれ
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京都府相楽郡精華町
き ょ う と ふ そ う ら く ぐ んせいかちょう

南稲八妻北尻70番地
みなみいな や づまきた じ り ば ん ち

TEL: 0774-95-1900

FAX: 0774-95-3971

EMAIL: cir@town.seika.lg.jp

精華町役場
せいかちょう や く ば

企画調整課
き か く ちょうせいか

第5回Sports Day
だ い かい ス ポ ー ツ デ ィ

夏が訪れ、ノーマン市の子ども向けスポーツが盛り上がっています
なつ おとず し こ む も あ

姉妹都市ノーマン市について
し ま い と し し

２００５年から、精華町とアメリカのオクラホマ州にあるノーマン市は姉妹都市であり、１９８５年から、京都府とオクラホマ州の府州関係により、友好
せい か ちょう しゅう し し まい と し きょう と ふ しゅう ふ しゅうかんけい ゆうこう

都市の関係を育んできました。国際的な社会をつくるために、精華町とノーマン市は連携し、国際交流と国際理解の推進に努めています。
と し かんけい はぐく こくさいてき しゃかい せい か ちょう し れんけい こくさいこうりゅう こくさい り かい すいしん つと

ノーマン市に夏がやってきました。子ども向けのスポーツの時期です。ノーマン・オプチミスト・クラブと
し なつ こ む じ き

いうスポーツ協会は、4歳児から高校生に至るまで、野球とソフトボールの部活動を行っています。
きょうかい さい じ こ う こ う せ い いた やき ゅ う ぶ か つ ど う

試合は毎週月、火、木曜日の午後に行われ、大会は 7月 20 日まで毎週末に開催されます。部活
し あ い まいしゅうげつ か も く よ う び ご ご おこな たいかい まいしゅうまつ かいさい ぶ か つ

は、ノーマン市に住んでいる多くの子どもたちにとって初めてのスポーツの機会となります。運動能力
し す おお こ はじ き か い う ん ど うのうりょく

を上げるだけではなく、スポーツマンシップ、チームワーク、忍耐等の大切さを学ぶことができます。コ
あ にんたいなど たいせつ

ーチとして活躍している親も、忍耐等を学ぶことができます。野球やバスケットボールの部活は様々
かつや く おや にんたいなど まな やきゅ う ぶ か つ さまざま

あり、大人向けの部活もあります。ノーマン市では、この夏のスポーツと部活を通じて、子供だけでは
お と な む ぶ か つ し なつ ぶ か つ つ う こ ど も

なく、大人もスポーツを習ったりチームに参加したりできます！
お と な なら さ ん か

町のニュース・姉妹都市ニュース
まち し ま い と し

困った時は...
こま と き

広報誌 「いちご」 について質問があるときは？
こ う ほ う し し つ も ん

精華町の国際交流員に連絡してください。また、精華町に住んでいて、「いちご」を家に届
せいかちょう こ く さ い こうりゅういん れん ら く せいかちょ う す いえ と ど

けてほしい人がいましたら、連絡してください。
ひ と れん ら く

精華町での生活で困ったときは？
せ いか ち ょ う せいかつ こ ま

国際交流員に連絡してください。
こ く さ い こうりゅういん れん ら く

TEL: 0774-95-1900 FAX: 0774-95-3971 EMAIL: cir@town.seika.lg.jp

または kikaku@town.seika.lg.jp （企画調整課）
き か く ちょ うせいか

京都府の多言語生活相談
き ょ う と ふ た げ ん ご せいかつそ う だ ん

住まい、仕事、行政手続き、医療などの京都府での生活について相談したいことがあれば、京都府国際センター
す し ご と ぎょうせい て つ づ い り ょ う き ょ う と ふ せいかつ そ う だ ん き ょ う と ふ こ く さ い

（京都市南区東九条下殿田町70 京都府民総合交流プラザ （京都テルサ） 東館3階 TEL：075‐681‐4800）の相談
き ょ う と し みなみくひがし く じょうし も と の だ ち ょ う き ょ う と ふ みんそ う ご う こうりゅう き ょ う と ひがしかん がい そうだん

窓口に聞いてみましょう。 日本語、英語、中国語、韓国語、ベトナム語、フィリピン語などの 20言語で対応しています。
ま ど ぐ ち き に ほ ん ご え い ご ち ゅ う ご く ご か ん こ く ご ご ご げ ん ご たいおう

ホームページ: https://kpic.or.jp

せいかグローバルネットとの共 催による国際交 流イベント「第5回Sports
きょうさい こくさいこうりゅう だい かい

Day」をむくのきセンターで開催し、地域住民の方や外国人の方など 67人とボ
かいさい ち い きじゅうみん かた がいこくじん かた にん

ランティアスタッフ 14 人が参加しました。
さ ん か

ベトナムのゲームやアメリカのダンス、おっかけ玉入れ、お箸リレーなどの各種
た ま い はし かくしゅ

のスポーツやゲームを通じて、参加者みんなで体を動かして交流しました。
つう さんかしゃ からだ うご こうりゅう

せいかグローバルネットで国際交流ボランティアスタッフとして活動したい方
こくさいこうりゅう かつどう かた

は、次のところから。語学力や国籍は問いません。
つぎ ごがくりょく こくせき と

✉問せいかグローバルネット/ seikaglobalnet@gmail.com
とい

フェイスブック

京都国際交流員ブログ
きょうとこくさいこうりゅういん

京都国際交流員インスタグラム
き ょ う と こ く さ いこうりゅういん

精華町ウェブサイト
せいかちょう

SNS もやっています！

「The Norman Transcript」の写真
しゃしん


