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いちご狩りが始まっています。甘くておいしい精華の旬の味を、ぜひお楽しみください。両園と
が はじ あま せ い か しゅん あ じ たの りょうえん

も予約制となっていますので、必ず予約をお願いします。
よ や く せ い かなら よ や く ねが

ひろびろ苺ファーム
いちご

5月中旬（予定）までの火・水・土・日曜日（2月は
ちゅうじゅん よ て い か すい ど に ち よ う び

土・日曜日のみ）
ど に ち よ う び

①午前１０時 15分～②午前１１時 30分～
ご ぜ ん ご ぜ ん

③午後1時 30分～④午後2時 30分～
ご ご ご ご

※③は 3月から午後 1時 15 分となります。

※④は 3月以降に開園となります。

⇒予約方法（2 カ月前から可）
よ や く ほ う ほ う げつまえ か

電話予約：090-2107-3887（受付
で ん わ よ や く うけつけ

時間: 午前9時～午後5時）
じ か ん ご ぜ ん ご ご

ウエブ予約：右の二次元コードから。
よ や く みぎ に じ げ ん

華やぎ観光農園
はな かんこうのうえん

5月下旬までの火・水・木・土・日曜日、①午前9時
げ じゅん か すい も く ど に ち よ う び ご ぜ ん

～②午前１０時～③午前11 時～④午後1 時 30
ご ぜ ん ご ぜ ん ご ご

分～⑤午後2時 30分～
ご ご

※⑤は状況に応じて開園となります
じょうきょう お う かいえん

⇒予約方法（2 カ月前から可）
よ や く ほ う ほ う げつまえ か

電話予約：93-4811（受付時間
で ん わ よ や く う け つ け じ か ん

午前9時 30分～午後4時）
ご ぜ ん ご ご

ウェブ予約：右の二次元コードから。
よ や く みぎ に じ げ ん

かわにししょうがっこう

せいかちょうやくば

はなこうぼう

しょうぼうほんぶ

ほうそのえき

しんほうそのえき

せいかちゅうがっこう

はな かんこうのうえん

いちご

しょ
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新生活！突然やってくる電気・ガスの訪問販売にご注意
しんせいかつ とつぜん で ん き ほうもんはんばい ちゅうい

引っ越しなどで新生活を始める時期は、電気・ガスの契約に関するトラブルが増える傾向にあります。
ひ こ しんせいかつ はじ じ き で ん き けいやく かん ふ けいこう

【事例】
じ れ い

○同じアパートの住人も契約したと勧誘されたが嘘だった。
おな じゅうにん けいや く かんゆう う そ

○電気・ガス料金が安くなると言われたが、むしろ高額になった。
で ん き りょうきん やす い こ う が く

【対策】
たい さ く

○突然の訪問で勧誘を受けた場合は、その場で契約せず、事業者名や連絡先、内容などをよく確認する。
とつぜん ほうもん かんゆう う ば あ い ば けいや く じ ぎ ょ う し ゃ めい れんら く さ き ないよう か く にん

○電気やガスの検針票には、契約の切り替えに必要な顧客番号や供給地点特定番号などが書かれているので、契約
で ん き けんしんひょう け いや く き か ひつよう こ き ゃ く ばんごう きょうきゅう ち て ん と く て い ばんご う か けいや く

の意思がなければ、はっきりと断り、検針票の記載情報は慎重に取り扱う。
い し ことわ けんしんひょう き さ い じょうほう しんちょう と あつか

○「アパート全体が契約している」と言われた場合は必ず管理会社等に確認する。
ぜんたい けいやく い ば あ い かなら か ん り がいしゃなど か く にん

○「料金が安くなる」と勧誘された際は、プラン内容を確認し、他事業者と比較して検討する。
りょうきん やす かんゆう さい ないよ う か く にん た じ ぎ ょ う し ゃ ひ か く けん と う

○特定商取引法上の訪問販売に該当する場合は事業者から適正な契約書面を受け取ってから 8 日以内であればク
と く て い しょうとりひきほうじょう ほ う も んはんばい が い と う ば あ い じ ぎ ょ う し ゃ てきせい けいや く し ょめん う と い な い

ーリング・オフができる。

困ったときは、すぐに消費生活センターなどに相談しましょう。
こ ま し ょ う ひせいかつ そうだん

※その他、退去する時に納得できない費用を請求された場合は、国土交通省の「原状回復をめぐるトラブルとガイドライ
ほか たいきょ と き な っ と く ひ よ う せいきゅう ば あ い こ く ど こうつうしょう げんじょうかいふ く

ン」を参考にしてください。
さ ん こ う

相楽消費生活センターは京都府木津
そ う ら く し ょ う ひせいかつ き ょ う と ふ き づ

総合庁舎に仮移転しています
そ う ご うちょうしゃ か り い て ん

（住所：木津川市木津上戸18番地1）
じゅうしょ き づ が わ し き づ じ ょ う ご ば ん ち

消費生活センターに相談を
し ょ うひせいかつ そうだん

困ったときは、相楽消費生活センター（木津川市木津上戸15番地・相楽会館1階）に相談してください。受付時間は
こ ま そ う ら く し ょ う ひ せいかつ き づ が わ し き づ じ ょ う ご ば ん ち そ う ら く かいかん かい そ うだん う け つ け じ か ん

平日の午前9時～正午・午後1時～4時です。
へいじつ ご ぜ ん し ょ う ご ご ご

土日・祝日（年末年始を除く）は、「消費者ホットライン」TEL:188（いやや！）番をご利用ください。
ど に ち ・ し ゅ く じ つ ねんまつ ね ん し のぞ し ょ う ひ し ゃ ばん り よ う
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ノロウイルス食 中 毒に注意
しょくちゅうどく ちゅうい

ノロウイルスによる食中毒は、12 月～3月に多く発生しますので、次のことに気をつけてください。
しょくちゅうどく おお はっせい つぎ き

・せっけんで十分に手を洗う。
じゅうぶん て あら

・調理器具は毎回洗い、加熱消毒する。
ち ょ う り き ぐ まいかいあら か ね つ しょうどく

・食品は中心部まで十分に（85～90度で９０秒間以上）加熱する。
しょくひん ちゅ う しんぶ じゅうぶん ど びょうかんい じ ょ う か ね つ

・感染者のふん便や吐物などを処理するときは手袋・マスクを着ける。
かんせんしゃ べん と ぶ つ し ょ り てぶ く ろ つ

ノロウイルスは人から人にうつり、体内にウイルスが入ってから１～２日後に激しい吐き気、嘔吐、腹痛、下痢、発熱など
ひと ひと たいない はい ご はげ は き お う と ふ く つ う げ り はつねつ

の症状が出ます。
しょうじょう で

完治には約1週間かかるため、症状が治まっても、学校や職場などの集団生活にはすぐに復帰しないでください。また、
か ん ち や く しゅうかん しょうじょう お さ が っ こ う し ょ く ば しゅうだんせいかつ ふ っ き

長くて 1 カ月は、排せつ物にウイルスが含まれていますので注意してください。
なが はい ぶつ ふ く ち ゅ う い

疑わしい症状が出た場合は、早めに医療機関を受診してください。この食中毒は、主に水分補給で脱水症状を防いで
うたが しょうじょう で ば あ い はや い り ょ う き か ん じ ゅ し ん しょくちゅうどく おも すいぶんほき ゅ う だっすいしょうじょう ふせ

治します。安易に下痢止めを飲んでしまうと、体内にウイルスをとどめ、回復が遅れることがあるので注意しましょう。
なお あ ん い げ り ど の たいない かいふく お く ち ゅ う い

問健康推進課健康医療企画係TEL:95-1905
と いけん こ う す い し ん か けん こ う い り ょ う きか くがか り

物価高対応子育て応援手当
ぶっかだかたいおうこ そ だ おうえんて あ て

０歳から高校生年代までの児童を養育する保護者に対し、対象児童一人あたり２万円の「物価高対応子育て応援手当」
さい こ う こ う せいねんだい じ ど う よ う い く ほ ご し ゃ たい たいしょう じ ど う ひ と り まんえん ぶ っ か だ か たいおう こ そ だ おうえん て あ て

を支給します。
し き ゅ う

⇒対象者
たいしょうしゃ

次の支給対象児童の児童手当受給者
つぎ し き ゅ うたいしょう じ ど う じ ど う て あ て じゅきゅうしゃ

①令和７年９月分（令和7月１０月支払い分）の児童手当の支給対象児童
れ い わ ぶん れ い わ し は ら ぶん じ ど う て あ て し き ゅ うたいしょう じ ど う

※令和７年９月に出生した児童については、令和７年１０月分の児童手当の受給者が対象となります。
れ い わ しゅっしょう じ ど う れ い わ ぶん じ ど う て あ て じゅきゅうしゃ たいしょう

②令和７年１０月１日から令和８年３月３１日までに出生した児童
れ い わ れ い わ しゅっしょう じ ど う

⇒給付額
き ゅ う ふが く

児童一人あたり２万円
じ ど う ひ と り まんえん

⇒申請手続きについて
しんせい て つ づ

・①の児童手当受給者の方は、原則として申請不要です。
じ ど う て あ て じゅきゅうしゃ かた げんそ く しんせい ふ よ う

・②の児童手当受給者の方は申請が必要です。子育て支援課から順次、案内文および申請書をお送りします。
じ ど う て あ て じゅきゅうしゃ かた しんせい ひつよう こ そ だ し え ん か じ ゅ ん じ あんないぶん しんせいしょ お く

・公務員の方で、勤務先から児童手当を受給している方も申請が必要です。申請書類は勤務先から受け取ってください。
こ う む い ん かた き ん む さ き じ ど う て あ て じゅきゅう かた しんせい ひつよう しんせい し ょ るい き ん む さ き う と

⇒申請期日
しんせい き じ つ

4月 30日（木）

申請に関する詳細は、町ホームページから。
しんせい かん しょうさい ちょう

問子育て支援課子育て支援係TEL: 95-1917
と い こ そ だ し え ん か こ そ だ しえんがか り 町ホームページ

ちょう
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料理と健康
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きょ
うか
い
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桜が丘のカフェレストラン「セレンディピティ」
さくら おか

このお店では、全ての商品にアレルギー表示（特定原材料8品目）を行っています。
みせ すべ しょうひん ひ ょ う じ と く て いげんざいりょう ひんも く おこな

住所：桜が丘二丁目4-1
じゅう し ょ さくら おか に ち ょ う め

TEL：72-7700

営業時間：午前9時 30分～午後9時
えいぎょう じ か ん ご ぜ ん ご ご

（午後5時以降予約）
ご ご い こ う よ や く

定休日： 月、火曜日
ていきゅ うび げつ か よ う び

食育ミニ情報 No. 68
しょくいく じょうほう

「ゴボウの栄養」
えいよう

可食部分である根は食物繊維の宝庫で、
か し ょ く ぶ ぶ ん ね しょくもつ せ ん い ほ う こ

腸内環境を整えるほかにも、有害物質を
ちょうないかんきょう ととの ゆうがいぶっしつ

排出させたりコレステロール値を下げたりす
はいしゅつ ち さ

る効果があります。なかでも不溶性のリグニ
こ う か ふ よ う せ い

ンは、腸内の発がん性物質を排出する働
ちょうない はつ せいぶっしつ はいしゅつ はたら

きがあるため、大腸がんの予防に効果が
だいちょう よ ぼ う こ う か

期待されています。
き た い

1 人分の栄養価
ひ と り ぶん え い よ う か

エネルギ－ 89 キロカロリー カルシウム 50 ミリグラム

たんぱく質 4.3 グラム 食物繊維 4.4 グラム
しつ しょくもつせんい

脂質 2.4 グラム 塩分 0.8 グラム
し し つ えんぶん

作り方
つ く かた

（1） ゴボウは斜めに切り、さっと茹でる。
なな き ゆ

（２） レンコン、ニンジンはいちょう切りにする。
ぎ

（３） さやいんげんは茹でて斜めに切る。
ゆ なな き

（４） しょうがは千切りにする。
せ ん ぎ

（５） 鍋にごま油を熱し、しょうがを炒め、香りが出たら（１）と（２）を加え、
なべ あぶら ねっ いた かお で く わ

だし汁を加える。
じる くわ

（６） （５）が煮立ったら、水煮大豆と A を加える
に た み ず に だ い ず く わ

（７） 鍋にふたをして野菜がやわらかくなるまで煮て、仕上げに（３）を加え
なべ や さ い に し あ く わ

てひと煮立ちする。
に た

「食の健康づくり応援店」とは、「野菜たっぷり」や「塩分ひかえめ」メニューの提供、「エネルギ－表示」
しょく け ん こ う お う え ん て ん

や さ い えんぶん ていきょう ひょうじ

「食物アレルギー表示」など、食を通じた府民の健康づくりに積極的に取り組む飲食店などのことです。ステッカーが
しょくもつ ひょうじ しょく つう ふみん けんこう せっきょくてき と く いんしょくてん

あるお店には、「野菜たっぷり」や「塩分ひかえめ」「エネルギ－表示」のいずれかのメニューが 3品以上、または
みせ や さ い えんぶん ひょうじ ぴんいじょう

全メニューに「食物アレルギー表示」があります。
ぜん しょくもつ ひょうじ

営業時間の変更や臨時休 業をされている場合があります。詳細については各店舗に問い合わせてください。
えいぎょうじかん へんこう り ん じきゅうぎょう ばあい しょうさい かくてんぽ と あ

問せいか 365事務局（健康推進課・高齢福祉課・国保医療課・生涯学習課・企画調整課）TEL：95-1905（健康推進課内）
とい じ む き ょ く けんこうすいしんか こうれい ふ く し か こ く ほ い り ょ う か しょうがいがくしゅうか き か く ちょうせいか けんこうす い し ん かない

今回は、精華町食生活改善推進員協議会「あすなろ会」が紹介する
こんかい せいかちょうしょくせいかつかいぜんすいしんいんきょうぎかい かい しょうかい

「根菜の炒め煮」です。
こんさい いた に

材料 （２人分）
ざいりょう ふ た りぶん

ゴボウ中1/2 本(70g） レンコン 40ｇ ニンジン 1/5 本(30g） さやいんげん 20g
ちゅう

しょうが 4g ごま油小さじ１（2g） 水煮大豆40g だし汁175ml
あぶら こ み ず に だ い ず じ る

A：砂糖大さじ 1/2(4.5g)、しょうゆ大さじ 1/2(9g)、酒小さじ１(5g)
さ と う おお おお さけ こ
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ジビエの日
ひ

日時：2月 14 日（土）
に ち じ

※時間は催しによって異なります。
じ か ん もよお こ と

※雨天の場合は 2月 15日（日）に延期
う て ん ば あ い え ん き

場所：けいはんな記念公園 芽ぶきの森・ビジターセンター
ば し ょ き ね ん こ う えん め も り

内容：たき火で温まりながらジビエを味わいませんか？猟師によるトークイベントや、
ないよう び あたた あ じ り ょ う し

鹿の皮を使ったワークショップなど、ジビエづくしの一日をお楽しみください。
しか かわ つか いちにち たの

※鹿肉のふるまいは先着２００人
し か に く せんちゃく

料金：催しによって異なります。
りょうきん もよお こ と

問けいはんな記念公園管理事務所/TEL:93-1200 FAX:93-2688
とい き ね ん こうえん か ん り じ む し ょ

国立国会図書館関西館資料展示
こ く り つ こっかい と し ょ か ん かんさいかん し り ょ う て ん じ

お届けものです！ーモノと情報の輸送史
と ど じょうほう ゆ そ う し

日時：２月 19 日（木）～3月 17 日（火）の午前9時 30分～午後6時
に ち じ ご ぜ ん ご ご

※日曜日・祝日を除く
に ち よ う び しゅくじつ のぞ

内容： 私たちの暮らしはモノや情報が運ばれることによって成り立っています。それらを運ぶ
ないよう わたし く じょうほう はこ な た はこ

手段は、古くは人力や家畜を利用したものから始まり、中世の水運、江戸時代の廻船、そして
しゅだん ふる じ ん り き か ち く り よ う は じ ちゅうせい すいうん え ど じ だ い かいせん

近代以降は鉄道や自動車など、時代とともに発展してきました。本展示では、古代から現代に
きんだい い こ う てつど う じ ど う し ゃ じ だ い はってん ほん て ん じ こ だ い げんだい

至るまでの、モノや情報の輸送の変遷をご紹介します。
いた じょうほう ゆ そ う へんせん しょうかい

問国立国会図書館関西館・資料案内/TEL: 98-1341
とい こ く り つ こっかい と し ょ か んかんさいかん し り ょ う あんない

精華町テニス春季大会
せいかちょう し ゅんきたいかい

日時：3月 20 日（祝・金）午前 9時～午後 5時
に ち じ

※雨天中止の判断を事前に行う場合は開催一時間前に連絡します。
う て ん ち ゅ う し はんだん じ ぜ ん おこな ば あ い かいさいいち じ か ん まえ れん ら く

場所：打越台テニスコート
ば し ょ う ち こ し だい

対象者：町内在住・在勤の方を含むペア、または精華町テニス協会加盟クラブ会員を含むペア
たいしょうしゃ ちょうないざいじゅう ざいきん かた ふ く せいかちょう きょうかい か め い かいいん ふ く

定員：先着12ペア
ていいん せんちゃく

種別：１００歳ダブルス（男子ペアは合計１００歳以上、男女ペアは合計８０歳以上、女子ペアは合計６０歳以上）
しゅべつ さい だ ん し ご うけい さい い じ ょ う だんじ ょ ご う けい さい い じ ょ う じ ょ し ご う けい さい い じ ょ う

料金：２０００円/ペア（当日徴収）
りょうきん えん と う じ つちょうしゅう

申込方法：3月 8日（日）までに「件名『テニス協会春季大会』・ペア氏名・住所・
もうしこみほ うほ う けんめい きょうかいしゅんきたいかい し め い じゅうしょ

電話番号・E メールアドレス」を E メールで次のところへ。
で ん わ ばんごう つぎ

※テニスウェア・テニスシューズ要着用 ※当日は検温をしてからご来場ください。
ようちゃくよう と う じ つ けんおん らいじょう

✉問精華町テニス協会/TEL: 090-1675-5306 yosshi@icloud.com（太田）
といせいかちょう きょうかい お お た

桃の節句
も も せ っ く

～ひなあられのふるまいと折り紙あそび～
お がみ

日時： 3月 1日（日）午後1時～3時
に ち じ ご ご

場所：けいはんな記念公園 ビジターセンター
ば し ょ き ね ん こ うえん

内容：桃の節句にあわせて、先着１００人にひなあられをふるまいます。季節の折り紙あそびも
ないよう も も せ っ く せんちゃく き せ つ お がみ

できます。

※ひなあられのふるまいは、中学生以下のお子さまが対象。
ちゅうがくせい い か こ たいしょう

問けいはんな記念公園管理事務所/TEL:93-1200 FAX:93-2688
とい き ね ん こうえん か ん り じ む し ょ



防災お役立ち情報
ぼうさい やく だ じょうほう

マイナンバー専用休日窓口（予約制）
せんようきゅうじつまどぐち よ や く せ い

マイナンバーカードの受け取り・申請受け付
う と しんせい う つ

け・電子証明書の更新を行います。
で ん ししょうめいしょ こうしん おこな

日程：2月 14 日（土）
にってい

3 月 8 日（日）

予約可能な時間：午前9時～11時 45
よ や く か の う じ か ん ご ぜ ん

分

※事前に予約が必要です。（当日の予約は
じ ぜ ん よ や く ひつよう と う じ つ よ や く

できません）

※予約希望日の 45日前から直前の
よ や く き ぼ う び に ちまえ ちょくぜん

開庁日まで予約可能です。
かいちょうび よ や く か の う

¡ 申請・更新の予約→電話で予約
しんせい こ う し ん よ や く で ん わ よ や く

してください。

¡ 受け取り予約→あらかじめ役場か
う と よ や く や く ば

ら送付したはがきを用意のうえ、イ
そ う ふ よ う い

ンターネットまたは電話で予約して
で ん わ よ や く

ください。

※電子証明書の更新は、有効期限の３カ
で ん し しょうめいしょ こ う し ん ゆうこう き げ ん

月前から可能です。
げつまえ か の う

インターネット予約はこちら
よ や く

せいかグローバルネット 日本語学習サポート
に ほ ん ご がくしゅう

問総合窓口課戸籍住民係 TEL：95‐1915
といそう ご う まどぐち か こ せ き じゅうみんがかり

町のニュース
ちょう

詳しい情報は次の二次元
くわ じょうほう つぎ に じ げ ん

コードからご覧ください。
らん

日本語を楽しく勉 強しませんか？
に ほ ん ご たの べんきょう

日本の生活のことも話しましょう。い
に ほ ん せいかつ はな

ろいろな日本文化も体験できます。た
に ほ ん ぶ ん か たいけん

くさん友だちを作りましょう！午前
とも つく ご ぜ ん

のクラスは子どもと参加できます。
こ さ ん か

参加したい人はこの二次元
さんか ひと に じげん

コードから連絡してください。
れんらく

授業
じゅぎょう

♦ にほんご学習室
がくしゅうしつ

火曜日：午前10 時 15 分～11 時 45 分
か ようび ご ぜ ん

♦ 日本語教室
に ほ ん ご きょうしつ

火曜日：午後7時～8 時 45 分
か ようび ご ご

場所：精華町役場交流ホール ほか
ば し ょ せいかちょうや く ばこうりゅう

費用：6ヶ月で 1000円
ひ よ う げつ えん
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防災メールをご希望の方は、次の二次元コードより登録してください（多言語も対応しています）
ぼ う さい き ぼ う かた つぎ に じ げ ん と う ろ く た げ ん ご たいおう

問危機管理室危機管理係TEL：95-1928
とい き き かんりしつ き き かんりがかり

日本語
に ほ ん ご

英語
え い ご

中国語（簡体）
ち ゅ う ご く ご かんたい

中国語（繁体）
ち ゅ う ご く ご はんたい

ベトナム語
ご

ポルトガル語
ご

韓国語
か ん こ く ご

マイナンバーカードの交付通知書（はがき）を受け取った後、カードの受け取り
こ う ふ つ う ち し ょ う と あ と う と

がまだの方は早急に受け取り予約をお願いします。
かた そうきゅう う と よ や く ねが

一定の期間が経過したものは再通知をしますが、再通知後約3ヶ月が経過
いってい き か ん け い か さ い つ う ち さ い つ う ち ご や く か げつ け い か

した場合はカードを廃棄します。廃棄後にマイナンバーカードの発行を希望さ
ば あ い は い き は い き ご は っ こ う き ぼ う

れる場合は、改めて申請手続きが必要になりますので注意してください。
ば あ い あらた しんせい て つ づ ひつよう ち ゅ う い

マイナンバーカードの受け取りはお早めに！
う と はや



午後 3時～5時

※行く前に必ず電話してください。（０７７４－７３－９９８８）
い まえ かなら でん わ
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町のニュース
ちょう

手話でコミュニケーション
し ゅ わ

精華町の施設のスケジュール
せいかちょう し せ つ

2/8（日）

2/11（祝・水）

2/15（日）

内科
な い か

内科
な い か

内科
な い か

2/22（日）

2/23（祝・月）

3/1（日）

3/8（日）

内科・小児科
な い か しょうにか

内科
な い か

内科
な い か

内科
な い か

相楽休日応急診療所のスケジュール
そ う ら くきゅうじつおうきゅうしんりょうじょ

日にち
ひ

時間
じ か ん

詳細
しょうさい

日にち
ひ

時間
じ か ん

詳細
しょうさい

保健センター
ほ け ん

むくのきセンター

診療科目
しんりょうか も く

日にち
ひ

日にち
ひ

診療科目
しんりょうか も く

-

広報誌で出会った「要約筆記」
こ う ほ う し で あ よ うや く ひ っ き

きっかけは 40年前、以前住んでいた市の広報誌で「要約筆記」を知り、自分のためにとい
ねんまえ い ぜ ん す し こ う ほ う し よ う や く ひ っ き し じ ぶ ん

う軽い気持ちで始めました。活動する中で、難聴の方々に出会い、交流し、聴覚障害につ
かる き も はじ かつどう なか なんちょう かたがた で あ こうりゅう ちょうかくしょうがい

いて多くのことを学ばせてもらいました。今も心に深く残っているのは、定年まで情報保障
おお まな いま こころ ふか のこ ていねん じょうほうほ し ょ う

がないまま勤めた方から、要約筆記者になったばかりの私に 2 メートルもの長文のファック
つと かた よ う や く ひ っ き しゃ わたし ちょうぶん

スが届いたときです。文字で伝える要約筆記の大切さを強く感じた瞬間でした。通訳上で
と ど も じ つた よ うや く ひ っ き たいせつ つよ かん しゅんかん つ うや くじょう

困ったのは受診時に医師がご本人ではなく私に話されることでした。要約筆記者の役割を
こま じゅしん い し ほんにん わたし はな よ うや く ひ っ き しゃ や くわ り

理解していただく努力を重ねました。
り か い ど り ょ く かさ

精華町に転居し３０年、要約筆記と手話サークルに所属し、さまざまな立場の方の支えが
せいかちょう てんきょ ねん よ うや く ひ っ き し ゅ わ し ょ ぞ く た ち ば かた さ さ

あり今まで続けられたことに感謝です。
いま つづ かんしゃ

←ホームページで過去に
か こ

掲載した手話を紹介中
けいさい し ゅ わ しょうかいちゅう

3/12（木） 午後12 時 30 分～
ご ご

2/27（金） 午後12 時 30 分～
ご ご

3～4カ月児および 9～10 カ月児
げつ じ げつ じ

健康診査（対 象児2025 年 10 月
けんこうしんさ たいしょう じ

生 および 2025 年 4 月 生 ）
うまれ うまれ

-

- 休館
きゅうかん

-

3/3（火） 午後12 時 30 分～
ご ご

- -

- 休館
きゅうかん

-

2/24（火） 午後12 時 30 分～
ご ご 1 歳 6 カ月児健康診査

げつ じ けんこうし ん さ

（対象児2024 年 7 月生）
たいしょう じ うまれ

- 休館
きゅうかん

3/10（火） 午後12 時 30 分～
ご ご

- -

休館
きゅうかん

5 歳児健康診査（対象児
じ けんこうし ん さ たいしょう じ

2021 年 3 月生）
うまれ

左手２指を耳と口にあて、 掌 を下に向けた
ひだりて し みみ くち てのひら した む

右手を前へ出す（ファックスを送る様子）
み ぎ て まえ だ おく よ う す

ファックス

3 歳 6 カ月児健康診査
げつ じ けんこうし ん さ

（対象児2022 年 6 月生）
たいしょう じ うまれ

むくのきセンター アリーナ

一時閉鎖
い ち じ へ い さ

令和8年 4月末まで(予定）、天井耐震化などの
れ い わ まつ よ て い てんじょうたいしんか

工事のため、アリーナの利用を停止します。
こ う じ り よ う て い し

アリーナ以外の同センター内施設はご利用
い が い どう ない し せ つ り よ う

可能です。
か の う

ご理解ご協 力よろしくお願いします。
り か い きょうりょく ねが

問 生 涯学習課社会体 育 係TEL:95-1907
といしょうがいがくしゅうかしゃかいたいいくがかり

令和７年 11月～令和8年 1月号まで「要約筆記」について紹介してきましたが、今月は要約筆記者の方にインタビュー
れ い わ れ い わ ご う よ う や く ひ っ き しょうかい こんげつ よ うや く ひ っ き しゃ かた

を行い、要約筆記者になったきっかけ、要約筆記の仕事をしていて良かったことや困ったことについて伺いました。
おこな よ う や く ひ っ き しゃ よ うや く ひ っ き し ご と よ こま うかが

2 歳 4 カ月児健康診査
げつ じ けんこうし ん さ

（対象児2023 年 10 月生）
たいしょう じ うまれ

3/15（日） 内科
な い か

3/20（祝・金） 内科
な い か

精華町要約筆記サークル「ひまわり」要約筆記者
せいかちょう よ うや く ひ っ き よ うや く ひ っ き しゃ

武内千賀子さん
たけうち ち か こ



8

京都府相楽郡精華町
き ょ う と ふ そ う ら く ぐ んせいかちょう

南稲八妻北尻70番地
みなみいな や づまきた じ り ば ん ち

TEL: 0774-95-1900

FAX: 0774-95-3971

EMAIL: cir@town.seika.lg.jp

精華町役場
せいかちょう や く ば

企画調整課
き か く ちょうせいか

鉄道ジオラマを作りました！
てつどう つ く

第５０回年次チャリティー・チリ・サパーイベント
だい かい ね ん じ

姉妹都市ノーマン市について
し ま い と し し

２００５年から、精華町とアメリカのオクラホマ州にあるノーマン市は姉妹都市であり、１９８５年から、京都府とオクラホマ州の府州関係により、友好
せい か ちょう しゅう し し まい と し きょう と ふ しゅう ふ しゅうかんけい ゆうこう

都市の関係を育んできました。国際的な社会をつくるために、精華町とノーマン市は連携し、国際交流と国際理解の推進に努めています。
と し かんけい はぐく こくさいてき しゃかい せい か ちょう し れんけい こくさいこうりゅう こくさい り かい すいしん つと

第５０回年次チャリティー・チリ・サパーイベントが 1月 29 日に開催されました。このイベン
だい かいね ん じ かいさい

トは、クリーブランド郡保安官事務所、ノーマン市消防本部、ノーマン市立学校との提携に
ぐんほ あ ん か ん じ む し ょ し しょうぼう ほ ん ぶ し り つ がっこう ていけい

より開催されました。来場者は地元のファーストレスポンダー（事故や急病の現場で初期
かいさい らいじょうしゃ じ も と じ こ きゅうびょう げ ん ば し ょ き

対応を行う人）とともに温かいチリスープを味いました。地域で活動するボランティア団体
たいおう おこな ひと あたた あじ ち い き かつどう だんたい

への寄付を通じて、店内・ドライブスルー・テイクアウトのいずれかの方法でチリを受け取り
き ふ つう てんない ほうほう う と

ました。このイベントはノーマン市立高校で行われ、寒い冬の時期にノーマン市のコミュニ
し り つ こ う こ う おこな さむ ふゆ じ き し

ティを支える方々とともに温かいチリスープを楽しむひとときを過ごしました。
さ さ かたがた あたた たの す

町のニュース・姉妹都市ニュース
ちょう し ま い と し

困った時は...
こま と き

広報誌 「いちご」 について質問があるときは？
こ う ほ う し し つ も ん

精華町の国際交流員に連絡してください。また、精華町に住んでいて、「いちご」を家に届
せいかちょう こ く さ い こうりゅういん れん ら く せいかちょ う す いえ と ど

けてほしい人がいましたら、連絡してください。
ひ と れん ら く

精華町での生活で困ったときは？
せ いか ち ょ う せいかつ こ ま

国際交流員に連絡してください。
こ く さ い こうりゅういん れん ら く

TEL: 0774-95-1900 FAX: 0774-95-3971 EMAIL: cir@town.seika.lg.jp

または kikaku@town.seika.lg.jp （企画調整課）
き か く ちょ うせいか

京都府の多言語生活相談
き ょ う と ふ た げ ん ご せいかつそ う だ ん

住まい、仕事、行政手続き、医療などの京都府での生活について相談したいことがあれば、京都府国際センター
す し ご と ぎょうせい て つ づ い り ょ う き ょ う と ふ せいかつ そ う だ ん き ょ う と ふ こ く さ い

（京都市南区東九条下殿田町70 京都府民総合交流プラザ （京都テルサ） 東館3階 TEL：075‐681‐4800）の相談
き ょ う と し みなみくひがし く じょうし も と の だ ち ょ う き ょ う と ふ みんそ う ご う こうりゅう き ょ う と ひがしかん がい そうだん

窓口に聞いてみましょう。 日本語、英語、中国語、韓国語、ベトナム語、フィリピン語などの 20言語で対応しています。
ま ど ぐ ち き に ほ ん ご え い ご ち ゅ う ご く ご か ん こ く ご ご ご げ ん ご たいおう

ホームページ: https://kpic.or.jp

かしのき苑で鉄道ジオラマ創作教 室
えん てつどう そうさくきょうしつ

を実施しました。講師はふれあい祭り
じ っ し こ う し まつ

やこどもすこやか sukusuku フェスタ

などのイベントで活躍されているジオ
かつやく

ラマ同好会。参加者は思い思いの鉄道
どうこうかい さんかしゃ おも おも てつどう

ジオラマをつくり、楽しい一日となり
たの いちにち

ました。

フェイスブック

京都国際交流員ブログ
きょうとこくさいこうりゅういん

京都国際交流員インスタグラム
き ょ う と こ く さ いこうりゅういん

精華町ウェブサイト
せいかちょう

SNS もやっています！

出典：「Norman Transcript」

しゅってん


