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I C H I G O

いちごSeika Town Office

「いちご」の再開について
さいかい

「いちご」を毎月読んでくださっている皆さん、1か月間「いちご」の
まいつき よ みな か げ つ かん

発行をお休みしてご迷惑をおかけしておりましたが、今月から「いち
はっこう やす めいわく こんげつ

ご」の発行を再開します。以前のように「いちご」は郵便で送ります。
はっこう さいかい い ぜ ん ゆうびん おく

国際交流員は外国人への支援（英語の翻訳、通訳など）に対応しています。英語サポート
こくさいこうりゅういん がいこくじん し え ん え い ご ほんやく つうやく たいおう え い ご

が必要な場合、精華町役場の企画調整課に連絡してください。また、他に「いちご」でお知ら
ひつよう ば あ い せいかちょう や く ば き か くちょうせいか れんらく ほか し

せ し てほ し い 情 報 があ り ま し た ら 、 コ メ ン ト や おすすめ 情 報 を E メールで
じょうほう じょうほう

「cir@town.seika.lg.jp」に送ってください。
おく

精華町の新しい国際交流員の自己紹介
せいかちょう あたら こ く さ いこうりゅういん じ こ しょうかい

精華町の第16代国際交流員のシャッテンマン・ルーカスと
せい か ちょう だい だい こ く さ い こ う りゅういん

申します。7月 27日に着任し、国際交流員として日々様々な
も う ちゃくにん こ く さ い こ うりゅういん ひ び さ まざま

業務に取り組んでいます。前任者のエミリーさんと同じように、
ぎょう む と く ぜんにん し ゃ おな

精華町の住民の皆様のお役に立てるよう、これから頑張りたい
せい か ちょう じゅうみん みなさま や く た る がん ば

と思っています。楽しみにしています！
おも たの

まずは、簡単な自己紹介をします。私はアメリカの北部にある、五大湖の近くに位置す
かんたん じ こ しょうかい わたし ほ く ぶ ご だい こ ちか い ち

るミネソタ州出身です。ミネソタ州の最も大きな都市、ミネアポリス市に家族と住んでおり、
しゅうしゅっしん しゅう もっと おお と し し か ぞ く す

ノースフィールドという町にあるカールトン大学へ通っていました。趣味はカメラ、ゲーム、読
まち だいが く かよ し ゅ み ど く

書、プログラミング、ハイキングなどです。
し ょ

子供のころから、ポケモンやゼルダなどの任天堂のゲームで遊んだり、エヴァンゲリオンな
こ ど も にんてんど う あそ

どのアニメを見ていましたが、日本語や日本文化について勉強を始めたのは大学に入って
み に ほん ご に ほ ん ぶん か べんきょう は じ だい が く はい

からでした。カールトン大学では、もともとコンピューター科学専攻だったのですが、2024年
だいが く か が くせんこ う ねん

秋に京都の同志社大学で素晴らしい留学経験を経て帰国後、友人と一緒に日本語も専
あき きょう と ど う し し ゃだい が く す ば りゅうが く けいけん へ き こ く ご ゆ う じん いっ し ょ に ほん ご せん

攻することに決めました。その後、日本語専攻の授業のもと、日本文学について研究した
こ う き ご に ほん ご せん こ う じ ゅぎょう に ほんぶんが く けんきゅう

り、昨年の 12 月には、東京にある専門学校で短期のティーチングアシスタントとして就業
さ く ねん と うきょう せんもんがっ こ う たん き しゅうぎょう

経験もしました。大学の先生、友達、家族のサポートと応援のおかげで、無事にカールトン
けいけん だいが く せんせい と も だち か ぞ く お う えん ぶ じ

大学を卒業、JET プログラムの国際交流員に合格して精華町への任用が決まりました。
だいが く そつぎょう こ く さ い こ うりゅういん ご う か く せい か ちょう にんよ う き

素晴らしい経験をさせていただける機会に感謝をしながら、一生懸命頑張りたいと思って
す ば けいけん き かい かんし ゃ いっしょうけんめいがん ば おも

います。これからどうぞよろしくお願いします。
ねが
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高齢者向けインフルエンザ・新型コロナウイルス感染症定期予防接種
こうれいしゃ む しんがた かんせんしょうて い き よ ぼ うせっしゅ

予防接種は 10月 1日（木）～2027年 1月 31日（日）まで受けられます。接種回数は 1回です。
よ ぼ う せっしゅ う せっしゅかいすう かい

対象者（共通）
たいしょうしゃ きょうつう

・ 接種日現在６５歳以上の方
せっしゅ び げんざい さい い じ ょ う かた

・ 接種日現在６０～６４歳で、心臓、または腎臓、呼吸器の機能、またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障害
せっし ゅ び げんざい さ い しんぞ う じ んぞ う こ き ゅ う き き の う めんえき ふ ぜ ん めんえき き の う しょうがい

があり、その障害が身体障害１級相当の方（事前に申請が必要）
しょうがい しんたいしょうがい きゅうそ う と う かた じ ぜ ん しんせい ひつよう

費用
ひ よ う

・ インフルエンザ：２０００円、新型コロナウイルス感染症：５０００円（生活保護世帯の方は、事前に申請をすれば無料）
しんがた かんせんしょう せいかつ ほ ご せ た い かた じ ぜ ん しんせい む り ょ う

接種方法
せっし ゅほ う ほ う

・ 町内指定医療機関（下表）で接種をする場合
ちょうない し て い い り ょ う き か ん かひょ う せっ しゅ ば あ い

予約の上、マイナ保険証などを持参して予防接種を受けてください。
よ や く う え ほけ ん し ょ う じ さ ん よ ぼ う せ っし ゅ う

接種に必要な予診票は、各指定医療機関に置いています。
せっしゅ ひつよ う よ し ん ひょう か く し て い い り ょ う き か ん お

・ 町内指定医療機関以外で接種をする場合
ちょうない し てい い りょう き かん い がい せっし ゅ ば あい

健康推進課での申請が必要となります。
けん こ う すいし ん か し んせい ひつ よ う

医療機関に予約をする前に、健康推進課
い りょう き かん よ や く まえ けんこ うすいしん か

に問い合わせてください。
と あ

事前申請なく接種された場合は、任意接
じ ぜんしんせい せっ し ゅ ば あい にん い せっ

種の扱いとなり、全額自費での接種となり
し ゅ あつか ぜんが く じ ひ せっ し ゅ

ますのでご留意ください。
りゅう い

高齢者定期予防接種に関わる
こうれいしゃ て い き よ ぼ う せっしゅ か か わ る

注意事項
ちゅ うい じ こ う

次の対象予防接種を町内指定医
つぎ たいしょう よ ぼうせっしゅ ちょうない し てい い

療機関以外で受ける場合は、事前申
りょう き かん い がい う ば あい じ ぜんしん

請が必要です。ご希望の医療機関で
せい ひつよう き ぼう い りょう き かん

接種できるまで１週間から２週間程
せっしゅ しゅうかん しゅうかんてい

度かかります。
ど

事前申請なく接種された場合は、任
じ ぜんしんせい せっしゅ ば あい にん

意接種の 扱 いとなり、全額自費での
い せっしゅ あつか ぜんがく じ ひ

接種となりますのでご了承ください。
せっしゅ りょうしょう

対象予防接種
たいしょう よ ぼ うせっし ゅ

高齢者帯状疱疹、高齢者肺炎球
こうれいしゃたいじょうほうしん こうれいしゃはいえんきゅう

菌感染症、高齢者インフルエンザ、
きんかんせんしょう こうれいしゃ

高齢者新型コロナウイルス感染症
こうれいしゃしんがた かんせんしょう

～10月 1日（木）から開始～
か い し

医療機関名（50音順）
い り ょ う き か ん め い おんじゅん

住所地
じ ゅ う し ょ ち

電話番号
で ん わ ばんごう

おく内科医院
な い か い い ん

桜が丘三丁目2番地1エスペロ
さくら おかさんち ょ う め ば ん ち

ーマ高の原ウエスト 1番館
たか はら ばんかん

0774-72-7023

学研都市病院
がっけん と し びょういん

精華台七丁目4番地1
せ い か だいななち ょ う め ば ん ち

0774-98-2123

岸田内科医院
き し だ な い か い い ん

精華台二丁目１７番地10
せ い か だい に ち ょ う め ば ん ち

0774-95-1771

島谷クリニック
しまたに

桜が丘四丁目２５番地4
さくら おかよんち ょ う め ば ん ち

0774-66-1850

下里医院
し も さ と い い ん

山田下川原２２番地2
や ま だ しもかわはら ば ん ち

0774-72-1212

精華町国民健康保険
せいかちょう こ くみん けん こ う ほ け ん

病院
びょういん

祝園砂子田7番地
ほうその す な こ だ ば ん ち

0774-94-2076

たけうちファミリークリニック 狛田二丁目５番地5
こ ま だ に ち ょ う め ば ん ち

0774-95-2020

平田内科医院
ひ ら た な い か い い ん

光台七丁目14番地3
ひかりだいななち ょ う め ば ん ち

0774-95-3400

藤木医院
ふ じ き い い ん

祝園西一丁目２４番地15
ほうそのに しいっ ち ょ う め ば ん ち

0774-94-2006

古田診療所
ふ る た しんりょうじょ

祝園門田8番地
ほうその か ど た ば ん ち

0774-93-2216

村西循環器クリニック
むらに しじゅんかんき

狛田一丁目１３番地16（スー
こ ま だ い っ ち ょ う め ば ん ち

パーサンフレッシュ狛田店内）
こ ま だ てんない

0774-74-8133

山田内科クリニック
や ま だ な い か

精華台二丁目10番地９４
せ い か だい に ち ょ う め ば ん ち

0774-98-3660

芳川医院
よしかわ い い ん

桜が丘三丁目２４番地7
さくら おかさんち ょ う め ば ん ち

0774-71-0014

※実施期間は医療機関によって異なります。医療機関に問い合わせてください。
じ っ し き か ん い り ょ う き か ん こ と い り ょ う き か ん と あ

町内指定医療機関
ちょうないし て い いりょう き か ん

問健康推進課
と い

成人保健係

TEL: 0774-

95-1905
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料理と健康
りょうり けんこう

毎月19 日は食育の日
まいつき しょくいく ひ

今回は、精華町食生活改善推進員協議会（あすなろ会）が紹介する
こんかい せいかちょうしょくせいかつかいぜんすいしんいんきょ うぎかい かい しょうかい

「シラスとひじきの白和え」です。
し ら あ

一人分の栄養価
ひ と り ぶん え い よ う か

エネルギー 113kcal カルシウム 162mg

タンパク質 9.9g 植物繊維 2.4g
し つ しょくぶつ せ ん い

脂質 6.5g 塩分 1.1g
し し つ えんぶん

「食の健康づくり応援店」とは、「野菜たっぷり」や「塩分ひかえめ」メニューの提供、「エネルギ－表示」「食物ア
しょく け ん こ う お う え ん て ん

や さ い えんぶん ていきょう ひょうじ しょくもつ

レルギー表示」など、食を通じた府民の健康づくりに積極的に取り組む飲食店などのことです。ステッカーがあるお店に
ひょうじ しょく つう ふみん けんこう せっきょくてき と く いんしょくてん みせ

は、「野菜たっぷり」や「塩分ひかえめ」「エネルギ－表示」のいずれかのメニューが 3品以上、または全メニューに「食物
や さ い えんぶん ひょうじ ぴんいじょう ぜん しょくもつ

アレルギー表示」があります。
ひょうじ

営業時間の変更や臨時休 業をされている場合があります。詳細については各店舗に問い合わせてください。
えいぎょうじかん へんこう り ん じきゅうぎょう ばあい しょうさい かくてんぽ と あ

問せいか 365事務局（健康推進課・高齢福祉課・国保医療課・生涯学習課・企画調整課）TEL：95-1905（健康推進課内）
とい じ む き ょ く けんこうすいしんか こうれい ふ く し か こ く ほ い り ょ う か しょうがいがくしゅうか き か く ちょうせいか けんこうす い し ん かない

「花仙堂 精華店」 （和菓子の販売のみしています）
か せ ん ど う せ い か てん

わ が し はんばい

このお店では、全ての商品にアレルギー表示
みせ すべ しょうひん ひょう じ

（特定原材料８品目）を行っています。
と く ていげんざいりょう ひん も く おこな

住所：精華台一丁目25番地２
じゅう し ょ せ い か だいいっ ち ょ うめ ば ん ち

TEL：93－4377

営業時間：午前9時 30分～午後6時
えいぎょう じ か ん ご ぜ ん ご ご

定休日： 火曜日（祝日の場合は営業）
ていきゅ うび か よ う び しゅくじつ ば あ い えいぎょう

食育ミニ情報 No. ７５
しょくいく じょうほう

ひじきの栄養
えいよう

ひじきには骨や歯を作るのに欠かせないカル
ほね は つく か

シウムが豊富に含まれています。カルシウム
ほう ふ ふく

は体内で吸収されにくいので、吸収を助け
たいない きゅうしゅう きゅうしゅう たす

るビタミンＤやビタミンＥを含む食材と一緒に食
ふく しょくざい いっしょ た

べるのがおすすめです。ビタミンＤは魚類やキ
ぎょるい

ノコ類、卵などに、ビタミンＥはナッツ類やカボ
るい たまご るい

チャなどに多く含まれています。
おお ふく

その他、ひじきには皮膚や粘膜を丈夫にして
た ひ ふ ねんま く じょう ぶ

免疫力をアップさせるβーカロ
めんえきりょく

テンやお腹の調子を整える
なか ちょう し ととの

食物繊維も含んでいます。
しょくもつせん い ふく

材料 （２人分）
ざいりょう にんぶん

木綿豆腐200g、ひじき（乾燥）２g、ニンジン 1/4 本（30g）、
も め ん ど う ふ かんそう

しらす干し 15g、小ネギ５g、めんつゆ（３倍濃縮）小さじ２（10g）
ぼ こ ばいのうしゅく こ

Ａ：すりごま大さじ１（５g）、砂糖小さじ 1/2（1.5g）、こいくちしょうゆ小さじ 1/2（３g）
おお さ と う こ こ

作り方
つ く かた

（1）ひじきはさっと水洗いし、たっぷりの水で戻して水気を切る。
みずあら みず も ど み ず け き

（2）ニンジンは皮をむいて千切り、小ネギは小口切りにする。
かわ せん ぎ こ こ ぐ ち ぎ

（3）キッチンペーパーで木綿豆腐を包み、耐熱容器に入れ、600Wのレン
も め ん ど う ふ つつ たいねつ よ う き い

ジで２分加熱する。
か ね つ

（4）耐熱ボウルに、ひじき、ニンジン、めんつゆを入れてサッと混ぜ
たいねつ い ま

合わせる。ラップをかけ、600Wのレンジで１分半加熱する。
あ はん か ね つ

（5）すり鉢に（3）、（4）としらす干し、Ａの調味料を入れて混ぜ合わ
ばち ぼ ちょうみりょう い ま あ

せる。

（6）器に盛りつけ、小ネギを散らしてできあがり。
うつわ も こ ち

※いちご大福は 11月下旬
だいふく げじゅん

からの販売になります。
はんばい
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料理と健康・町のニュース
りょうり けんこう まち

「まずは毎日、あと一皿ずつ野菜と果物をプラス」この機会に次の４つの
まい に ち い ち さ ら や さ い く だ も の き か い つぎ

項目を見直し、日常の食習慣を改善してみませんか？
こ う も く み なお にちじょう しょくしゅうかん かいぜん

バランスの良い食事を摂っている方の増加
い し ょ く じ と かた ぞ う か

主食・主菜・副菜を組み合わせた食事が１日２回以上の日がほぼ毎日の
し ゅしょく し ゅ さい ふ く さい く あ しょく じ に ち かい い じょう ひ まいにち

方の割合は 52.8%、男性52.3%、女性53.2% です。年齢階級別にみると、
かた わ り あい だんせい じ ょせい ねんれいかいきゅうべつ

男女ともに 20歳代で最も低くなっています。（令和６年国民健康・栄養調査
だん じ ょ さいだい もっと ひ く れ い わ ねんこ く み ん けん こ う え いよ う ち ょ う さ

結果より）
け っ か

野菜摂取量の増加
や さ い せっしゅりょう ぞ う か

国民の野菜摂取量の平均値は１日あたり 258.7g で、男性268.6g、女性
こ く みん や さ いせっ し ゅりょう へいきん ち にち だんせい じ ょせい

250.3g です。年齢階級別にみると、男性は20歳代、女性は30歳代で最も
ねんれいかいきゅうべつ だんせい さいだい じ ょせい さいだい もっと

少なく、年齢階級が高い層で摂取量が多くなっています。（令和６年国民
す く ねんれいかいきゅう たか そ う せっ し ゅりょう おお れ い わ ねんこ く み ん

健康・栄養調査結果より）
けん こ う え いよ う ち ょ う さ け っ か

食塩摂取量の減少
しょくえんせっしゅりょう げんしょう

国民の食塩摂取量の平均値は１日あたり 9.6g、男女別にみると男性
こ く みん しょくえんせっ し ゅ りょう へいきん ち に ち だん じ ょ べつ だんせい

10.5g、女性8.9gです。年齢階級別にみると、男女とも60歳代で最も高くな
じ ょせい ねんれいかいきゅうべつ だんじ ょ さいだい もっと たか

っています。（令和６年国民健康・栄養調査結果より）
れ い わ ねんこ くみん けん こ う えいよ う ち ょ う さ け っ か

果物摂取量の改善
く だ も のせっしゅりょう かいぜん

国民の果物の摂取量の平均値は１日あたり 78.1g です。男女別にみる

と、男性 70.4g、女性 84.7g です。年齢階級別にみると男女ともに 70 歳以

上の摂取量が最も多くなっています。（令和６年国民健康・栄養調査結果よ
れ い わ ねんこ く みん けん こ う えいよ う ち ょ う さ け っ か

り）

問健康推進課健康医療企画係 TEL: 0774-95-1905
と いけんこ う す い し ん か けん こ う い り ょ う きか く がか り

9月は「食生活改善普及運動月間」
がつ しょくせいかつかいぜんふきゅううんどうげっかん

目標は 1日350g以上！野菜を毎日一皿プラスしよう
も くひょう にち い じょう や さい まいにちいちさ ら

目標は現在の摂取量からまずは－２グラム
もくひょう げんざい せっしゅりょう

目標は 1日200g！毎日果物を食べよう
も くひょう にち まいにち く だ もの た

主食・主菜・副菜をそろえてバランスのよい食事を
しゅしょく しゅ さい ふくさい し ょ く じ

ざいりゅう まい

在留カード・特別永住者証明書が更新などのタイミングで 新 しいデザインに変わりま
ざいりゅう と くべつえいじゅうしゃしょうめいしょ こうしん あたら か

す。（有効期限までは現在お持ちの在留カードなどはそのまま使用できます。）
ゆうこう き げん げんざい も ざいりゅう し よう

マイナンバーカードの機能と一体化した特定在留カード・特定特別永住者証明書に
き のう いったい か と くていざいりゅう と くていと くべつえいじゅうしゃしょうめいしょ

も変更できます。
へんこう

現在、在留カードなどとマイナンバーカードを２枚お持ちの方も、マイナンバーカードは
げんざい ざいりゅう まい も ほう

持っていないけれど作りたいとお 考 えの方も、一体型カードに変更できます。
も つく かんが ほう いったいがた へんこう

問総務窓口課戸籍住民係 TEL: 0774-95-1915
とい そ う む まど ぐち か こ せ き じゅうみんがかり



水景園ジャズライブ
すいけいえん

日時：9月 19 日、10 月 3日・10 日の各土曜日午後６時～７時
に ち じ か く ご ご

場所：けいはんな記念公園水景園
ば し ょ き ね ん こうえんすいけいえん

※雨天時は屋内で開催
う て ん じ おくない かいさい

内容：夜の水景園でジャズライブを楽しみませんか？軽快で迫力あ
ないよう よる すいけいえん たの けいかい はくりょく

るジャズの音色が、初秋の空気を揺らします。
ね い ろ しょしゅう く う き ゆ

料金：２００円（未就学児無料）
りょうきん み し ゅ う が く じ む り ょ う

問けいはんな記念公園管理事務所 TEL: 0774-93-1200 FAX: 0774-93-2688
とい き ね んこうえんか ん り じ む し ょ

ポケットマルシェ in けいはんな記念公園
き ね ん こ うえん

日時：9月 20 日（日）・21 日（祝・月）午前9時 30 分～午後4時
に ち じ ご ぜ ん ご ご

※雨天中止（前日午後6時に判断）
う て ん ち ゅ う し ぜんじつ ご ご はんだん

場所：けいはんな記念公園芝生広場
ば し ょ き ね ん こうえん し ば ふ ひ ろ ば

内容：アンティーク＆雑貨＆グリーンのマーケット。飲食出店もあります。公園でお買い物をお楽
ないよう ざ っ か いんしょくしゅってん こうえん か もの たの

しみください。

問Pocket Marche実行委員会／TEL: 080-5364-2345
とい じっこういいんかい
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町のイベント
まち

宇治茶・山城ごちそうフェスタ
う じ ち ゃ やまし ろ

日時：9月 27 日（日）午前9時 30 分～午後3時
に ち じ ご ぜ ん ご ご

※雨天決行・荒天中止
う て ん けっこ う こうてん ち ゅ う し

場所：城陽五里五里の丘（京都府立木津川運動公園）
ば し ょ じょうよう ご り ご り おか き ょ う と ふ り つ き づ が わ うんど う こうえん

内容：宇治茶をはじめ、京都・山城地域の「食」が一堂に会するグルメイベントです。
ないよう う じ ち ゃ き ょ う と やましろ ち い き しょく いちどう かい

宇治茶や山城産の地元食材を使った料理やスイーツの販売、京野菜の販売、宇治茶
う じ ち ゃ やましろさん じ も と しょくざい つか り ょ う り はんばい きょうや さ い はんばい う じ ち ゃ

の体験・試飲、おたのしみステージなど約９０ブースが大集合します。
たいけん し い ん や く だいしゅうごう

問「宇治茶・山城ごちそうフェスタ」実行員会事務局（京都府山城広域振興局 企画・連携推進課）TEL: 0774-21-2049
とい う じ ち ゃ やましろ じっこういんかいじ む き ょ く き ょ う と ふやましろこういきしんこうきょく き か く れんけいすいしんか

ほほえみスポーツ広場
ひろ ば

日時：9月 20 日（日）午前9時～正午
にち じ ご ぜん じ しょう ご

場所：むくのきセンターアリーナ
ば し ょ

対象者：3歳以上（小学校低学年以下は保護者同伴要）
たいしょうし ゃ さい い じょう しょうがっ こ う ていが くねん い か ほ ご し ゃ ど うはんよ う

内容：開放エリア…バドミントン（時間交代制）・卓球・バスケットボール・ソフトバレーボール
ないよ う かいほ う じ かんこ う たいせい たっきゅう

ほか ニュースポーツエリア…室内モルック・ピックルボール
し つない

持ち物：体育館シューズ
も もの たいい くかん

料金：小・中学生１００円、高校生以上２００円
りょうきん しょう ちゅうが くせい えん こ う こ うせい い じょう えん

※幼児無料 ※町外在住者は倍額
よ う じ む りょう ちょうがいざいじゅうしゃ ばいが く

問むくのきセンター TEL: 0774-98-0200
とい

観月の夕べ
かんげつ ゆ う

日時：9 月 26 日（土）午後5時～9時
に ち じ ご ご

※雨天時は 27 日（日）に延期（一部内容変更有）
う て ん じ え ん き い ち ぶ ないようへんこうあ り

場所：けいはんな記念公園水景園
ば し ょ き ね ん こうえんすいけいえん

内容：月の音楽会（出演は二胡奏者のチェン ミン）、お月見どろぼう、天体観測、月がテ
ないよう つき おんがくかい しゅつえん に こ そう しゃ つ き み てんたいかんそく つき

ーマのアート展示などもりだくさんの一夜。夜の庭園でお月見をお楽しみください。
て ん じ い ち や よる ていえん つ き み たの

問けいはんな記念公園管理事務所 TEL: 0774-93-1200 FAX: 0774-93-2688
とい き ね んこうえんか ん り じ む し ょ



マイナンバーカードを使用した証明書交付サービスの停止について
し よ う しょうめい し ょ こ う ふ てい し

システムメンテナンスのため、下記のとおりご利用いただけません。
か き り よ う

証明書が必要な場合は、町役場総合窓口課のカウンターにて申請してくだ
しょうめい し ょ ひつよ う ば あい ちょうや く ば そ う ご う まど ぐ ち か しんせい

さい。

サービス停止日時：９月２４日(木) 午後5時～11時
てい し にち じ ご ご

１０月６日（火） 終日
しゅうじ つ

停止の対象：役場および住民サービスコーナー（エスペローマ高の原内）の
てい し たいしょう や く ば じゅうみん たか はらない

証明書自動交付機・全国のコンビニエンスストアなどのマルチコピー機
しょうめい し ょ じ ど う こ う ふ き ぜん こ く き

ご迷惑をおかけしますが、ご理解ご協力をお願いします。
めいわ く り かい きょうりょく ねが

マイナンバーカード新規申請の出張訪問の予約受付を行います（予約制）

町内在住のマイナンバーカード新規申請をご希
ちょうないざいじゅう しん き しんせい き

望の方で、役場に来庁することが困難な方向け
ぼ う ほ う や く ば らいちょう こんなん かた む

に、職員が自宅に出張訪問し、申請の受け付け
しょくいん じ た く しゅっちょうほ う もん しんせい う つ

を行います。申請に必要な顔写真も撮影しま
おこな しんせい ひつよ う かおじ ゃ しん さつえい

す。訪問可能期間は９月１日（火）～ 10月30日
ほ う もん か の う き かん

（金）です（※土日祝除く）。訪問を希望される方
ど にちしゅくのぞ ほ う もん き ぼ う かた

は、電話で予約してください。TEL: 0774-95-
でん わ よ や く

1915

せいかグローバルネット 日本語学習サポート
に ほ ん ご がくしゅう

町のニュース
まち

マイナンバー専用休日窓口（予約制）
せんようきゅうじつまどぐち よ や く せ い

マイナンバーカードの申請受け付け・受け取
しんせい う つ う と

り・電子証明書の更新を行います。
で ん ししょうめいしょ こうしん おこな

日程：9月 13 日（日）
にってい

10 月 17 日（土）

予約可能な時間：
よ や く か の う じ か ん

午前9時～11時 45 分
ご ぜ ん

※事前に予約が必要です。（当日の予約はで
じ ぜ ん よ や く ひつよう と う じ つ よ や く

きません）

※予約希望日の 45日前から直前の開庁日
よ や く き ぼ う び にちまえ ちょくぜん かいちょうび

まで予約可能です。
よ や く か の う

¡ 申請・更新の予約→電話で予約し
しんせい こ う し ん よ や く で ん わ よ や く

てください。

¡ 受け取り予約→あらかじめ役場から
う と よ や く や く ば

送付したはがきを用意のうえ、インタ
そ う ふ よ う い

ーネットまたは電話で予約してくださ
で ん わ よ や く

い。

※電子証明書の更新は、有効期限の３カ月
で ん し しょうめいしょ こ う し ん ゆうこう き げ ん げつ

前から可能です。
まえ か の う

インターネット予約はこちら
よ や く

防災お役立ち情報
ぼうさい やく だ じょうほう

防災メールをご希望の方は、次の二次元コードより登録してください（多言語も対応しています）
ぼう さい き ぼ う かた つぎ に じ げ ん と う ろ く た げ ん ご たいおう

問総合窓口課戸籍住民係 TEL：0774-95‐1915
といそうごうまどぐち か こ せ きじゅうみんがかり

日本語を楽しく勉 強しませんか？
に ほ ん ご たの べんきょう

日本の生活のことも話しましょう。い
に ほ ん せいかつ はな

ろいろな日本文化も体験できます。た
に ほ ん ぶ ん か たいけん

くさん友だちを作りましょう！午前
とも つく ご ぜ ん

のクラスは子どもと参加できます。
こ さ ん か

参加したい人はこの二
さんか ひと に

次元コードから連絡して
じげん れんらく

ください。

授業
じゅぎょう

♦ にほんご学習室
がくしゅうしつ

火曜日：午前10 時 15 分～11 時 45 分
か ようび ご ぜ ん

♦ 日本語教室
に ほ ん ご きょうしつ

火曜日：午後7時～8時 45 分
か ようび ご ご

場所：精華町交流ホール ほか
ば し ょ せいかちょうこうりゅう

費用：6ヶ月で 1000円
ひ よ う げつ えん

詳しい情報は次の二次元
くわ じょうほう つぎ に じ げ ん

コードからご覧ください。
らん
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問危機管理室危機管理係TEL：0774-95-1928
とい き き かんりしつ き き かんりがかり

日本語
に ほ ん ご

英語
え い ご

中国語（簡体）
ち ゅ う ご く ご かんたい

中国語（繁体）
ち ゅ う ご く ご はんたい

ベトナム語
ご

ポルトガル語
ご

韓国語
か ん こ く ご



午後 3時～5時

7

町のニュース
まち

9 月 23日は「手話の日」
しゅ わ ひ

毎年、9月 23 日は「手話言語の国際デー」です。平成29年 12月 19 日に国連総会で決議されました。決議文では、手話
まいとし しゅ わ げん ご こくさい へいせい こくれんそうかい けつ ぎ けつ ぎ ぶん しゅ わ

言語が音声言語と対等であることを認め、ろう者の人権が完全に保障 されるよう国連加盟国が社会全体で手話言語につい
げん ご おんせいげん ご たいとう みと しゃ じんけん かんぜん ほ しょう こくれん か めいこく しゃかいぜんたい しゅ わ げん ご

ての意識を高める手段を講じる事を促進することとされています。日本では、令和7 年 6 月 25 日に施行された「手話に関す
い しき たか しゅだん こう こと そくしん に ほん れい わ し こう しゅ わ かん

る施策の推進に関する法律」（手話施策推進法）に基づき、9 月 23 日は「手話の日」として制定されました。手話施策推進法
し さく すいしん かん ほうりつ しゅ わ し さくすいしんほう もと しゅ わ ひ せいてい しゅ わ し さくすいしんほう

には、手話言語が重要な意思疎通の手段であることが位置づけられ、手話言語を使って暮らせる環境整備などが国や自
しゅ わ げん ご じゅうよう い し そ つう しゅだん い ち しゅ わ げん ご つか く かんきょうせい び くに じ

治体の責務であることも明記されています。令和4年からは、国連や世界ろう連盟のロゴの色でもあり、「世界平和」を表す青
ち たい せ き む めい き れい わ こくれん せ かい れんめい いろ せ かいへい わ あらわ あお

色でのライトアップが行われています。
いろ おこな

町においては９月１４日(月)～２５日(金)に、町役場庁舎内と新祝園駅通路において「手話の日」に関する
まち まちやく ば ちょうしゃない しんほうそのえきつう ろ しゅ わ ひ かん

啓発を行います。また、９月１７日(木)は新祝園駅通路で啓発に関するティッシュ配布も行います。
けいはつ おこな しんほうそのえきつう ろ はい ふ おこな

精華町の施設のスケジュールル
せいかちょう し せ つ

9/6（日） 内科
な い か

相楽休日応急診療所のスケジュール
そ う ら くきゅうじつおうきゅうしんりょうじょ

診療科目
しんりょうか も く

診療科目
しんりょうか も く

日にち
ひ

手話でコミュニケーション
し ゅ わ

「精華町手話言語の普及及び障害特性に応じた多様なコミュニケーション手段の利用の促進に関する条例」が令和8 年 4
せい か ちょうし ゅ わ げん ご ふ きゅうおよ しょうがい と く せい おう た よ う し ゅだん り よ う そ く しん かん じょうれい れい わ

月に制定されました。条例愛称：伝わる気持ち つながる未来、精華町手話言語・多様なコミュニケーション条例
せいてい じょうれいあいしょう つた き み らい せい か ちょうしゅ わ げん ご た よ う じょうれい

9/13（日）

9/20（日）

9/21（祝・月）

9/22（休・火）

9/23（祝・水）

9/27（日）

10/4（日）

10/11（日）

内科・小児科
な い か しょうにか

※行く前に必ず電話してください。（０７７４－７３－９９８８）
い まえ かなら でん わ

ホームページで過去に掲載した手話を紹介中
か こ けいさい し ゅ わ しょうかいちゅう

問社会福祉課共生社会係TEL:0774-95－1904
といしゃかい ふ く し か きょうせいしゃかいがかり

-

-

子どもが急 病にかかったら
こ きゅうびょう

＃8000 にダイヤルを。

平日夜間・休日の小児救 急
へいじつや か ん きゅうじつ しょうにきゅうきゅう

月～水・金：田辺中央病院(TEL:0774-63-1111）
た な べちゅうおうびょういん

木：京都山城総合医療センター(TEL:0774-72-0235)
きょうとやましろそうごういりょう

土：学研都市病院(TEL:0774-98-2123）
がっけん と し びょういん

日・祝・休：京都山城総合医療センター
きょうとやましろそうごういりょう

(TEL:0774-72-0235）

※受診前に、上記医療機関へ電話で確認してください。
じ ゅ し んまえ じ ょ う き い り ょ う き か ん で ん わ か くにん

※診察時間は、平日が夕方５時～翌朝８時 30分、
しんさつ じ か ん へいじつ ゆうがた よ く あ さ

土日・祝休日が朝８時３０分～翌朝８時 30分です。
ど に ち しゅくきゅうじつ あさ よ く あ さ

問山城南保健所 企画調整室 TEL:0774-72-4301
と いやましろみなみほ け ん じ ょ き か く ちょうせいしつ

日にち
ひ

内科
な い か

内科
な い か

内科・小児科
な い か しょうにか

内科
な い か

内科
な い か

内科・小児科
な い か しょうにか

内科・小児科
な い か しょうにか

日にち
ひ

時間
じ か ん

詳細
しょうさい

むくのきセンター

9/9（水）

9/16（水）

9/20（日）

9/30（水）

10/7（水）

15:00-17:00

15:00-17:00

9:00-12:00

休館
きゅうかん

卓球デー
たっきゅう

（アリーナ一般開放）
いっぱんかいほう

ほほえみスポーツ広場
ひ ろ ば

（アリーナ一般開放）
いっぱんかいほう

休館
きゅうかん

卓球デー
たっきゅう

（アリーナ一般開放）
いっぱんかいほう
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TEL: 0774-95-1900

FAX: 0774-95-3971

EMAIL: cir@town.seika.lg.jp

精華町役場
せいかちょう や く ば

企画調整課
き か く ちょうせいか

たのしく学ぶエデュティメント サイエンスショー
まな

ノーマン市で毎年開催されるクリーブランド カウンティ フェア

９月１０日から１３日まで、ノーマン市でクリーブランドカウンティフェアが開催されます。 １
し かいさい

００年以上前から、無料でも参加できるフェアとしてノーマン市で開催されています。フェアの
ねんい じ ょ うまえ む りょう さん か し かいさい

会場には食事を提供するキッチン、アリーナと売店のエリア、展示ホール、集会場などの施
かいじょう し ょ く じ ていきょう ばいてん て ん じ しゅうかいじょう し

設があります。今年はやぎ、ロバ、コガモ、にわとりなどがいるふれあい動物園や、子どもと赤
せつ こ と し ど うぶつえん こ あか

ちゃん向けのレースなど、多くの無料アクティビティーが用意されています。その他、有料の
む おお む り ょ う よ う い た ゆ うりょう

移動遊園地なども開催され、牛乳絞り競争や腕相撲のイベントもあります。
い ど う ゆ う え ん ち かいさい ぎゅうにゅうしぼ きょうそ う う でずも う

このフェアは１００年以上にわたる歴史を重ねて大きくなりましたが、イベントのノーマン市
ねん い じょう れき し かさ おお し

民への歓迎の気持ちはずっと続いています。
みん かんげい き も つづ

町のニュース・姉妹都市ニュース
まち し ま い と し

困った時は...
こま と き

広報誌 「いちご」 について質問があるときは？
こ う ほ う し し つ も ん

精華町の国際交流員に連絡してください。また、精華町に住んでいて、「いちご」を家に
せいかちょう こ く さ い こうりゅういん れん ら く せいかちょう す いえ

届けてほしい人がいましたら、連絡してください。
と ど ひと れんら く

精華町での生活で困ったときは？
せ いか ち ょ う せいかつ こ ま

国際交流員に連絡してください。
こ く さ い こうりゅういん れん ら く

TEL: 0774-95-1900 FAX: 0774-95-3971 EMAIL: cir@town.seika.lg.jp

または kikaku@town.seika.lg.jp （企画調整課）
き か く ち ょうせいか

京都府の多言語生活相談
き ょ う と ふ た げ ん ご せいかつそ う だ ん

住まい、仕事、行政手続き、医療などの京都府での生活について相談したいことがあれば、京都府国際センター
す し ご と ぎょうせい て つ づ い り ょ う き ょ う と ふ せいかつ そ う だ ん き ょ う と ふ こ く さ い

（京都市南区東九条下殿田町70 京都府民総合交流プラザ （京都テルサ） 東館3階 TEL：075‐681‐4800）の
き ょ う と し みなみ くひがし く じょうし も と の だ ち ょ う き ょ う と ふ みんそ う ご う こうりゅう き ょ う と ひがしかん がい

相談窓口に聞いてみましょう。 日本語、英語、中国語、韓国語、ベトナム語、フィリピン語などの20言語で対応していま
そうだんま ど ぐ ち き に ほ ん ご え い ご ち ゅ う ご く ご か ん こ く ご ご ご げ ん ご たいおう

す。 ホームページ: https://kpic.or.jp

姉妹都市ノーマン市について
し ま い と し し

２００５年から、精華町とアメリカのオクラホマ州にあるノーマン市は姉妹都市であり、１９８５年から、京都府とオクラホマ州の府州関係により、友好都
せい か ちょう しゅう し し まい と し きょう と ふ しゅう ふ しゅうかんけい ゆうこう と

市の関係を育んできました。国際的な社会をつくるために、精華町とノーマン市は連携し、国際交流と国際理解の推進に努めています。
し かんけい はぐく こくさいてき しゃかい せい か ちょう し れんけい こくさいこうりゅう こくさい り かい すいしん つと

京都府相楽郡精華町
き ょ う と ふ そ う ら く ぐ んせいかちょう

南稲八妻北尻70番地
みなみいな や づまきたじ り ば ん ち

クリーブランド カウンティ
フェアグラウンドより

生涯学習講座「たのしく学ぶエデュティメント サイエ
しょうがい が く しゅうこ う ざ まな

ンスショー」が開催され、約150人の方が参加しました。
かいさい や く にん かた さん か

サイエンス Jr. として活躍する福岡亮治先生と西川じ
かつや く ふ くおかりょう じ せんせい に しかわ

ゅんちゃんのコンビで「空気砲」や「浮き球」などの科学実
く う き ほ う う だま か が く じ っ

験を披露。会場は観客の驚きの声や笑い声で溢れまし
けん ひ ろ う かいじょう かんきゃく おどろ こ え わら ごえ あふ

た。

参加者からは「身近なものでの科学実験だったので、
さん か し ゃ み ぢか か が く じ っ けん

家でもやってみようと思います」との声が聞かれました。
いえ おも こえ き

SNS もやっています！

精華町ウェブサイト
せいかちょう

フェイスブック

京都国際交流員ブログ
きょうとこくさいこうりゅういん

京都国際交流員インスタグラム
き ょ う と こ く さ いこうりゅういん


