
2425 MayMay 町内の移動、公共施設の利用には精華くるりんバスをご利用ください。町内の移動、公共施設の利用には精華くるりんバスをご利用ください。

健
康
・
福
祉
・
子
育
て

就
職
相
談
会（
し
ょ
う
が
い
の
あ

る
方
の
相
談
会
）

日
時　
５
月
８
日
㈫
・
22
日
㈫
、
６
月

12
日
㈫
・
26
日
㈫
午
前
10
時
～
午
後
３

時場
所　
し
ょ
う
が
い
者
就
業
・
生
活
支

援
セ
ン
タ
ー
「
あ
ん
」（
木
津
川
市
木
津

駅
前
１
丁
目
10
番
地
）

内
容　

し
ょ
う
が
い
者
の
方
が
、
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
の
同
行
、
就
職
に
関
す

る
手
続
き
・
相
談
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事

業
所
の
紹
介
な
ど
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

※�

右
記
時
間
以
外
で
も
相
談
可
。

ｑ���

し
ょ
う
が
い
者
就
業
・
生
活
支
援

セ
ン
タ
ー
「
あ
ん
」／
木
津
川
市
木

津
駅
前
１

－

10
・
ｔ
71

－
０
７
０
１

ｆ
71

－

０
７
０
５

軽
や
か
同
窓
会  　
　
　
　
　
　

�

①
軽
や
か
ス
ト
レ
ッ
チ

日
時　
５
月
９
日
㈬
・
18
日
㈮
、
６
月

６
日
㈬
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所　
か
し
の
き
苑
軽
運
動
室

対
象
者　
町
内
在
住
・
在
勤
の
方

定
員　
先
着
20
人

内
容　
専
門
の
講
師
は
い
ま
せ
ん
が
、

み
ん
な
で
集
ま
っ
て
ワ
イ
ワ
イ
と
体
を

ほ
ぐ
し
ま
す
。

持
ち
物　
水
分
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は

バ
ス
タ
オ
ル

参
加
費　
１
０
０
円（
保
険
料
込
）

申
込
方
法　
前
日
ま
で
に
電
話
、
ま
た

は
Ｅ
メ
ー
ル
で
次
の
と
こ
ろ
へ
。

②
新
緑
探
索
ウ
ォ
ー
ク「
山
背
古
道
を

歩
く
」

日
時　

５
月
25
日
㈮
午
前
10
時
集
合

（
Ｊ
Ｒ
棚
倉
駅
前
）、
午
後
０
時
30
分
散

（
Ｊ
Ｒ
玉
水
駅
）

行
き
先　
Ｊ
Ｒ
棚
倉
駅
→
蟹
満
寺
→
以

仁
王
御
墓
→
高
倉
神
社
→
橘
諸
兄
公
墓

→
小
野
小
町
塚
→
地
蔵
院
→
玉
津
岡
神

社
→
井
堤
寺
跡
→
蛙
塚
→
Ｊ
Ｒ
玉
水
駅

（
解
散
）＝
約
７
㌔

※�

午
前
７
時
45
分
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ニ
ュ
ー
ス

で
降
水
確
率
が
60
％
以
上
の
場
合
、

中
止

対
象
者　
町
内
在
住
・
在
勤
の
方

定
員　
先
着
20
人

持
ち
物　
水
分
、
歩
き
や
す
い
服
装
、

靴
、
帽
子
、
タ
オ
ル

参
加
費　

１
０
０
円（
保
険
料
を
含

む
＝
当
日
徴
収
）

申
込
方
法　

５
月
18
日
㈮
ま
で
に
電

話
、
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
次
の
と
こ
ろ

へ
。

主
催　
せ
い
か
健
康
づ
く
り
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト「
軽
や
か
同
窓
会
」

※�

６
月
15
日
㈮
に
エ
コ
バ
ッ
ク
作
り

の
イ
ベ
ン
ト
を
予
定
。
詳
し
く
は

同
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://i-

house.jp/karoyaka/index.
htm
l

）。

ｑ��

軽
や
か
同
窓
会
／
ｔ
０
９
０

－

７

０
９
７

－

１
０
３
７
・
ｍm

ina
m
i230@

kcn.jp

（
代
表
…
南
）

献
血

日
時　

５
月
13
日
㈰
午
前
10
時
～
正

午
・
午
後
１
時
～
４
時

場
所　
ア
ピ
タ
タ
ウ
ン
け
い
は
ん
な

持
ち
物　

献
血
カ
ー
ド（
お
持
ち
の

方
）、
本
人
自
身
を
証
明
で
き
る
も
の

（
運
転
免
許
証
・
健
康
保
険
証
な
ど
）

そ
の
ほ
か　
輸
血
に
よ
る
副
作
用
を
少

な
く
す
る
た
め
、
４
０
０
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル

の
献
血

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。
年
齢
・
体
重
・

比
重
検
査
な
ど
に
よ
っ
て
は
献
血
を
お

断
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ｑ��

健
康
推
進
課
保
健
予
防
係
／
ｔ
95

－

１
９
０
５

女
性
の
た
め
の
ス
イ
ー
ツ
サ
ロ
ン

日
時　
５
月
15
日
㈫
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分

場
所　
か
し
の
き
苑 

料
理
教
室

対
象
者　
町
内
在
住
で
、
心
に
不
調
や

病
の
あ
る
女
性

定
員　
先
着
８
人

内
容　

お
菓
子
作
り
と
茶
話
会
で
交

流
。

参
加
費　
１
５
０
円

申
込
方
法　
５
月
11
日
㈮
ま
で
の
平
日

午
前
８
時
30
分
～
正
午
・
午
後
１
時
～

５
時
に
電
話
、
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
次

の
と
こ
ろ
へ
。

ｑ��

社
会
福
祉
法
人
い
づ
み
福
祉
会
・
地

域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
い
づ
み
／
ｔ

76

－

０
０
７
６
・
ｆ
66

－

１
２
４
６

い
き
い
き
健
康
ウ
ォ
ー
ク  　
　

�

山
の
辺
の
道
、
新
緑
の
息
吹
を
た
ど
る

日
時　

５
月
22
日
㈫
午
前
９
時
集
合

（
新
祝
園
駅
改
札
前
）、
午
後
３
時
30
分

ご
ろ
解
散（
Ｊ
Ｒ
帯
解
駅
）

※�

午
前
７
時
の
時
点
で
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ニ
ュ
ー

ス
の
画
面
左
上
に
表
示
さ
れ
る
天
気

予
報
で
奈
良
県
北
部
の
午
前
中
の
降

水
確
率
が
60
％
以
上
の
場
合
、中
止
。

行
き
先　
近
鉄
天
理
駅
→
石
上
神
宮
→

白
川
ダ
ム
→
弘
仁
寺
→
山
村
町
バ
ス
停

→
JR
帯
解
駅（
解
散
）＝
約
12
㌔
・
約
１

万
７
０
０
０
歩

対
象
者　
町
内
在
住
・
在
勤
の
方

生
活
・
イ
ベ
ン
ト
情
報
コ
ー
ナ
ー

華
手
帖

華
手
帖

参
加
費
・
受
講
料
な
ど
が
記
載
さ
れ
て
い
な
い
も
の

は
無
料
、
申
込
方
法
が
記
載
さ
れ
て
い
な
い
も
の
は

申
し
込
み
不
要
で
す
。

持
ち
物　
お
茶
、
弁
当
、
帽
子
、
歩
き

や
す
い
服
装
・
靴
、
歩
数
計

※�
歩
数
計
の
貸
し
出
し
は
あ
り
ま
せ

ん
。

料
金　

２
０
０
円（
保
険
料
を
含
む
、

別
途
交
通
費
・
弘
仁
寺
入
山
料
）

主
催　
せ
い
か
健
康
づ
く
り
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト「
い
き
い
き
健
康
ウ
ォ
ー
ク
」

ｑ��

健
康
推
進
課
保
健
予
防
係
／
ｔ
95

－

１
９
０
５

き
こ
え
の
相
談
会

日
時　
５
月
23
日
㈬
①
午
前
10
時
～
②

午
前
11
時
～
③
午
後
１
時
～
④
午
後
２

時
～

※�

申
し
込
み
者
数
に
よ
っ
て
は
、
日
時

を
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

場
所　
相
楽
聴
覚
言
語
障
害
セ
ン
タ
ー

（
相
楽
会
館
内
）

対
象
者　
町
内
在
住
で
、
聴
覚
に
不
自

由
を
感
じ
て
い
る
方
と
そ
の
家
族

内
容　
聴
覚
に
関
す
る
相
談
・
聴
力
測

定（
聴
力
測
定
は
１
時
間
程
度
）

申
込
方
法　

５
月
16
日
㈬
ま
で
の
平

日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
に「
氏

名
・
年
齢
・
住
所
・
電
話
番
号
・
相
談

内
容
・
希
望
時
間
帯（
①
～
④
）」を
電

話
、
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
次
の
と
こ
ろ

へ
。

ｑ�

相
楽
聴
覚
言
語
障
害
セ
ン
タ
ー
／
ｔ

75

－

２
０
３
０
・
ｆ
72

－

６
８
６
２

日本で友だちとの遊びで最も好きなことの１つはカラオ
ケです。私は小さい時から、カタルシス効果のおかげで、
音楽が重要なものだと思ってきたからです。カタルシスと
は、ときに圧倒的な過程で、舞台や映画を見ながら芸術作
品を体験することで、哀れみや恐怖のような感情を解消す
ることです。私にとって、カラオケでの数時間は同じ効果
がある上に、ネガティブな感情ばかりではなく、他のポジ
ティブな感情にも効きます。なぜなら、その数時間に精魂
を込め、歌えるからです。溜まってきたストレスや心配
を、ビブラートと軽快なリズムで歌い、帰る時に軽くなっ
たように感じます。

最もカタルシス的な歌はグロリア・ゲイナーの1979年
の「恋のサバイバル」というディスコソングだと思います。
この歌は、失恋の経験があった人々にとってのなぐさめの
歌として知られてきました。ただし、この歌とラブソング
との違いとは、全体的に短調（特にイ短調）という特徴で、
そのような短調はたいてい暗い気持ち（例えば悲しみや恐
怖）を連想させます。しかし、この歌が暗い感情から歌詞
を通し希望を生み出します。イ短調によくない思い出の痕

こん

跡
せき

が残っているにせよ、この歌を歌うことで、歌手が失恋
を乗り越える強さを持っていると気付きます。しかも、イ
短調にはナチュラル音（シャープもフラットもない）のみな
ので、歌手が抱えている痛みやその痛みからの回復は恋愛
の流れにおいては、言わば自然なことだと示唆されます。
私にとって、この自然さがこの歌のメッセージを普遍的に
する上に、今でもアメリカで人気のあるカラオケソングに
しています。

そのため、私は最も落ち込んでいる日でも、この歌を流
し、イヤホンを差し込み、誇りを持ち大きい声で歌いま
す。この歌を歌うことで、怖い時や茫

ぼうぜん
然自

じ
失
しつ

した時でも、
抱えている問題を必ず乗り越えると思い出させてくれま
す。

One of my favorite things to do with friends 
in Japan is karaoke. This is because ever since I 
was little, music has been important to me due 
to its cathartic effects. Catharsis is a sometimes 
overwhelming process where people release their 
emotions (such as pity or fear) through watching art 
like plays or films. To me, a few hours at karaoke 
has the same effect and works for not just negative 
emotions. This is because for those few hours, I get 
to pour my heart and soul into the music. I let out 
all the built up stress and worry with a bit of lilt and 
vibrato and leave feeling lighter almost.

The most cathartic song for me is Gloria Gaynor’s 
1979 disco song “I Will Survive.” This song has been 
an anthem for many people who have experienced 
some sort of heartbreak about which the singer 
sings. What makes this song different from most love 
songs however is that it is in a minor key (specifically 
the key of A-minor), a type of key that is usually 
associated with darker emotions like sadness and 
fear. Nevertheless, this song takes that realm of 
darker feelings and creates hope through the lyrics. 
By singing this song, the singer comes to realize 
that she has the emotional strength to survive her 
heartbreak even though the A-minor key carries the 
remnants of those bad memories. Furthermore, the 
key of A-minor only uses natural notes (no sharp or 
flat notes), a feature which suggests that the pain 
the singer goes through and her recovery are all—in 
a manner of speaking—natural in the grand scheme 
of love. To me, this naturalness is what makes this 
song’s message universal and a popular karaoke 
song in the U.S. even today.

So, even on my lowest days, I just put this song on, 
plug in my headphones, and sing loudly and proudly. 
Singing this song then helps me remember that even 
when I’m afraid or petrified that I will survive.

I Will Survive 必ず乗り越える

人

生を踊り明かせ 
 Dancing Through Life

 第12代国際交流員コラム 

第 21 回

フランコ・アライジャ Allejah Franco
米国カリフォルニア州ヘイワード町出身。
1994年6月5日生まれの23歳。町役場で
は、多文化共生や国際理解など、まちの国
際化の仕事を担当。

催事・募集

暮らし・税

年金・保険

福祉・介護

健康・医療

環境・美化

教育・子育て

文化・学習

スポーツ

そのほか

防犯・防災



　広 告（掲載内容については各広告主にお問い合わせください）

●週割適応16日以降開始の場合の価格です。
●ご入会時には、入会金、事務手数料が別途必要となります。
●6ヶ月以上の在籍をいただける方に限ります。詳しくはお問い合わせください。

広 告　

2627 MayMay 精華町まちをきれいにする条例では「ふん放置・ポイ捨て・落書き」を禁止しています。精華町まちをきれいにする条例では「ふん放置・ポイ捨て・落書き」を禁止しています。

シ
ニ
ア
の
た
め
の
健
康
づ
く
り
講
座 

若
返
り
大
作
戦 　
　
　
　
　
　
　

�

さ
わ
や
か
運
動
編

日
時　
５
月
24
日
㈭
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分

場
所　
む
く
の
き
セ
ン
タ
ー

対
象
者　
町
内
在
住
の
お
お
む
ね
65
歳

以
上
の
方

定
員　
先
着
70
人

内
容　
参
加
者
と
同
年
代
の
講
師
・
山

根
光
子
さ
ん
に
よ
る
講
話
と
簡
単
な
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
。

持
ち
物　
浴
用
タ
オ
ル

申
込
方
法　
前
日
ま
で
の
平
日
午
前
８

時
30
分
～
正
午
・
午
後
１
時
～
５
時

に
、
電
話
で
次
の
と
こ
ろ
へ
。

ｑ��

精
華
町
役
場
福
祉
課
包
括
ケ
ア
推

進
係
／
ｔ
95

－

１
９
０
４
、
あ
ん

し
ん
サ
ポ
ー
ト
南
部〔
精
華
町
南
部

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
か
し
の

き
苑
内
）〕／
ｔ
94

－

４
５
７
３
、
あ

ん
し
ん
サ
ポ
ー
ト
北
部〔
精
華
町
北

部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
高
齢

者
総
合
福
祉
施
設
神
の
園
内
）／
ｔ

94

－

５
６
７
７

親
子
の
絆
づ
く
り
プ
ロ
グ
ラ
ム�

～
赤
ち
ゃ
ん
が
き
た
！
～

日
時　
７
月
12
日
・
19
日
・
26
日
、
８

月
２
日
の
各
木
曜
日（
全
４
回
）午
前
10

時
～
正
午

場
所　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー（
こ
ま

だ
保
育
所
内
）

対
象
者　

町
内
在
住
の
第
１
子
の
赤

ち
ゃ
ん（
平
成
30
年
１
月
13
日
～
５
月

12
日
生
ま
れ
）と
そ
の
母
親

け
い
は
ん
な
市
民
雑
学
大
学　

�

第
１
１
３
回
講
座  　
　
　
　
　

�

た
か
っ
ち
ゃ
ん
の
紙
芝
居
～
対
話
で
育

む
子
供
の
心
～

日
時　
５
月
26
日
㈯
午
後
２
時
～
４
時

場
所　
イ
オ
ン
モ
ー
ル
高
の
原「
こ
す

も
す
ホ
ー
ル
」（
４
階
）

定
員　
60
人

料
金　
１
０
０
円（
資
料
代
）

ｑ��

け
い
は
ん
な
市
民
雑
学
大
学
／
ｔ

０
９
０

－

７
８
８
０

－

６
７
８
７

（
担
当
…
渡
辺
）

か
ん
た
ん
手
作
り
パ
ン
教
室
５
月

講
座  　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

�

塩
パ
ン

日
時　
５
月
28
日
㈪
午
前
10
時
～
午
後

１
時

場
所　
む
く
の
き
セ
ン
タ
ー 

調
理
実

習
室

対
象
者　
18
歳
以
上
の
方（
町
内
在
住

の
方
を
優
先
）

定
員　
先
着
８
人

料
金　
１
５
０
０
円（
材
料
費
含
む
＝

当
日
徴
収
）

内
容　
家
庭
に
あ
る
調
理
器
具
で
、
か

ん
た
ん
で
手
軽
に
作
れ
る
方
法
を
学
ぶ
。

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、

ス
リ
ッ
パ
、
三
角
巾
、

手
拭
き
タ
オ
ル
、
布

巾（
発
酵
時
用
）、
筆

記
用
具
、
持
ち
帰
り
用
容
器

申
込
方
法　
５
月
21
日
㈪
・
22
日
㈫
の

午
前
８
時
30
分
～
午
後
８
時
30
分
に
直

接
、
ま
た
は
電
話
で
次
の
と
こ
ろ
へ
。

ｑ��

む
く
の
き
セ
ン
タ
ー
／
ｔ
98

－

０
２

０
０

定
員　
15
組（
定
員
を
超
え
た
場
合
は

抽
選
）

内
容　
育
児
の
喜
び
や
困
り
事
な
ど
を

話
し
合
い
な
が
ら
、
子
育
て
に
必
要
な
知

識
を
学
ぶ
、参
加
型
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

申
込
方
法　
６
月
15
日
㈮
午
後
５
時
ま

で（
必
着
）に
申
込
書【
注
】を
郵
送
で
左

記
へ
。

※�

申
込
書
は
、
子
育
て
支
援
課
・
町
内

保
育
所
・
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に

置
い
て
い
る
ほ
か
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※�
参
加
の
可
否
は
、後
日
連
絡
し
ま
す
。

ｑ���

精
華
町
役
場
子
育
て
支
援
課
児
童
育

成
係
／
〒
６
１
９

－

０
２
８
５（
個

別
番
号
・
住
所
記
入
不
要
）
ｔ
95

－

１
９
１
７

文　
化

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
趣
味

の
教
室  　
　
　
　
　
　
　
　
　

�

①
絵
て
が
み
教
室
②
習
字
教
室

日
時　
①
５
月
10
日
㈭
、
６
月
１
日
㈮

午
前
10
時
～
午
後
２
時
②
５
月
21
日
㈪

「
筆
ま
ご
ク
ラ
ブ
」習
字
体
験
教
室

日
時　
①
５
月
９
日
㈬
・
②
５
月
30
日

㈬
両
日
と
も
午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
所　
か
し
の
き
苑 

会
議
室

内
容　
精
華
町
文
化
協
会
書
連
盟
所
属

「
筆
ま
ご
ク
ラ
ブ
」に
よ
る
習
字
体
験
教

室
。

持
ち
物　
習
字
道
具
一
式（
お
持
ち
で

な
け
れ
ば
定
員
12
人
ま
で
貸
し
出
し
可

※
要
予
約
）

申
込
方
法　
①
５
月
４
日（
祝
・
金
）・

②
５
月
25
日
㈮
ま
で
に
、
Ｅ
メ
ー
ル
で

「
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
・
Ｅ
メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
」を
次
の
と
こ
ろ
へ
。

ｑ��

筆
ま
ご
ク
ラ
ブ
／
ｔ
93

－

３
７
８
２

（
担
当
…
中
山
）・
ｍfudem

ago@
gm
ail.com

平
成
30
年
奈
良
基
地
祭

日
時　
６
月
２
日
㈯
午
前
９
時
～
午
後

３
時（
荒
天
時
は
中
止
）

場
所　
航
空
自
衛
隊
奈
良
基
地（
奈
良

市
法
華
寺
町
１
５
７
８
）

内
容　
観
閲
式
訓
練
展
示
、
飛
行
展
示

予
定（
機
種
未
定
）。

※�

公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※�

詳
し
く
は
奈
良
基
地
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ｑ��

航
空
自
衛
隊
奈
良
基
地
広
報
室
／

ｔ
０
７
４
２

－

33

－

３
９
５
１

京
都
府
警
察
音
楽
隊　

ミ
ュ
ー

ジ
ッ
ク
パ
ト
ロ
ー
ル 

in 

八
幡

日
時　
６
月
10
日
㈰
午
後
２
時
～
４
時

頃（
午
後
１
時
開
場
）

午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
所　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

持
ち
物　

①
小
筆
・
下
敷
き
・
絵
の

具
・
筆
ペ
ン
②
小
筆
・
す
ず
り

料
金　
①
３
０
０
円
②
４
０
０
円

申
込
方
法　
各
開
講
日
の
前
日
ま
で
の

平
日
午
前
８
時
30
分
～
正
午
・
午
後
１

時
～
５
時
に
電
話
で
次
の
と
こ
ろ
へ

（
前
日
の
み
正
午
ま
で
）。

ｑ��

精
華
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

／
ｔ
98

－

０
５
１
０

琴
伝
流
大
正
琴 

楽
遊　
２
０
１
８

大
正
琴
ふ
れ
あ
い
発
表
会　
　
　

�

楽
し
い
ひ
と
時
を
、
大
正
琴
と
共
に
遊
ぶ

日
時　
５
月
13
日
㈰
午
後
１
時
20
分
開

演（
午
後
１
時
開
場
）

場
所　
か
し
の
き
苑
ふ
れ
あ
い
大
ホ
ー

ルゲ
ス
ト　
ヨ
シ
笛
演
奏
ほ
っ
と
ら
い
ん

主
催　
琴
伝
流
大
正
琴　
楽
遊

後
援　
精
華
町
、精
華
町
教
育
委
員
会
、

精
華
町
文
化
協
会
、
内
閣
府
認
定
公
益

㈳
大
正
琴
協
会
、
琴
伝
流
大
正
琴
全
国

普
及
会

ｑ�

琴
伝
流
大
正
琴
／
ｔ
０
９
０

－

８

３
８
０

－

４
８
０
５（
担
当
…
村
上
）

第
51
回
せ
い
か
小
さ
な
旅  　
　

�

新
緑
の
水
景
園「
芽
ぶ
き
の
森
と
永
谷

池
」を
楽
し
む

日
時　

５
月
22
日
㈫
午
前
９
時
集
合

（
け
い
は
ん
な
記
念
公
園 

水
景
園
入
口

受
付
前
）、
正
午
解
散（
け
い
は
ん
な
記

念
公
園 

水
景
園
観
月
橋
）（
警
報
発
令

時
は
中
止
）

場
所　
八
幡
市
文
化
セ
ン
タ
ー 

大
ホ
ー

ル（
八
幡
市
八
幡
高
畑
５
番
地
の
３
）

曲
目　
「
南
風
の
マ
ー
チ
」、「
ル
ー
ジ
ュ

の
伝
言
」ほ
か

※�

京
都
府
立
京
都
八
幡
高
等
学
校
吹
奏

楽
部
と
の
合
同
演
奏
も
あ
り
ま
す
。

入
場
整
理
券　

木
津
・
向
日
町
・
宇

治
・
城
陽
・
八
幡
・
田
辺
の
各
警
察

署
、
京
都
府
警
察
広
報
セ
ン
タ
ー（
上

京
区
）、
八
幡
市
文
化
セ
ン
タ
ー
で
無

料
配
布
し
ま
す
。

※�

小
さ
な
お
子
さ
ん
も
大
歓
迎
で
す
。

ｑ��

京
都
府
警
察
音
楽
隊
／
ｔ
０
７
５

－

６
４
２

－

５
９
７
２
、
京
都
府
警
察

本
部
広
報
応
接
課
／
ｔ
０
７
５

－

４

５
１

－

９
１
１
１（
代
表
）

け
い
は
ん
な
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー

管
弦
楽
団
演
奏
会

日
時　

６
月
10
日
㈰
午
後
２
時
か
ら

（
１
時
30
分
開
場
）

場
所　

け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ
メ
イ
ン

ホ
ー
ル

曲
目　
ｗ
・
Ａ
・
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト「
交

響
曲
第
39
番
変
ホ
長
調
Ｋ
．５
４
３
」・

チ
ャ
イ
コ
フ
ス
キ
ー「
交
響
曲
第
５
番

ホ
短
調
Ｏ
ｐ
．64
」

チ
ケ
ッ
ト　
一
般
１
０
０
０
円
・
小
学

生
５
０
０
円
・
け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ
友

の
会
会
員
７
０
０
円

※�

未
就
学
児
は
入
場
不
可

ｑ�

け
い
は
ん
な
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー

管
弦
楽
団
／https://w

w
w
.kpo.

jp/

・
ｍinfo@

kpo.jp

コ
ー
ス　
水
景
園
棚
田
風
景
→
巨
石
群

→
も
み
じ
谷
→
水
辺
の
小
道
→
芽
ぶ
き

の
森
→
山
棚
田
→
里
棚
田
→
水
景
棚
→

観
月
楼
→
観
月
橋（
解
散
）＝
約
３
㌔

持
ち
物　
タ
オ
ル
、
水
筒
、
雨
具
な
ど

参
加
費　
３
０
０
円

※�

別
途
水
景
園
入
園
料
。
詳
し
く
は
30

ペ
ー
ジ
。

ｑ��

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
精
華
町
ふ
る
さ
と
案
内

人
の
会
／
ｔ
０
９
０

－

８
８
７
７

－

４
９
９
１

む
く
の
き
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

５
月
講
座   　
　
　
　
　
　
　
　

�

レ
モ
ン
タ
ル
ト

日
時　
５
月
22
日
㈫
午
前
10
時
～
午
後

１
時

場
所　
む
く
の
き
セ
ン
タ
ー 

調
理
実

習
室

対
象
者　
18
歳
以
上
の
方（
町
内
在
住

の
方
を
優
先
）

定
員　
先
着
８
人

料
金　
２
０
０
０
円（
材
料
費
含
む
・

当
日
徴
収
）

内
容　

爽
や
か
な
レ
モ
ン
ソ
ー
ス
が

た
っ
ぷ
り
の
、
初
夏
に
ぴ
っ
た
り
の
タ

ル
ト
を
作
る
。

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
ス
リ
ッ
パ
、
三

角
巾
、
手
拭
き
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具
、

試
食
後
の
残
り
を
持
ち
帰
る
容
器

申
込
方
法　
５
月
14
日
㈪
・
15
日
㈫
の

午
前
８
時
30
分
～
午
後
８
時
30
分
に
直

接
ま
た
は
電
話
で
次
の
と
こ
ろ
へ
。

ｑ��
む
く
の
き
セ
ン
タ
ー
／
ｔ
98

－

０
２

０
０

け
い
は
ん
な
第
九 

合
唱
団
員
募
集
!!

　
け
い
は
ん
な
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
管

弦
楽
団
で
は
、
平
成
30
年
12
月
コ
ン

サ
ー
ト
で
演
奏
す
る
ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ
ン

交
響
曲
第
９
番
『
合
唱
付
き
』
の
合
唱

団
員
を
募
集
し
ま
す
。

日
時　
12
月
２
日
㈰（
午
後
２
時
開
演
）

場
所　
け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ
メ
イ
ン

ホ
ー
ル

応
募
資
格　
①
意
欲
的
に
練
習
参
加
が

で
き
る
方
②
本
番
指
揮
者
練
習
と
前
日

練
習
に
必
ず
参
加
で
き
る
方
③
高
校
生

以
上
の
方(

中
学
生
は
保
護
者
同
伴
の

み
可)

出
演
者　
指
揮
：
蔵
野
雅
彦
、
ソ
リ
ス

ト 

ソ
プ
ラ
ノ
：
津
幡
泰
子
、
ア
ル
ト
：

福
永
圭
子
、
テ
ノ
ー
ル
：
井
上
元
気
、 

バ
リ
ト
ン
：
井
上
大
聞

参
加
費　
１
０
０
０
円
（
チ
ケ
ッ
ト
２

枚
付
き
、
学
生
無
料
）

申
込
方
法　

け
い
は
ん
な
フ
ィ
ル
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
む
か
、
電

話
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
、
①
氏
名
②

住
所
③
電
話
番
号
④
希
望
の
パ
ー
ト
⑤

楽
譜
の
有
無
を
次
の
と
こ
ろ
へ
。

※�

楽
譜
が
な
い
方
は
５
４
０
円
で
購

入
。

※�

申
込
書
は
、
町
施
設
、
け
い
は
ん
な

プ
ラ
ザ
な
ど
で
配
布
。

ｑ�

け
い
は
ん
な
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
管

弦
楽
団
ｔ
79

－

３
９
３
７
、
ｆ
65

－

５
３
１
９
／https://w

w
w
.kpo.

jp/

・
ｍinfo@

kpo.jp

催事・募集

暮らし・税

年金・保険

福祉・介護

健康・医療

環境・美化

教育・子育て

文化・学習

スポーツ

そのほか

防犯・防災

催事・募集

暮らし・税

年金・保険

福祉・介護

健康・医療

環境・美化

教育・子育て

文化・学習

スポーツ

そのほか

防犯・防災



税理士・行政書士　 　原　義　明
税理士・行政書士　 　原　庸　貴
税理士・社 労 士　大　倉　　　康

水曜・日曜・祝日休診
土曜午後休診
駐車15台可

　広 告（掲載内容については各広告主にお問い合わせください）

5月１日（火） オープンday見学会
館内案内・介護相談会
（13：00－16：00）～１0日（木）

広 告　

2829 MayMay 町内の移動、公共施設の利用には精華くるりんバスをご利用ください。町内の移動、公共施設の利用には精華くるりんバスをご利用ください。

第
43
回
精
華
寿
大
学

日
時　
①
６
月
22
日
②
７
月
20
日
③
９

月
21
日
④
10
月
19
日
⑤
11
月
16
日
⑥
平

成
31
年
２
月
15
日
⑦
平
成
31
年
３
月
15

日
の
各
金
曜
日
①
～
③
⑤
⑥
午
後
１
時

40
分
～
３
時（
⑦
は
３
時
20
分
ま
で
）

※�

④
は
未
定
で
す
。

場
所　
①
～
③
⑤
～
⑦
か
し
の
き
苑
④

滋
賀
方
面

対
象
者　
町
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方

定
員　
１
４
０
人（
定
員
を
超
え
た
場

合
は
、
過
去
の
受
講
回
数
が
少
な
い
方

な
ど
を
優
先
）

内
容　
落
語
、
音
楽
、
体
操（
①
～
③

⑤
～
⑦
）と
社
会
見
学（
④
）を
予
定
。

受
講
料　

１
０
０
０
円（
資
料
代
な

ど
）・
社
会
見
学
料

申
込
方
法　
５
月
24
日
㈭
ま
で
の
午
前

８
時
30
分
～
正
午
・
午
後
１
時
～
５
時

に
、受
講
料
を
持
っ
て
次
の
と
こ
ろ
へ
。

※�

開
催
日
程
、
場
所
、
内
容
は
講
師
な

ど
の
都
合
に
よ
り
変
更
の
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

※�

時
間
は
10
～
20
分
延
長
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

ｑ��

生
涯
学
習
課
社
会
教
育
係
／
ｔ
95

－

１
９
０
７ス

ポ
ー
ツ

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
相
談
会

水
曜
日

日
時　
５
月
９
日
・
16
日
・
30
日
午
前

９
時
～
10
時
30
分

ト
レ
ー
ナ
ー　
佐
々
木
昌
弘

総
合
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル�

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
競
技

日
程　
６
月
３
日
㈰

場
所　
む
く
の
き
セ
ン
タ
ー
ア
リ
ー
ナ

対
象
者　
町
内
在
住
・
在
勤
で
中
学
生

以
上
、
ま
た
は
精
華
町
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

連
盟
加
盟
員

種
別　
男
子
の
部
・
女
子
の
部

参
加
費　
１
チ
ー
ム
３
０
０
０
円

申
込
方
法　
５
月
11
日
㈮
～
25
日
㈮
の

午
前
８
時
30
分
～
午
後
８
時
30
分
に
、

申
込
用
紙
と
参
加
費
を
次
の
と
こ
ろ

へ
。

運
営　
精
華
町
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟

※�

申
込
用
紙
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

ｑ��

精
華
町
体
育
協
会
事
務
局（
む
く
の

き
セ
ン
タ
ー
内
）／
ｔ
98

－

０
２
０
０

暮
ら
し

税
理
士
に
よ
る
税
務
相
談
セ
ン
タ
ー

日
時　
５
月
18
日
㈮
午
後
１
時
30
分
～

４
時
30
分

場
所　
町
役
場
相
談
室
１（
２
階
）

対
象
者　
税
理
士
ま
た
は
税
理
士
法
人

が
関
与
し
て
い
な
い
納
税
者
。
税
目
は

不
問
。
※�

予
約
優
先

ｑ�

近
畿
税
理
士
会
宇
治
支
部
事
務
局

／
ｔ
64

－

６
６
５
０

金
曜
日

日
時　
５
月
11
日
・
18
日
・
25
日
午
前

９
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

ト
レ
ー
ナ
ー　
小
野
田
美
穂

共
通

場
所　
む
く
の
き
セ
ン
タ
ー
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
室

料
金　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
利
用
料

内
容　
ダ
ン
ベ
ル
個
別
サ
ポ
ー
ト
、
目

的
別
ス
ト
レ
ッ
チ
、
ピ
ラ
テ
ィ
ス
レ
ッ

ス
ン
と
、個
々
に
応
じ
た
相
談
・
指
導
。

※�
人
数
・
ト
レ
ー
ナ
ー
に
よ
り
内
容
は

変
わ
り
ま
す
。

※�

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
を
初
め
て
利
用
す

る
場
合
は
、
要
利
用
者
登
録
。

ｑ�

む
く
の
き
セ
ン
タ
ー
／
ｔ
98

－

０
２

０
０

卓
球
デ
ー

日
時　
５
月
９
日
・
16
日
・
30
日
、
６

月
６
日
の
各
水
曜
日
午
後
３
時
～
５
時

場
所　
む
く
の
き
セ
ン
タ
ー
ア
リ
ー
ナ

対
象
者　
小
学
生
以
上（
小
学
生
は
保

護
者
の
同
伴
が
必
要
）

料
金　
小
中
学
生
１
０
０
円
・
高
校
生

以
上
２
０
０
円（
町
外
在
住
者
は
倍
額
）

持
ち
物　
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ

ｑ��

む
く
の
き
セ
ン
タ
ー
／
ｔ
98

－

０
２

０
０

超
初
心
者
向
け
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・

タ
ブ
レ
ッ
ト
入
門
講
座

日
時　
７
月
２
日
㈪
・
５
日
㈭
・
９
日

㈪
・
12
日
㈭
・
19
日
㈭（
全
５
回
）午
前

９
時
30
分
～
正
午

場
所　
む
く
の
き
セ
ン
タ
ー 

第
１
会

議
室

対
象
者　
町
内
在
住
・
在
勤
の
18
歳
以

上（
高
校
生
を
除
く
）で
、
全
５
回
参
加

で
き
る
方

定
員　
先
着
16
人

内
容　
入
門
講
座
と
し
て
、
自
身
の
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
持
ち

込
ん
で
使
い
方
を
学
習
し
ま
す
。

※�

こ
れ
か
ら
購
入
予
定
の
先
着
10
人
ま

で
、
会
場
の
機
器（
タ
ブ
レ
ッ
ト
）の

使
用
可
。
申
し
込
み
時
に
お
伝
え
く

だ
さ
い
。

受
講
料　
３
０
０
０
円
程
度

申
込
方
法　
５
月
21
日
㈪
以
降
の
平
日

午
前
８
時
30
分
～
正
午
・
午
後
１
時
～

５
時
に「『
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・
タ
ブ

レ
ッ
ト
入
門
講
座
申
し
込
み
』・
参
加

者
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
・
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
持
ち
込
み
の

有
無
」を
電
話
で
次
の
と
こ
ろ
へ
。

ｑ�

生
涯
学
習
課
社
会
教
育
係
／
ｔ
95

－

１
９
０
７

ア
ス
ピ
ア
や
ま
し
ろ
の
催
し
物

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

日
時　
５
月
29
日
㈫
午
前
10
時
～
正
午

（
午
前
９
時
～
９
時
30
分
受
付
）

場
所　
不
動
川
公
園 

多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド

「
Ｖ
Ｉ
Ｐ
Ｅ
Ｒ
Ｓ 

Ｋ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
」 　

�

チ
ア
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
体
験
会

日
時　
５
月
12
日
㈯
・
19
日
㈯
午
前
10

時
～
11
時
30
分

場
所　
む
く
の
き
セ
ン
タ
ー
ア
リ
ー
ナ

対
象
者　
満
４
歳
～
中
学
生（
男
女
不

問
）

内
容　
精
華
町
文
化
協
会
所
属「
Ｖ
Ｉ

Ｐ
Ｅ
Ｒ
Ｓ 

Ｋ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
」に
よ
る
チ
ア

リ
ー
デ
ィ
ン
グ
体
験
会
。
ポ
ン
ポ
ン
で

ダ
ン
ス
を
し
た
り
、
チ
ア
リ
ー
ダ
ー
の

技「
ス
タ
ン
ツ
」を
体
験
し
た
り
し
ま

す
。

持
ち
物　

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ（
上
ぐ

つ
）、
飲
み
物
、
タ
オ
ル

※�

動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ

い
。

ｑ��

Ｖ
Ｉ
Ｐ
Ｅ
Ｒ
Ｓ 

Ｋ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
／
ｔ
０
８

０

－

３
８
０
５

－

７
９
０
３（
担
当
…

奥
西
）、
ｔ
０
９
０

－

９
９
８
３

－

２

０
８
８（
担
当
…
新
崎
）

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
体
験
デ
ー

日
時　
５
月
25
日
㈮
午
前
10
時
30
分
～

正
午（
受
付
…
10
時
か
ら
・
雨
天
時
は

中
止
）

場
所　
桜
が
丘
四
丁
目
南
公
園

対
象
者　
町
内
在
住
、
ま
た
は
在
勤
、

在
学
の
小
学
４
年
生
以
上

内
容　
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
を
一
度
体
験
し

て
み
ま
せ
ん
か
？
運
動
の
で
き
る
服
装

で
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法　
５
月
３
日（
祝
・
木
）～
22

日
㈫
に
電
話
で
次
の
と
こ
ろ
へ
。

ｑ��

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
連
盟
／
ｔ
72

－

８
２

８
６（
担
当
…
川
原
）

料
金　
２
０
０
円（
当
日
徴
収
）

内
容　
「
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
＆
親
睦

目
的
」の
大
会
。
友
だ
ち
や
家
族
と
誘

い
合
わ
せ
て
気
軽
に
参
加
。

※�

練
習
会
を
毎
週
火
曜
日（
午
前
９
時
～

午
後
４
時
、
午
後
２
時
受
付
終
了
）

に
実
施
中
。

ｑ��

ア
ス
ピ
ア
や
ま
し
ろ
／
ｔ
86

－
５
８

５
１

無
料
手
相
学
入
門
講
座

日
時　
５
月
31
日
㈭
午
後
１
時
～
２
時

場
所　
ア
ス
ピ
ア
や
ま
し
ろ

申
込
方
法　
前
日
ま
で
に
電
話
で
次
の

と
こ
ろ
へ
。

ｑ��

ア
ス
ピ
ア
や
ま
し
ろ
／
ｔ
86

－

５
８

５
１

け
い
は
ん
な
記
念
公
園
の
催
し
物

水
景
園
の
い
け
ば
な
教
室

日
時　
５
月
10
日
㈭
・
24
日
㈭
午
後
１

時
30
分
～
４
時

場
所　
水
景
園 

観
月
楼 

研
修
室

料
金　

２
０
０
０
円（
庭
園
入
園
料
、

花
材
費
を
含
む
）

内
容　
５
０
０
年
の
歴
史
を
持
つ
生
け

花
の
流
派「
池
坊
」の
美
の
流
儀
を
日
本

庭
園
で
学
べ
ま
す
。

申
込
方
法　
開
催
日
３
日
前
ま
で
に
、

電
話
で
公
園
管
理
事
務
所
へ
。

草
月
流
い
け
ば
な
教
室

日
時　
５
月
12
日
㈯
・
26
日
㈯
午
後
１

第
１
６
３
回
精
華
町
歩
こ
う
会�

琵
琶
湖
疏
水
の
旅（
大
津
～
山
科
）

日
程　
５
月
27
日
㈰
午
前
８
時
15
分
集

合（
新
祝
園
駅
改
札
口
前
）

※�

８
時
34
分
発
の
京
都
行
き
急
行
に
乗

車
し
、
大
津
駅
で
下
車
し
ま
す
。

行
き
先　
大
津
か
ら
山
科
方
面（
滋
賀

県
）＝
歩
行
約
９
㌔
（
健
脚
向
き
）

対
象
者　
町
内
在
住
・
在
勤
の
方

持
ち
物　
弁
当
・
お
茶
・
タ
オ
ル
・
雨

具
・
チ
ャ
レ
ン
ジ
カ
ー
ド（
お
持
ち
の

方
の
み
）な
ど

参
加
費　

２
０
０
円（
＝
当
日
徴
収
、

別
途
交
通
費
・
施
設
見
学
料
）

※�

雨
天
で
行
程
を
変
更
す
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。
中
止
は
集
合
時
に
判
断
し

ま
す
。

ｑ�

精
華
町
体
育
協
会
事
務
局（
む
く
の

き
セ
ン
タ
ー
内
）／
ｔ
98

－

０
２
０
０

ほ
ほ
え
み
ス
ポ
ー
ツ
広
場

日
時　
５
月
27
日
㈰
午
前
９
時
～
正
午

場
所　
む
く
の
き
セ
ン
タ
ー
ア
リ
ー
ナ

対
象
者　
３
歳
以
上（
小
学
２
年
生
以

下
は
保
護
者
の
同
伴
が
必
要
）

料
金　
小
中
学
生
１
０
０
円
・
高
校
生

以
上
２
０
０
円（
町
外
在
住
者
は
倍
額
）

内
容　

開
放
エ
リ
ア
…
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
・
卓
球
・
ソ
フ
ト

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ほ

か
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー

ツ
エ
リ
ア
…
フ
ォ
ー

タ
ッ
チ

持
ち
物　
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ

ｑ��
む
く
の
き
セ
ン
タ
ー
／
ｔ
98

－

０
２

０
０

時
～
３
時

場
所　
水
景
園 

観
月
楼 

研
修
室

料
金　

３
０
０
０
円（
庭
園
入
園
料
、

花
材
費
を
含
む
）

内
容　
個
性
を
尊
重
し
自
由
な
表
現
を

求
め
る「
草
月
流
」の
い
け
ば
な
教
室
。

初
心
者
や
経
験
者
、
資
格
を
取
り
た
い

方
、
ど
な
た
で
も
指
導
し
ま
す
。

申
込
方
法　
開
催
日
３
日
前
ま
で
に
、

電
話
で
公
園
管
理
事
務
所
へ
。

ポ
ケ
ッ
ト
マ
ル
シ
ェ 

in 

け
い
は
ん
な

記
念
公
園
23 

th

日
時　
５
月
12
日
㈯
、
13
日
㈰
午
前
９

時
30
分
～
午
後
４
時（
警
報
発
令
時
は

中
止
）

場
所　
芝
生
広
場

内
容　

ポ
ケ
ッ
ト
マ
ル
シ
ェ
の
ミ
ニ

バ
ー
ジ
ョ
ン
。
ア
ン
テ
ィ
ー
ク
＆
雑
貨

＆
グ
リ
ー
ン
の
マ
ー
ケ
ッ
ト
。
公
園
で

お
買
い
も
の
。

ｑ��Pocket M
arche

実
行
委
員
会
／

ｔ
０
８
０

－

５
３
６
４

－

２
３
４
５

暮らし・税

年金・保険

福祉・介護

健康・医療

環境・美化

教育・子育て

文化・学習

スポーツ

そのほか

防犯・防災

暮らし・税

年金・保険

福祉・介護

健康・医療

環境・美化

教育・子育て

文化・学習

スポーツ

そのほか

防犯・防災

催事・募集催事・募集
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花
い
っ
ぱ
い
大
作
戦
の
会  　
　

�
ア
サ
ガ
オ
棚
作
り
と
種
ま
き

日
時　
５
月
19
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

場
所　
水
景
園
受
付
前
集
合

内
容　
花
を
い
っ
ぱ
い
咲
か
せ
る
た
め

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
。

服
装　
軍
手
、
汚
れ
て
も
良
い
服
装

※�

活
動
の
詳
細
は
、
メ
ー
リ
ン
グ
リ
ス

ト
の
登
録
が
必
要
で
す
。

※�

雨
天
時
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

第
５
回
青
空
ル
ー
シ
ー
ダ
ッ
ト
ン

＆
マ
ー
ケ
ッ
ト

日
時　
５
月
20
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後

４
時（
雨
天
時
は
中
止
）

場
所　
芝
生
広
場

内
容　
晴
天
の
下
で
の
び
の
び
と
ヨ
ガ

を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
マ
ッ
サ
ー
ジ
体

験
や
雑
貨
、飲
食
の
出
店
も
あ
り
ま
す
。

※�

ヨ
ガ
・
教
室
な
ど
は
参
加
費
５
０
０

円
～
１
０
０
０
円
が
必
要
。

ｑ��

タ
イ
マ
ッ
サ
ー
ジ
Ｃ
ｈ
ｉ
ｎ
ｏ
ｏ
ｋ

／
ｔ
０
８
０

－

３
８
１
０

－

１
８
３

７（
担
当
…
伊
藤
）

水
景
園
の
ホ
タ
ル
鑑
賞
会

日
時　
５
月
18
日
㈮
～
６
月
10
日
㈰
の

金
～
月
曜
日
午
後
７
時
～
９
時
30
分

（
受
け
付
け
は
９
時
ま
で
）

場
所　
水
景
園

料
金　
一
般
４
０
０
円
・
小
中
学
生
２

０
０
円（
未
就
学
児
無
料
、
そ
の
ほ
か

の
割
引
な
し
）

内
容　
庭
園
を
舞
う
か
す
か
な
ホ
タ
ル

の
光
。

ホ
タ
ル
鑑
賞
会
＆
天
体
観
測

日
時　
５
月
27
日
㈰
午
後
７
時
～
９
時

30
分（
曇
天
・
雨
天
時
は
中
止
）

場
所　
水
景
園

料
金　
一
般
４
０
０
円
・
小
中
学
生
２

０
０
円（
未
就
学
児
無
料
、
そ
の
ほ
か

の
割
引
な
し
）

内
容　
ホ
タ
ル
鑑
賞
会
に
併
設
し
て
、

天
体
観
測
を
実
施
。
空
の
光
に
も
思
い

を
馳
せ
て
。

共
催　
て
ん
も
ん
ぶ

水
景
園
の
ご
案
内

入
園
料　
一
般
２
０
０
円
・
小
中
学
生

１
０
０
円

開
園
時
間　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

定
休
日　
12
月
28
日
～
１
月
４
日

※�

入
園
日
時
点
で
60
歳
以
上
の
方
は
、

生
年
月
日
が
記
載
さ
れ
た
証
明
書
を

提
示
す
る
と
無
料
に
な
り
ま
す
。

※�

障
害
者
手
帳
や
き
ょ
う
と
子
育
て
応

援
パ
ス
ポ
ー
ト
の
提
示
、
25
人
以
上

の
団
体
割
引
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

ｑ��

け
い
は
ん
な
記
念
公
園
管
理
事
務
所

／
ｔ
93

－

１
２
０
０
・
ｆ
93

－

２
６

８
８

け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ
の
催
し
物

け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ
・
プ
チ
コ

ン
サ
ー
ト

日
時　
①
５
月
９
日
㈬
②
23
日
㈬
午
後

０
時
15
分
～
45
分

場
所　
ア
ト
リ
ウ
ム（
無
料
）

曲
目　
①
ピ
ア
ノ 

ソ
ロ
コ
ン
サ
ー
ト

「
シ
ョ
パ
ン
：
バ
ラ
ー
ド 

第
1
番 

ト

短
調 

作
品
23
」「
デ
ュ
テ
ィ
ユ
ー
：
ピ

ア
ノ
ソ
ナ
タ 

第
3
楽
章「
コ
ラ
ー
ル
と

変
奏
」」尾
上
理
絵（
ピ
ア
ノ
）②
ス
プ
リ

ン
グ
デ
ュ
オ
コ
ン
サ
ー
ト「
ベ
ー
ト
ー

ヴ
ェ
ン
：
ス
プ
リ
ン
グ
ソ
ナ
タ
」山
﨑

未
南（
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
）松
井
洋
子（
ピ

ア
ノ
）

※�

５
月
２
日
、
16
日
、
30
日
は
お
休
み

で
す
。

ｑ��

け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ
・
プ
チ
コ
ン

サ
ー
ト
実
行
委
員
会（
業
務
委
託
先  

M
y Rhythm

音
楽
事
務
所
）／
ｔ

95

－

３
３
６
１（
担
当
：
加
賀
美
・

中
村
）

け
い
は
ん
な
映
画
劇
場（
５
月
）�

ナ
ミ
ヤ
雑
貨
店
の
奇
蹟（
２
０
１
７
年
／
日
本
）

日
時　
５
月
11
日
㈮
・
12
日
㈯
①
午
前

10
時
30
分
～
②
午
後
１
時
30
分
～
③
午

後
６
時
30
分
～（
12
日
の
③
は
午
後
４

時
30
分
～
）

場
所　
メ
イ
ン
ホ
ー
ル

チ
ケ
ッ
ト　
一
般
１
０
０
０
円
・
小
中

学
生
・
60
歳
以
上
・
け
い
は
ん
な
プ
ラ

ザ
友
の
会
会
員
７
０
０
円（
当
日
券
）

※�

前
売
り
券
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ｑ��

㈱
け
い
は
ん
な
事
業
部
／
ｔ
95

－

５

１
１
５

け
い
は
ん
な
劇
場  　
　
　
　
　

�

劇
団
四
季
フ
ァ
ミ
リ
ー
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

『
王
様
の
耳
は
ロ
バ
の
耳
』

日
時　

８
月
12
日
㈰
開
演
午
後
４
時

（
午
後
３
時
30
分
開
場
）

場
所　
メ
イ
ン
ホ
ー
ル

チ
ケ
ッ
ト　
一
般
４
５
０
０
円
・
小
学

生
以
下
３
０
０
０
円
・
け
い
は
ん
な
プ

ラ
ザ
友
の
会
会
員
４
３
０
０
円

※�

全
席
指
定
・
当
日
券
５
０
０
円
ア
ッ
プ

※�

前
売
り
券
が
完
売
し
た
場
合
、
当
日

券
の
販
売
は
あ
り
ま
せ
ん
。

発
売
日
時　
５
月
20
日
㈰
・
窓
口
販
売

午
前
10
時
～
・
電
話
予
約
午
後
１
時
～

チ
ケ
ッ
ト
取
り
扱
い　
㈱
け
い
は
ん
な

（
け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ
３
階
・
平
日
午

前
10
時
～
午
後
５
時　
劇
団
四
季
予
約

セ
ン
タ
ー（
午
前
10
時
～
午
後
６
時 

ｔ

０
１
２
０

－

４
８
９

－

４
４
４
）ほ
か

ｑ�
㈱
け
い
は
ん
な
事
業
部
／
ｔ
95

－

５

１
１
５

3日
4日
5日
6日
13日
20日
27日

5月 （祝・木）
（祝・金）
（祝・土）
（日）
（日）
（日）
（日）

内
内
内
内
内

内・小
内・小

3日
10日
17日
24日

6月 （日）
（日）
（日）
（日）

内・小
内・小

内
内・小

診療担当医は変更になる場合があります（日曜日・祝休日は休診）。
稲田：内科・循環器科、奥：循環器科、井上衛・福田：リウマチ・
膠原病【注１】桑原医師は第２・４週、舩津医師は第２・３・５週【注２】
井上医師は第１・３・５週、福田医師は第２週【注３】第２・３週のみ
※診療時間は午前診が午前９時～正午（歯科は午前９時～午

後０時30分）、午後診（予約）が午後２時～４時30分（歯科
は午後６時30分・泌尿器科は午後４時まで）。土曜日のみ
午前11時30分まで（歯科を除く）。

※歯科は一般歯科・矯正歯科・口腔外科・小児歯科。インプラ
ントも随時行っています。血液透析は、通院の送迎が可能。

※訪問リハビリテーションを実施。詳しくは次のところへ。
ｑ精華町国民健康保険病院（医療法人医仁会）
　ｔ94－2076・ｆ93－2818

精華町国保病院の外来担当医

子どもが急病にかかったら＃8000にダイヤルを。
受付時間：午後７時～翌朝８時（土曜日のみ午後３時～翌朝８時）

平日夜間・休日の小児救急
月～水・金：田辺中央病院（ｔ63－1111）
木：京都山城総合医療センター（ｔ72－0235）
土：学研都市病院（ｔ98－2123）
日・祝：京都山城総合医療センター
※受診前に、上記医療機関へ電話でご確認ください。
※診察時間は、平日が夕方５時～翌朝８時30分、土日・祝

日が朝８時30分～翌朝８時30分です。
ｑ山城南保健所 企画調整室ｔ72－4301

相楽休日応急診療所の日程

こう げん

内科１（午前）

内科２（午前）

内科３（午前）
内　科（午後）
外　科（午前）
整形外科（午前）
皮膚科（午前）
内視鏡（午前）
歯科（午前・午後）
血液透析（午前）
泌尿器科（午後）

桑原

稲田

竹内
千保
松吉

竹内・東
小倉・川村

桑原

稲田

稲田

千保

竹内・栗岡
小倉・川村

桑原

稲田

竹内
井上重

栗岡・谷
藤井

桑原・舩津
【注１】

奥

竹内
千保
松吉

竹内・栗岡
小倉
小倉

桑原

稲田

稲田
竹内

竹内・栗岡
小倉
小倉

荒川

井上衛・福田
【注2】
稲田

竹内

小宅【注3】
竹内・林
（非常勤医）

診療科目 月 火 水 木 金 土

凡例：内＝内科・小＝小児科
※受付時間は午前８時30分～午後０時30分、診療時間は午

前９時からです。
※症状によっては、診察できない場合や京都山城総合医療セ

ンターなどでの診察となる場合があります。
※受診前に、電話でご確認ください。
ｑ相楽休日応急診療所（木津川市木津上戸15番地・相楽会館

内）ｔ73－9988

このコーナーでは、相楽医師会（相楽郡・木
津川市）の医師が健康についてアドバイスし
ます。38回目の今回は、いしわりこどもク
リニック（木津川市）の医師・石割康平さんの
お話です。

日本脳炎ワクチン
早期接種

健康に効く処方せん 3838

る
疾
患
が
今
後
増
加
す
る
こ
と
が
懸
念
さ
れ
て

い
ま
す
。
２
０
１
５
年
秋
、
関
東
地
方
の
生
後

11
カ
月
の
乳
児
が
罹り

患か
ん
し
た
こ
と
が
ニ
ュ
ー
ス

に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
に
３
歳
未
満
で
も

感
染
す
る
機
会
が
あ
り
、
実
際
発
病
し
た
事
例

も
あ
り
ま
す
の
で
、
決
し
て
縁
遠
い
疾
患
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　
日
本
脳
炎
ワ
ク
チ
ン
は
標
準
的
な
接
種
時
期

が
３
歳
と
さ
れ
て
い
る
た
め
あ
ま
り
知
ら
れ
て

い
ま
せ
ん
が
、
法
令
上
６
カ
月
か
ら
定
期
接
種

と
し
て
接
種
で
き
ま
す
。

　
日
本
小
児
科
学
会
で
は
「
日
本
脳
炎
罹り

患か
ん
リ

ス
ク
の
高
い
者
に
対
す
る
生
後
６
カ
月
か
ら
の

日
本
脳
炎
ワ
ク
チ
ン
の
推
奨
に
つ
い
て
」
と
い

う
文
章
を
出
し
て
リ
ス
ク
の
高
い
人
に
は
６
カ

月
か
ら
の
接
種
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。

　
６
カ
月
か
ら
接
種
を
開
始
し
て
も
２
期
接
種

を
す
る
年
齢
ま
で
獲
得
し
た
抗
体
が
持
続
す
る

と
考
え
ら
れ
て
い
て
早
期
接
種
を
た
め
ら
う
理

由
は
あ
り
ま
せ
ん
。
む
し
ろ
、
３
歳
以
降
の
対

象
者
に
接
種
忘
れ
が
ま
れ
で
は
な
い
現
状
も
考

慮
す
る
と
積
極
的
に

摂
取
す
る
の
が
良
い

で
し
ょ
う
。

　

ま
た
蛇
足
で
す
が
、

30
歳
代
以
降
抗
体
が

低
く
な
る
傾
向
が
あ

る
た
め
、
親
世
代
の

方
も
海
外
な
ど
流
行

地
に
行
く
際
は
ワ
ク

チ
ン
の
任
意
接
種
を

し
た
ほ
う
が
良
い
と

思
わ
れ
ま
す
。

ｑ��

相
楽
医
師
会
ｔ
73

－

８
２
２
２
（
火
・
水
・

金
曜
日
午
後
２
時
〜
４
時
）

　
日
本
脳
炎
の
ワ
ク
チ
ン
は
生
後
６
カ
月
か
ら

接
種
で
き
ま
す
。
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。

　
日
本
脳
炎
ウ
イ
ル
ス
は
ヒ
ト
か
ら
ヒ
ト
に
は

う
つ
り
ま
せ
ん
。
ウ
イ
ル
ス
を
持
っ
た
蚊
に
刺

さ
れ
て
感
染
が
起
こ
り
ま
す
。
感
染
し
て
も

実
際
に
発
病
す
る
率
は
１
０
０
分
の
１
か
ら

１
０
０
０
分
の
１
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か

し
一
旦
発
病
す
れ
ば
死
亡
率
は
20
％
程
度
で
半

数
が
重
い
後
遺
症
を
き
た
す
怖
い
疾
患
で
す
。

発
病
者
が
増
え
る
の
は
蚊
の
活
動
の
活
発
な

夏
～
秋
で
す
。
発
症
者
は
60
～
70
歳
代
に
多
い

の
で
す
が
、
小
児
の
発
症
者
も
ほ
ぼ
毎
年
見
ら

れ
ま
す
。

　
西
日
本
に
多
い
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
て
、
西

日
本
の
１
～
12
歳
の
ワ
ク
チ
ン
未
接
種
者
の
約

10
％
が
気
付
か
な
い
う
ち
に
不
顕
性
感
染
し
て

い
た
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
。
日
本
脳
炎
ウ

イ
ル
ス
を
持
っ
た
蚊
の
存
在
を
示
す
ブ
タ
の
抗

体
検
査
の
結
果
に
よ
る
と
近
畿
圏
で
も
高
い
陽

性
率
に
な
る
年
が
あ
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
地
球
温
暖
化
に
伴
い
蚊
の
媒
介
す

撮影：阿部 章仁

Ⓒ2017「ナミヤ雑貨店の奇蹟」製作委員会

暮らし・税

年金・保険

福祉・介護

環境・美化

教育・子育て

文化・学習

スポーツ

そのほか

防犯・防災

健康・医療

催事・募集 催事・募集

暮らし・税

年金・保険

福祉・介護

健康・医療

環境・美化

教育・子育て

文化・学習

スポーツ

そのほか

防犯・防災



33 May 32May町内の移動、公共施設の利用には精華くるりんバスをご利用ください。町内の移動、公共施設の利用には精華くるりんバスをご利用ください。

ツアー・オブ・ジャパン京都ステージ
　町内・京田辺市	 （９：25～ 13：00頃）
シルバー人材センター入会説明会
　シルバー人材センター	 （10：00～）
シルバーさろん
　シルバー人材センター	（10：00～ 15：00）
シルバー人材センター趣味の部屋（習字教室）
　シルバー人材センター	（10：00～ 15：00）
２歳児歯科健診
　保健センター	 （13：00～）

第51回せいか小さな旅
　けいはんな記念公園水景園	（９：00～ 12：00）

むくのきセンター休館

シニアのための健康づくり講座～さわやか運動編～
　むくのきセンター	 （13：30～ 15：30）
パパママ教室～出産編～
　保健センター	 （13：30～ 15：30）

パパママ教室～両親編～
　保健センター	 （９：30～ 12：00）
認知症カフェ　DON Cafè
　どんぐりハウス（鞍岡神社となり）
	 （13：00～ 16：00）

むくのきセンターアリーナ一般開放（ほほえ
みスポーツ広場）
　むくのきセンター	 （９：00～ 12：00）

むくのきセンターアリーナ一般開放（卓球デー）
　むくのきセンター	 （15：00～ 17：00）

シルバー人材センター趣味の部屋（絵てがみ教室）
　シルバー人材センター	（10：00～ 14：00）
シルバーさろん
　シルバー人材センター	（10：00～ 15：00）

むくのきセンターアリーナ一般開放（卓球デー）
　むくのきセンター	 （15：00～ 17：00）

○軽自動車税································································· 全期分

○保育料········································································· ５月分

○放課後児童クラブ利用料·········································· ５月分

○水道料金・下水道使用料·········································· ５月分

５月の
納税
・

納付

企画調整課
495－1900・695－3971
k i k aku@ town . s e i k a . l g . j p

総務課
495－1910・693－2233
s oumu@town . s e i k a . l g . j p

危機管理室
495－1928・693－2233
k i k i @ t o w n . s e i k a . l g . j p

財政課
495－1914・693－2233
z a i s e i @ t own . s e i k a . l g . j p

情報政策室
495－1924・693－2233
j o h o @ t o w n . s e i k a . l g . j p

総合窓口課
495－1915・695－3974
madoguchi@town.seika.lg.jp

税務課
495－1916・695－3974
z e im u@ t own . s e i k a . l g . j p

国保医療課
495－1929・695－3974
kokuho@town . se ika . l g . jp

人権啓発課
495－1919・695－3974
j i n k e n@ town . s e i k a . l g . j p

福祉課
495－1904・695－3974
f ukush i@town . se i ka . l g . jp

子育て支援課
495－1917・695－3974
kodomo@town.se ika . lg . jp

監理課
495－1909・695－3973
k a n r i @ t ow n . s e i k a . l g . j p

建設課
495－1901・695－3973
kensetsu@town.seika. lg.jp

会計課
495－1913・695－3975
k a i k e i@ t own . s e i k a . l g . j p

教育支援室
495－1923・694－5176
edu-shien@town.seika.lg.jp

学校教育課
495－1906・694－5176
gakkyou@town.seika. lg . jp

生涯学習課
495－1907・694－5176
shogaigakushu@town.se ika. lg . jp

町立図書館
495－1911・695－3976
t o s h o@ t own . s e i k a . l g . j p

健康推進課
495－1905・695－3974
k e n ko@ t own . s e i k a . l g . j p

環境推進課
495－1925・695－3974
kankyo@town . se i ka . l g . jp

産業振興課
495－1903・695－3973
sangyou@town.se ika. lg . jp

議会事務局
495－1908・695－3972
g i k a i @ t o w n . s e i k a . l g . j p

上下水道課
495－1912・693－1243
jyogesui@town.seika. lg . jp

経理営業課
494－2049・693－1243
keirieigyo@town.seika.lg.jp

消防本部
494－5119㈹・694－5493

ほうその保育所
494－3530・694－3812
housono-h@town.seika.lg.jp

こまだ保育所
494－3400・694－3780
komada-h@town.seika.lg.jp

いけたに保育所
472－3530・672－3744
iketani-h@town.seika. lg.jp

ひかりだい保育所
495－3651・695－3652

せいかだい保育所
498－3866・698－3855

人権センター　交流会館
494－3696・694－5679

人権センター　児童館
494－5679・694－5679

かしのき苑 
494－5200・693－2278

むくのきセンター
498－0200・698－0118

打越台環境センター
493－1034・693－1509

都市整備課
495－1902・695－3973
t o s h i @ t ow n . s e i k a . l g . j p

※区画整理係　495－5300
消防署

町役場ダイヤルイン・メールアドレス町役場ダイヤルイン・メールアドレス
494－2004（代表） 693－2233（総務課）

お電話の際は、おかけ間違いの
ないよう十分にご注意ください。

shouboushirei@town.seika.lg.jp
494－4197

shouboukeibou@town.seika.lg.jp
494－4387

shoubouyobou@town.seika.lg.jp
494－4397

shoubousoumu@town.seika.lg.jp
494－4473

指 令 課

警 防 課

予 防 課

総 務 課

494－5630・694－5493
shoubousho@town.seika.lg.jp

※各納付書に記載の所で、期限までに納めてください。
※�納付が遅れると、督促手数料や延滞金がかかることなどがあ

りますのでご注意ください。

便利な口座振替
のご利用を

6日（水）

むくのきセンターアリーナ一般開放（卓球デー）
　むくのきセンター	 （15：00～ 17：00）

むくのきセンターアリーナ一般開放（卓球デー）
　むくのきセンター	 （15：00～ 17：00）

シルバー人材センター趣味の部屋（絵てがみ教室）
　シルバー人材センター	（10：00～ 14：00）
シルバーさろん
　シルバー人材センター	（10：00～ 15：00）
３歳６カ月児健康診査
　保健センター	 （13：00～）

認知症カフェ　DON Cafè
　どんぐりハウス（鞍岡神社となり）
	 （13：00～ 16：00）

大正琴ふれあい発表会
　かしのき苑 ふれあい大ホール	（13：20～）

絆カフェ
　精華町社協デイサービスセンター２階
	 （11：30～ 15：30）
9 ～ 10カ月児健康診査
　保健センター	 （13：00～）

むくのきセンターアリーナ一般開放（卓球デー）
　むくのきセンター	 （15：00～ 17：00）

３～４カ月児健康診査
　保健センター	 （13：00～）

１歳６カ月児健康診査
　保健センター	 （13：00～）

13日（日）

５月

12日（土）

10日（木）

16日（水）

2日（水）

9日（水）

６月

17日（木）

30日（水）

15日（火）

23日（水）

24日（木）

26日（土）

27日（日）

1日（金）

今月の各種相談日

21日（月）

人の動き（平成30年４月１日現在）	
　人　口　３万7444人（－71)
　　男　　１万8029人（－33)
　　女　　１万9415人（－38)
　世帯数　１万4796世帯（＋36)
　〔（　）内は前月比〕
火災・救急・救助件数（３月）	
　火　災		  0件（２／＋０）
　救　急		  105件（357 ／＋４）
　救　助		  0件（４／－１）
　�〔（　）内は平成30年中の累計／前年同月比〕

●町役場の窓口受付時間は、平日午前８時30分～正午・午後１時～５時
です。●目の不自由な方のため、朗読ボランティア「ひびき」の皆さんが本
誌を朗読したテープがあります。精華町社会福祉協議会事務局や町立図書
館で貸し出していますので、ご利用ください。テープの配達も行いますの
で同協議会（ｔ94－4573）にお問い合わせください。●本誌のバックナン
バーは、町ホームページ、スマートフォンアプリ「マチイロ」からもご覧
になれます。●本誌の発行日は毎月第１金曜日です。祝休日の場合はそ
の前の平日、１月号は12月下旬です。●精華町役場・かしのき苑・むく
のきセンターの各駐車場には、体の不自由な方や妊娠中の方などのため
の駐車スペースがあります。ご理解とご協力をお願いします。

▶社協法律相談
　日時：�５月９日（水）、６月13日（水） 13：30 ～ 16：00

（要申し込み＝先着５人・７日前からの平日８：
30 ～ 17：00）

　場所：かしのき苑
　　　　※過去３カ月で受けていない方を優先します。
　ｑ精華町社会福祉協議会ｔ94－4573

▶出張年金相談
　日時：�５月23日（水） 10：00 ～ 16：00  （要申し込み＝

平日８：30 ～ 17：00）　
　場所：木津川市役所 北別館
　ｑ京都南年金事務所ｔ075－643－2620

▶無料税務相談
　日時：５月18日（金） 13：30 ～ 16：30
　場所：町役場　相談室１（２階）
　ｑ近畿税理士会宇治支部事務局ｔ64－6650

▶パソコン基礎相談
　日時：�５月２日（水）・９日（水）・16日（水）・23日（水）・

30日（水）、６月６日（水） 13：30 ～ 16：00
　場所：�町立図書館前交流スペースまたは201会議室（町役

場２階）
　ｑ情報政策室ｔ95－1924

▶人権・なやみごと相談
　日時：５月15日（火） 13：00 ～ 16：00
　場所：町役場 201会議室（２階）
　ｑ人権啓発課ｔ95－1919・総務課ｔ95－1910

▶精華町こころの相談室
　日時：�５月11日（金）・16日（水）・22日（火）・28日（月）、

６月８日（金） 10：00 ～ 12：00・13：00 ～ 15：
00〔要申し込み＝ｔ98－3909（申し込み専用・平日
10：00 ～ 16：00）〕

　場所：京都大和の家
　ｑ人権啓発課ｔ95－1919

▶あんしん相談
　日時：５月16日（水） 13：30 ～ 15：00 
　場所：町役場 打ち合わせコーナー（２階）
▶障害者生活相談
　日時：５月17日（木） 13：30 ～ 15：00 
　場所：町役場 打ち合わせコーナー（２階）
　ｑ福祉課ｔ95－1904

▶社協ふくし＆相続相談
　日時：�５月８日（火）、６月12日（火） 13：00 ～ 16：00
　場所：せいかガーデンシティ２階

18日（金）

22日（火）

催事・募集

健康・医療

環境・美化

教育・子育て

スポーツ

そのほか

防犯・防災

福祉・介護

文化・学習

年金・保険

暮らし・税
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６月
日 月 火 水 木 金 土
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10 11 12	E 13	F 14	G 15	D 16
17 18 19	A 20	B 21	C 22	H 23
24 25 26	E 27	F 28	G 29 30

休館日と移動図書館車「あおぞら号・バーバパパ」の運行予定

■：休館日、Ａ～Ｈ：移動図書館の巡回場所……A：①谷（集会所
前）②僧坊（京都廣学館高校前）③舟（集会所前）B：①南（新祝園駅東
側駅前広場）②北ノ堂（集会所前）③菱田（集会所前）C：①旭（集会所
前）②東（人権センター駐車場）③中久保田（集会所前）D：②乾谷（集
会所前）③東畑（旧集会所前）E：①中（集会所前）②滝ノ鼻（防火水槽
西側）③桜が丘一丁目（集会所前）F：①精華台（三丁目集会所前）②桜

が丘二丁目（池谷公園前）③山田（自治会駐車場）G：①菅井（集会所
前）②西北（三角田北駐車場）③里（精北小学校前）H：①馬渕（集会所
前）②光台（ひかりだい保育所駐車場）③柘榴（ポンプ庫横）
①午後１時20分～２時10分②午後２時30分～３時20分③午後３時
40分～４時30分

５月
日 月 火 水 木 金 土

1	 A 2	 B 3 4 5
6 7 8	 E 9	 F 10	G 11	H 12
13 14 15	A 16	B 17	C 18	D 19
20 21 22	E 23	F 24	G 25	H 26
27 28 29 30 31

大人の本
『空を見上げて大切なことに気づく 100 の言
葉』 宮永 千恵

『生きるのがラクになる椅子坐禅』 枡野 俊明
『寝てもとれない疲れをとる本』 中根 一
『わかりやすい！覚えやすい！アロマテラピ
ー基本講座』 成美堂出版

『ガーデンセラピー』 高岡 伸夫
『緊張して失敗する子どものためのリラック
ス・レッスン』 講談社

『ずぼらヨガ』 崎田 ミナ
『自宅でできるヘッドスパ』 晋遊舎
『“お疲れ女子”お助けレシピ』 主婦の友社
『ハーブティー大事典』 榊田 千佳子
『苔のある生活』 日東書院
『コウペンちゃん』 るるてあ
『イーヨくんの結婚生活』 大山 淳子
『昨夜のカレー、明日のパン』 木皿 泉
『本所おけら長屋 1 ～ 10』 畠山 健二
『楽しみは創り出せるものよ』 ターシャ・テ
ューダー
子どもの本

『受験生の心の休ませ方』加藤 諦三
『十代の君たちにおくる保健室特別セラピー』
桑原 規歌

『シリーズ・身をまもる 4 ストレスや心の不
安から身をまもる』富田 富士也

『もふもふ動物』学研プラス
『からだと心』松本 麻希
『いそがなくてもいいんだよ』岸田 衿

えり
子
こ

『だいじょうぶだいじょうぶ』いとう ひろし
『パンダおやこたいそう』いりやま さとし
『ぼちぼちいこか』マイクセイラー

あなたにピッタリ？の新着情報配信
図 書 館 ホ ー ム ペ ー ジ (http://www.town.
seika.kyoto.jp/library/) で興味のある言葉を
登録しておくと、その言葉をタイトルに含む本
などが入ったときにメールでお知らせします。

『
般
ニ
ャ
心
経
』

加
藤 

朝ち
ょ
う
い
ん胤

え
が
つ
ま
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
本
は
、
般
若
心

経
の
語
句
を
ほ
の
ぼ
の
す
る
猫
の
写
真
と
と
も

に
、
身
近
な
例
を
用
い
て
紹
介
し
た
本
で
す
。

例
え
ば
、「
是ぜ

無む

等と
う
等ど
う
呪し
ゅ
」
と
い
う
語
句
は
、「
比

べ
な
く
て
も
い
い
」
と
訳
さ
れ
、
そ
の
教
え
が

分
か
り
や
す
く
解
説
さ
れ
て
い
ま
す
。
時
を
越

え
て
親
し
ま
れ
て
い
る
、
心
に
響
く
言
葉
に
浸

っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

般
若
心
経
と
は
、
数

千
年
前
に
書
か
れ

た
お
経
で
、
私
た

ち
の
生
き
方
を
楽

に
し
て
く
れ
る
教

ん
だ
気
に
な
れ
な
い
と
い
う
方
も
い
る
で
し
ょ

う
。
こ
の
本
は
、
精
神
科
医
に
よ
る
医
学
的
な

裏
付
け
や
、
研
究
結
果
を
交
え
た
上
手
な
休
み

方
の
コ
ツ
を
紹
介
し
た
本
で
す
。
仕
事
中
の
こ

ま
め
な
息
抜
き
の
仕
方
、
脳
と
体
を
休
め
る
ゆ

る
い
運
動
法
、人
間
関
係
か
ら
の
休
み
方
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
視
点
か
ら
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
方
法
が

紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

『
休
む
技
術
』

西に
し
多だ 

昌
規

休
日
を
し
っ
か
り

休
め
て
い
ま
す
か
。

忙
し
さ
に
追
わ
れ
、

仕
事
な
ど
の
不
安

か
ら
休
ん
で
も
休

新
生
活
が
始
ま
り
、
疲
れ
が
出
て
い
る
方
も

い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
ん
な
時
は

リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
本
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

マ
ッ
サ
ー
ジ
や
睡
眠
、
食
事
法
の
本
や
、
ほ
の

ぼ
の
と
和
む
動
物
の
本
、
ほ
っ
こ
り
と
す
る
お

話
、
心
に
し
み
る
詩
集
、
格
言
集
な
ど
を
紹
介

し
ま
す
。
疲
れ
た
体
や
心
を
癒
し
て
く
れ
る
お

気
に
入
り
の
１
冊
が
見
つ
か
り
ま
す
よ
う
に
。

「読書でリラックス」
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