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女性のためのスイーツサロン
▶日　　時　７月16日（火） 午後１時30分～３時30分
▶場　　所　かしのき苑 料理教室
▶対 象 者　町内在住で、心に不調や病のある女性
▶定　　員　先着８人
▶内　　容　紅茶プリン作り・茶話会
▶料　　金　150円
▶申込期間　７月12日（金）までの平日
　　　　　　受付時間：午前９時～午後６時
▶申込方法　電話、またはファクスで次のところへ。
○申し込み・問い合わせ
　社会福祉法人いづみ福祉会 地域活動支援センターいづみ
　志

し ぶ や

部谷
　（4 76−0076・6 76−0070）

きこえの相談会
▶日　　時　�７月17日（水）
　　　　　　 午前10時～午後３時（午前10時から・午前11

時から・午後１時から・午後２時から）
▶場　　所　相楽聴覚言語障害センター（相楽会館内）
▶対 象 者　�木津川市・相楽郡在住で聴覚に不自由を感じて

いる方とその家族
▶内　　容　�聴覚に関する相談・聴力測定（聴力測定は1時

間程度）
▶申込期間　７月10日（水）まで（必着）
▶申込方法　�「氏名・年齢・住所・相談内容・希望時間帯」を

郵送、またはファクスで次のところへ。
　　　　　　※ 申し込み者数によっては、日時の変更が必要

な場合があります。
▶そのほか　 上記時間以外をご希望の方は、次のところにご

連絡ください。
○申し込み・問い合わせ
　〒619−0214　木津川市木津上戸15番地
　相楽聴覚言語障害センター 山口
　（4・6 72−6862）

鈴鹿サーキット日帰りバス旅行�
ひとり親家庭いきいきふれあい事業

▶日　　程　８月４日（日）
▶行 き 先　鈴鹿サーキット（三重県鈴鹿市）
▶対 象 者　相楽郡内在住の一人親家庭の親子など
▶定　　員　先着80人
▶料　　金　大人：1000円
　　　　　　小学生～中学生：100円
　　　　　　（当日徴収・小学生未満無料）
▶申込期間　７月19日（金）までの平日

　　　　　　受付時間：午前８時30分～午後５時　
▶申込方法　 参加申込書を郵送で、相楽連合むつみ会・芦田

史万子会長宅へ。
　　　　　　※ 参加申込書は同会長宅・町役場子育て支援課

（２階）に置いているほか、町ホームページか
らもダウンロードできます。

▶そのほか　 参加者には後日、集合時間・場所などを連絡し
ます。

▶主　　催　相楽連合むつみ会
▶後　　援　京都府・（財）京都新聞社会福祉事業団
○申し込み・問い合わせ
　〒619−0241　精華町祝園長塚22番地９
　芦田 史万子
　（4 080−3859−8678）

合唱団 Rinte�第８回演奏会
▶日　　時　 ７月21日（日） 午後１時30分開場・午後２時開演
▶場　　所　�やまと郡山城ホール 大ホール（奈良県大和郡山

市）
▶内　　容　◆曲目
　　　　　　　・ 三善 晃：「三つの海の歌」から「海を見てる

と」 ほか
　　　　　　　・ 林 光：「四つのイギリス民謡」から「グリー

ンスリーブス」 ほか
　　　　　　　・ モンテベルディ：「ルネサンス名曲集」から

「波はささやき」 ほか
　　　　　　　・ ジョン・ラター：「アンセム」から「For 

the beauty of the earth」 ほか
　　　　　　　・ ボブ・チルコット：「ジャズ・ミサ」から

「A Little Jazz Mass」 ほか
　　　　　　◆出演
　　　　　　　合唱団 Rinte
▶料　　金　1000円
▶後　　援　精華町教育委員会　ほか
○問い合わせ
　合唱団 Rinte 桜井
　（4 73−0232）

けいはんな市民雑学大学第60回講座
▶日　　時　７月27日（土） 午後２時～４時
▶場　　所　イオンモール高の原「こすもすホール」（４階）
▶内　　容　�「広島原爆被爆体験と私の人生」
　　　　　　講師：深町 陸夫（電動弁製造販売会社 会長）
▶料　　金　100円（資料代）
▶そのほか　�終了後、懇親会を行います。参加希望の方は受

付でお申し込みください。
▶後　　援　精華町
○問い合わせ
　◆渡辺（4 090−7880−6787）
　◆木戸（4 080−3637−7935）

国際交流サロン�
日本人の知らないアメリカ（第２回～第３回）
▶日　　時　①８月１日（木）（第２回）②９月５日（木）（第３回）
　　　　　　午後２時30分～４時
▶場　　所　町役場 201会議室（２階）

はなてちょう

料金が記載されていないものは無料、申込方法が記載さ
れていないものは申し込み不要です。

生活・イベント情報コーナー

華手帖華手帖
町役場の窓口受付時間は、平日午前８時30分～正午・午後１時～５時です。
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今回は、精華町食生活
改善推進員協議会「あ
すなろ会」の平野加代
子さん（光台地区）が
紹介する「彩りサラダ
ヨーグルトドレッシン
グあえ」です。

▶材料（２人分）
　�ゆで大豆40㌘、かぼちゃ 80㌘、パプリカ40㌘、
トマト80g・きゅうり40㌘・糸寒天４㌘・チーズ
20㌘
　�ヨーグルトドレッシング：ヨーグルト（無糖）60㌘・
マヨネーズ（ハーフ）６㌘・玉ネギ４㌘・パセリ２㌘・
塩少々・コショウ少々・レモン汁15cc（大さじ１）
▶作り方
　①�トマト・きゅうり・チーズを角切りにする。
　②かぼちゃを柔らかくゆで、角切りにする。
　③パプリカを軽くゆで、角切りにする。
　④糸寒天を水で戻し、食べやすい長さに切る。
　⑤�ヨーグルトドレッシングの材料をすべて合わせて
ドレッシングを作る。

　⑥ゆで大豆と①～④を⑤であえる。
▶一人分の栄養価
　�エネルギー158キロカロリー・たんぱく質8.2㌘・脂質6.4㌘・
カルシウム145ミリグラム・食物繊維5.3㌘・塩分0.4㌘

平野さんから………………………………………………
「栄養バランスの良いメニューです。寒天には食物繊
維が多く含まれ、最近はデザートだけでなく、健康食
品としても注目されています。高血圧やガンなどの生
活習慣病の予防や便秘解消に効果がある『食物繊維の
王様」です。寒天を積極的に摂取し、健康的な食生活
を送りましょう」

彩りサラダヨーグルト
ドレッシングあえ

204

　広 告

広告
募集中！



町役場関係部署などのファクス番号・Eメールアドレスは29ページに掲載しています。町役場関係部署などのファクス番号・Eメールアドレスは33ページに掲載しています。 JulyJuly 3031

　目の不自由な方のため、朗読ボランティア「ひびき」の皆さんが本誌を朗読したテープがあります。

▶定　　員　先着20人
▶内　　容　�①「アメリカの学校（日本との比較を含めた教

育・部活動などの話）」②「アメリカ料理とは（ア
メリカにおける地域の料理や外国の料理の話）」

　　　　　　講師：スティーブン国際交流員
▶申込期間　７月12日（金）から各前日までの平日
　　　　　　�受付時間：午前８時30分～正午・午後１時～

５時
▶申込方法　�「住所・氏名・電話番号」を電話、またはファク

ス、Ｅメールで次のところへ。
▶主　　催　精華町・せいかグローバルネット
○申し込み・問い合わせ
　せいかグローバルネット事務局（企画調整課内）
　（4�95−1900・6�95−3971）
　（E-mail：kikaku@town.seika.kyoto.jp）

夏休み科学実験教室�
NAIST サイエンス塾

▶日　　時　８月10日（土）
　　　　　　�①午前10時～ 11時30分②午後１時～２時30

分
▶場　　所　�高山サイエンスプラザ（４階）（奈良県生駒市高

山町8916番地12）
▶対 象 者　小学生
▶定　　員　各回30人（定員を超えた場合は抽選）
　　　　　　※保護者の同伴が必要です。
　　　　　　※�当選者にのみ７月31日（水）までに通知され

ます。
▶内　　容　�「カメラや距離計をつくって光の不思議を感じ

てみよう」
　　　　　　�レンズの代わりに小さな穴（ピンホール）を使う

ピンホールカメラや距離測定計など、光に関係
した工作をします。

　　　　　　※実験で作るカメラで写真は撮れません。
▶料　　金　500円
▶申込期間　７月22日（月）まで
▶申込方法　�「『夏休み科学実験教室参加希望』・希望時間帯

（第２希望まで）・住所・氏名（ふりがな）・学
校名・学年・電話番号・ファクス番号」をはが
き、またはファクス、Eメールで次のところへ。�

○申し込み・問い合わせ
　〒630−0101　奈良県生駒市高山町8916番地12
　（公財）奈良先端科学技術大学院大学支援財団
　（4�0743−72−5815・6�0743−72−5819）

けいはんなフィル室内楽の昼下がり�
音楽のおもちゃ箱11

▶日　　時　�８月25日（日）
　　　　　　午後１時30分開場・午後２時開演
▶場　　所　精華町交流ホール（町役場２階）
▶定　　員　100人（定員を超えた場合は抽選）
▶内　　容　�昨年度、精華町民文化賞を受賞した市民楽団

「けいはんなフィルハーモニー管弦楽団」が出
演。木管七重奏による「朝ドラより～風笛、お
ひさま～」のほか、弦楽器合奏、ホルンアンサ
ンブルも予定しています。

▶申込期間　８月２日（金）まで（消印有効）
▶申込方法　�往復はがきに「住所・氏名・電話番号・参加希

望者全員の氏名・『音楽のおもちゃ箱参加希

望』」を明記のうえ、次のところへ。
　　　　　　※はがき１枚で５人まで申し込みできます。
○問い合わせ
　〒619−0285（個別番号・住所記入不要）
　精華町役場�企画調整課�企画係
　（4�95−1900）

シルバー趣味の教室�
健康体操教室

▶日　　時　�９月４日・11日・18日・25日・10月２日・
９日の各水曜日�午後１時30分～２時30分

▶場　　所　かしのき苑
▶対 象 者　町内在住・在勤で、おおむね60歳以上の方
▶定　　員　20人（定員を超えた場合は抽選）
▶内　　容　�座りながら、ストレッチを中心に全身の筋肉を

ほぐしていきます。手足の関節を伸ばしたりツ
ボを押したりする自

じきょうじゅつ

彊術も取り入れながら進め
ていきます。

　　　　　　�講師：フィットネスクラブピノスけいはんな指
導員

▶持 ち 物　バスタオル・汗拭きタオル
▶料　　金　200円（保険代）
▶申込期間　７月27日（土）までの火～土曜日
　　　　　　受付時間：午前９時～正午・午後１時～５時
▶申込方法　�「氏名・住所・電話番号・生年月日」を電話で次

のところへ（Eメール可）。
○申し込み・問い合わせ
　かしのき苑
　（4�94−5200・6�93−2278）
　（E-mail：fukushi@town.seika.kyoto.jp）

精華ほほえみスポーツ広場 !!�
むくのきセンターアリーナ一般開放

▶日　　時　７月28日（日）�午前９時～正午
▶場　　所　むくのきセンター�アリーナ
▶対 象 者　町内在住・在勤の方、社会体育クラブ員
　　　　　　※�幼児・小学校低学年の参加は、必ず保護者同

伴でお越しください。
▶持 ち 物　運動できる服装・体育館シューズ
▶料　　金　100円（保険代など）
○問い合わせ
　むくのきセンター（精華町体育協会）
　（4�98−0200）

第31回総合スポーツフェスティバル ボウリング
▶日　　時　８月７日（水）�
　　　　　　午後８時30分から（午後８時受け付け開始）
▶場　　所　スーパーボウル城陽
▶対 象 者　町内在住・在勤で高校生以上の方
▶料　　金　１人2000円
　　　　　　※貸し靴代はご負担ください。
▶申込期間　７月16日（火）～ 26日（金）
　　　　　　受付時間：午前８時30分～午後５時
▶申込方法　申込用紙と料金を直接、次のところへ。
　　　　　　※�申込用紙はむくのきセンターホームページか

らもダウンロードできます。

社会福祉協議会事務局や町立図書館で貸し出していますので、ご利用ください。

○申し込み・問い合わせ
　下水道課�庶務係（精華町上下水道事務所内）
　（4�95−1912）

★園芸講習会～花のある暮らし～ランクアップクラス
　▶日　時　７月８日（月）�午前10時～正午
　▶場　所　水景園�観月楼�研修室
　▶内　容　�園芸知識や植え方のコツが学べる初心者向

けの教室（先着20人・要申し込み＝ Rabbit�
Garden�森川正美（4�090−6606−2651）〕

　▶料　金　�4000円～4500円（水景園入園料・材料代など）
★いきものパトロール隊～水辺・森の昆虫調査～
　▶日　時　７月13日（土）�午前９時～正午
　　　　　　〔雨天時、14日（日）に延期〕
　▶場　所　水景園�芽ぶきの森（集合：水景園受付）
　▶内　容　自然環境調査のボランティア（要メンバー登録）
★森っこ広場～夏の小川で水あそび～
　▶日　時　７月14日（日）
　　　　　　午後１時～４時（時間内自由参加・雨天中止）
　▶場　所　水景園受付前
★水景園のいけばな教室
　▶日　時　７月18日（木）�午後１時30分～４時
　▶場　所　水景園�観月楼�研修室
　▶内　容　�500年の歴史を持ついけばな「池坊」の教室
　　　　　　〔要申し込み＝16日（火）まで〕
　▶料　金　2000円（水景園入園料・花材代など）
★涼風コンサート～サックスアンサンブルの奏で～
　▶日　時　７月21日（日）�午後２時～３時
　▶場　所　水景園�観月楼�地階ホール
　▶内　容　Coco�Saxophone�Quartet によるコンサート
　▶料　金　水景園入園料
★�第３回科学で楽しむ、親子自然観察会�セミの抜け殻さが
し&木の年輪を観察しよう
　▶日　時　７月27日（土）�午後１時～４時（雨天中止）
　▶場　所　ビジターセンター
　▶内　容　�セミの抜け殻探しと木の年輪観察（先着20人・

要申し込み・けいはんな文化学術協会共催）
　▶料　金　700円
★流しそうめん
　▶日　時　７月27日（土）
　　　　　　�①午前10時から②午後１時から③午後３時か

ら（各１時間）（雨天中止）
　▶場　所　水景園受付前（集合）
　▶内　容　�夏の風物詩である流しそうめんを体験（各回先

着100人・要申し込み）
　▶料　金　各回600円（水景園入園料など）
★�やましろの国いっき祭り2013�全国竹水鉄砲合戦大会～め
ざせ世界記録！～
　▶日　時　７月28日（日）�正午～午後７時
　▶場　所　芝生広場
　▶内　容　�「200人vs200人の竹水鉄砲合戦」と題し、ギ

ネス記録に挑戦〔竹水鉄砲の制作ブース・地域
の魅力の発信ブース・飲食コーナー・音楽ス
テージあり（やましろの国いっき祭り実行委員
会主催）〕

　※�出場申し込みなど詳しくは、やましろの国いっき祭り公
式サイトをご覧ください。�

▶運　　営　ボウリング実施委員会
○申し込み・問い合わせ
　むくのきセンター（精華町体育協会）
　（4�98−0200）

輝く未来を―地域で活
い

きる�
～精華町男女共同参画推進条例施行にむけて～�

精華町男女共同参画講演
�▶日　　時　７月24日（水）�午後１時30分
▶場　　所　精華町交流ホール（町役場２階）
▶定　　員　120人
▶内　　容　�「もっと住みやすいまちになってほしい」「笑顔

で生きいき暮らし続けたい」「いろんな人と交流
したい」「地域づくりやまちおこしってどうすれ
ばいいのか」……各地のさまざまな取り組みを
楽しく聞きながら、私たちのまちでできること
を見つけてみませんか。

　　　　　　�講師：浜野�令
よし

子
こ

（京都府男女共同参画セン
ター・らら京都�名誉館長）

▶そのほか　・�託児をご希望の方は７月19日（金）までにお
申し込みください（先着10人）。

　　　　　　・要約筆記も行います。
○問い合わせ
　人権啓発課�男女共同参画係
　（4�95−1919）

下水道排水設備工事責任技術者認定試験
▶日　　程　受験講習：11月３日（日）
　　　　　　認定試験：11月10日（日）
▶場　　所　�京都 JA会館（京都市南区東九条西山王町１番

地）
▶対 象 者　�試験日現在満20歳以上で、次のいずれかに該

当する方
　　　　　　◆�高等学校（旧中学校令による中等学校を含む）

の土木工学科、または同科に相当する課程を
修了して卒業した方

　　　　　　◆�高等学校を卒業し、試験の受験申請日時点で
１年以上、次のいずれかの実務経験がある方

　　　　　　　・�排水設備工事や排水設備工事以外の下水道
工事

　　　　　　　・排水設備工事などの設計・施工
　　　　　　◆�試験の受験申請日時点で２年以上、排水設備

工事などの設計・施工の実務経験がある方
▶料　　金　◆申請時
　　　　　　　１万円（受験講習・テキスト代など）
　　　　　　　※�郵便局で、専用の振込取扱票を使って納入

してください。
　　　　　　　※納入した料金の返金はできません。
　　　　　　◆試験合格時
　　　　　　　2000円（責任技術者証作成手数料など）
▶申込期間　７月16日（火）までの平日
　　　　　　受付時間：午前９時～正午・午後１時～５時
▶申込方法　�申請書と必要書類を直接、次のところへ。
　　　　　　※�申請書と必要書類一式は次の窓口に置いてい

ます。
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★相楽木綿伝承館 夏休みワークショップ
　▶日　時　①７月28日（日）②８月25日（日）（２回講座）
　　　　　　午後１時～４時
　▶場　所　水景園 観月楼 研修室
　▶対象者　小学生以上（小学校２年生以下は保護者同伴）
　▶内　容　 ①スピンドルづくりと糸つむぎ②枠の織り機で

ミニマット織り〔先着10人・要申し込み＝相楽
木綿伝承館（4 080－6186－9233）〕

　▶料　金　2100円（①②セット料金）・水景園入園料
★星空カフェ
　▶日　時　８月３日（土） 午後７時～９時（曇天中止）
　▶場　所　水景園受付前
　▶内　容　 天体観測・カフェサービス（茶菓子などあり・

天文くらぶ「コペルニクス」共催）
★夕涼みジャズライブ
　▶日　時　 ８月３日（土）・10日（土）・24日（土）・31日

（土）
　　　　　　午後７時～８時（雨天時、屋内で開催）
　▶場　所　水景園 観月楼 屋外デッキ
　▶内　容　夜の日本庭園での夕涼みを兼ねたジャズライブ
　▶料　金　水景園入園料
水景園のご案内 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　◆入園料　大人200円・小中学生100円
　◆開園時間　午前９時～午後５時
　※ 入園日時点で60歳以上の方は、生年月日が記載された

証明書を提示すると無料になります。
　※ 障害者手帳などを提示すると、本人と付き添い１人が無

料になります。
　※ きょうと子育て応援パスポートを提示すると、１家族に

つき保護者１人が無料になります。
　※25人以上の団体割引などもあります。
○問い合わせ
　けいはんな記念公園管理事務所
　（4 93－1200・6 93－2688）

★けいはんな映画劇場
　「レ・ミゼラブル」（2012年・英国）
　▶日　時　７月11日（木）
　　　　　　 午前10時30分～午後１時８分・午後１時45

分～４時23分・午後５時～７時38分
　　　　　　７月12日（金）
　　　　　　 午前10時30分～午後１時８分・午後１時45

分 ～ ４ 時23分・ 午
後６時～８時38分

　　　　　　７月13日（土）
　　　　　　 午前10時30分～午

後１ 時８ 分・ 午 後
１時45分～４時23
分・午後５時～７時
38分

　　　　　　※ 日曜日の上映はあ
りません。

　▶場　所　メインホール
　▶チケット　一般：1000円
　　　　　　 小中学生・60歳以上・けいはんなプラザ友の

会会員：700円
　　　　　　（当日券のみ）

　○問い合わせ
　　（株）けいはんな 事業部
　　（4 95－5115）
★けいはんなプラザ・プチコンサート
　▶日　時　毎週水曜日 午後０時15分～０時45分
　▶場　所　アトリウムロビー
　▶内　容　◆７月10日
　　　　　　　クラリネットとピアノのコンサート
　　　　　　　メンデルスゾーン：ソナタ　ほか
　　　　　　◆７月24日 
　　　　　　　 Piano × Vocal ジョイントコンサート～サ

マータイムミュージック～
　　　　　　　 ショパン：幻想ポロネーズ 変イ長調 作品61

ほか
　　　　　　◆７月31日
　　　　　　　ロシアンフェスティバル
　　　　　　　ラフマニノフ：ボカリーズ op.34-14　ほか
　　　　　　※７月17日は休みです。
　○問い合わせ
　　けいはんなプラザ・プチコンサート実行委員会
　　（4 95－5105）
★第８回けいはんなビジネスメッセ
　▶日　時　７月19日（金） 午前10時～午後５時
　▶場　所　 けいはんなプラザ イベントホール（１階）・大

会議室「ナイル」（３階）
　▶内　容　 けいはんな学研都市の企業・研究機関など約

100社が出展するビジネスマッチング展
　　　　　　・出展企業によるプレゼンテーション
　　　　　　・けいはんなイノベーションフォーラム（講演）
　○問い合わせ
　　 （公財）関西文化学術研究都市推進機構 けいはんなビジ

ネスメッセ事務局
　　（4 98－2230・6 98－2202）
★とどけ北極星に けいはんなの光
　▶日　時　７月19日（金） 午後５時～８時（雨天中止）
　▶場　所　日時計周辺
　▶内　容　・レーザー光線照射
　　　　　　・コンサート
　　　　　　　出演：iroha（二胡・尺八・ピアノ）
　　　　　　・飲食出店
　○問い合わせ
　　（株）けいはんな
　　（4 95－5111）
★けいはんなプラザ開業20周年記念「ゆかた祭り」 
　▶日　時　８月９日（金） 午後４時30分から（予定）
　▶場　所　日時計広場（雨天時、イベントホール） 
　▶内　容　 ゆかた de コンテスト・吹奏楽団ベリーズけい

はんなによるオープニング・マジックショーな
どのステージイベント・屋台　ほか

　▶そのほか　 ゆかた de コンテスト（４部門）の参加者を募
集中です。７月21日（日）までに、応募用紙
を E メ ー ル（20th-hall@ml.keihanna-plaza.
co.jp）、またはファクス（6 98－2205）で送
信してください。応募用紙は、けいはんなプラ
ザホームページからもダウンロードできます。

　○問い合わせ
　　 （株）けいはんな けいはんなプラザ開業20周年記念事業

事務局 
　　（4 95－5111）

町役場の窓口受付時間は、平日午前８時30分～正午・午後１時～５時です。

企画調整課
495－1900・695－3971
kikaku@town.seika.kyoto.jp

総務課
495－1910・693－2233
soumu@town.seika.kyoto.jp

危機管理室
495－1928・693－2233
k ik i@town .se ika .kyoto . jp

財政課
495－1914・693－2233
zaisei@town.seika.kyoto.jp

総合窓口課
495－1915・695－3974
madoguchi@town.seika.kyoto.jp

税務課
495－1916・695－3974
zeimu@town.seika.kyoto.jp

国保医療課
495－1929・695－3974
kokuho@town.seika.kyoto.jp

人権啓発課
495－1919・695－3974
jinken@town.seika.kyoto.jp

福祉課
495－1904・695－3974
fukushi@town.seika.kyoto.jp

子育て支援課
495－1917・695－3974
kodomo@town.seika.kyoto.jp

監理課
495－1909・695－3973
kanri@town.seika.kyoto.jp

建設課
495－1901・695－3973
kensetsu@town.seika.kyoto.jp

都市整備課
495－1902・695－3973
toshi@town.seika.kyoto.jp

会計課
495－1913・695－3975
kaikei@town.seika.kyoto.jp

学校教育課
495－1906・694－5176
gakkyou@town.seika.kyoto.jp

生涯学習課
495－1907・694－5176
shoga igakushu@town.se ika .kyoto . jp

町立図書館
495－1911・695－3976
tosho@town.seika.kyoto.jp

健康推進課
495－1905・695－3974
kenko@town.seika.kyoto.jp

環境推進室
495－1925・695－3974
kankyo@town.seika.kyoto.jp

産業振興課
495－1903・695－3973
sangyou@town.seika.kyoto.jp

消防本部
494－5119・694－5493

ほうその保育所
494－3530・694－3812
housono-h@town.seika.kyoto.jp

こまだ保育所
494－3400・694－3780
komada-h@town.seika.kyoto.jp

いけたに保育所
472－3530・672－3744
iketani-h@town.seika.kyoto.jp

議会事務局
495－1908・695－3972
gikai@town.seika.kyoto.jp

上水道課
494－2049・693－1243
jyosuido@town.seika.kyoto.jp

下水道課
495－1912・693－1243
gesui@town.seika.kyoto.jp

人権センター　交流会館
494－3696・694－5679
人権センター　児童館
494－5679・694－5679
かしのき苑 
494－5200・693－2278
むくのきセンター
498－0200・698－0118
訪問看護ステーション
493－0338・693－0749
打越台環境センター
493－1034・693－1509

ひかりだい保育所
495－3651・695－3652
せいかだい保育所
498－3866・698－3855
狛田駅東土地区画整理事務所
495－0530・695－3960
kukaku@town.seika.kyoto.jp

町役場ダイヤルイン・メールアドレス町役場ダイヤルイン・メールアドレス
693－2233（総務課）494－2004（代表）

消防署
494－5119・694－5493

総務課
shoubousoumu@town.seika.kyoto.jp

予防課
shoubouyobou@town.seika.kyoto.jp

警防課
shouboukeibou@town.seika.kyoto.jp

指令課
shouboushirei@town.seika.kyoto.jp

西沼：心療内科、奥：循環器科、井上・福田：リウマチ・膠
こう

原
げん

病、坂
谷：呼吸器・じん肺、齊藤：腎臓内科

【注１】福田医師は第２週のみ。【注２】徳永医師は第２・４週、井上・山本両
医師は第１・３・５週のみ。
※�診療時間は午前診が午前９時〜正午（歯科：午前９時〜午後０時30
分）、午後診が午後２時〜４時30分（歯科：午後２時〜６時30分）です。
※�歯科は一般歯科・矯正歯科・口腔外科・小児歯科です。インプラント
も随時行っています。
※血液透析は、通院の送迎が可能です。
※診療日・診察時間は変更になる場合があります。

○問い合わせ
　精華町国民健康保険病院（医療法人医仁会）
　（4�94−2076・6�93−2818）

相楽休日応急診療所の
診療体制

精華町国保病院の診療体制

▶受付時間　午前８時30分〜午後０時30分
▶診療時間　午前９時から
※�症状によっては、診察できない場合や京都山城総
合医療センターでの診察となる場合もあります。
受診前には電話でお問い合わせください。

○問い合わせ
　相楽休日応急診療所（相楽会館内）
　（4�73−9988）

Ｊ
Ｒ
木
津
駅

相
楽
会
館

京
都
山
城
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

山
城
南
保
健
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駐車場

24

JR木津駅東出口
から徒歩５分。駐
車場もあります。

土
荒川

井上・福田
【注１】

坂井

山本

竹内
坂井

金
桑原

原田

坂谷

青山

竹内
齊藤

木
原田

奥

齊藤
青山

山村

松吉
村上
竹内
齊藤

水
桑原

坂谷

青山

千保

溝畑
齊藤

火
坂谷

西沼

齊藤
原田

井上・徳永

竹内
齊藤・川村

月
桑原

西沼

坂谷

青山

千保

松吉

竹内・古川
川村

診療科目
内科１（午前）

内科２（午前）

内科３（午前）
内　科（午後）
外　科（午前）
整形外科（午前）
【注２】
皮膚科（午前）
内視鏡（午前）
歯科（午前・午後）
血液透析（午前）

診 療 日 診療科目 

７
月

７日（日） 内科

14日（日） 内科・小児科

15日（祝・月） 内科

21日（日） 内科

28日（日） 内科・小児科

８
月

４日（日） 小児科

11日（日） 内科・小児科

18日（日） 内科

25日（日） 内科・小児科
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総合スポーツフェスティバル（バスケットボー
ル中学生の部）
　むくのきセンター

シルバーさろん
　シルバー人材センター	（10：00～ 15：00）
３歳６カ月児健康診査
　保健センター	 （13：00～）

１歳６カ月児健康診査
　保健センター	 （13：00～）

トレーニング室相談会
　むくのきセンター	 （13：30～ 15：00）
パパママ教室～育児編～
　保健センター	 （13：30～ 15：00）

２歳児歯科健康診査
　保健センター	 （13：00～）

２歳児歯科健康診査
　保健センター	 （13：00～）

シルバーさろん 　
　シルバー人材センター	（10：00～ 15：00）
シルバー人材センター入会説明会
　同センター	 （14：00～）

９～ 10カ月児健康診査
　保健センター	 （13：00～）
むくのきセンター休館　

パパママ教室～食事編～
　保健センター	 （13：30～ 15：00）

プール一般開放〔～ 31日（水）〕
　川西小学校
	 （10：00～ 12：00・13：00～ 15：00）

ほほえみスポーツ広場
　むくのきセンター	アリーナ
	 （9：00～ 12：00）

シニアのための健康づくり 若返り大作戦～さ
わやか運動編～
　精華町交流ホール（町役場２階）
	 （13：30～ 15：00）

３～４カ月児健康診査
　保健センター	 （13：00～）

プール一般開放〔～６日（火）〕
　東光小学校
	 （10：00～ 12：00・13：00～ 15：00）
シルバーさろん 　
　シルバー人材センター	（10：00～ 15：00）
国際交流サロン
　町役場	201会議室（２階）
	 （14：30～ 16：00）

１歳６カ月児健康診査
　保健センター	 （13：00～）

けいはんなふれあいコンサート2013
　けいはんなプラザ	メインホール
	 （14：30～）

２歳児歯科健康診査
　保健センター	 （13：00～）

総合スポーツフェスティバル（ボウリング）
　スーパーボウル城陽

プール一般開放〔～ 12日（月）〕
　精華台小学校
	 （10：00～ 12：00・13：00～ 15：00）

トレーニング室相談会
　むくのきセンター	 （13：30～ 15：00）

むくのきセンター休館

7日（日）

10日（水）

12日（金）

17日（水）

16日（火）

18日（木）

22日（月）

24日（水）

27日（土）

1日（木）

4日（日）

7日（水）

2日（金）

6日（火）

8日（木）

12日（月）

14日（水）

７月

８月

人権・なやみごと相談
　町役場 202会議室（２階）
　　７月16日（火） 13：00 ～ 16：00
　　人権啓発課（4 95−1919）・総務課（4 95−1910）

------------------------------------------------------------------------
家庭こころの相談室
　京都大和の家
　　 ７月10日（水）・16日（火）・22日（月）・８月８日（木）
　　10：00 ～ 12：00・13：00 ～ 15：00
　　 〔要申し込み＝ 4 98−3909（申し込み専用）・平日

10：00 ～ 12：00・13：00 ～ 16：00〕
人権啓発課（4 95−1919）

------------------------------------------------------------------------
高齢者あんしん相談
　町役場 相談室（２階）
　　７月17日（水）・８月21日（水）13：30 ～ 15：00

福祉課（4 95−1904）
------------------------------------------------------------------------
障害者生活相談
　町役場 相談室（２階）
　　７月18日（木）・８月15日（木） 13：30 ～ 15：30  

福祉課（4 95−1904）
------------------------------------------------------------------------
社協法律相談
　かしのき苑
　　７月10日（水）・８月14日（水） 13：30 ～ 16：00
　　 （要申し込み＝７日前からの平日８：30 ～ 17：00）
　  ※過去３カ月で受けていない方を優先します。

精華町社会福祉協議会（4 94−4573）
------------------------------------------------------------------------
社協司法書士相談
　かしのき苑
　　７月17日（水） 13：30 ～ 16：00
　　 （要申し込み＝７月３日からの平日８：30 ～ 17：00）
------------------------------------------------------------------------
住宅に関する無料相談会
　アピタタウンけいはんな東館 １階
　　７月20日（土）・８月17日（土）10：00 ～ 16：00
　　（要申し込み＝平日８：30 ～ 17：00）
　　※ 耐震相談などをする場合は、相談会の３日前まで

に、必要な資料を提出してください。
精華町商工会工業部会建築部（4 94−5525）

------------------------------------------------------------------------
出張年金相談
　木津川市役所北別館
　　７月24日（水） 10：00 ～ 16：00
　　（要申し込み＝平日８：30 ～ 17：00）　

京都南年金事務所（4 075−643−2620）

今月の各種相談日

全メーカー電化・OA･石油・ガス製品・
太陽光発電・増改築からエクステリア
まで各種工事。

木津川店

７月の納税・納付
○固定資産・都市計画税 ··························第２期分
○国民健康保険税（普通徴収分） ···············第２期分
○後期高齢者医療保険料（普通徴収分） ·····第１期分
○介護保険料（普通徴収分） ························第１期分
○保育料 ···························································７月分
○放課後児童クラブ利用料 ····························７月分
○水道料金・下水道使用料 ····························７月分

★便利な口座振替のご利用を★
※各納付書に記載の所で、期限までに納めてください。
※ 納付が遅れると、督促手数料や延滞金がかかることな

どがありますのでご注意ください。

●�精華町役場の代表番号（4 94−2004）にお電話
の際は、おかけ間違いのないよう十分にご注意くださ
い。担当課などがお分かりの際は、ダイヤルイン（33
ページ参照）をご利用ください。

●�精華町役場・かしのき苑・むくのきセンターの各駐車
場には、身体の不自由な方や妊娠中の方などのための
駐車スペースがあります。ご理解とご協力をお願いし
ます。

●�本誌のバックナンバーは、町ホームページからもご覧
になれます。

町内の移動、公
共施設の利用に
どうぞご利用く
ださい。

人の動き（平成25年６月１日現在）　　　　　　　　
　人　口　３万6977人（＋15）
　　男　　１万7824人（±0）
　　女　　１万9153人（＋15）
　世帯数　１万3846世帯（＋18）
　〔（　）内は前月比〕

火災・救急・救助件数（５月）　　　　　　　　　　　
　火　災� � � 3件（3／＋3）
　救　急� 88件（463／ 97）
　救　助� � � 1件（7／ 0）
　�〔（　）内は平成25年中の累計／
前年同月比〕

広 告　　広 告（掲載内容については各広告主にお問い合わせください）

31日（水）

30日（火）

26日（金）

28日（日）
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。 ○問い合わせ　町立図書館（495−1911・695−3976）開館時間：午前10時～午後６時（土日は午前９時～午後５時）
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01 02 A 03 B 04 C 05 D 06
07 08 09 E 10 F 11 G 12 H 13
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21 22 23 E 24 F 25 G 26 H 27
28 29 30 31 

休館日と移動図書館車「あおぞら号・バーバパパ」の運行予定

■：通常休館、Ａ～Ｈ：移動図書館の巡回場所……A：①谷（集会所
前）②僧坊（京都廣学館高校前）③舟（集会所前）B：①南（新祝園駅東
側駅前広場）②北ノ堂（児童公園横）③菱田（集会所前）C：①旭（集会
所前）②東（人権センター駐車場）③中久保田（集会所前）D：①乾谷

（集会所前）②東畑（旧集会所前）E：①中（集会所前）②滝ノ鼻（防火水
槽西側）③桜が丘一丁目（公園前）F：①精華台（三丁目集会所前）②桜

が丘二丁目（池谷公園前）③山田（自治会駐車場）G：①菅井（出荷場
前）②西北（祝園神社前）③里（精北小学校前）H：①馬渕（集会所前）②
光台（近隣センター前）③柘榴（ポンプ庫横） 
①午後１時20分～２時10分②午後２時30分～３時20分③午後３時
40分～４時30分（D のみ①午後２時30分～３時20分②午後３時40
分～４時30分）

8 月
日 月 火 水 木 金 土

01 C 02 D 03
04 05 06 A 07 B 08 G 09 H 10
11 12 13 E 14 F 15 C 16 D 17
18 19 20 A 21 B 22 G 23 H 24
25 26 27 E 28 F 29 30 31

梅
雨
が
明
け
れ
ば
、
い
よ
い
よ
夏
本
番
。

日
々
の
暑
さ
を
避
け
、
涼
し
さ
を
求
め
て

山
に
登
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
？

一
人
で
登
る
も
良
し
、
家
族
や
友
達
、
恋

人
と
登
る
も
良
し
。
自
分
に
合
っ
た
ス
タ

イ
ル
で
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。
登
り
な
が

ら
自
然
と
ふ
れ
あ
っ
た
り
、
山
の
美
し
さ

を
感
じ
た
り
と
、
楽
し
み
方
は
い
ろ
い
ろ

で
す
。
今
月
は
山
の
本
を
紹
介
し
ま
す
。 山に登ってみませんか？

大人の本
「日本百名山 新装版」 深田 久弥　
「関西周辺週末の山登りベスト120」
　加藤 芳樹　

「高山植物」 木原 浩　　
「空撮・日本の山々」 山田 圭一　　
「日本アルプス－山岳紀行文集」 小島 烏水
「あした、山へ行こう！」 鈴木 みき　　
「岳－ガク－」 涌井 学　　
「還るべき場所」 笹本 稜平
子どもの本

「女子高生、汗と涙の初登頂」 高橋 清輝　　
「山の自然教室」 小泉 武栄
「森のネズミのハイキング」 岡野 薫子　
「三つ穴山へ、秘密の探検」
　P.O. エンクイスト

「ワニぼうのやまのぼり」 内田 麟太郎
「はるかな湖」 Ａ . セイ
雑誌

「山と渓谷」
「ワンダーフォーゲル」

「
山
の
単
語
帳
」

田
部
井
淳
子

小
学
四
年
生
の

ゆ
う
す
け
は
マ

マ
と
二
人
暮
ら

し
で
す
。
と
こ

ろ
が
、
マ
マ
が

仕
事
で
ド
イ
ツ
に
行
く
こ
と
に
な
り
、
ゆ
う
す

け
は
頑
固
な
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
山
小
屋
の
宿

で
、
夏
休
み
を
過
ご
す
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

初
め
は
早
く
帰
り
た
く
て
仕
方
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
山
小
屋
の
手
伝
い
や
登
山
者
と
ふ
れ

あ
う
う
ち
に
、
気
持
ち
に
変
化
が
表
れ
…
…
。

ひ
と
夏
を
山
で
過
ご
し
た
少
年
の
心
の
成
長
が

描
か
れ
て
い
ま
す
。

「
夏
の
て
っ
ぺ
ん
」

横
山
充
男

女
性
と
し
て
世
界

初
、
世
界
最
高
峰

の
エ
ベ
レ
ス
ト
へ

の
登
頂
に
成
功
し

た
著
者
。
山
岳
用

語
は
日
本
語
だ
け
で
な
く
、
英
語
や
ド
イ
ツ

語
、
フ
ラ
ン
ス
語
、
和
製
英
語
が
入
り
混
じ
っ

て
い
て
、「
ガ
レ
場
」「
ラ
ク
！
」
な
ど
、
初
心

者
に
は
分
か
り
に
く
い
用
語
も
あ
り
ま
す
。
山

登
り
が
初
め
て
の
人
で
も
親
し
め
る
山
の
用
語

を
、
分
か
り
や
す
く
写
真
付
き
で
解
説
し
て
い

ま
す
。
登
山
の
経
験
談
や
写
真
も
豊
富
で
、
読

む
と
山
へ
行
き
た
く
な
る
本
で
す
。

昆虫・植物の自由研究を相談
小学生向けの「昆虫・植物宿題相談室」が８月
１日（木）～２日（金）、図書館集会室（１階）で
あります。講師は昆虫や植物に詳しい小学校
教諭の生駒一憲さん。標本作成など、昆虫や
植物に関する夏休みの宿題について相談でき
ます。クワガタや標本も見られます。時間は
午後１時30分～４時30分。相談は無料、申
し込み不要です。
いつも楽しみ！おはなし会
毎週土曜日午前10時30分～ 11時に「おはな
し会」、毎月第１水曜日午前10時30分～ 10
時50分には「おひざにだっこ ちいちゃいち
いちゃいおはなし会」を開催しています。
本を無料配送
障害者の方など、図書館への来館が困難な方
に、図書館の本などを無料で配送、貸し出し
ています。ご利用は登録が必要です。詳しく
は図書館にお問い合わせください。


