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vol. 25こちら総合窓口ニュースです！
引っ越ししたら、住所変更を忘れずに！
　進学や就職などで引っ越しされた方は、原則、現在住ん
でいる場所が住所地になります。住所の異動がある方は、
転出・転入の手続きをする必要があります。上下水道やご
み処理、道路・公園の整備などの役割は、住んでいる市区
町村が担っていて、住民票は、こうした行政サービスや選
挙人名簿への登録などにつながる大切な情報ですので、忘
れずに手続きをしましょう。詳しくは、総合窓口課にお問
い合わせください。

マイナンバー専用休日窓口
　毎月第４日曜日（メンテナンスな
どで変更になる場合があります）の
午前９時～正午・午後１時～４時
45分にマイナンバー専用休日窓口
を開設します。事前（開庁時間）に
予約が必要です。はがきを参照し
てください。
４月はメンテナンスのため開設はありません。

今
回
は
長
期
使
用
製
品
安
全
点
検
制
度
を
紹
介

し
ま
す
。

　
物
を
大
切
に
使
う
こ
と
は
大
事
な
こ
と
で
す

が
、
ど
ん
な
に
大
切
に
使
っ
て
い
て
も
経
年
劣

化
は
進
み
ま
す
。
特
に
、
石
油
や
ガ
ス
、
電
気

を
使
う
器
具
は
長
期
間
使
用
に
よ
る
劣
化
に
よ

り
危
険
が
生
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
30
年
以

上
使
用
し
て
い
た
石
油
フ
ァ
ン
ヒ
ー
タ
ー
か
ら

発
火
し
て
住
宅
火
災
を
起
こ
し
、
夫
婦
が
死
亡

す
る
事
故
も
起
き
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
事
故
を
契
機
に
特
定
の
石
油
や

ガ
ス
、
電
気
を
使
う
器
具
に
は
長
期
使
用
製
品

安
全
点
検
制
度
【
注
１
】
が
設
け
ら
れ
ま
し

た
。
石
油
や
ガ
ス
、
電
気
を
使
う
器
具
の
経
年

劣
化
は
避
け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
製
品
は

修
理
さ
え
す
れ
ば
永
久
に
使
え
る
と
思
い
込
ま

な
い
で
く
だ
さ
い
。

　
製
品
の
不
具
合
を
知
り
な
が
ら
使
い
続
け
る

こ
と
は
、
発
煙
や
発
火
を
伴
う
大
き
な
事
故
に

つ
な
が
る
可
能
性
も
あ
る
の
で
、
注
意
が
必
要

で
す
。
ま
た
、
対
応
も
部
品
の
保
有
期
間
が
あ

る
の
で
限
界
が
あ
り
ま
す
。

　
対
象
と
な
る
の
は
次
の
特
定
保
守
製
品
７
品

目
で
す
。【
注
２
】

　
・
石
油
給
湯
器

　
・
石
油
ふ
ろ
が
ま　

　
・
Ｆ
Ｆ
式
石
油
温
風
暖
房
機　
　

　
・
ビ
ル
ト
イ
ン
式
電
気
食
器
洗
機

　
・
浴
室
用
電
気
乾
燥
機　

　
・
屋
内
式
ガ
ス
瞬
間
湯
沸
器

長
期
使
用
製
品
に
よ
る
事
故

　
・
屋
内
式
ガ
ス
ふ
ろ
が
ま

【
注
１
】
平
成
21
年
4
月
1
日
よ
り
も
前
に
製
造
・
輸

入
さ
れ
た
当
該
製
品
も
、
製
造
時
期
を
確
認
し
、
メ
ー

カ
ー
の
点
検
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

【
注
２
】
こ
れ
ら
の
製
品
を
購
入
し
た
ら
登
録
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。
消
費
者
が
忘
れ
て
い
て
も
確
実
に
点
検

の
通
知
が
来
ま
す
。
た
だ
し
点
検
は
有
料
で
す
。

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
相
談
を

　
困
っ
た
と
き
は
、
相
楽
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
木
津
川
市
木
津
上
戸
15
番
地
・
相
楽
会
館
１

階
＝
右
地
図
）
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
受
付
時

間
は
平
日
の
午
前
９
時
～
午
後
４
時
で
す
。

　

土
日
・
祝
休
日
（
年
末
年
始
を
除
く
）
に

は
、
京
都
府
・
京
都
市
が
共
同
で
設
置
し
て
い

る
「
消
費
生
活
土
日
祝
日
電
話
相
談
」
で
、
特

定
非
営
利
活
動
法
人
京
都
消
費
生
活
有
資
格
者

の
会
が
受
け
付
け
て
い
ま
す
（
ｔ
０
７
５

−

２
５
７

−

９
０
０
２
）。
受
付
時
間
は
午
前
10

時
～
午
後
４
時
で
す
。

ｑ
相
楽
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
ｔ
72

−

９
９
５
５

相
楽
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー

（
相
楽
会
館
１
階
）京

都
山
城
総
合

医
療
セ
ン
タ
ー

山
城
南

保
健
所

山
城
広
域

振
興
局24

Ｊ
Ｒ
木
津
駅

「
Ｊ
Ｋ
ビ
ジ
ネ
ス
」
と
は
、
女
子
高
校
生
（
も

し
く
は
同
年
齢
の
女
子
）
に
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
や

添
い
寝
（
Ｊ
Ｋ
リ
フ
レ
）、
会
話
や
ゲ
ー
ム
の
相

手
（
Ｊ
Ｋ
コ
ミ
ュ
）、
店
外
で
の
散
歩
（
Ｊ
Ｋ
お

散
歩
）
な
ど
を
さ
せ
る
営
業
形
態
で
す
が
、
実

は
「
裏
オ
プ
シ
ョ
ン
」
と
称
し
た
性
的
サ
ー
ビ

ス
や
売
春
が
陰
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
４
月
は

進
学
や
就
職
な
ど
で
生
活
環
境
が
大
き
く
変
わ

り
、
こ
の
よ
う
な
被
害
に
遭
う
リ
ス
ク
が
高
い

た
め
、「
Ａ
Ｖ
出
演
強
要
・『
Ｊ
Ｋ
ビ
ジ
ネ
ス
』
等

被
害
防
止
月
間
」
と
位
置
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

◆
ス
マ
ホ
に
ひ
そ
む
勧
誘

　
女
子
高
校
生
は
家
庭
と
学
校
だ
け
の
非
常
に

狭
い
世
界
で
生
き
て
い
る
よ
う
に
見
え
て
、
実

は
ス
マ
ホ
を
駆
使
し
て
多
く
の
情
報
や
つ
な
が

り
を
持
っ
て
い
ま
す
。「
自
分
は
だ
ま
さ
れ
な

い
か
ら
大
丈
夫
」「
怪
し
い
人
は
ブ
ロ
ッ
ク
す

る
か
ら
大
丈
夫
」
と
思
っ
て
い
て
も
、
社
会
経

験
や
判
断
力
が
未
熟
な
女
子
高
校
生
を
Ｊ
Ｋ
ビ

ジ
ネ
ス
業
者
が
だ
ま
す
の
は
簡
単
で
す
。

　
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
や
ツ
イ
ッ
タ
ー
な
ど
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を

駆
使
し
、「
楽
に
お
金
が
稼
げ
る
」「
ア
バ
タ
ー

を
作
っ
て
出
会
え
る
か
ら
安
心
」「
ゲ
ー
ム
を
通

し
て
友
だ
ち
を
つ
く
ろ
う
」
と
甘
い
言
葉
で
誘

い
、
ご
く
普
通
の
高
校
生
を
言
葉
巧
み
に
「
Ｊ

Ｋ
ビ
ジ
ネ
ス
」
に
取
り
込
ん
で
い
く
の
で
す
。

◆
甘
く
巧
み
な
シ
ス
テ
ム

　
Ｊ
Ｋ
ビ
ジ
ネ
ス
業
者
は
、
女
子
高
校
生
の
心

理
や
行
動
パ
タ
ー
ン
を
熟
知
し
て
い
て
、
女
性

ス
タ
ッ
フ
が
優
し
く
恋
愛
相
談
に
乗
っ
た
り
、

男
性
ス
タ
ッ
フ
が
宿
題
を
手
伝
っ
た
り
し
て
彼

女
た
ち
の
気
持
ち
を
つ
か
み
、
心
理
的
に
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
し
て
、
自
ら
進
ん
で
働
く
よ
う
に
仕

向
け
ま
す
。

　
女
子
高
校
生
は
、
被
害
を
認
識
す
る
ど
こ
ろ

か
、
親
切
に
し
て
く
れ
る
ス
タ
ッ
フ
に
恩
を
感

じ
て
い
る
場
合
も
あ
る
の
で
す
。

◆
危
険
と
隣
り
合
わ
せ�

困
っ
た
時
は

「
楽
を
し
て
稼
げ
る
バ
イ
ト
」
に
は
必
ず
裏
が

あ
り
ま
す
。
性
的
サ
ー
ビ
ス
や
売
春
を
強
要
さ

れ
た
り
、
悪
質
な
客
か
ら
ス
ト
ー
カ
ー
被
害
を

受
け
た
り
、
犯
罪
に
巻
き
込
ま
れ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
お
金
が
得
ら
れ
て
も
、
心
身
に
傷
を

負
っ
た
り
、
信
頼
を
失
っ
た
り
、
金
銭
感
覚
が

ゆ
が
ん
で
し
ま
っ
た
り
と
、
失
う
も
の
の
方
が

大
き
い
の
で
す
。

　
被
害
に
遭
っ
て
も
、
親
に
隠
れ
て
働
い
て
い

た
り
、
親
か
ら
の
虐
待
や
家
庭
の
崩
壊
に
よ
り

頼
れ
る
大
人
が
い
な
か
っ
た
り
、
あ
る
い
は
被

害
を
訴
え
る
知
識
が
な
か
っ
た
り
す
る
と
、
誰

に
も
相
談
し
な
い
う
ち
に
被
害
が
深
刻
に
な
っ

て
い
き
ま
す
。
う
ま
い
話
に
は
乗
ら
な
い
の
が

一
番
で
す
が
、
も
し
被
害
に
遭
っ
て
し
ま
っ
た

ら
、
迷
わ
ず
左
記
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

・
京
都
府
警
察
本
部�「
ヤ
ン
グ
テ
レ
ホ
ン
」

　
ｔ
０
７
５

−

５
５
１

−

７
５
０
０

　
（
年
中
無
休
24
時
間
受
付
）

ｑ
人
権
啓
発
課
男
女
共
同
参
画
係

　
ｔ
95

−

１
９
１
９

危
険
が
い
っ
ぱ
い
「
Ｊ
Ｋ
ビ
ジ
ネ
ス
」

男
女
共
同
参
画
ミ
ニ
通
信
　
　
77
vol.

障
しょう

害
が い

のある人
ひ と

もない人
ひ と

も暮
く

らしやすい社
し ゃ

会
か い

をめざして

手
し ゅ

話
わ

でコミュニケーション 第
だ い

35回
か い

右
みぎ

手
て

の親
おや

指
ゆび

と人
ひと

さし指
ゆび

で鼻
はな

の下
した

のひげを
つまむようにして右

みぎ

へはねあげる様
よう

に動
うご

かし口
くち

ひげを描
えが

く（大
たい

正
しょう

天
てん

皇
のう

の口
くち

ひげを
表
あらわ

しています）

右
みぎ

手
て

であごひげをつかむようにし
て下

した

に動
うご

かしながらグーにする（明
めい

治
じ

天
てん

皇
のう

のあごひげを表
あらわ

しています）

大　正
たい しょう

明　治
めい じ

平
へい

成
せい

28年
ねん

４月
がつ

１
つい

日
たち

から障
しょう

害
が い

者
し ゃ

差
さ

別
べ つ

解
か い

消
しょう

法
ほ う

がスタートし、障
しょう

害
が い

のある人
ひと

が困
こま

らないように配
はい

慮
りょ

することが求
もと

められていま
す。ここでは、障

しょう

害
が い

のある人
ひと

との意
い

思
し

疎
そ

通
つう

の手
しゅ

段
だん

の一
ひと

つとして手
しゅ

話
わ

を紹
しょう

介
か い

しています。今
こん

月
げつ

の手
しゅ

話
わ

は元
げん

号
ごう

の「明
めい

治
じ

」「大
たい

正
しょう

」です。

区　　　分
４月 ５月

27
日
（土）

28
日
（日）

29
日

（祝・月）
30
日

（休・火）
１
日

（休・水）
２
日

（休・木）
３
日

（祝・金）
４
日

（祝・土）
５
日

（祝・日）
６
日

（休・月）
証明書等自動交付機〔町役場・精華町
住民サービスコーナー（桜が丘地区）〕 × × × × ▲ 〇 〇 〇 〇 〇

証明書コンビニ交付サービス　【注】 × 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇…平常通り（証明書等自動交付機は土・日、祝休日運用）　　×…休止　　▲…正午まで休止
【注】町役場に設置しているコンビニ交付用キオスク端末機は期間中利用できません。
ご迷惑をおかけしますが、ご理解・ご協力をお願いします。
ｑ総合窓口課 戸籍住民係ｔ95－1915

改元・10連休期間中の証明書等自動交付機・コンビニ交付サービス利用のお知らせ

ｑ福
ふく

祉
し

課
か

 障
しょうがいふくしがかり

害福祉係ｔ95－1904

1415 AprilApril

催事・募集

暮らし・税

年金・保険

福祉・介護

健康・医療

環境・美化

教育・子育て

文化・学習

スポーツ

そのほか

防犯・防災

催事・募集

暮らし・税

年金・保険

福祉・介護

健康・医療

環境・美化

教育・子育て

文化・学習

スポーツ

そのほか

防犯・防災



税理士・行政書士　 　原　義　明
税理士・行政書士　 　原　庸　貴
税理士・社 労 士　大　倉　　　康

町ホームページが
リニューアル

　３月15日（金）、町のホームページ（https://www.town.seika.kyoto.jp）を
リニューアルしました。音声読み上げやスマホ対応機能を追加しています。
ｑ企画調整課 広報係ｔ95－1900

水曜・日曜・祝日休診
土曜午後休診
駐車15台可

　広 告（掲載内容については各広告主にお問い合わせください）

町役場関係部署などのファクス番号・Eメールアドレスは34ページに掲載しています。

町
立
図
書
館
で
は
、
図
書
館
シ
ス
テ
ム
の
更
新

に
伴
い
、
す
べ
て
の
利
用
者
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
貸
出
・
予
約
状
況
の
確
認
や
、
貸
出
期
間

の
延
長
、
資
料
の
予
約
な
ど
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
上
で
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス
が
利
用
で
き
ま

す
。イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ
ー
ビ
ス
と
は

　
貸
出
・
予
約
状
況
の
確
認
や
、
貸
出
期
間
の

延
長
、
資
料
の
予
約
、
予
約
中
の
資
料
の
変

更
・
取
り
消
し
、「
新
着
お
知
ら
せ
メ
ー
ル
」

の
登
録
な
ど
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
利
用
で

き
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　
こ
れ
ま
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
す
る
に
は
、
町
立
図
書
館
で
の
申
請
手
続
き

が
必
要
で
し
た
が
、
申
請
が
不
要
と
な
り
、
す

べ
て
の
利
用
者
が
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
（
た
だ
し
、
資
料
の
予
約
は

町
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
の
み
利
用
で
き

ま
す
）。

ど
ん
な
こ
と
が
で
き
る
の
？

・�

貸
出
中
の
資
料
の
状
況
（
資
料
名
、
返
却
期

限
日
な
ど
）
や
、
予
約
状
況
（
資
料
名
、
予

約
状
態
、
受
取
期
限
日
な
ど
）
の
確
認
な
ど

が
で
き
ま
す
。

・�

一
度
だ
け
貸
出
期
間
を
延
長
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
次
に
予
約
の
あ
る
資
料
や
、
返
却

日
の
遅
れ
て
い
る
資
料
、
Ｃ
Ｄ
や
Ｄ
Ｖ
Ｄ
な

ど
の
視
聴
覚
資
料
は
延
長
で
き
ま
せ
ん
。

・�

１
人
12
件
ま
で
（
Ｃ
Ｄ
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
な
ど
の
視

聴
覚
資
料
は
２
点
ま
で
）
予
約
が
で
き
ま
す

（
町
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
の
み
）。

・�

予
約
中
の
資
料
の
変
更
や
取
り
消
し
が
で
き

ま
す
。
予
約
の
本
が
受
け
取
り
可
能
に
な
っ

た
場
合
、
変
更
や
取
り
消
し
は
で
き
な
く
な

り
ま
す
。
受
け
取
り
可
能
に
な
っ
て
か
ら
の

変
更
や
取
り
消
し
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
町

立
図
書
館
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

・�

関
心
の
あ
る
「
テ
ー
マ
」
や
「
著
者
」
な
ど

の
キ
ー
ワ
ー
ド
を
登
録
す
る
と
、
条
件
に

あ
っ
た
新
着
資
料
が
町
立
図
書
館
に
入
っ
た

場
合
、
新
着
情
報
を
メ
ー
ル

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

・�

複
数
の
資
料
を
ま
と
め
て
予

約
で
き
る
セ
ッ
ト
予
約
が
で

き
ま
す
。
上
下
巻
な
ど
巻
数

順
に
読
み
た
い
場
合
、
読
み
た
い
順
番
通
り

に
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

利
用
し
た
い
！

　

利
用
す
る
に
は
利
用
者
カ
ー
ド
の
番
号
と

パ
ス
ワ
ー
ド
が
必
要
で
す
。
利
用
者
カ
ー
ド

の
番
号
は
、
町
内
在
住
の
方
は
５
ケ
タ
、
町

内
在
住
以
外
の
方
は
９
ケ
タ
と
な
り
ま
す
。

パ
ス
ワ
ー
ド
は
西
暦
の
生
年
月
日
を
仮
パ
ス

ワ
ー
ド
と
し
て
初
期
設
定
に
し
て
い
ま
す

（
２
０
１
９
年
１
月
１
日
生
ま
れ
の
方
は

「
２
０
１
９
０
１
０
１
」）。

　
仮
パ
ス
ワ
ー
ド
で
ロ
グ
イ
ン
さ
れ
た
後
は
、

セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
向
上
の
た
め
、
必
ず
ご
自
身
で

設
定
す
る
パ
ス
ワ
ー
ド
へ
の
変
更
を
お
願
い
し

ま
す
。読

書
通
帳
を
発
行
し
ま
し
た

　
図
書
館
シ
ス
テ
ム
の
更
新
に
あ
わ
せ
て
、
３

月
１
日
㈮
よ
り
読
書
通
帳
を
発
行
し
ま
し
た
。

読
ん
だ
本
を
通
帳
に
書
き
込
ん
だ
り
読
書
シ
ー

ル
を
貼
る
な
ど
、
ご
自
身
で
こ
れ
ま
で
に
読
ん

だ
本
を
記
録
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
読
書

シ
ー
ル
は
町
立
図
書
館
で
出
す
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
表
紙
に
は
、
カ
ラ

フ
ル
な
色
使
い
と
不

思
議
で
ユ
ー
モ
ラ
ス

な
世
界
観
が
有
名

で
、
数
多
く
の
絵
本
や
文
学
作
品
の
挿
絵
を
描

か
れ
て
い
る
長ち

ょ
う�

新し
ん

太た

さ
ん
の
絵
を
使
用
し
て

い
ま
す
。
ぜ
ひ
活
用
く
だ
さ
い
。

ｑ
町
立
図
書
館
ｔ
95

−

１
９
１
１

<
下
水
道
編
５>

精
華
町
の
汚
水
処
理

シ
リ
ー
ズ�

精
華
町
の
上
下
水
道
⑥

本
町
の
公
共
下
水
道
事
業
は
４
月
１
日
㈪
か
ら

地
方
公
営
企
業
法
の
適
用
を
受
け
る
公
営
企
業

と
し
て
新
た
な
ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま
し
た
。
今

回
は
精
華
町
に
お
住
ま
い
の
皆
さ
ん
の
生
活
排

水
な
ど
の
処
理
が
日
夜
行
わ
れ
て
い
る
木
津
川

上
流
浄
化
セ
ン
タ
ー
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

拡
張
進
む
浄
化
セ
ン
タ
ー

　
木
津
川
上
流
浄
化
セ
ン
タ
ー
で
は
、
全
国
で

も
事
例
の
少
な
い
「
酸
素
法
」
で
水
処
理
を

行
っ
て
い
ま
す
。
酸
素
法
は
、
生
物
反
応
槽
に

注
入
す
る
「
空
気
」
の
替
わ
り
に
高
濃
度
の

「
酸
素
」
を
使
用
し
、
よ
り
微
生
物
の
活
性
を

高
め
て
下
水
処
理
速
度
を
速
く
で
き
る
処
理
方

法
で
す
。
処
理
水
槽
を
小
さ
く
で
き
る
と
と
も

に
臭
気
も
抑
え
ら
れ
る
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
が
あ

り
ま
す
。　

　
木
津
川
上
流
浄
化
セ
ン
タ
ー
で
は
、
平
成
11

年
11
月
１
日
の
供
用
開
始
後
、
け
い
は
ん
な
学

研
都
市
建
設
や
町
の
ま
ち
づ
く
り
の
進し

ん
捗ち

ょ
くに

伴

い
増
加
す
る
生
活
排
水
の
処
理
量
に
合
わ
せ
て

施
設
が
拡
張
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
回
、
水
処
理
施
設
の
６
系
列
目
（
下
図
、

赤
斜
線
部
）
が
新
た
に
整
備
さ
れ
、
４
月
か
ら

本
格
稼
働
し
て
い
ま
す
。

キ
レ
イ
に
し
て
木
津
川
へ

　
本
町
の
下
水
道
は
木
津
川
市
と
と
も
に
、
京

都
府
を
事
業
主
体
と
し
て
広
域
で
運
営
さ
れ
る

『
木
津
川
上
流
流
域
下
水
道
』
に
属
し
て
お

り
、
建
設
・
運
営
に
必
要
な
費
用
は
府
と
市
町

と
で
分
担
し
て
い
ま
す
。
私
た
ち
が
家
庭
で

使
っ
た
生
活
排
水
な
ど
は
、
こ
の
浄
化
セ
ン

タ
ー
に
お
い
て
処
理
後
、
き
れ
い
な
水
に
し
て

木
津
川
に
流
さ
れ
て
い
ま
す
。

ｑ
上
下
水
道
課
ｔ
95

−

１
９
１
２

　
経
理
営
業
課
ｔ
94

−

２
０
４
９

町
立
図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

“
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ
ー
ビ
ス
が
新
し
く
な
り
ま
し
た
”

精華町・木津川市関連公共下水道

汚水

除害施設

重力式濃縮タンク

機械
濃縮機

濃縮汚泥

余剰汚泥

循環水

空気
酸素発生装置 オゾン発生装置

オゾン

凝集剤

酸素

酸素

返送汚泥

電力
（浄化センターで使用）

スクリュープレス
脱水機

ガス
タンク

初沈汚泥

汚泥
投入

汚泥移送
搬出

消化ガス

循環汚泥

ボイラー 熱交換器

脱臭
機室

⇒
　

木
津
川
へ

木津川上流浄化センターのしくみ

祝園方面 狛田方面

木津川上流浄化センター　平面図

1617 AprilApril

催事・募集

暮らし・税

年金・保険

福祉・介護

健康・医療

環境・美化

教育・子育て

文化・学習

スポーツ

防犯・防災

催事・募集

暮らし・税

年金・保険

福祉・介護

健康・医療

環境・美化

教育・子育て

文化・学習

スポーツ

防犯・防災

そのほか そのほか
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関
や
施
設
に
置
い
て
あ
り
ま
す
の
で
、

予
約
の
う
え
、
健
康
保
険
証
を
持
参
し
て

予
防
接
種
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　
・�

京
都
府
・
奈
良
県
の
医
療
機
関
の
場
合
、

接
種
に
必
要
な
予
診
票
を
健
康
推
進
課
の

窓
口
で
即
日
発
行
し
ま
す
の
で
、
窓
口
ま

で
お
越
し
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
一
部
の

医
療
機
関
で
は
、
即
日
発
行
が
で
き
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
急
ぎ
の
方

は
、
事
前
に
健
康
推
進
課
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
・�

他
府
県
（
奈
良
県
を
除
く
）
の
医
療
機
関

の
場
合
、
接
種
費
用
の
助
成
を
受
け
る
た

め
に
は
、
必
ず
事
前
に
申
請
が
必
要
で
す
。

　
・�

町
外
施
設
の
場
合
、
一
部
の
施
設
を
除
き

接
種
費
用
の
助
成
を
受
け
る
た
め
に
は
、

必
ず
事
前
に
申
請
が
必
要
で
す
。

▼
申
請
に
必
要
な
も
の

　

�

申
請
書
【
注
】
お
よ
び
印
鑑
を
健
康
推
進
課

の
窓
口
ま
で
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
60
～
64
歳

の
方
は
身
体
障
害
手
帳
な
ど
の
障
害
の
程
度

を
確
認
で
き
る
書
類
も
必
要
で
す
。
郵
送
で

申
請
さ
れ
る
方
は
、
申
請
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
返
信
用
封
筒
（
82
円
切
手
を
貼
付

し
、
返
信
の
あ
て
先
を
記
入
）
を
同
封
の

上
、
健
康
推
進
課
ま
で
郵
送
し
て
い
た
だ
け

れ
ば
必
要
書
類
を
返
送
し
ま
す
。

▼
注
意
事
項

　

�

他
府
県
（
奈
良
県
を
除
く
）
の
医
療
機
関
や

町
外
施
設
で
接
種
を
希
望
す
る
方
は
、
必
要

書
類
を
郵
送
す
る
ま
で
に
申
請
書
受
理
日
か

ら
起
算
し
て
10
日
ほ
ど
か
か
り
ま
す
。

【
注
】
健
康
推
進
課
の
窓
口
の
ほ
か
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

ｑ 

健
康
推
進
課
保
健
予
防
係
ｔ
95

−

１
９
０
５

　

高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
の
費
用
助
成

は
、
原
則
65
歳
の
方
、
経
過
措
置
と
し
て
平

成
26
年
度
～
30
年
度
の
５
年
間
は
、
65
歳
～

１
０
０
歳
ま
で
の
５
歳
き
ざ
み
の
方
を
対
象
に

実
施
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
び
、
制
度
が
改
正
さ
れ
経
過
措
置
が

延
長
に
な
り
ま
し
た
。
平
成
31
年
度
～
34
年
度

の
５
年
間
、
引
き
続
き
そ
の
年
度
中
に
65
歳
～

１
０
０
歳
ま
で
の
５
歳
き
ざ
み
の
方
（
平
成
31

年
度
の
み
、
１
０
１
歳
以
上
の
方
も
対
象
）
へ

の
費
用
助
成
を
行
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
１
度
も
接
種
し
た
こ
と
の
な
い
65

歳
以
上
の
方
に
は
、
対
象
年
齢
と
な
る
年
度
に

案
内
を
お
送
り
し
ま
す
。
助
成
は
１
回
限
り
で

す
。

▼
対
象
者

　
◆
本
年
度
、
次
の
年
齢
で
、
未
接
種
の
方

　
・�

65
歳
（
昭
和
29
年
４
月
２
日
～
30
年
４
月

１
日
生
ま
れ
）

　
・�

70
歳
（
昭
和
24
年
４
月
２
日
～
25
年
４
月

１
日
生
ま
れ
）

　
・�

75
歳
（
昭
和
19
年
４
月
２
日
～
20
年
４
月

１
日
生
ま
れ
）

　
・�

80
歳
（
昭
和
14
年
４
月
２
日
～
15
年
４
月

１
日
生
ま
れ
）

　
・�

85
歳
（
昭
和
９
年
４
月
２
日
～
10
年
４
月

１
日
生
ま
れ
）

　
・�

90
歳
（
昭
和
４
年
４
月
２
日
～
５
年
４
月

１
日
生
ま
れ
）

　
・�

95
歳
（
大
正
13
年
４
月
２
日
～
14
年
４
月

１
日
生
ま
れ
）

　
・�

１
０
０
歳
（
大
正
８
年
４
月
２
日
～
９
年

４
月
１
日
生
ま
れ
）

　
・�

１
０
１
歳
以
上
（
大
正
８
年
４
月
１
日
以

前
生
ま
れ
の
方
）

　
◆�

接
種
日
現
在
60
～
64
歳
で
、
心
臓
、
腎

臓
、
呼
吸
器
の
機
能
、
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ

イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
の
機
能
が
身
体
障
害

者
手
帳
１
級
相
当
の
方

　
※�

対
象
者
の
う
ち
、
過
去
に
肺
炎
球
菌
ワ
ク

チ
ン
（
ワ
ク
チ
ン
名
は
「
ニ
ュ
ー
モ
バ
ッ

ク
ス
」）
を
接
種
し
た
方
は
対
象
外
で
す
。

▼
費
用

　

�

２
５
０
０
円
（
生
活
保
護
世
帯
の
方
は
、
事

前
に
申
請
を
す
れ
ば
無
料
）

▼
接
種
方
法

　
※�

接
種
を
希
望
す
る
医
療
機
関
や
施
設
に

よ
っ
て
手
続
き
が
異
な
り
ま
す
。

　
・�

町
内
実
施
医
療
機
関
（
左
記
）
や
町
内
施

設
、
木
津
川
市
指
定
医
療
機
関
の
場
合
。

接
種
に
必
要
な
予
診
票
は
、
各
実
施
医
療

高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
の
費
用
助
成

～
経
過
措
置
の
延
長 

～

町内で接種を受けられる医療機関

医療機関名
（50音順） 電話番号 所在地

天野医院 95－9500 下狛河原田45番地３

おく内科医院 72－7023 桜が丘三丁目２番地１
エスペローマ高の原ウエスト１番館

学研都市病院 98－2123 精華台七丁目４番地１

岸田内科医院 95－1771 精華台二丁目17番地10

コマダ診療所 93－1787 菱田宮川原10番地

島谷クリニック 66－1850 桜が丘四丁目25番地４

下里医院 72－1212 山田下川原22番地２

精華町国保病院 94－2076 祝園砂子田７番地

平田内科医院 95－3400 光台七丁目14番地３

藤木医院 94－2006 祝園西一丁目24番地15

藤村医院 94－5770 祝園砂子田２番地１

古田診療所 93－2216 祝園門田８番地
山田内科
クリニック 98－3660 精華台二丁目10番地94

芳川医院 71－0014 桜が丘三丁目24番地７

※診療時間などは、医療機関にお問い合わせください。

　
町
で
は
昨
年
度
ま
で
、
町
税
の
納
付
に
口
座

振
替
を
ご
利
用
い
た
だ
い
た
方
へ
「
口
座
振
替

済
通
知
書
」
を
送
付
し
て
い
ま
し
た
が
、
こ
れ

ま
で
も
町
広
報
誌
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
で
お
知

ら
せ
し
て
い
る
と
お
り
、
省
資
源
化
・
経
費
削

減
の
観
点
か
ら
、
平
成
31
年
度
分
か
ら
一
部
を

除
い
て
送
付
を
廃
止
し
ま
す
。

　
こ
の
「
口
座
振
替
済
通
知
書
」
は
口
座
振
替

で
納
付
さ
れ
た
金
額
を
お
知
ら
せ
す
る
も
の

で
、
領
収
証
書
や
納
税
証
明
書
と
な
る
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
今
後
、
振
替
結
果
は
預
貯
金
通
帳
へ
の
記
帳

に
よ
り
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
皆
さ
ん
の
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。「

口
座
振
替
済
通
知
書
」
を

 

廃
止
す
る
町
税

・
町
府
民
税
（
普
通
徴
収
）

・
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税

・
国
民
健
康
保
険
税
【
注
】

・�

軽
自
動
車
税
〔
継
続
検
査
（
車
検
）
の
必
要

の
な
い
軽
自
動
車
〕

【
注
】
国
民
健
康
保
険
税
は
、
平
成
30
年
度
振
替
分
一
括

の
口
座
振
替
済
通
知
書
を
５
月
初
旬
に
送
付
し
ま
す
。

廃
止
に
伴
い
想
定
さ
れ
る

質
問
と
回
答

Ｑ
１　
口
座
振
替
結
果
は
預
貯
金
通
帳
で
し
か

確
認
で
き
な
い
の
で
す
か
。
口
座
振
替
さ
れ
て

い
る
か
不
安
で
す
。

Ａ
１　
振
替
さ
れ
る
税
額
の
確
認
は
、
各
税
目

の
納
税
通
知
書
（
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税

は
４
月
、
軽
自
動
車
税
は
５
月
、
町
府
民
税
・

国
民
健
康
保
険
税
は
６
月
に
送
付
）
を
大
切
に

保
管
し
、
振
替
日
（
納
期
限
）
前
に
預
貯
金
通

帳
の
残
高
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
残
高
不
足
な
ど
に
よ
り
万
が
一
、
口
座
振
替

で
き
な
か
っ
た
場
合
は
、
こ
れ
ま
で
ど
お
り
、

口
座
振
替
不
能
通
知
書
を
送
付
し
、
納
付
書
を

同
封
し
ま
す
の
で
、
そ
の
納
付
書
に
よ
り
金
融

機
関
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
で
納
付

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

Ｑ
２　
軽
自
動
車
税
を
口
座
振
替
し
て
い
ま
す

が
、
継
続
検
査
（
車
検
）
に
必
要
な
「
納
税
証

明
書
」
は
送
付
し
て
も
ら
え
る
の
で
す
か
。

Ａ
２　
継
続
検
査
（
車
検
）
に
必
要
な
「
納
税

証
明
書
」
は
、
こ
れ
ま
で
ど
お
り
、
６
月
に
送

付
し
ま
す
。

Ｑ
３
「
口
座
振
替
済
通
知
書
」
を
確
定
申
告
で

利
用
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
後
ど
う
す
れ
ば
い

い
で
す
か
。

Ａ
３　
確
定
申
告
に
お
い
て
、
固
定
資
産
税
を

必
要
経
費
と
し
て
申
告
さ
れ
る
場
合
は
、
毎
年

４
月
に
発
送
し
ま
す
「
納
税
通
知
書
」
ま
た
は

「
課
税
明
細
書
」
で
税
額
を
確
認
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
国
民
健
康
保
険
税
を
社
会
保
険
料
控

除
と
し
て
申
告
さ
れ
る
場
合
は
、
こ
れ
ま
で
ど

お
り
、
１
月
に
「
確
定
申
告
用
納
付
済
確
認

書
」
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
そ
ち
ら
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

ｑ
税
務
課
収
納
推
進
係
ｔ
95

−

１
９
１
６

町
税
「
口
座
振
替
済
通
知
書
」
送
付
の
一
部
廃
止

平
成
31
年
度
か
ら

1819 AprilApril

催事・募集

年金・保険

福祉・介護

健康・医療

環境・美化

教育・子育て

文化・学習

スポーツ

そのほか

防犯・防災

催事・募集

暮らし・税

年金・保険

福祉・介護

環境・美化

教育・子育て

文化・学習

スポーツ

そのほか

防犯・防災

健康・医療

暮らし・税



2021 AprilApril

ひとりで悩まないで……　子ども虐待に気づいたら……毎月19日「きょうと育児の日」は、
家庭・職場・地域が一体となって子育
て支援を推進する日です。

児 童 相 談 所
全国共通ダイヤル ９８１

いちいち はやはや くく

す
子子育育てて

すくくすすくく

掲 示 板掲 示 板
今月の子育て支援センター

町役場関係部署などのファクス番号・Eメールアドレスは34ページに掲載しています。

育児相談................................................
▶子育て支援センター来所相談
　事前に電話で同センターに申し込んでください。
▶子育て支援センター・町内各保育所電話相談
　月～金曜日　午前10時～午後４時
　※保育所では土曜日も相談を受けています。

つながり野外ひろば “なかよし”................
　春の自然を感じながら、地域の公園で皆で仲よく戸外遊
びを楽しみましょう！申し込みは不要です。
▶日　　時　Ａ：４月26日（金）Ｂ：５月10日（金）
　　　　　　午前10時15分～11時30分（受付午前10時～）
▶場　　所　Ａ：華広場（祝園西）Ｂ：池谷公園（桜が丘）
▶対 象 者　町内在住で在宅の就園前の子どもとその保護者
▶内　　容　身体を動かす遊びなど
※ 現地集合、解散とします。雨などで悪天候の場合は中止

になります（天候があやしい場合は、当日午前 9 時以
降に子育て支援センターまでお問い合わせください）。

※ 公園近辺には駐車場はありませんので、徒歩か自転車、
公共交通機関でお越しください。

第１期音楽リズムであそぼう！.................
　親子で体を動かしながら、子育ての中で大事にしていき
たいことなどを学びましょう。
▶日　　時　 ５月20日、６月17日、７月１日の各月曜日 

（全３回） 午前10時30分～11時30分
▶場　　所　精華町交流ホール （町役場２階）
▶対 象 者　 町内在住で在宅の満１歳６カ月以上 （５月１

日現在） の子どもとその保護者
▶定　　員　親子30組程度 （定員を超えた場合は抽選）
　　　　　　※当選者にのみ連絡します。
▶内　　容　 親子で音楽リズムを楽しみながら、子育てに

大切な心構えが学べます。
▶講　　師　NPO 法人こらぼねっと京都
▶申込期間　４月10日（水）～ 19日（金）
▶申込方法　 町ホームページから 「音楽リ

ズムであそぼう！」 を検索、
または右の二次元コードから。

赤ちゃんとのかかわり方教室..................
　愛情をたっぷりうけて大きくなった１歳～１歳半の赤
ちゃんには、 “自我”が芽生えてきます。この時期のかかわ
り方を保育士と一緒に楽しく学びませんか。
▶日　　時　５月22日（水） 午前10時～ 11時30分
▶場　　所　保健センター
▶対 象 者　 町内在住で在宅の満１歳～１歳半 （５月１日

現在） の子とその保護者
▶定　　員　抽選20組
▶申込期間　４月22日（月）～５月２日（休・木）
▶申込方法　 町ホームページから 「赤ちゃ

んとのかかわり方」 を検索、
または右の二次元コードから。

子育てサポートセンターの９月までの予定......
◆ひかりだい保育所
▶親子教室
　５月22日、６月19日、７月17日、９月18日の各水曜日
　午前10時15分～11時15分
▶親子ふれあい運動あそび
　５月11日、６月22日、９月７日の各土曜日
　午前10時～11時
ｑひかりだい保育所ｔ95－3651

◆せいかだい保育所
① 「地域＆赤ちゃんサロン （ヨーガ）」：４月10日、５月８日、

６月５日、７月10日、８月７日、９月11日の各水曜日
午前10時30分～11時45分

② 「心もうきうき健康体操 （肩こり改善・バランス向上）」： 
月１回水曜日午前10時50分～11時45分

③ リトミック：４月11日、５月16日、６月６日、８月29日、 
９月12日の各木曜日。開始時間はお問い合わせください。

④ チャイルドひろば （親子であそぼう・毎月の誕生会）：
毎週木曜日午前10時30分～11時30分

⑤親のためのリフレッシュ講座 「クッキング」： （年２回）
⑥ 親子英語クラブ：４月９日・23日、５月14日・28日、 

６月４日・11日、７月９日・16日、８月27日、９月３日・ 
10日の各火曜日

①②各日の２週間前の午後１時から受け付け。③～⑤各日
の前週の金曜日午後１時から受け付け。⑥前月の１日から
受け付け。
※ 講師の都合などにより日時が変更になる場合があります。
ｑせいかだい保育所ｔ98－3866

◆いけたに保育所
▶すくすくいけたに（支援室開放）
　毎週月曜日午前10時～正午
▶土曜園庭開放「ぽかぽか土曜広場」
　 毎月第２・４土曜日 （７月９月は第２・３土曜日、８月

は第１・４土曜日） 午前10時～正午
▶ 親子で遊ぼう !!「ポッポランド」�（「リズムで遊ぼう」「わ
らべうた」などを開催）

　毎月第２木曜日 （４月は第３木曜日）
▶食育サポート講座「元気にパッくん！」
　５月21日（火） 午前10時～正午
ｑいけたに保育所ｔ72－3530

◆ほうその保育所・こまだ保育所
▶土曜日げんきっこ広場
　ほうその保育所：毎月第２土曜日 （８月は第１土曜日）
　こまだ保育所：毎月第３土曜日
　午前10時～ 11時30分 （変更の場合あり）
▶育児講座�「音楽あそび」
　ほうその保育所：６月
▶育児講座�「リズムで遊ぼう」
　こまだ保育所：６月
ｑほうその保育所ｔ94－3530　こまだ保育所ｔ94－3400

そ
の
ほ
か
の
催
し

月 火 水 木 金 土
８日 ９日 10日 11日 12日 13日

すくすくプレールーム
「よちよちひろば」
（午前10時～正午）
【支援センター】

すくすくプレールーム
「とっとこひろば」
（午前10時～正午）
【支援センター】

赤ちゃんサロンＡ
（午前10時～11時30分）

【保健センター】
※第１水曜日から変更

発達応援プレールーム
「あいあいひろば」

（午前10時～11時30分）
【保健センター】

マタニティーサロン
（午前10時～11時30分）

【保健センター】

15日 16日 17日 18日 19日 20日

すくすくプレールーム
「よちよちひろば」
（午前10時～正午）
【支援センター】

すくすくプレールーム
「とっとこひろば」
（午前10時～正午）
【支援センター】

赤ちゃんサロンＢ
（午前10時～11時30分）

【保健センター】

お誕生日のつどい
（要申し込み）

（午前10時～11時30分）
【支援センター】

22日 23日 24日 25日 26日 27日

すくすくプレールーム
「よちよちひろば」
（午前10時～正午）
【支援センター】

すくすくプレールーム
「とっとこひろば
＆絵本のひろば」

（午前10時～正午）
【支援センター】

つながり野外ひろば
「なかよし」

（午前10時15分～11時30分）
【華広場】にこにこ相談

（要申し込み）
（午前９時30分～11時）
【保健センター】

29日 30日 ５月１日 ２日 ３日 ４日

昭和の日 休日 天皇即位の日 休日 憲法記念日 みどりの日

６日 ７日 ８日 ９日 10日 11日

振替休日
すくすくプレールーム

開放日
（午前10時～正午）
【支援センター】

赤ちゃんサロンＡ
（午前10時～11時30分）

【保健センター】
※第１水曜日から変更

発達応援プレールーム
「あいあいひろば」

（午前10時～11時30分）
【保健センター】 つながり野外ひろば

「なかよし」
（午前10時15分～11時30分）

【池谷公園】

マタニティーサロン
（午前10時～11時30分）

【保健センター】すくすくプレールーム
「にっこりひろば」

（午後1時30分～3時30分）
【支援センター】

ｑ子育て支援センター（こまだ保育所内）ｔ98－4001

〈対象者〉 よちよちひろば：おおむね１歳６カ月まで
　　　　とっとこひろば：おおむね１歳６カ月以上
　　　　にっこりひろば：おおむね０歳以上２歳未満
　　　　赤ちゃんサロン A：２～７カ月児
　　　　赤ちゃんサロン B：８～ 12カ月児

〈会場の所在地〉 保健センター：北稲八間井手ノ元27－1
　　　　　　華広場：祝園西一丁目7
　　　　　　池谷公園：桜が丘二丁目

※午前９時の時点で精華町に気象警報が発令された場合は、子育て支援センターの事業は中止になります。
　また、発令前に中止する場合は、町ホームページに掲載しますのでご確認ください。
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平成31年度より 子宮がん検診が変わります！
　これまで子宮がん検診は、子宮の入り口である頸部の子
宮頸がん検診と、子宮体部の子宮体がん検診を実施してき
ました。今年度より、子宮頸がん検診の検査方法と受診間
隔が変更になり、子宮体がん検診が廃止となります。
子宮頸がん検診の変更点
①検査方法の変更
　子宮頸部細胞診の検査方法は、これまでの「直接塗

と

沫
まつ

法」
から「液状細胞診」に変わります。採取した細胞を有効に活
用できる方法で、細胞数の不足などによる検査のやり直し
が減少し、より精度が上がります。変更による受診時の負
担は増えません。
②受診間隔の変更（２年に１度）
　受診間隔は、これまでの毎年から「２年に１度」に変わり
ます。検査方法の変更により精度が上がるため、国の指針
に合わせ「２年に１度」とします。受診間隔の延伸により、
受診者の負担 （精神的・身体的・経済的） も軽減します。

③子宮体がん検診の廃止
　これまで、子宮体がん検診は、 「自覚症状があり医師が
必要と判断した場合」のみ実施していました。しかし、自
覚症状がある場合、検診を待たずに医療機関を受診し、早
期に治療を開始することが重要であることから検診での実
施は廃止とします。
自覚症状がある方は検診を待たずに受診を！
　月経とは無関係の出血や気になる症状がある場合は、検診
を待たずに医療機関を受診してください。
　各種がん検診や登録制度について詳し
くは今年度の「家族の健康カレンダー」を
ご確認ください。
ｑ健康推進課ｔ95－1905

◆身近な地域で健康づくりの取り組みが広がっています。
～「住民主体の体操の居場所　Ｐａｒｔ⑱」～
“精華台四丁目体操クラブ”
　精華台四丁目体操クラブでは毎週金曜日に体操を行っています。
ＤＶＤを見ながら楽しく体操を行っています。
【日時】�毎週金曜日　午後１時30分～３時
【場所】�精華台四丁目集会所
【料金】�100円／月
　町内には、現在25カ所の「住民主体
の体操の居場所」ができています。体
操に参加してみたい方やボランティア
に興味のある方、募集中です！！下記
にお問い合わせください。
ｑ福祉課 包括ケア推進係ｔ95－1904

子宮がん検診が変わります！

　　　　　

▼材料（２人分）
　 ブリ背切身２切れ120㌘、レタス60㌘、ミニトマト20㌘、塩少々、

酒６㌘、こしょう少々、パン粉12㌘
　Ａ：小麦粉10㌘、水20cc

▼作り方
　（1） ブリに塩、酒をふり、しばらく置いておく。
　（2）（1）の水分をしっかりと拭き、こしょうをふる。
　（3）フライパンでパン粉をきつね色になるまでから煎りする。
　（4）Ａをボールに入れよく混ぜ合わせ、 （2）に絡める。
　（5）（4）に（3）をまぶす。
　（6） クッキングシートをひいた鉄板に（5）を並べ、オーブンまたは

グリルに入れ200℃で９～ 10分焼く。
　（7）皿に食べやすくちぎったレタス、ミニトマト、 （6）を盛り付ける。
　※お好みでソースなどをかけてお召し上がりください。

▼１人分の栄養価
　 エネルギー 208キロカ

ロリー・たんぱく質16.5㌘・脂質11.2㌘・カルシウム
14ミリ

グラム・食物繊維0.6㌘・塩分0.7㌘

ブリカツ

273

今回は、精華町食生活改善推進
員協議会「あすなろ会 山桜班」
が紹介する「ブリカツ」です。

「食べる力」＝「生きる力」
食育　実践の「環」を広げよう！

毎月19日は食育の日毎月19日は食育の日毎月19日は食育の日

 ～４コマ漫画の作家プロフィール～
“twotwotwo（ににに）”

　精華町在住の芦田さんと五座さんの
クリエイターユニット。　
　絵本や人気ミュージシャンのミュー
ジックビデオや動画制作や町内で子ど
も向けのワークショップも開催されて
います。

ｑ せいか365事務局 （健康推進課・福祉課・国保医療課・生涯学習課・企
画調整課） ｔ95－1905（健康推進課内）

子宮頸がんって、どんな病気？
　子宮頸がんは、子宮の入り口（頸部）に発生するがんです。
　20～30歳代の若い年齢で罹

り

患
かん

が増えていて、結婚や出産
を迎える方、子どものいる母親にとって大きな問題です。
　しかし、町の検診では20～30歳代の受診は、極めて低
い状況です。
早期のうちにがんを見つけるために
　早期には自覚症状がないため 「異常を感じたら」 では手
遅れになる場合があります。
　子宮頸がん検診の有効性は世界各国で証明されていて、
検診によって発見されることが多いがんです。検診を受け
ることで、がんになる前の段階で発見することも可能で
す。
　検診は、がんの予防と早期発見の第一歩です。初期であ
れば、子宮を温存することも可能です。20歳を過ぎたら、
２年に１度は継続的に子宮頸がんの検診を受けることが大
切です。

精華町の子宮がん検診年齢別受診状況（2015）
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子宮頸がん発症状況（2014) （人口10万人あたり）

20～30歳代で
急増しています。

国立研究開発法人国立がん研究センターがん対策情報センター　グラフデータベースより

子宮がん検診自己負担額　700 円
�（自費で受けた場合、通常7000円程度の検査料金がかかります）

※前年度未受診の方
で受診を希望され
る方は健康推進課
にご相談くださ
い。

子宮頸がん検診対象者
『今年の12月末日時点で
� 20歳以上かつ偶数年齢の女性』
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町役場関係部署などのファクス番号・Eメールアドレスは34ページに掲載しています。

SEIKA Fire Fighting News

広報
しょうぼう
消火活動を妨げないために
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消
火
栓
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防
火
水
槽
な
ど
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周
辺
は
駐
車
禁
止
で
す
!!

消
火
栓
や
防
火
水
槽
は
、
消
防
隊
が
緊
急
時
に
使
い
や
す
い
よ
う
に
道
路
脇
や
歩
道
上
に
設

置
さ
れ
て
い
ま
す
。
消
火
栓
な
ど
、
消
防
水
利
周
辺
へ
の
駐
車
は
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。
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消
火
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火
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、
火
災
時

の
消
防
活
動
に
欠
か
せ
な
い
水
の
供

給
源
で
す
。
し
か
し
、
そ
の
上
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す

ぐ
近
く
に
車
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止
ま
っ
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る
と
、
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防
車
両
の
停
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位
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り
、
消
火
が
遅
れ
て
被
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拡
大
し

て
し
ま
い
ま
す
。
絶
対
に
消
防
水
利
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ま
た
、
こ
の
よ
う
な
こ
と
が
起
き

な
い
た
め
に
、
消
防
職
員
は
、
定
期

的
に
消
防
水
利
の
調
査
・
点
検
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
常
習
的
な
駐
車
と

判
断
し
た
場
合
は
、
警
察
に
通
報
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
理

解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
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第13代国際交流員コラム

　ハワイの歴史を通して、他国に紹介されたものは、現地
の文化に深く溶けこんでいるので、もともとハワイにあっ
たものと思われています。原産であるかないかの誤解はハ
ワイの食文化によく見られます。
　驚くことに、ハワイの食べ物だと思われているパイナッ
プル、コーヒーやマカダミアナッツは、実を言うとハワイ
のものではありません。これらは、19世紀にハワイ諸島
を訪問した人たちから伝えられ、後に20世紀になっても
経済を大きく影響した金になる農作物となりました。さら
に驚くことに、マカダミアナッツの木は、農作物としてで
はなく、より大事な農作物を風害から守るための植物とし
て伝来しました。
　パンケーキもハワイの食べ物だとよく勘違いされていま
すが、これは日本人独自の考えです。実はパンケーキはハ
ワイとまったく関係ありません。なぜこの意見が広がった
かをインターネットで検索してみると、東京で開店したハ
ワイで人気があるレストランに由来しているらしいです。
この店がだんだん人気が出てくるにつれて、パンケーキと
ハワイのつながりが強くなっていきました。
　ハワイの歴史は1000年以上にわたりますが、後半の
300年が現在のイメージに大きく影響を与えました。100
年後、ハワイは世界中の人々にどう見られているでしょう
か。

Throughout history, many items have been 
introduced to Hawaii that have become so ingrained 
in the local culture that they’re now thought to be 
things native to Hawaii. Misunderstandings between 
what is indigenous to Hawaii and what is not occur 
most often with Hawaiian food culture.

You may be surprised to know that pineapple, 
coffee, and macadamia nuts, food items synonymous 
with Hawaii, are actually not native to Hawaii. These 
foods were introduced to the islands in the 19th century 
by visitors, and developed later into profitable crops 
that played a big part in Hawaii’s economy well into 
the 20th century. Perhaps even more surprising is the 
fact that the macadamia tree was not introduced as a 
food crop, but rather as a windbreak plant to protect 
the soil of Hawaii’s more profitable crops from wind 
erosion.

The pancake is another food that is mistaken 
for being Hawaiian, although this opinion seems to 
be common only in Japan. Truth be told, pancakes 
have absolutely nothing to do with Hawaii. After 
some scouring on the internet, I found that the 
misconception can be traced back to the opening of 
several breakfast restaurants popular in Hawaii in 
Tokyo. As the popularity of these restaurants grew, 
their Japanese patrons gradually began to equate 
pancakes with Hawaii. 

While Hawaiian history spans more than 1000 
years, the last 300 have been extremely influential in 
how Hawaii is viewed today. I wonder what people 
will think about Hawaii 100 years from now?

Not as Hawaiian as You Think ハワイのもの…ではない！

ギギ・ギャヴィン Guigui Gavyn
米国ハワイ州オアフ島出身。
1993年１月27日生まれの26歳。町役場
では、多文化共生や国際理解など、まちの
国際化の仕事を担当。

第８回

　昨年12月にクリス
マス気分を広めるた
めに、サンタさんと
して町内保育所を２
カ所訪問しました。
　各保育所がコスチ
ュームを準備してく
れた上、先生たちが子どもたち全員に配るプレゼント
も用意してくれていました。思いやりのある先生がた
くさんいてすごいと思いました。
　最後に、サンタさんに感謝の気持ちを伝えるため
に、歌のプレゼントを贈ってくれました。サンタさん
のために一生懸命歌ってくれる姿を見て大変うれしく
感じました。思い出に残るクリスマスになったらいい
なと思っています！

◆◆◆ 国際交流員　活動報告 ◆◆◆
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防火水槽の採水口前

ＣＨＥＣＫ！　駐車禁止場所
消火栓・防火水槽などの周辺
□　消火栓から半径５㍍以内
□　防火水槽のマンホールから半径５㍍以内、防火水槽周辺
□　消防用水利の標識から半径５㍍以内
そのほか
□　消防車の車庫や消火用ホース格納箱など、消防用機器・器具の置場
　　周辺、道路に接する出入口から５㍍以内の部分
□　駐車部分の右側の道路上に３.５㍍以上の余地がない場合

クリスマスイベントの様子

※平成28年新潟県糸魚川市の大規模火災を踏まえ、平成30年に消防法が改正となりました。

（消防職員が順次、お店の調査に伺います。）

平成31年10月１日（火）から

火を使用する全ての飲食店に消火器の設置が
必要です。
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