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ヘ ッ ド ラ イ ン :  

 英語
え い ご

Cafe 

４月３日 

 ハワイアン  

フェスティバル 

５月３日・４日 

 

せいかちょうやさしい日本語版広報紙
に ほ ん ご ば ん こ う ほ う し

 

交 付 通 知 書
こ う ふ つ う ち し ょ

が 届
と ど

い た ら 、 受 取 日
う け と り び

の 予 約
よ や く

を    

マイナンバーカードの交付
こ う ふ

を申請
しんせい

した方
かた

に順次
じ ゅん じ

、交付通知書
こ う ふ つ う ち し ょ

（はがき）を郵送
ゆ う そ う

しています。届
と ど

いたら電話
で ん わ

、またはＥメールで受
う

け取
と

り日時
に ち じ

を予約
よ や く

してください。 

 なお、受
う

け取
と

れず町役場
ち ょ う や く ば

に転送
てん そ う

されてきた「マイナンバー通知
つ う ち

カード」は休日窓口
きゅうじつまどぐち

（４月10日・24日）でも受
う

け取
と

れます。５

月以降
い こ う

も開設
かいせつ

する予定
よ て い

です。 

▼予約先
よ や く さ き

 

 町役場総合窓口課
ち ょ う や く ば そ う ご う ま ど ぐ ち か

 TEL: 0774-95-1915 メール: madoguchi@town.seika.kyoto.jp 

 （平日午前
へ い じ つ ご ぜ ん

８時30分～午後
ご ご

５時15分） 

▼受
う

け取
と

り日時
に ち じ

 

 平日
へいじつ

と４月10日（日）・24日（日）の午前
ご ぜ ん

９時～正午
し ょ う ご

・午後
ご ご

１時～４時30分 

▼受
う

け取
と

り場所
ば し ょ

 

 総合窓口課前
そ う ご う ま ど ぐ ち か ま え

（町役場
ち ょ う や く ば

２階
かい

）のマイナンバー専用臨時交付窓口
せ ん よ う り ん じ こ う ふ ま ど ぐ ち

 

▼持
も

ち物
も の

 

 ◆交付通知書
こ う ふ つ う ち し ょ

（はがき） 

 ◆通知
つ う ち

カード 

 ◆住民基本台帳
じゅうみんきほんだいちょう

カード（お持
も

ちの方
かた

のみ） 

 ◆本人確認書類
ほんにん か くにんし ょるい

 

  運転免許証
うんてんめんきょしょう

・運転経歴証明書
うんてんけいれきしょうめいしょ

（交付年月日
こ う ふ ね ん が っ ぴ

が平成
へいせい

24年４月１日以降
い こ う

のもの）・パスポート・身体障害者手帳
しんたいしょうがいしゃてちょう

などの１点
てん

 

※上記
じ ょ う き

をお持
も

ちでない方
かた

は、健康保険証
け ん こ うほ け ん し ょう

、年金手帳
ねん きんてち ょう

、社員証
しゃいんしょう

、学生証
がくせいしょう

、学校名
が っこ うめい

が記載
き さ い

された各種書類
か く し ゅ し ょ る い

、預金通帳
よ き ん つ うち ょ う

、医療
い り ょ う

受給者証
じゅきゅうしゃしょう

などのうち２点
てん

をお持
も

ちください。 

 暗証番号
あんしょうばんごう

のご用意
よ う い

を 

交付窓口
こ う ふ ま ど ぐ ち

では、英数字
え い す う じ

６文字以上
も じ い じ ょ う

16文字以下
も じ い か

（英字
え い じ

のみ・数字
す う じ

のみは不可
ふ か

）と数字
す う じ

４桁
けた

の２つの暗証番号
あんしょうばんごう

の設定
せってい

が必要
ひ つ よ う

です。 

 受取
う け と り

は本人
ほんにん

のみ 

受
う

け取
と

りは原則
げ ん そ く

、本人
ほんにん

のみです。「仕事
し ご と

や勉強
べんきょう

で来庁
らいちょう

できない」といった理由
り ゆ う

は認
み と

められていません。 

問
と

い合
あ

わせ 

 マイナンバー制度全般
せ い ど ぜ ん ぱ ん

や通知カードやマイナンバーカード―のご相談
そ うだん

は、マイナンバー総合
そ う ご う

フリーダイヤル（TEL: 0120-95-

0178）にお問
と

い合
あ

わせください。  

第
だ い

７ 回
か い

国 際 理 解
こ く さ い り か い

フ ェ ス テ ィ バ ル   
～世界

せ か い

の窓
まど

を開
ひ ら

こう～ 

日時
に ち じ

： ４月２４日（日）午後2時４０分～４時４０分 

場所
ば し ょ

： 精華町交流
せいかちょうこ うりゅう

ホール (町役場
ち ょ う や く ば

２階
かい

）   定員
ていいん

： １００人 

内容
な い よ う

： インドやベトナムの食
た

べ物
も の

の試食
し し ょ く

、世界
せ か い

の遊
あそ

びや文化体験
ぶ ん か た い け ん

のほか、外国人参加者
が い こ く じ ん さ ん か し ゃ

による「日本
に ほ ん

に来
き

てビックリした

こと」をテーマとする意見交換
い け ん こ う か ん

を行
おこな

います。 

問
と

い合わせ： TEL: 0774-72-5896  Eメール: seika-global-net-info@zeus.eonet.ne.jp 
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国 保 加 入 脱 退 手 続
こ く ほ か に ゅ う だ っ た い て つ づ き

1 4 日 以 内  

就職
しゅうしょく

・退職
たいしょく

・転職
てんしょく

などで国民健康保険
こ く み ん け ん こ う ほ け ん

（国保
こ く ほ

）の加入
か に ゅう

・脱退
だったい

をする方
かた

は、事実発生日
じ じ つ は っ せ い び

から１４日以内
い な い

に、次
つぎ

の物
も の

を持
も

って町役場
ち ょ う や く ば

・国保医療課
こ く ほ い り ょ う か

（２階
かい

）にお越
こ

し

ください。 

加入
か に ゅう

： これまでの健康保険
け ん こ う ほ け ん

の資格
し か く

を失
うしな

ったことが分
わ

かる証明書
しょうめいしょ

・印鑑
いんかん

・マイナンバーが分
わ

かるもの 

脱退
だったい

： 新
あたら

しい健康保険
け ん こ う ほ け ん

の保険証
ほ け ん し ょう

・国保
こ く ほ

の保険証
ほ け ん し ょう

・印鑑・マイナンバーが分
わ

かるもの 

問
と

い合
あ

わせ： 国保医療課国保係
こ く ほ い り ょ う か こ く ほ か か り

 TEL: 0774-95-1929 

特 定 健 診
と く て い け ん し ん

、 申 込
も う し こ み

２ ０ 日 ま で  

 国民健康保険
こ く み ん け ん こ う ほ け ん

 （国保
こ く ほ

） に加入
か に ゅう

の４０～７４歳
さ い

が対象
たいしょう

の特定健診
と く て い け ん し ん

は、４月２０日（水）までにお申
も う

し込
こ

みください。受診
じ ゅ し ん

できる医療機関
い り ょ う き か ん

などは、３月に配布
は い ふ

の

「平成
へいせい

２８年
ねん

度家族
ど か ぞ く

の健康
け ん こ う

カレンダー」または町
ちょう

ホームページをご覧
らん

ください。 

 町民
ちょうみん

の死因
し い ん

の約
や く

３割
わ り

は、生活習慣病
せいかつしゅうかんびょう

が一つです。生活習慣病
せいかつしゅうかんびょう

のリスクは若
わ ら

いうちから積
つ

み重
か さ

なっています。早
はや

めに自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の問題点
もんだいてん

と向
む

き合
あ

って、手
て

を

打
う

つことが大切
たいせつ

です。 

 しかし、国保加入者
こ く ほ か に ゅ う し ゃ

のうち４０～５０代
だい

の特定診断
と く て い し ん だ ん

の受診率
じ ゅ し ん り つ

は、わずか約
や く

２割
わ り

。病気
び ょ う き

を重症化
じゅうしょうか

させないためにも、毎年特定
ま い と し と く て い

健診
けんしん

を受
う け

けて、健康状態
けんこうじょうたい

をチェッ

クしましょう。 

 

問
と

い合
あ

わせ 国保医療課国保係
こ く ほ い り ょ う か こ く ほ か か り

 TEL: 0774-95-1929 

すぐ使
つか

える日常的
にちじょうてき

な単語
た ん ご

 

をご紹介
しょうかい

します。 

今月
こんげつ

のテーマ：桜
さくら

 

来月
らいげつ

のテーマは仕事
し ご と

です。 

 

フィードバックお願
ねが

いします！このリス

トはじゅうぶん？簡単
かんたん

？難
むずか

しい？学

びたいこともあればメール
 

ください！ 

 

ク イ ッ ク リ ス ト  

1. 桜 － さくら － Cherry Blossoms 

2. 咲く ー さく ー to blossom 

3. 花見 － はなみ － Flower Viewing 

4. つぼみ － Bud 

5. 満開 － まんかい  － Full Bloom 

6. 散る － ちる － to fall (leaves) 

7. 花びら － はなびら － Flower Petal 

8. ひらひら － fluttering (how petals fall to the ground) 

9. 桜ふぶき －   さくらふぶき － When flower petals 

fall and make a scene like a snowstorm 

自 転 車 技 術
じ て ん し ゃ ぎ じ ゅ つ

 楽
た の

し く 学
ま な

ぶ   

 ５月30日（月）に精華町
せい かち ょう

と京田辺市
き ょ う た な べ し

で開催
かいさい

される「第
だい

19回
かい

ツアー・オブ・ジャパン」（ＴＯＪ）京都
き ょ う と

ステージのプレイベントとして、「けいはんな自転車
じ て ん し ゃ

フェス

２０１６」が３月12日（土）、けいはんなプラザで開催
かいさい

されました。 

 第
だい

１部
ぶ

は、自転車愛好家
じ て ん し ゃ あ い こ う か

のお笑
わ ら

いグループ・安田
や す だ

大
だい

サーカスの団長安田
だんち ょうやす だ

さんとＴＯＪ大会
たいかい

ディレクターの栗村修
くりむらおさむ

さんによるトークショー。２人の軽快
けいかい

な

トークに会場
かいじょう

は笑
わ ら

いの渦
う ず

に包
つつ

み込
こ

まれていました。団長
だんちょう

さんは、自転車
じ て ん し ゃ

ロードレースの観
み

る楽
たの

しさとして「選手
せんし ゅ

の迫力
はくりょく

や息遣
いきづか

いを間近
ま ぢ か

に感
かん

じることができる

上
のぼ

り坂
ざか

がお薦
すす

め」とアドバイスしました。 

 第
だい

２部
ぶ

の親子自転車
お や こ じ て ん し ゃ

教室
きょうしつ

では、町内外
ちょうないがい

から集
あつ

まった子
こ

どもたちが、自転車
じ て ん し ゃ

のルールや運転技術
うん てんぎ じ ゅつ

などを学
まな

んでいました。教室
きょうしつ

に参加
さ ん か

した川井
か わ い

竜斗
り ゅ う と

くん 

（桜
さくら

が丘
おか

一丁目
い っ ち ょうめ

）は「交通手段
こ うつ う し ゅだ ん

として使
つか

ってきた自転車
じ て ん し ゃ

を楽
たの

しいものと 考
かんが

えたことはなかったが、きょうの自転車教室
じ て ん し ゃ き ょ うし つ

はとても楽
たの

しかった」と話
はな

しました。 

問
と

い合
あ

わせ: 企画調整課
き か く ち ょ う せ い か

企画係
き か く が か り

 TEL: 0774-95-1900 



 

 

英語
え い ご

Café   

日時
に ち じ

： ４月３日(日) 午後
ご ご

１時３０分～３時３０分  

場所
ば し ょ

：精華町
せい かち ょう

むくのきセンター研修室
けんしゅうしつ

 TEL: 0774-98-0200 

内容
な い よ う

： 英語紙芝居
え い ご か み し ば い

のプレゼン等
な ど

、英語
え い ご

で自由
じ ゆ う

におしゃべり、音楽
おん が く

を聞
き

いて歌
う た

ったり、楽
たの

しく 交流
こうりゅう

しま

しょう。外国人
が い こ く じ ん

の皆
みな

さん、大歓迎
だいかんげい

です。  

参加費
さ ん か ひ

： 無料
む り ょ う

（飲
の

み物
も の

、スナックは各自
か く じ

で） ※申
も

し込
こ

み不要
ふ よ う

 

問
と

い合
あ

わせ： せいかグローバルネット代表
だいひょう

 脇田
わ き た

 TEL: 090-2191-9864  

みんなでアロハー！
 

 

～ハワイアン・フェスティバル２０１６～ 

日時
に ち じ

：５月３日（祝・火）・４日（祝・水）午前
ご ぜ ん

１０時～午後
ご ご

４時（雨天
う て ん

は５月５日（祝・木)延長
えんちょう

） 

場所
ば し ょ

：芝生広場
し ば ふ ひ ろ ば

 

内容
な い よ う

：ハワイの心地良
こ こ ち よ

い音楽
おん が く

、華
はな

やかなフラダンス、ハワイアン雑貨
ざ っ か

の出店
しゅってん

や、飲食店
いんしょくてん

のハワイメニュー

が楽
たの

しめます。 

今月のイベン ト カレンダー  
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むくのきセンター 

日

ひ

 時間

じ か ん

 内容

ないよう

 

4月 1日(金) - 休 館

きゅうかん

 

4月10日(日) 9:00 - 17:00 総合

そうごう

スポーツフェスティバル 

ソフトバレーボール 

4月13日(水) 15:00 - 17:00  卓 球

たっきゅう

デー 

4月17日(日) 9:00 - 12:00 ほほえみスポーツ広場

ひ ろ ば

 

4月20日(水) 15:00 - 17:00 卓 球

たっきゅう

デー 

4月27日(水) - 休 館

きゅうかん

 

5月 8日(日) 9:00 - 15:00 
総合

そうごう

スポーツフェスティバル 

卓 球

たっきゅう

 

日

ひ

 時間

じ か ん

 内容

ないよう

 場所

ば し ょ

 

4月14日(木) 16:00 - 17:15 授産製品販売会

じゅさんせいひんはんばいかい

 町役場図書館前交流

ちょうやくばとしょかんまえこうりゅう

スペース 

4月24日(日) 14:00 - 16:30 第

だい

７回

かい

国際理解

こくさいりかい

フェスティバル 精華町交流

せいかちょうこうりゅう

ホール（町役場

ま ち や く ば

２階

かい

） 

 

けいはんなプラザ アトリウムロビーで 

日程
にってい

： ①４月２０日(水)②４月2７日(水) 

時間
じ か ん

： 午後
ご ご

0時15分～45分 

曲目
きょくもく

： ①サラサーテ「チゴイネルワイゼン」（バ

イオリン・ピアノ） 

     ②ラベル「スペイン狂詩曲
きょうしき ょく

」（２ピアノ） 

     問
と

い合
あ

わせ：けいはんなプラザ 

プチコンサート実行委員会
じ っ こ う い い ん か い

  

    TEL: 0774
 

-95-6128 

ほけんセンター 

日

ひ

 時間

じ か ん

 内容

ないよう

 

4月12日(火) 13:00 - ３歳

さい

6ヵ月児健康診査

げ つ じ け ん こ う し ん さ

 

4月15日(金) 13:00 -  １歳

さい

6ヵ月児健康診査

げ つ じ け ん こ う し ん さ

 

4月18日(月) 13:30 -15:30  パパママ 教 室

きょうしつ

～食事編

しょくじへん

～ 

4月19日(火) 13:00 - 2歳

さい

児歯科健康診査

じ し か け ん こ う し ん さ

 

 4月22日(金) 13:00 - 9～10ヵ月児健康診査

げ つ じ け ん こ う し ん さ

 

 4月26日(火) 13:00 - 3～４ヵ月児健康診査

げ つ じ け ん こ う し ん さ

 

 5月10日(火) 13:00 - 2歳

さい

児歯科健康診査

じ し か け ん こ う し ん さ

 

プチコ ンサー ト  イ ベ ン ト  



京都府
き ょ う と ふ

相楽郡精華町
そ う ら く ぐ ん せ い か ちょ う

 

南稲八妻北尻
みなみい なや づまきたじり

７０番地
ば ん ち

 

TEL: 0774-95-1900  

FAX: 0774‐95‐3971 

メール: cir@town.seika.kyoto.jp 

困
こま

った時
とき

には… 

広報紙
こ う ほ う し

「いちご」について質問
しつもん

あるときは： 

精華町
せ い かち ょう

の国際
こ く さ い

交流員
こうりゅういん

、ビロス・ジェイコブに連絡
れ ん ら く

してください。また、「いちご」に載
の

っているイベントと教室
きょうしつ

はほとんど

日本語
に ほ ん ご

で行
おこな

われますから、通訳者
つ う や く し ゃ

としても手伝
て つ だ

います。 

日本
に ほ ん

での生活
せいかつ

で困
こま

ったときは： 

国際
こ く さ い

交流員
こうりゅういん

に連絡
れ ん ら く

してください。 

TEL: 0774- 95-1900 FAX: 0774- 95-3971 メール: cir@town.seika.kyoto.jp （国際
こ く さ い

交流員
こうりゅういん

） 

または kikaku@town.seika.kyoto.jp （企画
き か く

調整課
ち ょう せ いか

） 

 

ビザなどについての質問
しつもん

があるときは： 

京都市
き ょ う と し

国際
こ く さ い

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

（京都市
き ょ う と し

左京区
さ き ょ う く

粟
あわ

田口
た ぐ ち

鳥居
と り い

町
ちょう

2-1）にきいてください。ビザや生活
せいかつ

の問題
もんだい

などについて相談
そ う だ ん

できます。ビザの相談
そ う だ ん

は毎月
まいつき

の1・3 土曜日
ど よ う び

（予約
よ や く

が必要
ひ つ よ う

）に行
おこな

っています。英語
え い ご

、中国語
ち ゅ う ご く ご

、韓国語
か ん こ く ご

、スペイン語
ご

で相談
そ う だ ん

できます。生活
せいかつ

相談
そ う だ ん

は毎週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

～日曜日
に ち よ う び

の午前
ご ぜ ん

9時
じ

から午後
ご ご

9時
じ

まで行
おこな

っています。 

TEL: 075-752-3511   ホームページ: http://www.kcif.or.jp/

 

 

 

英語版
え い ご ば ん

フェイスブック 

 

  

英語版
え い ご ば ん

ホームページ  

オン ライン じ ょ う ほ う  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぜひ京都府国際交流員
き ょ う と ふ こ く さ い こ う り ゅ う い ん

ブログを見
み

てみてね！ http://tabunkakyoto.wordpress.com/ 

相楽休日応急診療所
そ う ら く きゅ う じ つお う き ゅ う し ん り ょ う じ ょ

のスケジ ュ ール  

日付
ひ づ け

 診療
しんりょう

科目
か も く

 日付
ひ づ け

 診療
しんりょう

科目
か も く

 

 4月 3日(日)  小児科
しょうにか

  5月 1日(日)  内科
な い か

 

 4月10日(日)  小児科
しょうにか

  5月 3日(祝・火)  内科
な い か

 

 4月17日(日)   内科
な い か

  5月 4日(祝・水)   内科
な い か

 

 4月24日(日)  内科
な い か

・小児科
しょうにか

  5月 5日(祝・木)  内科
な い か

 

 4月29日(祝・金)  内科
な い か

  5月 8日(日)  内科
な い か

 

   5月15日(日)  内科
な い か

 

行
い

く前
まえ

に必
かなら

ず電話
で ん わ

してください。 

問
と

い合
あ

わせ：相楽
そ う ら く

休日
きゅうじつ

応急
おうきゅう

診療所
しんりょうじょ

（木
き

津川市
づ が わ し

木津
き づ

上戸
じ ょ う ど

15番地
ば ん ち

・相楽
そ う ら く

会館内
かいかんない

） 

TEL: 0774-73-9988  

精 華 町
せ い か ち ょ う

役 場
や く ば

 

企 画 調 整 課
き か く ち ょ う せ い か

 


